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ఆంగ్లేయొవధథ గుణదీపికు ఆధునిక మొనసిక చికిత్స, ర గర్వ 
ము ద్దు అ వమరాట 


కపట బేశభా క్త పట్టాభిషేకము (నాటకము), లవణ'నత్యా గహ గీతము 
(కంగ్లమున - కన్ఫెపన్స్‌ ఆఫ్‌ యే బోగన్‌ "పేట్రియట్‌, 
డాక్టర్‌ పట్టాభి ఆ 'న్వేల్త్‌ 200లవ్‌ మాక్సీమ్స్‌) 


చిల్లరిగ పేతువూథవరావుచే 


ఇర la wou] 'పబిడి? న్‌ు 


నికిం డా)బాదు 
స మియర్‌ ముడాతర కాలయం. కేల్‌ 
ముదిత సు, 





( పునర్విమర్శ నందిన'నాల్లవ కూర్చు ) 
1947 
కాపీరై టొ "వట రూం. E00 
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('పకాశకుడు : | 
కొండా శంకరయ్య 


haa 1 ape త (06 py శ 
A amr Iw PRR eer erp నరు SSPE mies త Masta R RTPA ERRNO REGIA ah కనును | జీ 
న న న. 1) జో ఈ కారా. 
సాలా. నుం 








_తొలిప లుకు 


ఆంగ్లేయవై స్త చింతామణి యను నీగంథమును సమకూర్చిన 
యుప కారకులు (శ్రీయుత సేతువూధవరావుగారి శ)మమెంతయుగృత 
జ తాపాతిము. ప్రస్తుతకాలమున భారత బేశమునం డంతటనుఅంచ్లేయా ' 
వధ శఫొల లేర్చడి యాంగేయ చికి తాళయములును, నాంగ్లేయావధ 
విక)య కొలలును వన వేలుగ గానవచ్చుచున్న వి, అయు ర్యేదమునం జాకి 
తావిధానములు పెక్కు..లుగ నుదవారింపబడియున్న ను నౌవధములును, 
డన్న్మూలకములగు మూలికలుసు శ)మపాప్య ము లె Cera నె వైద్యుల. 
యొద్దగాని, ఆపణవీధులయందుగాని పెప్కు-జావధములు, . సంసిద్గముగ 
లభించమిచే యిట్రి యేర్పాట్లు కావింపవలసియున్న వి, కొన్ని పాంతేముల 
యందు లభించినను, వానినుపయోగించు విధానమును తనూ్యూల రవాన్య' 
ములు నెల్లజకును సులభ (గాహ్యాములుగ గానరాకుండుట శో చనీయుము. 
పృభుత్యము వారిచే నేర్పణుపంబడిన అన్ని 'జౌవమధాలయములందును . 
నాగ్రేయాషధములు వాడయిడుచున్నపి, వ)భుతగమువారిచే సలకొల్పంబ 
డీన్‌ వె వైద్య విదా లయములందు ఆంగ్లేయ = వై ద్యబోధ గావింపంబడు 
చున్నది. అట్టియి క్కా_లమున నాంగ్లేయానధములవిజ్ఞానము ను' బోధించు 
నీగ)ంభమునకు ల్లసామాన్య ప్రాముఖ్యము గలదనియు, ఇయ్యదియెల్లర 
కను నత్నంతోప యోగకరమనియువమూా యాశయము. ఆయు రేదము ఆనా 
.దీయమై. ేశమున కత్వంతోపయోగకర మైనను, దానికి దోడుగ.బరక్రీయ. 
డ్యావిక్ఞాన ప)దాయకమగు సీగ )ంథము ం అత్యధికోపయోగక రమనుటకు 
'నంశయములేదు. 






ఈమపహాోగ్రంథమును సర్వస్వామ్యుములతో మూాళొనంగిన (శ్రీయు 
(స సతువూధవ రావుగారి నంశ్రోద్ధారకులకు మా అభివందనములు, 





ఇట్లు 


ప్ర ME; 





Pe ఇ బు ఇ RY, 


ప వునా త; 


mr ట్ర దు ఇ హాము 


క )ంభముయొక్క.. నాలు/సకూూర్పు లకును 
బీకిక్‌లు మొ డలగునవి 
వ్యాధిచికీత్స యందుగమనించనగు విషయముల 
యమయొక్క-నివరములు 
వ్యాధులు-చికిత్స 
బొమధయో గములు 
' ఆంగ్లాహధముల చేర్దు ఆంగ్లములో జెలువుట... 
పన ఏిరుగుడులు 
స్యాసలాకక్యానుల కువయోగింవనగు మందులం 
శశ మమమ ముల యొక్క... స్ట 
-"విసరములు 
వుజికొన్ని శఇ్రాచధభూగములు 


కొవధయోగ సూచిక 
వ్యాధి సూచిక 


మొదటికూర్పు..1909.___.], 000 |వతులు 
శెండవక్లూర్చు...19 15.1 500 (వతులు 

తణూడనకకార్లు.....1989..._1,000 'వ్రతులు 
నాహుగవకూక్చు.....2947--2,000 (వతులు, 


Ov ఇఇ 5 49. 
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160 

61-280" 
281828 
824...829: 
880-884 
885849 


849-854 
355958 


859-861 
862.965 


Materia Medica 


ఆంగ్లయాహథ గుణదీపిక 


మా ఆంగ్లోయానధథ గణదీపిక ఆంధ్రదేశమందు. ప్రజానురాగమును వడయుటయే 
సః గనర్న మెంటు 'ఆసుపతుంలయొక్క ఉపయో గార్భమె కూడ నీ (గంధము. నీ కింది . 
[దోశ స్తులకు "స్రప్టయి చేసియుంటిమి. EE పక 9 
i 
ప్రతులు 'సంఖ్యం. 
ససిడెంట్‌ జిల్లాబోర్డు అనంతపురం ల్‌ 





డిటా తాలూకాబోర్డు .... డిటా 1 
శిటా డూ ఆదోని (బళ్ళారి జా . 8 
డిటా డిటో వోన్పేట (డిటా) ప్‌ 
డిటా ఏలూరు ; వి 

డిటూ _ కర్నూలం A 

డిటూ శోయిలకుంట్లు (కర్నూల్‌) 1 

3 మ్యూశిసి పల్‌ కాన్సిల్‌, ఆనంతేపురం Fp 1 
.  డిటా ౧... పీలూరు 1 
/ డిటూ శ్రీకాకుళము 1 
7 డిటో "కర్నూల్‌ 1 
( శిటూ' '' డిటొ ఆదోని (బర్భారిజిల్లా) 2 
నష్ట మెడికల్‌ అండ్‌ శానిటరీ ఆఫీనళ్స బళ్ళారి 1 
పల్‌ సర్జన్‌ , రాజమండి) 1. 
కైపంయెండెండ్‌, రిభక్మటరీ సల్‌ 9. 'ఇెంగల్పట్‌ 2 
i ఆసిసైంట్‌ సర్జన్‌ కుడ్డిగి బక్మారిజిల్లా కే 
డిటా నీరినప్ప డ&ిటొ 1 
డిటా కాల్‌ బజార్‌ డిటో 1 
డీటొ  రాయదోర్లము డిటొ శే 


శిలలా నాళ 
చ 


న. 


౨తయు గృతజ్ఞ తను ట్‌ యంటిని, 


ars rr 


స్టర్‌ న పిన్సిపిల్స ఆండ్‌ పార్ఫిక్టి న్‌ ఆఫ్‌ 
మెడిసన్‌ 

ంల్ట్‌ ఎబుక్‌.. ఆఫ్‌ మెడ్సిన్‌_.జి.ఏం గిబ్బన్‌ 

ల ఆండ్‌ డిజీజెన్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా 


an ఫ్య: మెడిసన్‌ ఆండ్‌ : హో 
జీన్‌ ఫర్‌ ఇండియా 

కాక్ట ర్‌ ఫుట్‌ ె"హాాాప్‌ం న్‌ 
వింటి ఫార్మకోపీయా 

కాన్న ' ఫార్మకోపిరయోా_ మార్చి ండేల్‌ొ 
అండ్‌ వెస్టు కాట్‌ 


a) ఫక్‌ 'ఫార్యృకోపియా (కక 
హాండ్‌ కో) 


పడి మా 


ట్లూజ్‌ "వెంటీరియా మెడి కా 


కీళ్ఫిక్టి కల్‌ నర్సింగ్‌. స్రీ వార్డు ఆండ్‌ కఫ్‌ 

హాన్యులకుల్‌. ఫర్‌ వోస్పిటల- నశ్సెను 
(6 ఏ. నిస్పెట్‌ ) 

a ల్స్‌ జ్‌. ఆఫ్‌ నర్సింగ్‌ (ఇ. యం, 
శ్లార్‌౪) Es 

Wal కూల ఆఫ్‌ సిక్‌ నర్సింగ్‌ 
జబు కం. డిమండ్‌) 


జాలు అఫ్‌ = హాల్‌ (మా'సహతిక) 





Nursing (W.M. Drummond, 


: . గ. Gregor 8 Robertson: 





Osler’s Principles SPrac tic ' 
of. Medicine 

Text Book of Medicine 
G. A. Gibson 


Hygiene and Diseases of 
India (Hehir) 


Moore’s Family Medicine 
and Hygiene for India 


Dr. Foote’s Home (౦10006 
dia British Pharmacopoeig! 


Extra Pharmacopela- | 
Martindaleand Westcott. 


Prescribers’ Pharmacopoeia. 
(Kemq & Co.) | 












Whitla'’s Materia Medica , 


Practical Nursing = మం. 
“ఈ Cuff : 


Manual for Hospital N 0056 క్ష 
(M. A. Nisbett by 


A. B. C. of Nursing, (మ M. 
Clarke) శ 
Golden rules of Sick : 


Herald of Health 
Household Physician by. 


మొదటి కూర్పునకు విజ్ఞాపన 


ఏ-డెన నొకవ్యా ధియందుబనిచేంయచుంధు గారణ ము లనేకము లుండుట వ్యేవెచ్యుడం 
వ్యాధిలోని ప్రధాన అస్వస్థతావయవముపె -నెక్కువ శ్రద్ధ నుంచుచ్కు రోగియుక్కా మ 
గతులన్ని టిని విచారించుట ముఖ్యమయి యున్న దని ఆండటును యొప్పుకొనిన అంశవే 
అయియయన్న ది. ఈ "హీతుకారణమునానే, ఆధిక సామర్థ్యమును వహీంచియన్న చద్యళ 
సృగజ్ఞాలుగూాడ్క “వెద్యళ)ంధమును వ్రాయటయందు, వ్యాధుల! గు చికిత్సలలో జూలినంతవి; 
రముల నిచ్చుట కశ్రక్తులుగ నున్నారని, ఒకానొక ఆం్లయ వెద్యళా సృ)జ్ఞాడు చెప్పియ 
న్నాడు ఇ సందర్భ మన 5 నేనవాానియున్న య్మో గంధము నందలి వ్యాధులయొక్క- చి 
త్సలం పూర్షములని చెప్పజామట -కెంతేయ ఆ'స్పదములేదు. ఆయినన్యు ఆంగ్లేయ భాహయ! 
దుగల 'పిమాణను అగు వెద్యగ్యంధమాల బరిశీలించ్చి ఆందలి సారాంశముల నవసరమునుబక్టీ 
_ యెక్కువ విరళవాగ నిందుబొందుపరచి యండుటు కే, యాగ9ంధము చాలవధకుపయోగక్షా 
రిగ నుండగలఅదని తీలంచెదను. | 
కమ మెన _వెద్యస హాయ మమ "లేనప్పుడును, వె ద్య సహాయ ముం డీనను, రోగయన 
రోగియొక్క 'పరిచారకులంను గమనింపవఅసిన అంశములను జెలినికొనుటకున్కు యో గిం 
మాపయోగంపబడు ట కున్దశింపబడి' ది, కొన్ని ఉద్యుతవ్యాధులంయందు, దోగికీ నిచ్చు వో 
దులయందు కంెట్కి రోగికి జేంయ కగమమగ పరిబొరములయందు జకిత్స్‌ యొక్కవగ నిమి! 
యున్నదిగాన్న నీ గంధమును విద్యాధికుల గృహామాలందలి య్ర్రీలును జద్రువుటవలన జ 
యోజసముగ నుండగలదు. ఐరోపియను జానథమల వాడుటయం డిచ్చగలిగ్మి అంద, 
చికి త్సాపద్ధతుల గుర్తైరుంగనట్టి యా, ఆంగ్లేయ భామాకుందు. బరిచయమాలేనట్టియ, బేశీఆ 
వెద్యులకును యా గ౦ంధము ఉపయోగనూ౫ నుండగలదని చెప్పుటకు సందియము లేదు. | 

















ఆఅంకోయ వెద్యకా 'స్ప్రోపఠన మునందు నాకు జరళాలమునుండియు నుండెడి అభిరుచి' 
నా సంబంధమగు గంంధముల దరుచుగ జదు వ్రటయందు గుతూసాలుడ నఫటవలనను, ఆస 
తర మొ కానొక సందర్భమున నీ జునధముల “నిక్కు_వగ వాడుటయందు గొంత అనుభ 
మును గ్రహించుటవలనను; ఆం(ధ్రథామంకుం దిట్టి గ)ంథమ యొక్క. కొజతను గుర్తటిం! 
యీ గ౦ంథమును రీచియిం చుట కుద్యుక్తు డె ఆంధుంలయందు యీ ద్యశా_స్రు సంపన, 
లును, (పావీణ్యులు ను, ఉండియన్నను, "నీ నీ పనికి సాహ సమాతో బూనుకొంటిని, 


మచిలీపట్టణము, ఇట్లు, 
156 — 8 09. } గంంధళ ర్త 


ళో 


"మొదటి కూర్చున కు బీరిద, 


హీందూడేశ చరికలో గడచిన 10 సం! లంసు దేశీయ ఫెమలంయందు 'సాహ్య్యీత 
శాన సంబంధములగు గంంధముఅను రచియించుటకుం బర సిద్ది జెందిన “కాలమున నున్నది. 
ఈ మవాత్కా ర్య మునకు బరోపకార బుద్దిగల 'ప్తసిద్ద పురుషులే గాక, ప్ర త్యేకమగ ఖా 
పా ఖివృద్ధినై స్టో పీంపబడిన పంఖుమలు గాడ గృషి'సల్పుట, ఎంతీయ శ్ఞాఖఘ్యుము. ఆం(థ 
ఇాయయొక్క_ వునరుదారణమునకై తేమ కాలమును, దమ బున్దెన్తి దమ ధనమును వినియో 
ఏంచుట చే నిట్టి న(త్చ్రయత్షమునకు మూలపురుషు లనందగిన రావుబహుదూరు కందుకూరి 
వీశేశరింగము గారు సాహిత్య శాఖయందూ దాము రచించిన గంథావగికి దోండుగ. ప్రకృతి 
ఇా్యస్రుశాఖయందు. గూడ గొన్ని గ)ంథమాలం (బచురించిరి. కాని హూణవిద్యు బేశమం 
దంతేట బబ”న మాందట బేశఫావషలన జనుల కెల్లి రకు నెక్కు.వ యఖిరుచి లేకండుటు నే 
ఫేేపంతులం గారి శా్యస్ర్రవివయిక గ్రంధములు జనుల నాకర్తి ంచకుండుటయీ గాక, అప్పటి 
నుండియు నీవిషయమె పునః ప్రయత్నము. లెన్వియ జరిగియుండ లేదు. ఇప్పుడు చేశమం 
దంతటను గాఢముఅగు మార్పులు గొన్నిగలి౫ను. ఇప్పటివలకు జీవచ్చవంబులె యుండిన 
జేశభానులు పునర్టీవము నొంది, నూతన భావములను నవీన శక్తులను, 'జేశీయలయందు బ్ర 
'సరింపంజేసి, చేశాభివృరికిం దోడ్పడవ లెనని సర్వత) గహింపయుడినది. శా'స్ర్రముల నన్ని 
టిసి చేశభావలయండే చాలురకుం గఅపవలయునమ నంఛము గమనింపబడ్తి, విద్యావిభాన 
మంతయు మార్పు నొందుచోన్నది. ఇందు కనుగుణముగ విజ్ఞానచందిం శా మండలివారు, 
జీవశా(త్ర్రమాన్ను ప దార్థవిజ్ఞాన కా స్త్రమన్కు బ9చురించి యండి? ఆంధ ?ఫావాఖివగనీ 
“సంఫమువా రాకోగ్యశాన్రుమును ముద్రించుదున్నా రు. వనికి దోడుగ నిష్వుడు మా "న్నేహా 
తులగు నీ గ్రంధకర్త రాంగేయ ఎవెద్య'సంగువాము నొకదానిని బ్రచురించిరి. దానికి 
వీరు నన్ను” పీఠిక చాగియ గోరినందోన, "నే నిందులకు "సంతోష ఫూర్వకముగ నంగీకరించితినిం 


ఏచేశములో ెనం ఖగకృకి శాస్త్రజ్ఞాన మెంతవణకు నభివృద్దితోనున్నను, లేకు 
న్నను వైద్యశా(స్త్రుము మాత్రము సర్వత) అనుదిన మభ్యాసీంపం బండుపయన్నుది, ఈవ్యాధి 
కీ చెమధమని చెప్పువారు గొందణేయండ్క నీవ్యాధి కీ యామథ మిష్య్విథంబున ౭ బని చేయ 
నని చెప్పయోలవారు మటికొంద టుందురు. వివిధ దేశనులం దాచరణమలో నున్న వైజ్యని 
'ఛానంబుల కిదియీ భేదయమ. హీందూదేళ మందంతట సామాన్నముగ నభ్యాసింపబడు వ్‌ద్య 
"పద్ధతులు వూర్య్వో క్ష కాఖలలోం బ్రధవుళాఖకః 6 కేరి యున్నుట్లు కన్పట్టుచున్న వి. వేద్య 
శాస్ర్రమ పృయోగ  శ్యాస్త్త్రమలలోే నొకటిగ నెంచంబడుచున్నది, ఆనగా నొకొొక్క 
యావధియొక్క_ గుణములు దాని పియోగము వలననే గమనించవలెను గాని, శేవలము 
రిణరాహోపదతులచే గహీంపం బడేవాలవు. కానిదేవాములలోని వివిధానయవముల పెళ్ళీరకీం 
యౌపధమానిచ్చిన పిమ్మట నూతనమాగా. గన్పించు దుర్గ క్షణాములు, కుసనథముంల రోక)మ 
"నేవచేజనించెనా, లేకవ్యాధియొుక్క. 'సహాజదోవమాల్యా ఆను సంశయమును నివారించుక్తొనం 


MU 


గలము, ఆంగ్లేయ వైధ్యమునందు వాడంబడు నొవథములలో 'డిజటాలిను అనునొకఇెట్టుగ 
లదు. దీనినుండి రసమొద్రీసియ, లేక ద్రీనియాకును కమోయమును, హృదో్ర0గములకు వాఢంబ 
డును; కొన్నిదినము లుపయోగించిన పిమ్మత్క పూర్వము నిమిమమానకు 72-120 సార్లు-సం 
ఇారమాగల నాడి ఇప్పుడు 85-50 సార్లు మాతనే సంచరించుటయయు, చెబ్బికు చెబ్బకు 
నుండు యవ కాశ ముక సారి యెక్కు.వగన్కు మరియొకసారి తక్కువగను, నుండుట, తలు 

న్షించును, ఇట్టినూతన దుర్గుణముసకు కాొరణమావథమేే యని కొన్ని సమ యమః లందు నిర్ధారణ 
స టేయగలము. “ఇెనాసటి? న నను పదార్షము మరియొకటి గలదు. ఇద్దిజ్వర ములను వెంటనే 
దగ్శించునను భ0)మచేం ప్రవ) జ్యరములయందు వాడుటయ, రోగియొక్క- శరీరము చలువల్ల 
9 ర్మూటయ, నొక్కొ క్కడ రోగ మృతి జెందుటయ, దటీస్టించును, ఆభునిక వెద్యమనం 
దీయొపధము జ్వరములలో చాడుటయే నివేభమా, జొవధములునడచు (క్రమమును జక్క_ 
గగుర్పెరుగకుండుట యిట్లినందర్భమలో నషాయమునకే హౌతువగునుః ఆంగ్లేయవై ద్యశాస్త 9 
మునం'దిటీ లోపములున్న ను ' వ్యాధులకన్ని టికీని దగిన 'పృతికి)యలు నియమింపబ కినన్సు 
లేకున్నను సెమధమయుల "సంచి విరివిగనున్నన్సు 'లేక క్రాఅంతగ నున్నను వినియోగింవబడు 
నావథతలన్నియయ నడచోక)మయను, నవి యేయేఆనయవ ములపయి ట్టి మార్సులను గలుగం 
జేంయనదియు, నిట్టి నర్సు వలన "నేయే వ్యాధు లెట్లు చికిత్సనొందునదియి 'సవిస్తరముగ బ్ర రకా 
గవమాఇము'చే నిర్వర్గింపబడి యున్నది, ఆయ ర్వేవమానందిట్రి వివరణమంత్రయు నుండియయం 
డవచ్చున గాని జీశీయ వెద్యులీ శాఖనుగూర్చి యిందుకయిన క్రద్దగోనకుండుట ఎంతరకః 
శోచనీయమా, 


ఉిళిళి ఏరి కళ, 
| ॥ శ, 1, 


అంగ్లేయవైద్యళొస 'స్తృ్ర్రమాను బఠించువి ద్యార్థలం 'హృధమఘముననీ కాస్త /మన కాధారభూత 
మాలను బఠింపవ లెను, 'పదార్హ విజ్ఞాన కాస్త సమన రసాయనిక కాస్త్రమును జదివీ, తరువాత 
కారీఠళా 'స్త్రమునుగూర్చి (శద దగోనవ లెను ఇందు, శారీరనిర్మాణ శా 'స్తమనియ శారీర వ్యాపార 
కాన్ఫ9మనియ ఆండుశాఖలు గ లవుం ఈరెండునుఆరోగ్యదకయందో న న్న శరీర మునుగూార్చియే 
బోధించును, బినితరువాత్‌ ననారో్‌ గ్యడశయందోండు ఇారీరనిర్భాణమును, శారీర వ్యాపారము 
లను బకింపన'లెను. ఈపునా దుల్వపె వైద్యకాస్త )మా ధార వడియున్నుది. ఆటుపిన్మ టే వను 
శుణదీపిక చదువబనును. ఈళా స స్ర9మానం బే, జౌవధముగ నుపయోగింపంబడు (ప్రతిపచార్డ 

మునుప్రితిమూలికయును కరీరమునందుండు వివిధా వయవముల'ై "నెట్టి ట్రీ మార్చు లను గలం గ'జేంయు. 
నదియయం, నామార్సులు వ్యాధినెట్లు శ్రీ ణంప జేయనదియు శెలియ జే బడును. దీనికిజికగ్‌ జూ. 
రోగ్యళా'స్సము చదువబడును, . ఆరోగ్యకాస్తిమ్కు వ్యాధులు ' జేవాయన. బృ్ర'జ్లిలించక. 
ఫూచ్వోము వానినెట్లు నివారింపగఅమో యావిధములనుగూర్చి బోధించుతు ౪ నో 
టైద్యళాస్త్ర)నూ చదువబడును. దీనియందు వ్యాధియొక్క., నిర్వచనమున్సు = Ret ' 





క్ష్‌ 


వ్యాధినళన కరీరనిర్మాణ వ్యాపారీమాలందు గలుగుమాడ్చలును, వ్యాధియందుండు లకీణన్సు 
లును వ్యా ధివల్స కోట్ల లుగ భొనినతియ్య వ్యాధి చికీత్సోయయు, సవిసరనుగ చెల పుడునుం 
ఇటులనే కస్త కొస మన్యు పిసనళొస్త ఏమన్న చేత) చికిత్స య, గజపబడును, ఇట్రీశాస్ర9 
మొలన్ని య నా౦థ) భాషల ౫అఫపుటక్ష సదుపాయములింక నులేష్చ 'కాని భాష భివృద్దికా 
అకు కా/రంభకష్టమ లే ఏక్కవచిక్కలో గూడీనవిగానుండినవిగావున, "నెళ్చటనోయొక 
లయున యత్నములను భారంభంపవలెను. సహజము? గనుపీంచు నావళ్యకతను బ్టికేక్కి 
నళాస్త (మ లన్నియగూడం గౌలకమమక నా౦01కరిపబడును, ఇట్టి సందర్భ మాన x రధ్ధక్థ 
ర గాశెశయ వ్యయ పయాపముల కోర్చీయా గ్రంథవ్రూర్యకమగ నాంగ్లేయ వైద్య కొ స $ 
సారము నాంధు1లకంద'్షేనీ వారికృతజ్ఞ త్రక వౌప్రులయిరి, 

విరీసట ము | 


భోగశాబు సట్టాభినీతారామయ్య, 
0800. 


బి స్కీ యమ్‌, బి ఆండ్‌ నీ, యమ్‌, 





రెండవ కూర్చున కు పరిక, 


rT] 


వ్యాధియొక్క నిశేన విషయములలో గారణమాలు ఆత్మీయ లో పఫ్లలీతము శై యుం 
దును. కొందరు బహు ఆరుదుగా నా ధిగ)న్తు అగుదురు. దీనికి గారకొము. వారారోగ వం 
తములగు జీవితముల గడఫ్రుచు, తమ 'సరిసరముల యొక్క అరోగ్యక్థితిమెడ శ్రద్దను వహించి 
యందురు. ఆట్షివారు తౌము భుజించు అహారము యొడలిన్కు తాము దా వుజలము యెడల 
న్కు తెము లో: 'సకవీల్చు వాయాన్ఫు యెడలను, తాము ధరించు దుస్తుల మెడలను జాగ? త్త త్‌ 
అను బుచ్చుకొనుచు తే శరీరముల యొక్కయు తనో గృహముల యొక్కయు గృవాజరే 
సరముల యొక్కయు పరిళుద్దన్లితిని గమనించుచుందురు ఇండియా. బేశమునం గిందులకు భిన్న 
ముగా కోటానకోట్లు తరుచుగా వ్యాధిహీతు లగుచుందురు. ఈన్టిర కొంతవరకు దేశము 
రాజ. శీతోన్లన్లితి ఫలితమై యన్నదిగాన్సి చాలవరకు. వైన మోచింపవిడిన అంశమల 
యందలి లోసమువళన గలుగుచున్న దని మనము తెలయదగి యన్నది. 


ఈవ్యాధి నాకస్మిక ఫలిళముగ చెన్నుడు ించరాదు, న్యాద్ధి యెల్లప్పుడును ప్రత్యే 
కశారణ ఫలిక మై యుండును. వ్యాధిని జాలవరక రాకుండ శేయపచ్చును, మనము కవ 
మగు నావోరము లోను దీసఫొ నుచు వ్యర్థపదాగ్థమల 'సకాలమాలో వెలిబుచ్చుచు, శరీరే 
ములోని అవయవము లన్ని య ననుషణ్యమగ బని చేయ చుండినయెడల, శర్రీకనానం చారో 
గ్య త వర్లిలుశుండును. ఈ శార్య (క్రమములయం చే లోసము గలీగినను వ్యాధి సంభవించు 
య శరీరము వ్యాధినే బాధ నొందుచున న్నుడు అరోగ $ నూ తముళ నతిక9మించు 
టవలన గలిగిన ఉక్‌ గా చెంచనధను, 


మిమీ బాం (వి AW యున్న (పకివినయమునందు శు కార మెద్దియో మండీ 
యుంతును, అశారణ ముండియండక పోయినయెడల వ్యాధియే శేకపొయ్యెడిన, ఈకార 
అములలో (బ్రభానమగ వొటినిషయ మె; అనిమనల నస్వ స్థపరచ కుండుటకు (బయత్నింన వల 
యును. ఈళారణములలో గొన్ని నులభో సాధ్యము లై మనుజానిరొక సామాన్య బున 
దృన్టీవలన దొలగింపనగుళు, మరికొన్ని శారణములం కస్గసొధ్యమా లి, అవి యేవిధము గా 
శరీరము బని'చేయనదియు వాటిసెట్లు దొలగింస వలసినదియ, గనుగొనుటుక్ష కొన్లి 'సంభ 
క్నరములా గహీరఠేము పట్టును, ఇప్పటికిని గొన్ని వ్యాధులలో శారణములు అనంపూరి శా 
మాతకి ఆల్వికబడి నరీకొన్ని వ్యాధులలో బొత్తుగా కలియపండగనే యాండియన్నుని, 





౧౮ 


ఆరోన్యసూతముల నను చరించుకుకు పద్దతుల చెలుపునట్టి కా్యస్ర్రుమున కాకోగ్యశా స్త్ర 
మందురు, ఈణ్యాస్ర్రువిధులను గమనించుట వలన వ్యాధులను రాకుండ జేయులుకు వీలంగానుం 
డుటయే-గాక వ్యాధి 'పువచేళానంతేరము సులభముగ వ్యాధి నివారణను జేంయకుకు ఆనుకూఅ 
ముగ నుండును, 


వ్యాధియొక- కారణములను గృహీంచింయండుటువలన నావ్యాధిని చారదోలుటకు 
కఇమమయిన మార్గమున బనిచేయటకు వీలుగ నుండును, శా స్ర్రీయ మగు నీ కారణములను 
గంహించియుండుటవలన వ్యాధిచికిత్స చేయ టయందు మన స్రూర్వికులకం కు ననేక విభములుగ 
మనము చుంచిస్టి తియం దుండియంటి మని నమ్మదగి యున్నది. ఇందుల దృస్త్రాంతముగ 
గొన్ని వ్యాఘల గురించి విచారించి చూచవము, 


చలి జ్యరము, 


ఒకవిధముగు శీ )మిజడొలమాలుం రక్శమావందు బ్రవేశించి, ఆంచలి యొరనిక ములను 
పోతి జ్వర తకుడునందును నశింపునందకేస్కి శరీరములాోని కొన్ని ఆల్టికల యందును జవ 
యవముఠఅందును యో జీవాణువులు పకేశించ్చి వాటి కార్య (క్రమ ఫలితముగణ  చలిజ్వగలక్ష 
ణయులు కలుగుచున్నృవని మనము 'స్పష్టముగ చెలియనగును. ఈవ్యాధి 'సంబంఫమాలగు జీవా 
ణువులు దోమలు కుట్టుటమూలమాన మన శరీరమునందు బ9'వేళమాగ.చున్నవి. దోమలు చలి 
జ్యకవ్వాధి క్స్‌ డ్లితులను గుట్టుటవలన వారలర కమునుండి యీవ్యాాధి సంబంధమును జీవాణు 
పుఆశు (గహించి చాళిని మరల జీరుమునుజులయందు బ్ర వేళ సెట్టు చున్న వి. ఈ కారణమున 
నీవ్యాధి వ్యా ప్తతే నందుచుండును. క్వినిన్‌ ను సేవించుటవలన వ్యాధి నివారణ నందుళుదేం 
గాక జ్యురమును గలిగించుకీకు జూలినన్ని జీవాణువులు ర కమనందు వృద్ధిగాక పూర్వ మ్‌ 
యొానధము నుపయోాగించుటెవలన వ్యాధి 'రాకుండగూక జేయవచ్చునుం ఈకింది అంశేము 
అను గవానించుట వలన చలిబ్వరణ్యాధి సాధ్యమగు నంతేవరకు వ్యా పతే నందకుండునటుల 
జేయనచప్పాను, 


(1) చలిజ్యర వ్యాధి పీడితులను విడిగా నుంచుట మూలమునను. 


(2) వ్యాధి గ్ర సులనులడి వ్యాధి 'సంబంధవుగు  జీవాణువ్రల గ?హించిన పోమలను 
నళింప్రు జేయయట మూలమునను, 


(8) చలిజ్యరవ్యాధి సంభవించిన వారలకు కిథీన్‌ ను యిచ్చుట మూలమున మరల నా 
వ్యాధి రాక్ళుండజేయుట మాలమానను 


్ష 


(క) దోమలు ప్రీకృద్ధినందునట్టి 'స్థలమాలయందు వాటిగుంద్లు ఎందలగువాటిని నశ్లింప్రు 
జీయట చూలనమునను, | 


are 


ఆమ విశేచసము లు, 


ఆను విశేచదనములలో నొకజాతియందుి యీ 'సంబంధమగు వ్యాధిహితములగు జీవా 
రమువులం మనుజాయు లోనికిదాంను జల మార్గమున పేల యందు బ9 జేశించి వ్యాధిని గలిషిం 
నును. ఆకోగ్యన్టి నియందుమ్ను “పేగులలో “విధ మగు దుస్భలితములను గలా వేయను. "పేగు 
లలోని ఆమ "సంబంధ మనసు పొరల నంటింయండి 'సహజముగ జారోూకదనమను వహించి యుండు 
బీలములం యూశీవాబువుల దాడులను లక పెట్టవు. కోని 'సంవూర్ణవదనము కాని అవో 
రమువలన గలుగు చేద ధలవలన గాన్ని జీర్ణమగుటయందు కారిన్నృతేను నహీం చిన పదచాగమువలన 
గాని, అలసట :10కినపుడు "గాని చలిగాలి నోకినపుడు కాని మివ్ముటముగ భుజించుటవలన 
గాని, ఆజీర్షశి ప్ర జీశించుటకగు "నే కారణమువలనగాని, యీజీవాణువులం పెద్ద పేగునందు 
చీగుదలగు గలుగజీేస్సి ఆమ పదార్థమును పృృద్ధిపర చ్చి ఆమ విలేచనముల బుట్టించాను. ఈకా 
రణములనుబ క), మనము భుజించు ఆహోరమయొక్క_ “స్వభావమును గూర్చియు, దానియొక్క 
కమ గు పచనమును గూర్చియు జాగ) త్రలను బుచ్చుకానుచ్చు అజీర్ణమానకు 'సహకారుఅగు 
ారణనుల నన్నిటిని గమనించుశుండ వలయును. 





తుఫూయిడ్‌ జ్యరము (నన్ని పాతజ్యరము) 


"టైఫాయిడ్‌ జ్వరవిషయమున నీవిధమగు జీవాణువు తాగు నీటిమాలమున "గాని 
పాలుమూలమున కాని “పీగులయందు (బ-ీళించుచుండును. థోగి కుదిరికనందినపీమ్మ ట గొంత 
ఇశాలమువరగు నీ సంబంధమగు భీవాణువ్రలం మఠలమూా తములగుండ "వెలు వడుభుండును. 
-ఈ4 మలమూత్ర మలం విస్టుంపబడు సాశముఅందు యో జీవాణువ్రలం ఇవాల బవాగీమ అవరకును 
శీత వే మును పహీంచియుండును. గృహము లయొక్క గాని గుశారములయొక్క.. గాని 
జీలపుబేశముల యందు అరుదల' నండి యున్న యా వ్యాధి పీతములగు మలమూత్ర) పదార్హ 
ముల చాయప్రచారమునందు భు మారరూపమున క్యాస్రమార్షములగుండ కరీరమునంహు బట 
శించుట మూ అమునను, ఈగలం అనేకమార్ద ములుగ నీజీవాణువు లను వ్యాపింప చేయుట మూ 
లమునను, నీ వారిధి వ్యా ప్రక నందుభున్నదని మనము 'అెలియపలయును' జలమాను మ-స్రల 
గాచి చల్లార్చి తాణటయం దీ జీవాంువువలన భాయ మేమి యు నుండ నేరదు, 


కాలర్కా మశూచి “పేగ్‌ మొదలగు నంకమువ్య్రాధుల యందును ఆయా "సంబంధము 
అగు జా సిలను బుచ్చుకొను చుందుటనలస వ్యాసుల యొక్క వాని స్రతను తగ్గింపవచ్చును, 


ఈజ్‌ శమునందలి వైద్యశాశ్రు పరిశ్షోభ నాలయములు, 


వ్యా శాకుండ వేయట కును వాట్టిధి "సంభవించిన పిమ్మట చికిత్స వేయటకున్సు 
అను దరింపదగు పద్ధతులను శాస్త్రయు కృ మైనట్రియు నిశ్చిత మైనట్టియ రీతుల న్పష్టీ కరిధాచు 
టె ఇండియా"బేశయునందు అం గయ వైద్యళ"స్ర్రుస్టలు పరి శమ చేంయయచున్నారు, కత్రి 


చ పలల పయత మీలా 


5 


యకగ జీవాణుపరీన్‌ జెంయ “స్థాపనాలయమాలు, బొంబాయిలో లిస్టర్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
అనియు చన్నవురిళో కింగ్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ అనియ, కసౌలీ (పంజాబ్‌) 'సట్న మునందు 
పాస్టూర్‌ ఇక స్టిట్యూట్‌ ఆనియయ మూడు గలవు. వీరియొక్క "కార్య [క్రమ ప్రకటనలనుబట్లి 
చారువారొ నర్చు చున్న పరిశమ ఫలితముల నునము గనుగాన చచ పను. 


ఆరోగ్య శా్రు లాభములు, 


నాగరిక పీపంచయానందు అరోగ్యకా స్త్ర నూత )ముల నను-సరించుట వలన లాభ్రముల 
నింతింతయని చెప్పుట కలవికాదుం ఇందువలన కోటాన కోట్లయొక్క_ పా)ణములం రక్నీంప 
బకుటయీ గాక, ప)పంచమునందలి దురవస్టయ తగ్టింపబడ్సినదిం ఐరోపియను 'జీశములంయయం 
దును తూర్పు దేశమల యందును టికాఅనువేయట పాంరంభఖించిన "దాదిగ మూ. 
న వ్యా ప్ప పతయ, అందువలన వురణములున్కు యెంత గా తగి గెంపబడిన దానిని బక్ర్ర్రియు 
నీ టీక్రాలవలని లాభమును మనము గ) హింవవచ్చును, పూర్వము "మళూచివలన -జీలక్‌బీల 
జనులం ఇంగాండునందు చనిపోవు మం డెడివారు; వ్యాక; ఫీనంతేరము జీవించిన వారల లోజాల 
నుంది వికలాంగు లగవుఎడెడివారు. చేత్రదృప్టి పూర్షముగ నళించినవారును ఉఊంటెడివారు, 


చలిజ్వారమా లక కాఆనుందు నింగ్లాండులో విశేషముగ నుండెడిడి. ఇప్పు డిం-గ్లాండు 
నంది జ్వరము కానరోొదు. జలదొరల వివ యమునం దవలంబింపబడిన నవీనా భి వృద్ధి పద్ధతుల 
వలన నీజ్వము నశ్లింపు నందిన దని యనుకొన వచ్చును, 

కువ్చరోన మింగ్లాడంనందూ పదుమాడు శతౌజ్ఞముల వరక వ్యాపించి యిప్పుడు 
భాయమెనది. ఇందోలకు “సరియైన కారణయులు “తెలియ రాకున్న వి, వృది నందిన ఆరో 
x కితులు, మంచి ఆవోరమా వ్యవసాయ మునం దళివృష్థి; ఈరోగపల బ్ర) త్యేక ఆసుపతు)ల 
తప వలన నీవ్యాథి రూఖ్రమూని యండునుం 


ఆరోగ్య మన నేమి. 


ఆరోగ్యమానందు శరీరమునందలి పతి అవే ఆందలి ఆంత ర్యాగములంను 
తమ నిరత -కా ర్యకోయములను సరిగా జేంయురుండును. వృదయము మెదడు శ్వాసకోశ 
ములు బడల (చర్చ ము) శా రిజము, జీర్ణానయవముల్తు 'సాబ్మయువులు మందబగునవి తమ 
నిర్ణయ కార్యములను ఆరోగ్యకస్టి తియందు కమ మాగా. 'జేయచుండునుం వ్యాధిస్టితియందు 
మూ ఊవంయవమాలలాో' నెకటిగాసి యొకటీకంగు వనక ముగ: గాన తను నిక్షం గా రక్రగ యు 
ములండు స్‌ శోోోవయును సూచించనుం A 


ఆతోగ్యతవలని. లాభాము,. 

i ee ము తనన్సురాంు చ త్తవృత్తులను శారవేస్సట శర్పడిన చకనధమై ఆమళ్న గి. 

ABE కు ఆన్యర్థత నందిరయంచిన. యెడల, .చోజ్రస్సునకును '.క్ల)వుగ. నుండునని . "చేరగ 'జెప్స 

sips, కర్రీరీము ఆరోగ్య న్థితియందుండి వ్లుజ్లానుస్థావమునకు . దగినటులుండ్రినానీ ' ద్‌ష్ట, 
ర్‌ బుద్ధి వె కఇాల్యతయును యొంశటి ఛనమైభొవన్తును ఉపయోగించ నేరవు, ఆకోోక్టనం 





వె 


దున్న ఖిక్షకడు న్యాధిగ)స్తుడగు ధనవంతునికంయె నిజమ ెక్కువసాఖ్యముగ నుండును. 
జీవిత సంగ రమాన దుర్భులండుగాని వ్యాధ్మిగస్తుడు గాని జయ మంధ్రెగేరడు. దృఢమగు మనో 
బలమునకు దృశశరిరయే ౧న నయముగ నుండేనగును, సంపూర్ణా రోగ్యమ లేకుండ సంసూ 
గ్లసౌఖ్య మనుఫో వించులు "కిన్నుడును అస్పదమాండ ేరదుం 


ధనవంతు లగువారలు, మిక్కు_టముగ భుబించుటవలనన్సు కృుమమగు శగ్రీరకమ్రము 
తీగపోవుటవలనను, వ్యాధులను గ్రహించు యుందురు, శీవితమానందలి విజయమును ఆనంద 
మును అగా*గ్యస్పితి ననుపంం దియ్‌ యందును. 


వ్యాభుల రాకుండ జేయుట, 


మనుస్యునక్రు సంభవించు వ్యాగలలో జూలవాటిని రాకుండ చేయటకు వీలంకలిగి 
రయయున్నగిం అరోగ్య సూకగ్గిర్థానమాను తేదనుచరణమును వోనువ్యకోటి అనుభవించు చున్న 
వ్యాధుఅయొక ్క “సంఖ్యను తెిగించు ననుటకు సంసియములేదు. ఇంగ్లాండు. దేశను నందలి 
కొన్ని ఛాగములలోని బిక్షలలోో “సగము అయిదు "సంవత్సరములలో పు చయ స్కునసేమరిణమా 
నందుదురు, ఇండి యూటేశమునందు, కొన్ని పట్టణ ము లందును కొన్ని జల్లాలయందును యిీాస 
గమువంతు పా స్తీని మించియే మరణములు గలుగుచుండును. ఆతోగ్యకా స్త్రనూ(త్రములను 
గమనించుటవఅన సీవోగణాములను దగ్గించులుకు వీలుగ నుడుననుటకు సందియముజేదు, నివా 
6ఏంపదగ బ్యాధులనుండి ఇండియా జేళ మునందు (పతిసంవత్సరమును యిరువది లతల జనము 
ఛనిపోవుచుందురు. అకోగ్యళా్యస్త్రుమూ , వ్యాధులకు గారణములను "గలిప్కి ఆకారణములు 
'సందగ్భ పడకుండ నుండుటకు మనమవలంబించ వలసిన మార్గములను మనకుబోధించ్వి వ్యాధ 
లంనోససో సంభావింపరుండ "జేయ.యన్నది. కొన్ని వ్యాధులలో సరియైన కారణము లింకన 
"జలీసియుంతక పోవుటవలన నీ ఆరోగ్యళాన్రుము సహో మొనర్చ లేకున్నడి, కాన్ని ఆ 
ముగతించినకొలగిని యీకరోగ్యళాద్ర్రుజ్లానతు ఆభివృగ్ది నందుచున్నదని మనమా తెలినికొ 
దగి యున్నది. 





నొ చికిత్సని యములో అదివర కతికెమంచిన ఆరోగ్యనూత ము ల గమనిందుట' 
జార్చి పుధమమునుజాగ్తుత్ర బుభ్భుకొనవలయాను. వ్యాధిస్థితియందు శరీరము మొక్క. స్వ 
పళక్నులం శరీరమాను స్వ సోపరచుటకు బ్రియత్నను చేయచుండును . వందుయొక్క. ఉద్దేశ్య? 
అ స్వస్థస్థితి వృద్టిగాకండ నుండునటుల జేయాటయైయన్నది. స్వస్టవరచుటుకై శరీంము; 
గల స్యభావళకి విశే వమైయాన్నది, అయినన్కువ్యాధులు 'సంభొవించిన పిమ్మట చికిత్సా 
యత్స్మృముల 'జేయటకం టే వార్టధులం సాధ్యవాగునంతవరకు సంభావింపకుండ నుందు (ప 
తృునుల చజేయటయే మంచిదిం 


గో 


ఛాగరికత్స వ్యాపారాభివృద్ధి విధ్య, నొజాకుతేనము -యివన్ని య 'పుజిలకుకొన్ని 
లాఫమలక్షు నోడుగా నవములను గూడ గొగివల్చినవి, ఈడినములలో గొందరి విషయమున 
మెడడున కుండెడి 'హిళ)నుము శరీరమున ఫండదు, ఇందుమూలమున గలీగెడీ వ్యాధులు 
విశేషముగ్‌ నుం జెను. 


జ్యాగతలు, 


ఆరోగ్యశా స్రువిధుల ననుసరించి, వాయవ్వు బలము, ఆహారము వీటినిగురించి తగు 
జాగ్రతలను బుద్నుకొనవలయుకు జలమనుగూర్చిఅంటుఫోకినటులి స్రనుమానముండిన యెడల 
మల గాచి చల్గారబెట్టి పుచ్చుకొనవలయును, శరరసాధకమ్యు స్నానము;దుస్తులు వి టీయె 
డలను శ్రద్దతో గమనించవలయను, "పెంటకుష్పలు జలదారుళ్కు మొదలగుశది ఫరిభళ్థ) 
పరచవరియును, ఇట్లిజాగ9శలు వ్యాధులను తగించుటయందు సహాయము చేయను, 


౧౫ 
విజాపన 
ల 


(రెండవ రా ర్పునకు 


నేటికి సుమారు ఆరుశంవత్సరముళ క్రిందట “వెలువరించియూన్న యీగ/ంథమయు 
యొక్క ముదటిభాక్సను సరించి ఆంగ్లేయ వెగ్యశా(స్త్రజ్ఞులును, దేశీయ వైద్యులున్సు మొద 
లగువా రొసంగియన్న అభిప్రాయ ములనుబట్టి యీగ్శంధ మెంతీనరకు నుపయోగించినదింయయ 
మాచదువరులే (గహింగురుగాకం 


ఆంగ్లేయ బై“ పద్దతుల బిజలకు 'చెలంప్రటయందు అవశ్యకతనుగార్చి విశేషించి వెప్ప 
నక్క_రలేదు. మనుమ్యజాతి అనుగినమును లోనగు వ్యాధులయొక్క_ గారణములను 'దెలిసిక్షొని 
మేగాని చికిత్సను బూనుకొనిన బ్రయోజన ముండ'ేరదు. అట్సికారణముల కాస్ట్‌ ఇ) య'పద్దతిని 
బెలిసికొను "టెంతయ ముఖ్యమై యన్నది. 


ఈరెండ నకార్సునందు అంటు వ్యాధులు, వ్యాధిరకుణశకి , మానసి కౌమధమ్యు వ్యాధు 
లనుండి కాపాడుకొను విషయములం) 'మొదలగువాటిగురించి వ) క్యేక పికరణములయందు 
విప్రలముగ వనీ వ్యాధిశికిళ్సల కవసరమగు గొన్ని సులభనూ(త్రమంల 'వెనుక4రికం కు 
శక్కువగ విశదీకరించి యంటిమిం 


ఈకార్పును గెలు వరుచుటయందు మాకు దోడ్బ్చడిక వికాఖిపటుణము జిల్లాలోని 
సాలూరు భంఫా నాధీశక్వకులన మ. రా, శ్రీ కీరాజాూ శీ శి శ్రీ లకీనేరసింహ 'సన్యానీ 
రాజు పెనబలియారు సింహులు బహాద్దర్‌ చారు ముద్రణ వ్యయమా కింద మాకొసంగియాన్న 
రూ 600 ల విరాళమునకు వారియెడ మేమెంశయు క్యళష్థాలమై యుంటిని. మాళ్ళతజ్ఞ తా 
సూచకముగ నీగ9ింధచూను క్రీ) రొజూ నారి కంకిత వెంనర్చియుటిమి తమ భాపాభి కూన్రయును . 
గార్యరూవమున జూవునారు అంధ) దేళమానందు అరుదై (యున్నారు. అట్టి'సందర్భుమున నీ 
రాజావారు గనటరచియున్న బొ దార్యమున 'కంతయు సం 'స్తవనీయులం. ఆంధ దేశము వంగను 
హోరాస్ట్ర “"జీశములవ లె వాబ్మయా ఫీ వద్ది నందుటుకై పీరింకను 'సహామొనరద్భుటకు వలయు 
నాయ రారో గ్ర్యాళశ్వర్యమల భగ వంతుడు వీరికి (పసాదించు గాళ! 


“సెపెంబరు 1915 
రి టం | 


en మ OD! 


గరిక 


ఫీ థిక్ర 


జజ సై క శ్ర గనాయన 


ఈగ )౦ధప్రుకటనమును గూర్చి నేనెంత శ్య్భద్దసువహించి తొందర పడి 
నను కా ర్య సొఫల మున క్‌ నేశఅంతరాయములు కలిగియుండుటచే సకాల 
ములో బ)చురింప జాలకపోతిని, ఇ్రంక్రకును నేటికై నను బ్ర)కటింప గ లిగి 
సందులకో పర మేశ్యరునికి నావందనముల నమర్చించుచున్నా డను, నేనుర 
చించియున్న వైద్యగ /౨ధములలో “ఆధునిక మానసిక చికిత్సను గూర్చి 
మాచదువరులు యద్దాని నిరపమానోవ యోగమును గ/హించినట్లు 
తోచదు, అద్దానిని యిరువదిసంవత్ప్సర మఃల కాలములో ననేక వైద్య 
గ)ంథరాజముల బరీలించి సిద్దపరచినచానిగా గుర్పెరంగ గోళెదను, 
ఈ శాస్త్రము నొక్క. దానిననుసరించియే పా శ్చాత్య చేశములయందలి 
అనేక పైద్యశా న్ర్ర వేత్తలు 'ికి త్సాడిగ జయము ల నందు చున్నారు, ఈ 
గ ంంథ రాజపఠనిమును గూర్చియు, తేగుచికి త్సాను చరణమును గూర్చియు 
కర తవు అత్యంత శ్రద్ధను జూఫుదురని నమ్ముచున్నాను, 
బెజవాడ me 
చిల్లరిగె నెతుమూధవరావు, 
ఏ, పిల్‌ 1939. | 





ఆజా ల y టీ శ 
ఆఅంగేయు వైద్య చంతౌవుణథ్‌ 
ae ng 


శ లలల 


నా (ృధిచికితే సయంద 3 ముఖ్యాంళ కుల 


క న. 





వ్యాధియొక్క, 'సందగ్భమును గనిపెట్టుటుకు "గాని వ్యాథిని నివారిణచేయటకు 
గాని ముందుగా నాడీ విషయమైనట్టియ, ఊపిరి విషయ మైనట్టియు) శరీరము యొక్క. 
ఉన్టన్థితి విషయ మైసట్టియు, నాలుక విషయ మైనట్టియ : కొన్ని సంగతులను దెలిసియుండుట 
మిగుల అనళ్యక మై యున్నది, ఈ విషయముల నొక్కు దొక్కటిగ విచారించి చూపెదమా, 


రోగిని బరీ శీ ంచుటః 


రోగిని "రెండు విధముల బరీక్రించవచ్చును. మొదటి పద్దతి రమీవన_.. రోగిని 
స్వయముగా (బెక్నించి తన వ్యూ్ధి యొట్టిదో తేన అరోగ్యమునం దెన్నిడిననా లనుండి యే 
మారులు కలిగినవో, రర ఆనయనములయం చేయే బాధ కలిగియన్సృదో.. యో 
ముదలగు సంగతుల 'జెలిసికొనవలరయను. ఈ విమయముల నన్నిటిని "దలిసిక్రిగనిన పిమ్మట 
శరీరమును బరీక్షీంచి అస్వస్థత కగు నురికొన్ని , గుర్తులను చలిసికొనవచ్చును,. సంపూర్ణ 
వ్యాధిని దానము నందు రోగియుక్క స్యచరి శ్రజేగాక , కటుంబ చరితను నాడ...అనగా 
తటుంబమునందలి వూర్వీకులలో "నే పత్యేక వ్యాధికైనను నుద్యుకృత యండియన్న 
సంగతిని గూడ--విచారింపవలయును, ఈ రండు విధములగు బరీక్షలను 'సలిఓన పిమ య 
'్యాధినిగార్చి కొంళవరకు నీవరముల ెలీసికొనవచ్చును. 


శరీరముయొక్క-_ దృష్టి పరీతు 


శరీరచేంగాన్సి యీ పృ క్యేశాదయవము గాని స్వాభావికముగ నుండు రీతిని మారి 
యన్న డా ! శరీరా కారము), వర్షము, "పరిమాణము మొద లైన ఇానిలో - తస్వాధావిక ముగ 
"జీవన గనబడుచున్నడా ? న తు. 


2 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతావోణి 


శరీరపు బరువు 
చాలా వ్యాధులలో శరీరపు బరువు మారుచుండును. అప్పుడప్పుడు గొను 
తూసోలలో బరవు “"హాచ్చుచున్నా చా? తగ్తుచున్న దా 1 బరువు హెచ్చుచుండిన యె 
సామాన్యగతులలో నాకోగ్యమునే నూచించును 3 తగ్గుచుండిన యెడల వ్యాధి హీతమని 
గుహింప వనలయన్ను "ఈ కి)ంది పటికనబట్రి నునిషి షియొుక్క యెంత యొళత్తున కంఠ బట 
వుండవనలసినదియుం సీద్ధాంతీకరెం'ప పబడినది. 


అం అం, అం అం, 

46 నుండి 5-౦ యొత్తువరకు బరువు సుమారు 92 పనులు. 

త్‌లాై0 , ర్‌__1 త స 44 115 13 

ల్‌ 2 $9 రతి 1” ?3 33 127 కఫ 

ర్‌ ఉల ర్‌ ప్త ప 9. 139 33 

ఫ్‌.6 13 ర? 33 13 39 RTT 13 

ర్‌ ఎర్‌ ౧ తీ 9 5 క్‌ 13 157 1 

5_10 ,, 5_11 క 39 53 170 ణా 
 8=l1 , 6.0 స్ట క 39 177 నా 

6___0 ౫ పై యొత్తుక హ్మ్‌ » 215 , 


ఈ తూకమలయందు దుస్తులయొక్క._ బరువు కలిసి యండదు, శక్‌ సం॥[ల వయసు 
వరకు తూకమయు కొంచెము “"హాచ్చుచుండ వలయును. 


అవయన సౌషప్టనము 


కొందరు చనున్యుణం రమెముకల వోగువలె నుందురు, కొందరు స్నాయు పటుక్య 
మున్ను నలిని దార్హ్యమున గనపడుచుందు ప కొందరు వదులైన స్నా యవులను MER 
తాకుటకు మెత్త? నుండి స్వ్పాయు పటుత్వము తక్కు...వగనుండి బలి సినట్టు కనబడు చుందురు, 
ఇందు మొదటి 'తరగతివారు సామాన్యముగ వ్యాధిదూరులుగ నుందురు. రెండవ తరగతి 
వారు తరచు వ్యాధుల కుద్యుక్తులంగ నుందురు. 


వర్ష ము 


శరీరవరక్షము పాలిపోయి యుండిన యెడల రక కపరిమాణమునందు లోపమును గాని 
తక్క శ్రన్షతయంణు అేపమునుగాని సూచించును. ఈ సందర్భమున ఆజీర్ష . వ్యాధిగాని, 
మూ్య్గతాశయ సంబంధమని వ్యాధిగాన్కి రక సంబంధమగు నితరమగు వా యెడ్డియైన 
జాపి 'యుండినట్టు సూచించును. 'పమప్రవర్ణము 'పచ్చగామాల వ్యాధిని నూచించును; 
wa ipa వర్షము కంద్లలో “సక్కువగ గనిపేంచు శ్‌ సీలవర్షము శ్వాస కోళాస్వస్థతను 





ఆంగ్లేయ ul ద్య శింళావులి 8 
నంజు నాఫులు 


ఈ వాపులు తరచుగా పాదములమైనను చీలమండల యొద్దను గనబడుచుండును, 
ఆమా భాగములలాో (వేలితో గొంచె మొత్సి జిలును. దీనీనయెడల గుంట పడియుండి 
కంగుముగా వారల నా గుంట వూడిపోవును కంటి కడుసాళప్ప క్రింద నట్టి వాపు గన 
బశిన యొడల నిట్టి న్టితి మూత్రాశయ వ్యాధి ఫలితమై యండును, ఉదరము. బృంభించి 
యున్నుమయెడల నంణా వ్యాధిని నూచించును. 


ముఖ నై ఖరి 


ముఖ వైఖరి బట్టి వ్యాఢియొక్క_ స్థితిని జాలపరకు గ్రహీరాపవచ్చును. శరీర వర్ణము! 
జార్చి మైన ఇెప్పబడియే యన్నది. కొద్ది కొద్దిగా వచ్చుచుండెడి జ్వరమలలో ముఖమునం। 
జెట్టి దుపకుదనయును లేక, నిర్వికాసముగ నుండవచ్చును, ముఖముయొక్క_ యొక వైపున! 
"నెట్టి ముడళలం "లేక రెండవ _వెఫున ముడత లుండవచ్చును. ఈ లక్షణము పతవాత్‌ మును 
సూచించును. ఓరగా జూదుశడ మెజుడు వ్యాధిని సూచించును, మిడి గుడ్డు గండవమాలా 
(601026) వ్యాధిని నూచించును. 


తీరు 
.. నైల్చుండు, కూర్చుండు, కోతులు కాళ్లు ముడు కొనియుంఢు = స్టితులనుబట్టి కొన్ని 
వ్యాధిగతులను ెలినికొనవచ్చును, ఊదరభాగము వాచియున్నయొకల నిట్లు ముడుచు 
కొనుట తటస్టించును. మటియు బిడ్లలయందు వెన్నుపాముతో ఇంబంధించిన వ్యాధి యున్న 
యడల తలను, మెడను భుజముఅను గరవకుండ నుందురు, 


శరీర వేడిమి 


శరీర వేడిమి యొశేసారిగ 108, 104 డిగ్రీలకు హెచ్చి పా%రంభో జ్వరము వచ్చి 
నపుడు సా మాన్యముగ నిది శలిజ్వగమో, లెక న్యుమోనియా జ్వరమో అయి యందును, 
శ్వాస కోళా'స్వ సత ౫ నబడీనచో న్యుమోనియా జు ముగ నంచవచ్చును. ఇంత్‌యయే గాకుండ 
న్య మానియా జ్వరమునందు యీ తీవరిబ్బోను. యు పట్టుగ నుండును చిలి అక వ్వ 
నందు జ్వగము పూర్తిగా కిడీచి మరల వచ్చుచుడును. ఈ కెంటోకిని "భేద మిదియే, 
అరోగ్యన్థితి మందు శరీర 'జేడీమి 93.4 డిగ్సీలు ఆయిణాన్నుది. 105 డిగ్రీలు గాని 
అంతకు మించిశాని శరీరం "కడిమి యండియున్న పుడు ఆత్యుదు/త జ్వరమనజడంను, 104 
డిగ్గ9లం ఉదుుత జ్వరము; 102.6 డీగ్రీలు జ్వరమనబడను. 1004 కొద్దబ్వరము; 98.4 
అరోగ్యనుందిలి చేడీమి; 97,98, పమాణముకంటు తక్కువ; 96.5 కి తక్కువ, శీణనితిని 
నూళించును; ఈ మై కొలతలు తెర్మావమెటరను చంకలో భెట్టి చూచుటినలన గననగును, 
శరీరజేడిమిని కచ్చితిముగ కనుగొనవలిన? న్న తెర్మా మెటరును ఆసనమనండు జెట్టి. సరీక్షించ 
వలెను, శరీర జేడీమి 105 డిగీ౪కు మించియున్నపుడు పాొంణాపాయముని . గాకు 


వలయు నుం. 101 గాని దాని సమిపజేడ్‌మిగాని పట్టుగా నోళిథకిగా. నున్న పుడు wy 
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కో శా'స్వస్థత యుండీ యున్న చేమో యని అనుమానించవలనీ వచ్చును. శరజేడిమిని 
ఉదయమునను సాయం కాలమునను 'పితిదినమునను ఒ కేగంటకు దీనుకొొనుచు ప్యాధియొక్యంా 
నడతను గుచెరుగపలయును. 
నాడి 
' హృదయమునుండి శరీరవోందగి అన్ని భాగముఅకును రక్శమును గొనిపోవు gs 

సనాళములయుక్క తాకుడువలన నీ నాడి పుట్టుచున్న ది. ఈ నాడీ సెం మున న్యమాన క్‌ అం 
ననుసరించి మణికట్టు యొద్ద చరీక్రి ంపబడుచున్నిది. కాని యీ నాడిని మనము "పెట 
మొద్దను తుంటియొన్లను పం భాగమనక దగ్గర ఇానుండు ఇతర ట్ల రక్త నాళనములయం 
దును కని'పెట్టవచ్చును. ఈ నాడి చెబ్బలయొక్క (కరి యన ఆ. సంఖ్య అరోగ్య 
సొత్రియందు 'వయసునుబట్టి మారుచున్నది. ఈ [క్రింది (పసకారమ్మ్క్ము వయసు ననుసరించిన 
నాడి దెబ్బల సంఖ్యను మన లెక్కకు ఆధారము గా తీనికానవచ్చును. నా డియొక్క 
పా్రాయుఖ్యత శరీర వేడిమికి పిమ్మట చేర్పడుచున్నడి, 


ఫుట్టుక్‌ మొదల మొదటి సంవక్సరకూ 
శచవరవర కును 
"రండోవ సంవత్సరము మెందలం మూడవ 


} నిమిమమునకు 140 దెబ్బలు 


సంవత్సరము ఆంక్యమువరవను క్‌ 120 కాన్న ల మొదలు 100 వరకును 
వాల్లన మ వ వ. అ 100౫ 9, 
7 సం! వెంందలం 14 సం! వరకును 5% 90 35 75 ౩ 
4  » 21 క. 99 రిక్‌ 3 75 3» 
a1 క్ర 65 st 57 75 జక 65 9 
వృద్ధత్వమానందు 33. రిర్‌ క 70 3 


కొద్దిజనులలోే, ఆకోగ్నసిలియందున్నను యీ మన నూచింపబడిన నాడి్‌'బబ్బల 
ప్రంకఖ్యయందు విశేష "భేదము గనిపించవమ్చును. మరికొందరిలో, ఆరోశ్యన్థి తియం డే, 
నాడిదెబ్బలు యో సంఖ్యకు కొంచెముగ “భదడింపవచ్చును, అయితే, సామోన్యముగ 
శరీరపరిక9మ లేని ద్వే చున సూచింపబడిన పటికకు .భినుమ్‌గ్యా పది లేక యెనిమిది చెబ్బిలం 
హచ్చుగాగాని తకు_వగాగాని యుండియుండిన యొడల, శర్రీరమునం 'జీదియో జబ్బు 
(వవేశించి యున్నదని మనము నమ్మవచ్చును సంఖ్య యెక్కువగా నున్నయెడల . జ్వర 
కవత యన్న దనియు తక్కువగా నున్న యెడల మాంగ్యత వహీంచి అనుట ని కరః 
చునము న్న 


వైద్యుడు నాడిని చేతితో దాకుటనలన, జ్వర తీవ)తను మొంద్యతను ' కనిపెట్టుటయే 

గాక యితరకుగు కొన్ని చారికలు గమనించవచ్చును వాడి చురోకోగానుండి 
విశాఖిముగను మృదువుగను నుండినయెడల జ్వరవ్యాధి రాబోవుచున్నుదని సూచించును 
ాదియుక్న . ఇబ్బ కత్తా జక. re తురగ చబ్బకును యండెడ్డి మధ్య కాల్ల, 


మ 
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ములు భిన్న యలుగా నుండినయెడలన్తు ఉండిఉండి పోటుపొడిచిశట్లుండినమ, హృదయ 
రోగమును సూచించును.  ఆశీక బల్లను తేయాకు కీళ్ళు యొక్కువగ తౌగటవల్లను 
చుట్టు కా య్భ్బాటవ నిను 'నాడియొక్క కను హృదయరోగను నందువలెనే మారును, 
కాలరో మొదఠఅగు త్వీరితముగా గృశింపవేయు వ. నీగ సమయినట్టి యు దారము 
నుబోలి 'సన్న నెనట్టియు నాడిని గనుగొనవచ్చూను, ఒ 


జగన్‌ 


నొడి సలతయ. 


రోగియొక్క శరీరస్థితినినాక్ని తెలిసికొనుటకు నొడిపరీక్ష ముఖ్యమయిన ఆధారమై 
యున్నది. తిదుగా నీ వరీక్షవలస చే రోగికి 'స్వస్థత గలంగుచున్న దియు 'లీనిదియు 
జలిసికొనుటకు వీలగుచున్నది, విశేషముగా ననుభవమువఅననే నాడియొక్క_ స్లీక్‌ని 'జెలిసి 
కానదగియాస్భది.  డినమునకు దినము రోగ బలనుందుచున్న దియ్యు నీరనమునం దున్న దియు 
నాడినిబక్ట 'తేలిసికొనవచ్చును, నాడియొక్క స్టీతియందు గలం గుదున్న మార్పులను వైద్యు 
జేగాని రోగియొక్కు... పరివారకులే-గాని గమనించవలసియుండు ను. నాడియొక్ళా ' కబ్‌ 
ములగ స్పీతులను ాఅపసికొనురంరకు రోణషటమమొః స్కా నాడిని దటిచుగను ఎనెక్కు ప శ్రద్దగను 
బరీక్షిం చు నుండ వలను, ఇ రోగి క్క అస్నస్టతావస్థయందు న్న నాడియొక్క.. "ద 
గణములను ' గలిసికొనుట కై 'స్వస్గతయంద నృ వాన్లి "యొక్క... నాగినో బల్లి చూయుకో న 
— ఇందూ నమూ ల ముస నే ఆ'స్వసతయందుిన్న చాడియొక॥_ (పత్యేక గుణములను 
దేలికగ గని"పిట్ల వచ్చును. చోరుకను బుకించు బ్రాందీ మొదలగు పదార్థముల నిచ్చిన 
పిమ్మట నాడి వైన గలుగుచున్ను మార్చలను శవ కతో గనునించుచుండవలయాను, 


వ్యాధియందుం డాడి నాడీయొక్కు.. సితిని 'దలిసికానుటకు ముందుగ నారోగ్యమునందు 
నాడియండు స్థితిని జలినికొననగును, అరోగ్యస్టికియందు నా డీయుక్కు_ 'డెబ్బలు నిమిష 
మునకు ఫురుషులలో బెప్ప్షవారల యందు 72 మె దలం "పసిపిల్లలలో 120 వలకు నుండును, 
నాడియ్బెక్క పరిమాణమును, ఒతి డివలన “సిత 'జేలికాగ నాడిని అపుచేయదగినను విషయ 
మున్సు గమనించదగిన. అంశము? ల యున్నవి నాడిని బరీకీ ంచునఖ్రుడు శెండుగాని చీక 
వడు గాని "బళ్ల నుపయోగింపవలయాను, మణికట్టు “సమీపమున నీనాడిని పరికీంపననను, 
బిజ్ణలయం దోళ వేలితో జరీసించినజాలును, చాడీని ఆరనిమిషము (80 సెకనులు) వరకు 
పరీత్నీంపనగను, ఈ శాలమును గుర్తించుటకుగాను జేబు గడీయారము నుపయోగింప 
నగును వాడియుగ్కే కనుత బికేస ముగా దప్పియండు టవలన గాని, నాడియొ"్క_. “పరి 
మాజణము సీననుయి యుండుకన లన శాన మణికట్టుయ్నె; నాడిని 2 బపీకీంచుటుకు వీలు లేక 
పోయినస్నుడు ఎడకు'వెఫ్పు 'సృనాగ మునకు సరు ముగ గ గ~"ంచమ లోభాగమున నుండె 
ముక్య 'టెబ్బలనం చెక్కే పసవలయును నాడిని బరికీంచునవుదు రోగయుక్క.. "మోా'వెయి 
యొంగటండ శండుసబ్లు చేయవాయును, ఆల్లు" 'ంగియం డినరెమెడల. రక్పష$ి చార యనం 
చాటంక ము కలిగి నాడియుక్క క9మమయిస 'పరిమాణమునప్‌ లోపమునో నూచించును, 
రో పరుండి యందున స్పటికం ల గూమ్మనియున్న . క సిరియందు నాడీనమేరక' bi త్రీ వ్రతేత'ష్నక 
నధికముగ నుండునని తెలియవలయును, 
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నాడియొక్క_ జరీకొయందు నాలంగంశములను  గమనింపచలయు ను. (1) “నొడ్సి 
యొక్క. కొటుకొనుటు యందలి తేజుదుదనము (తఅచుగా గొట్టుకొనుటు (2) 'నాడీయొక్క్క 
పరిమాణము (క) నాడియొక్క ఒత్తిడి కణుపు గణము (4) నాడియొక్క 'కోముత 


(1) చాడియొక్క_ తేలిచుదనమ (18616167) 


ఒక్క “కోల పరిమాణములో లెక్కింపనగు "చ "చబ్బాలయొక్క్ల సంఖ్యను 2 నా ది 
యొక్క కజశుడనమా గుర్పింపబడుచున్నది. 

1. శరీరజేడిపిం ఆథికమైన కొలదియు నాడియొక్క..  చుఠకుదన మలిన య మె 
యందును: శరీరము నీకాన సన్టితియం దున్న ప్ప్టుడును నాడియొక్ష శా తలి చుటన మధికముగ 
నుండును. శదర వేడిమి నిలుకడగ నుండియున్నప్ప్వు డు గాని, శదిక వేడిమి తగ్గుదల నందు 
చున్న పుడు?ాని, వాడీయొక్ళా కొటుకొనుట దినదిన మధికవుగుముండిన యెడల గుండే 
యొక్క కార్యక మతే చెడిపోవుచున్న దని గంహీంపవలయును, 


2. పిత్సీము రక్కమునందు గలిసి ప్రచారము నందునున్నపుడుగాని, మజ ౭యీ కైన 
విషము రక క ప్రచారమునందు గ లిగినపుడు గాని, నాడి మందమెయుండును, నీర సనీ తియం 
దున్న వృద్ధవయ న్కు. లలో నాడి యీ స్థితి నందియండును. జ్జ 


శి. ఒకప్పుడు నాడే యెొడతేగకుండ గొట్టుకొనుదు 'పరమాణమునందు హీనమె 
లెక్క పెట్టుటకో కీలు లేకుండ నుండును. ఒక దెబ్బకును మరియొక 'చెబ్బకును నుం శకి 
మధ సార గుర్చించుటరకు వీలం లేక “దెబ్బలను 'లెక్కు_పె మాటకు విలు లేకుంకనుండును, 
రక్క'నాళమానం దొకవిధమగు వణకుడనమను మాత?మే గమనించుటకు వీణంగనుండును 
మంజావ మర దున్న వారలయం దీవిఫధమగు నాడిని గని పెట్టవచ్చును, 


నాడియొక్క_ పరివాణము (3512ల) 


ఈ వివయమున నాడి సంబంధమగ రక క నాళమయొక్కు పరిమాకాము న్వు, "జబ్బ 
మొక్క పుమాణమును గక ంపవలయనుం 


నాడి, "వేలికి పృమాణ సితికంకు నెక్కు_వ ముస రెం ప్రనందిన కుల కనబ జినయొడల 
ఎచెళాల్యగతి నందియుండినటుఅ జెప్పనగును (Sarge Pulse). జ్వరగతుల యం దిట్టుండును. 


నాడీ "వే9లికి ప/మాణస్ట్రితికం కు తక్కు వగ గనిపీంచనవయె డల శీ కతి నందియండి 
నటుల జెప్పవచ్చును (Small Pulse). ఈ సీతింయందు పరిశుద్ద రక నాళముఅలో 
నుండవలసినంత వూక్షమగు రక మును (పణబారేమునం దుంచకపోవుటచే జ సంజ దుర్బల శ్యామ 
గందోచున్న దని 'తెలిసీకొనుటకు గుర్తగ నించవలయాను ఒక్కొక పడు మంచి ఆక? 
మానందున్న వారలకును నిట్ర్‌ విథమగు నాడి ఉండియండుటను మనము మరువరాదు, 
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మూత్రగ్రంధి యొక్క ఆస్వస్థతీయందును నిట్టి విభవోను :నాడిని గనుగొనవచ్చును. : ఆసంద 
ర్భమానం దు దీనిని గం జెయొక్కే అస స్వస్థ తౌాఫ భలికనుని చెంచదగదు. ఈ పె విధమగు నాడి 
యందు దారమునలె సన్నగ నుండునట్రిడి బహు అపాయస్థితిని “సూచించును (Thready 
Pulse). 


(కి) ఒక్కినచో నణగునటి కతి (Compressibility) 


నాడి గట్టిననున్నదా మృాదువుగనున్నదా ? (Hard pulse or Soft pulse) ? 
అనగా నాడి కొట్టుకొనుటను నిలంపుచేయటకు గట్టిన నాత్తవలయునా.. తేక 'తేలికగ 
 నొత తృనబయు నా? 


మూ[తగ్రంభులం వాఫుదల నందియన్న సితియందో నాడి గట్టిగనుండును; ఈ గతి 
యందు a ర క్షణాళ ములలో రకము పూర్త ముగ నిండియండును. ఈ "కారణమున 
'జబ్బయొక్క పరిమాణము చిన్నదిగ నుండును, ఈ జబ్బను ఆపు చేయటకు గట్టిగ నణచి 
"పెట్టవలసి యుండును (2rd ౨0186). మృదుశునాడి యనగా (జళ్ళతో నదిమీనయొడల 
wis నాగిఫోళ్సనట్రిది ఈ స్థితి గండెయొక్క దుక్చలత్వమును సూచిందుచు, శుద్ధ 
క్షనాళయులం విస్త్రగింథు నందుకుకు సలసినంత రసమును గుండె 'పంపుట లేదని "ెలిసికొ కొన 
. (Soft Pulse), 


ద్విత్వ నాడి ౩ మృదువునాడియందు జేరియన్ను మరియొక విధయమెనది ద్విత్వనాడి 
యనజడుచున్నది ద్విత్వనాడీయందు. “కెండు "బెబ్బలంండునుు ఈ విసమసచాడీ సన్ని 
పాతజ్వరను (1 phoid Fever) యొక్క ఆంత్యగతులయందు దలుచుగ గనబిడును, మణి 
కట్టురెయొక భతి 'బబ్బయందును మొదటగ  “పిక్టాదిబ్బుయాను సిమీ చిన్న చబ్బగయను 
గను ను ఈ "రిండు "దబ్బలను గలిపి యొకటిగ "నే గవునించవలయును ఒకొక్క. ప్పుడు 
పరిమాణమును దీ "రండు "జెబ్బలంను 'నమానము గా నుండుట'ే గొ దరు వాటిని రెండింటి -గా 
లెక్కించి పొరబడనచ్చును.. ఇట్టి ఆనుమోన మున్నవుడు గుంజెదిబ్బలను. లెక్కించుట చే 
' ననుమానమును దీర్చికొనవచ్చును. మృదువునాడి యందుషలినే ఈ స్లికియందును జద్ధరక్శ 
నాళములం ఆసంవూర్లయుగ రక భ్రూరితము లపటనే నీ ద్విత్వనాడి కలుఇచున్నది*. ఇది 
రొమల్లప్వుడును అసాలో నును నూచింపనేకబు (Dicrotic Pulse). 


(4) (కోముత దప్పిన నాడి 


1. నాడియొక్క "చప్ప ఒకటి బలముగను “రెండవది దుర్చులమాగను లేక చెంద 
టిడి దుర్చులముగను రెండవది బల ముగన్ను నుండి యిజీ విధముగ నడనుచుండును ' , 


2. నాడియొక్యం యొక "చెబ్బకును పిన్ముటి జెబ్బకును నుండెడి మధ్య "కాలము 
'భేదించుచుండుట; ఒకసారి త్వరికముగ గొట్టుకొనుచు చుంయొకసారి "నిమ్మ దోగగొట్టుకానును, 
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వినిని మిశల అపాయసీతిగ -జెంచనగును* క్యాన సంబంధమగు వ్యాధీయందు త్య 
విథధమస నాడి జవింపవచ్చుకు. 


ఒక్కొ కప్పుకు మధ్య నొకచెబ్బ నిీఅచిపోవచ్చును. అజీర్ణయమునందును పొగ 
చుకీను వెశేపముగ గాల్బుకువలనను, నీ నీతీ కలుగవచ్చును గాన నీ స్థితి శెల్లష్పుడును 
నపాయకరముగ చెంచా (Intermittent Pulse). 


నాడి కొట్టుకొనుటు విశీషముగనుండ్కి శీణగతి నందియూుండిి మృదుత్వమునం డతి 
కయముగ నున్నయెడల) గుంచెయొక్క దుర్చలక్వే మధిక సుగుచున్న దనింయు రోగియొక్క... 
స్టితి మిగుల నపాయకర మగుచున్నదనియు. "చలియపలయాను. 


ఈాపిరి 


_ వాయువు శ్వాస కోశమలలోనికి వచ్చునప్పుడోను శ్వాస కోళములనుండి బయటికి 
బోవునప్పుడును గలగిడి జబొమ్యుభాగముయొుక్క_ విస్తరింపువలనను ముకుళనమ వలనను ఊపిరి 
యేర్పడుచున్న ది. జొమ్ముయొక్క్‌_ రెనడువై పుల కదలికయను భేద మేమియులేక ఒకే. 
విధము గా నుండవల యాను, నాడిపలెచి ఊకిరియును చేహ'పరిశ్లరమ వలనను నుసూ బే? 
కమువలనను మార్పు నందుచున్నది. శరీర పరిశామయు మనోపరిశమయు లేని నమయ 
మందు ఆకోన్యమందున్న యావనుడు ప్రతి నాలంగు నాడి'బెబ్బలకును ఒకసారి ఊపిరిని 
లోనకు బీలర్చుదున్నాడు,  కొందరియంసు నిమిమమునళు 'పదునైదోనుంచి పదునెనిమిది 
'పర్యాయములనరకు నూపిరి పీలల్చటు కలుగుచున్నది. నాడి యందువలెసే ఊపిరియందును 
చురుకుదనమును మాంద్యమును వహించిన జనులు కొంవరుందుూరు అయితే, సామాణ్య 
ముగ విశ్రాంతి దీసికొనియున్న సమయమున పెన గనపరుపబడిన సంఖ్యకు భిన్నుమగ నుండిన 
యడల ' చేహూముమమొక్క అనారోగ్య స్ధితిని మనము (గహీంపవచ్చును. పె సంఖ్యకు 
ఆధికముగా నుండీనయెడల క్యా సకోశ ములకు సరాసరిగా గాని “జేరువీధ ము గాగాని ఆస్వస్థత 
కలుగబోవ్రుచున్న చని మనము తెలిసి కొనవచ్చును, చె సంఖ్యకు తక్కు.వ అయినయొడల 
నిస్తా9ఆగాన్రై జీవసత్తువయొక్కా నష్ట్రమా-గాన్సి నరముల షసంబ౦ధమ౫ప అదరు గాని తేటస్థించును * 


"పెద్దవాంద్దయందుకం కు పసిపిల్లలయందు నాడివలెనే ఊొపిియయను త్వరిలేగతిని నడచు 
చుండును "రెండు సంవత్సరముల వయను వరకు బిడ్డలం నిమిననునకు కిఫ్‌ పర్యాయమనూలం 
ఉపింని బీల్తురు గౌండూసంవక్సరయులం మొదలు తొమ్మిది 'సంవత్సర్శ్మమాల వయను వరకును ' 
న్మిదించునపుడు 18 పర్య్యాయములున్యు మేల్కొని యన్నపుడు 2కి పర్యాయములున్యు 
తొమ్మిది మొదలు పదునైదు సంవళ్సరముల వరకును నిదిి౦చునపుడు 13 పర్యాయములును 
మేల్కొని యున్న ప్రడు 20 “పర్యాయ ములను ఊపిరిని పీల్పురు, 


mea bes ల్‌ విడుచు వాయువుయొక్క_ వాసననుబట్రి కొన్ని వ్యాభు లయొక్క- సంగతులను 
గలిగియుండును;) అన్నుశేళ చంబంధమన జసు, మఖ: 
“గ ాయుండాను. అన్ను శ సంబంధమ౫॥ జన్ఫాఖయందు, యఖ నం? చిజ్డలయందు, . ల్ల 
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వాసన కలిగియుండును కొన్ని విభములగు అజీర్తులయందు దుక్షంధ'సహీతముగ నుండును; 
మూతా9శయ మూత్రకోళ సంబంధములగు వ్యాధులయందు మూత్ర) ము౭ెమొక్క. వా'సనను 
౫లిగియుండును సారాయిని విశేషముగా (తొాగుటవలనను ఫుల్లనెనటియ సారాయ వాస 
నత్రో గనాడినదిగాను ఉండును, ఇెడిపోయిన పండ్లు ఊపికని దుర్గంధ పీ తముగ జేయును, 


ఉష్షనసితి 
tam 


శరీరము ఆనారోగ్య న్లితిలో నున్నవుడు దేవామాయిక్క. ఉన్ల స్థితిని "తెలినీకొ నుట 
అందు శేర్పడిన 'తెర్మామెటరుతో శరీరమయుక్క.. ఉన్లతను ెలిసికొనవచ్చును. ఇందుల 
కప యోాగిం చూ 'తెర్క్యామెటర్లకు “కి నికల్‌ ౫ , తె ర్భామెటర్లని చేరు. (౯ కి నిక్షల్‌ ౫? ఆనౌగా 
“రోగ యొక్క, పడక సమీపమున నుపయోగింప దగిన ఆని అర్దము. ఈ తెరా మెటురు 
నుదు సౌమాన్యముగ 95 డిగ్రీలు మొదలాకొని 112 డృిగీలవరక్రను మార్కు. చేయబడి 
యుండును, ఒకొక డిగ్రీ అయిన ఛాగములంగా విభజింపబడి అటి ఒక్కొక 'ఛొగ్గము 
ఒకక చిన్నగీత చే గుగ్తుప్టుుడియుండునుం ెద్దగీఠలం డిగ్రీలకు బదులు గాను. చిన్న 
గీత లం డిగీ9 లే ఆయిధవనం'కు భాగములక బమలం గాను నిల్చియుండును. అంకెలఫో 
సామాన్యముగ 95, 160, 105, 110 డిగీంఎలుమ్యతిమే గుర్చింపబడి యుండును మన 
దృప్టీ'లెక్క..చే నుధ్యనున్న "పెద్దగీత్‌నుబట్టి తక్కిన డిగ్రీల సంఖ్యనున్ఫూ మనము గమనింప 
వచ్చును, మనము శరీరయాయొక్కొ_ ఉస్షతను తెలిసికొనుటకు ముందుగా తెరా మెఠీరు 
నందలి పాదరసము 95వ డిగ్రీ దగ్గర దిగునట్టుగా 'తెర్భామెటరును కుడి జేతితో బట్టుకొని 
రొడమ చేతిపై తట్టవలయును. 


శరీరమూ యొక్క-సామాన్యస్థితియందు అనగా, ఆరోగ్యతను జేహవిళ్రాంతిని వహీంచియున్ను 
ఫుడు, శరీరమాయొక్క_ ఉత, ఫాం నహీట్‌ తెర్మా మెటరు ప్రకారము 9రె.శ అనగా; 
98 డిగీలకు రెండు చిన్నగీతేలం పైగా నుండవలయును. (శరీరమునందలి ఉన్లతను జెలి 
యుట కుపయోసింఛెడి కర్మా 'మెటరు అన్నియు. ఫారకాహీట్‌' తెర్యామెటరులే. ) hs 
యిందు బెట్టుకొని చూచినచా 99.5 డ్నిగీలుండును. రక్తృమయుయొక్క_ వేడిమి 99,5 డే గ్లీలకు 
మించియన్నపుడుగాని, 97 5 డిగ్రీలకు తీగ్గియన్నుప్రుడుగాన్సి అట్టిమార్పులు కొంత వరకు 
కిరయు లెయున్న పుడు జేవామందు వ్యాధి (ప్రజేశించినదని నిశ్చయముగా దలపవచ్చును, 
కన్ను గానున్న పుడు బ్వరమును ౫ ని, జ్వర మతో గూడిన యీదో యొకవ్యాధినిగాని సూచిం 
చును, తగ్గయున్స పుడు, శరీరమునందలి నిస్పత్తువనుగాన్సి త్యరితముగ  గృశింవజేయ 
వ్యాధులను గాని, దీర్ధన్యానక వ్యాధులను గాని, జీసూములోని రక్ష సావమునుగాని 
సూచించును. 


శరీర "వేడీపం 
ఆరోగంని తియం దున్హ్నచారలకు శరీర "వేడిమి ఫారల పీట్‌ తెరా మెటరు: నను'రిం 


సుమారుగ్‌ 9రశ్ట డీగీ)లుండంను. ఇది మునువ్యశరీర మయొక్క_ పౌమాన్యజేడివిం (0౯m 
Temperature) ఆనబడును, దినమయుక్క్తూ యిరువదినాలుగుగంటల ' కాఅనుందు 
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యిడే వేడిమి ఉండక, సాయంకాలము 4 గంటల 6 గంటల మధ్య కాలమునందు 99 
డిగీలవరక్‌ హె చ్చవచ్చును, ర్మాతివేళయందు (కమముగ తగ్గి 97కి డి గీలకు దిగవచ్చునుం 
దీనినిబట్టి ఆ$ోగ్యస్థితియందున్న మశుష్యునకు దినముతటను శ రిర-జీడిపు 37 డిగ్గీ) అకునం 
99 డనీ అతను మధయ చలించుచుండునన మనమ 'తెలినీకొన ప. శరీర వేడిమి 
97 డిగ్రీలకు తగ్గినను శరీకమునం దస్వస్టత యేర్పడియన్నదని మన మెంచదగియున్న డి, 
వ్యాధియందును కోదీకజేడిమిరమొక్క “హాచ్చుతయను గలిగియండును, సన్నిపాత జ్వరము 
నంచు (Typhoid Fever) రాతి ౭ండుగంటలీళ శరీక "వేడిమి తగ్గుదలనంది సాయం 
కాలను అరుగంటల వేళ “హెచ్చుదల నందియండును. ఈ శుడు చేళళికును శరీర వేడిమి 
రెండు తేక మూడు డి గీశెనను భేదము. కలిగియుండును. అరం యిట్టిస్టితి 
సామాన్యస్థితియందలి గతినే విశేషముగ నూచిచుచున్న దని మనమా గ్రహింపవలసీయున్న ది 
కొన్ని ఆరయ విషయమాలలో మా(త్రము రాతి రెండు గంటల వేళనే శరికజేడిమి “హెచ్చు 
గానుండి పాయంకాల మారుగంటల వేళ తగ్గుదల ప. యిట్లిస్థితి సామాన్య 
ముగ 'సంభివించదు, 


దినముయొక్క. కాలవిశేమమును బక్షి శరీరవేడిమి మొరుటమే గాక, మనమ శోగ్రీరము 
ముక్క యేభాగమును పరీ కీంచుమంటి మో దానినిబట్టి యయ శరీ" వేడీమియందలి మార్చు 
గలుగుచుండును.. శరీకనాయిొక్క.. ఉఫరిధాగమానుండి వేడిమి -గాలిళోనికి గ్రహింపబడు 
చుండుటచే కరీం మాయొక్క... లో ఛాగయమలకంకు పె భాగమునందు. 'జేడిమి తక్కువగా 
నుండును; కాబట్టి నోటియందుకంశు చ ఎక్‌లలోను గజ్జలలోను జేడిమె తక్కు-వగానుండును. 
నోటియందుకం కు ఆసనమును బెక్కువ వేడి యండును. కాని ఒడలుయొక్మొ_ వేడిమికీని . 
ఆధనమునండలి 'వేడిమికిని యెన్నడును ఒక డిగ్నీీకంచు “హెచ్చు భేద ముండ నేరదు, 


వ్యాధియందు శరీన జేడిమి "హొచ్చ నైన వచ్చును; లేక్ర తగ్గ నెన వన్చును; "హచ్చుటరమే 
మిక్ము_టముగ ద టుస్థించను, ' 


సామాన్య చేడిమికం కు హెచ్చునల నందగస జ్యరగతి పారంభా మెనదని "జెప్ప 
వచ్చును, 102 డిగ్రీలకు మించకుండినయెడల సామాన్యజ్వరమ న ఇుప్పనగును. 104 
"లేశ 105 డిగ్రీలకు భమీవించినప్రుడు తీషవిజ్యరమని చెప్పవచ్చును; 106 డిగ్రీలకు 
సమీపించినపుడు ఉపష్పదనయమగా. "నెచనగును కొందరు 105 ' డిగి)లే ఉప్యద్రవముగ 
నిం చుదురు. 


జ్వరము మూడునిధనము లై 'యున్నది, 


_ 0 విడువకుండ నొశే విధముగ నుండెడి జ్వరము. 'ఉ॥ న్యుమోనియా. 


(2) సోయం కాలమందు “హెచ్చుకు తెల్లవారుజామున తస్గచుండెడి ba 
ల. క్‌ ead వర చా “ 
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జ్వరము తోగ్గిపోవుటలాో డొ శ్రసారిగ సామాన్య ౫ 3 
పదార్థముల నియ్య క సలు | 


ని 





మరియొక్కా_ప్సుడు జ్వగము తగ్గపోవుటలో ౭న దినము కొంచెము కొంచెముగా 
తగ్గుచు (కమ్మాకమముగ కాహిత్యము కలుగవచ్చును. న స్టావస్థయందున్న రోగికిని యొక 
ప్పుడు మనసునకు గలిగిన య్‌ సూక్ష్మ ఆయాసమువఅన గాని మరియే యితర కారణముల 


వలన గాని రెండు తేక ముడు డిగ్గి లవరక్షను శసీ*జీడివి “హెచ్చవచ్చును గావున బిహు 
జాగ్రత ౫ గనమునించుచుడవల యును 


శరీర వేడిమి 97% డిగ్రీలకు దక్కు వై వెనప్రుడు సామాన్య జేడిమికి దక్కు.వగ “నెంచ 
నగును శ వీర "వేజివి 95 డిగా లకు 'సమిపీంచినపుడు కీణసితి 'సంభివిం చుట కొాస్పదము 


కలుగును. ఒక్కొకొప్పు డీ చేడిమియందుకూడ మశేమయ దుర్దుణములు కనబడవండ నుండి 
ఆవాల 6 'లేకపోవమ్యును. 


es 95 కిగల వేడిమి రక్కసా9వమువలనగాని రమీదైన అదరువలన గాని 
తటస్థింపవచ్చును. అట్టి విషయముఅలోో మిగుల జాగ్రత్త ను వహీంచియండవలయును, 


శరీర వేడిమిని గాల్బుట 


శరీర -బీడిమిని తెర్మామెటరుతో గోల్చుటయందు మనము వ్యాధియొక్క_ నీతిని. 
గ్రహించుట పతిడినయును ఒకే శాలమందును ఒే స్థలముందును బరీ క్షీ ంచవఅంయను. | 
ఒకదినవు శంక యందును, యింకొళదినము నోటియందును బరీక్షించుట వలన మనము సరి 
గమన సిడిని (గహింపజాలముః "తెర్మామెటురును కఘుఖాముగ దుడిది, షాదరసపు గుర్తు రివ 
డిగీపరికు దిగునట్టు జేసీ, రోగియొక్క.. శరీర "వేడిమిని చంకయందు గాని నోటిలో గాని 

జాని నుందుటవలన జరీక్షీంచవచ్చును ఛంకయందలి చెమటను దుడిచిజేసి మరియు 
కర్మా మెటురును 'బెట్రవలయును. శరీక చేడీవిని కొల్పుటకు 5 నిమిమముఅ కాలము 
కాటం ను, ఇంకోక క నిమిచ ములం "ఇ ర్భ్యామెట రును చంకలోనుంచిన యడల శరీ జేడిమి 
కొంచెము ౌమ్చుగా గన్పించవమ్బును. ఓ మినిటు కాలములోనున్న్నూ శరీ ేడిమిని 
గనబర ను కోన్ని తెరా మెటుకు లందును "గాని రెమెన్న డును పారపాటు కొలంగకుండు 
నటుల కొంద మెక్కువ కాలమే యుంచి పరీక్షింవోట మంచి దెంయన్న ది. 


తెర్మామెటరును నాలుక (క్రింద మాడు నిమిషముల వరకును ఉంచి, “పెదవులను 
మూనీయుంచి, వీన్ముట శరర జేడిమిని గురి రించుటయు, ఆచారవైయుక్నది. కానియి ee 
వయ టచే, బిజ్ణలళోను, 'సంధిగుణ మును వహించిన వ్యాధిగ9స్తు సులయందునుు మిగుల నీర వ 
నీ తియందున్న “గోస లయందును, ఒకప్పుడు తె వ్యామెటరును పండ్లసందోన 'నోరికి చేయ. 
రేట స్థించును, కావున జ్యాగత గ నుండవలయనుః నోటిలోనుంచి పరీక్షించిన 'తెక్కునెళ వసు 
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గా నూ 


-సెఫ్పుడును మకయొకరి కుపయోగించుటకు ముందు-గా కార్చాలిక్‌ సొలూ్య్యూమను (5 పాళ్లు 
కార్భాలిక్‌ ఆకిడ్‌ [93 పాళ్లు నీళ్లు లో గడిగి తుడీదిజేయట మంచిది, 


మనము ఆనుకానినయంకే "హెచ్చు జేడిమిని కాని తగ్గు వేడిమినిగాని తెర్మామెఎరులాశ 
గనుగొనినవుడు, యింకొక ఆరగంటుకు మరల బరీకించుట మంచిది ళరీరవేశిమి "హెచ్చు 
చున్న దియు తగ్గయన్నడియ గనుగొనుటకు నురల నింకొక - ఆరగంటకోను బరీకీంచనగును. 
అట్లు చేయకపోయినయొడల రోగిని తగినంత శ్రద్ధతో చికిత్స చేయ చుంటినుని అనుకొనుట 
కెంకమా (త్రమును వీలులేదు. 

జ్యరరోగి కుపణారములు 

1. విశేచనమ. కీమముగా నగుచుండునటుల జూడవలయును,.  విలీచరయనం 

దజీరి గుణ ముండియున్నజేమో చూచి అవసర చికిత్స చేయవలయును, 


2. మూతే విసర్ణనము కీమముగా నగుచున్న విషయమును గమనించవలంయ ను. 


3. దినమున కధమపత్షము రెండుమారులైనను నోటిని చల్లని నీటితో శభ9ము'గా 
కడుగ వలయును. పెదవుల శెనగాని పండ్లమెనశాని కూడర్వూనియున్న మలినమును కనీ జేయు 
నలయను. 


| 44 చల్లనై నట్టింయ్స పరిశభిమెనట్రియ, జలమును రోగి కోరినంత యివ్వనగును, 

| 

| ర్‌ డాక్ర్రయయొక్క- సలహో "లేకుండ రోగిని 'లేవనియ్య వద్దు; కాయృ్ఫందడుటయును 
య హాని గలుగజేయవచ్చును, 


న నాం ఫో 


|| 
# 6. పిండికట్టు కట్టుట గాని, వేడి కాపడములం కొచుటగాని, ఆన'సర మెనళ్చుడు 
రోగిని ప్రక్కకు దిప్పవలయెనీగాని నరునకు: 


1. 
| / వోని పరుండియన్న గదియొక్క కిటికీని చిరచియం౦ళ వలయు ఈ; 9+ ధోగిశు 


మ్‌ (లేము ౫లిని విసరనియ్యగనాడ దు. 


రః తీక్షణ మిన వెలుతురును రోగియొక్క. "నేతుముల వె పృసరిం'ప నీణూవలదు, 
కాని, గదిలోనికి వీలైనంశత్రవరకు ఎండను రానియ్యవచ్చును* 


' 9. _జ్వరరోగిని యొంటరిగా వదలివేయరాదు. అట్లు 'చేసీనయకల రీ నోణ్యర' 
'కులో సంధిగుణము జనింపవచ్చును, 


నో 


10, రోగ 'పఠరుండియుండు గడిలో కత్తులం కతెరలు ముదల వాటి నుంకరాదు, 


11. _గదియంతయు దుమ్మృలేకుండ పరికుభ్రు మగా నుంచి కార్భాలిక్‌ లోనకాలాశ 
వంచిన గుడ్డతో నచ్చటి సామానులన్ని య దుడువనగును. 


1 
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'తెర్నామెటరు, 
1, జ్యరమున౧దు పాడరనను 104 డి గీలకు "పూచ్చిన స్టితినీ 
వూపి దు మన్ని, 


ఫ్‌ బ్య ర మును గొలుచుటకు ముందుగా పొదరనమనును (గిందికీ 


rang Dh సిం దు Say రిం. 
tp 


రి0.4 ఒశేరీరనుయొక.. సామాన్య "వేడిమి, 


ఆంకోయ ,నెజ్య శాం తానులో 18 


hs సస. చమక. ఆతదరయునకాన నన్ని టిని 
శుభ్రముగా గంగి దూరమా నుం rus 


1. ఆహోరమయు, చాలు కొ ముందలయినవాటీని గడిలోనుంచరాదు, బయటగా 
బల్ల'సయి నుంగదణిను. పతిదానికి మూతజేసీ రోగికి దూరము నుంచవలయును* 
ఒకక కారి అగ లీక పోయినను దూరముగ ది! ;౯”ని'వెళ్ళి మరల నవసర మైన పుడు తీసికొని 
రావఅయు ను* 


14, రోం నూ; "డనియ్యవస్తు! చాక "క వ్వేరిని రానీయకుండుట ఉత మము, 


1h, నీవు శిల మాట్లాడునపుడుగాని, రోగియుచ్ద నితరులతో మాట్లాడు 
నళ్టుదు ఇని వెలగ ముట్ట యవనును గాని ససగునలాడవస్దుః గుసగుషలా దంట రోగికి" విను 
Mw బుక్టీం నయం 


16, రోగి సపబారములు చేయువార అందరువ చేతులను గోళ్ళను శుభ్ర య గా 
గటు Moto. రోగ శ్‌ వేను ఉపచారములు జేనీ వేయి. క దంగుకోన కుండగ జీ 
wp We As spall గాని, చేతితో కండను నలం ప్రకొనునట్టి గాని, యలవాటులను 
నును "నదీ (టి లట | 


"తెర్భామెటరు నుపయోగించు విధము 


చిరా, టరు నుపయోగించుటట ముందుగా దానిని కొంచెము. బీడిచేని అందలి 
పహూదరచయు. కిరి, 4 Ahh భక యు మీంచకండునకుల జాన్లనలంయను. అఆరటేతి 
యందలి జీడినిం జరచుగా మోారుచుందునుగాన. శరీరముయొక్క.. వేడిమిని గనుళొనటుకు 
శరా) టర ను ఆర చేతిలో 'ఛెట్టకొని శరీర జీజీమిని గనుగొన యళ్నింపరాదు. 'తెర్మా 
మట చను bres మందు గా చంకను పడి గానుండుకట్లు. దుడీచి చర్శ్యమునకు దగులం 
othe చం మధ్యగా వీ నుందనళలయును+ "తెరా శ్ర సటరుయుక్కు అడుగు 'భొగయునన 
అన్ని "క కళలను చర్మయు ఆంటియండునట్లు గా చేతిని బాధగా "నత్సిపెక్టి ముంకేయిని. 
రొమ్మును జీనీకొని '5ండేవ భుజమాన శకురు"గా నుంచవలయును, ఈ స్టితిలాశ 9 
Boyes ర్‌ నిమి ముల వరకును ఉం దనఅతయను. ఈ ననోయములో 'పం కాలం “ లాగుట 
నిలిఫి చేయవలయును, అస్వడు "౫ గా మెట్‌రును వరీషించి జీడిమిని గుర్తింపనద్నును, శరీ 
సీడీ గ గ! “పటల కళ జచు పట్టీని ఉందాం నట ముంచిడి, ఉపయోగంచినపిమ్మోట 
కెధ్యామెటడును | నముబ్భ్చుడును గడుగనలయును గాగ్క్సాన్‌ల్‌ అనీడ్‌ లాావనులాో కదుగుట 
సేక్టను, 








నిరేళ తులలో నకదునట్రేయు, నిర్దేశ కాలము బ్యాపీంచునట్లి (ము; జా-ర్లెట్‌ జ్వరము 
బొంతు మకూాచ్చి సాయిల్‌ స్వయ ముదలగువాటిలో శ క్రీర జీడివి వాటినోటి సనున 
రించి ఆయ ని-కేళ దెగమ అలో మార్పులను కెందుచాండును ఈ స్థితులను వరి జన్‌ 
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కొనలు వ్యాధియంలేటళు (పకిదినయమను ఒశేకాలమందు. తెర్మామేటీకుతో శగిరజేడిమిని 
బరీక్షించుటు మంచిది. ఉదయమున ర గంటలకున్కు సాయంత మును దీసికొనిర కొఅతేలం 
యెక్కు_.వ ఉపయోగముగ. నుండును తెర్మామెటరు. పరీక్షకోను రోగి తనంతటతాను 
చలి గానున్నడనియు జేడిమిగా నున్న డగియు చెబ్పువాటిక్తీని సంబంధ ముండబాలదు, వీలసన 
జర తీవితీయందు కోగియొక్క... శరీరము మిగుల వేడిగానున్న పుడు నీ గానున్న దనియు, 
శర్రీరయ నిజము గా చల్లగా నున్నపుడు వేడిగానున్న దనియు, రోగి చెప్పుట కలదు, 


విజలయొక్క- శరీర జేడివి పెదవాండకంశు కొంచ మగధికముగానుండును బిడుల 
6) re) య tay 

యంద్యు ని శేవజబ్బు యేమియు'లేక, బహుశః అన్నకోశషంటంధమవాగన లోపమే -మునను 
గలినసపుకు, వ తనే ఒిెకీ సారిగ శరీవ-బీడిమి అధికముగ "హెమ్బీను. ఇట్టి 'సందగ్భృముఖలాో 
కొడెళాలములో నె మరల శరీరజేడిమి తగి మామూలు స్టితికి వచ్చును. ఇంతేలాశన నమీగియో 
గొప్పజబ్బు కోచ్చినకని తొంవర పడకుండ జాగ్ర9తగ నుండనలయను. ఆయే, ఆరోగ్య 
స్థితినుండి లు క్రిమార్చు పండొిండుళంటల పరిమితికం ₹: యెక్కువ కానిము ఊంశీయుం 
డినయెడ్డల అస్వస్థతావస్థ (సారంభమయినదని దృథము"గా నము వను, 


శరీకచీడిమి 965 డిగ్సీలం ఉండినయెడల క్షీణఇతి పా9రంభ్లమయిననని తేలు వప చ్చును: 
వెంటనే హొచ్చు చేశినదప్ప జీవము వాలం న జూ లదు, et 


97. 9 డీ గీలు గాని ఆంతేకు త్గ-గాని యయండీనదామె డల నిస్తా౦ణస్లీతియం ' దుండినట్లు 
గ) పీంాపవచ్చును, స్ట 


99:4 డిస్తిలం ఇది సామాన్యముగ నుండవలనిన -జేడిమి. 

101 డిగ్గీ 9లు జ్సరమా ఆవరించినట్టు చెప్పభచ్చునుం 

102 డీగ్గీ9లం వూర్లమగు జ్వరముం 

8 డిగ్రీలం కఠిన జ్వరము. 
108.5 డిగీ9 లం మొకలు 106.8 డిగ్తీల వరకును ఉన్నుతేజ్యర మనబడును, 


167 డిగలు విశే ఆపాయము, సామా న్యమ గ జీవించుట కష్టము, 
_ నాడికిని, ఊపిరికిని, శరీర వేడిమికినీగల సంబంధము 


శరీరవేకిమి, సామాన్యనము౫ నుండు స్లిలినుండి ఒకడిగి9 హెచ్చినయెడేల శాడి'నెబ్బలు 
నిమివమునకు. సమారు “ప "హెచ్చును; ఉళ్ళా కస నిశ్వాసములు సమిమమనకు రెండు 'జీళ్ల 
మూడు .షాచ్చును, సామాన్యస్థితియందు నాడి'దెబ్బలం నిమివనూనకు 75 ఆయి యున్న 
పుకును శెరీకచేడిమి 98.4 డిన్తోల్లు ఆయింయున్న ఫుడున్కు ఉచ్చ్వాస నిళ్వాసములు 17 ఆయి 
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రమన్నేపుయు ను శరీరం సేడీమి 100 గిన? లకు "బాచ్చినగెషెడల నాడి “బ్బలం 90 లః 96 గాని, 
యాభ్యా కన నిశ్వాసములు సునూరు 2 సామాన్యము-గా "కావచ్చును, 
నవలని స్నానములు 
(ry 


జగము MOF ర స్థితి దమం దొుండినపుడు చల్లని నీళ్ళలాే రోగిని స్నానము మేయిం 
చుగంనలన నుంది ఖలితముల నిచ్చునని కెలియడగిరయన్న ది. జరము 107 శశ 103 
డిగ్రీలకు వ్యాపించియున్న ప్పుడు చల్లని స్నా నమువలన జ్వరమును తస్టిం చితీరపలయును; లేనిచో 
రోగి మరణనునుదుటు నిశ a మైయన్నుి జ్వరము 108 ahem మిం చియుశ్న పు'డైనను 
చల్ల నినీటిలో (pre IE సున్తలటో ఎ చాలంశయు దుడిచి బీడిమిని దగ్గంచుటు ముఖ్య మైయున్నదిః 
“ట్రఫొయిీ weigh మునదను చని స్నా నములను జ sen వ్యాధి సంథనుగు వినమును 
అంతరం జేయ. నును కగీషమునుండి ఆీినిసయ మును తొలగించుట యంన్ను గలుగుచున్న 
దని మనము గం్రసిింపదలయును, ఇట్టి చలని స్నానతులను జేయిందుటువలన శరీ జేడివింని 
దగ్గిం చుటరకుం గలం గుచున్న ది "గాని గఫాయిడీ' జ్వరనఃనందు “ప్ర వినయ మూలే 'ప్రభాన 
న? "చందవ లాయరు, 
| 
చ్వునినికిని జనలు ప బ్రుయోగిం చిన పుడు ఆరకరావ ఈ వమయులకు. జురుకుదనతును 
బటి మానం పతి, ల్‌షేస వివ య ములలో నికి జనమును చుసమయు సులభ ముగెనీ గమనింస 
వచ్చును, ఆగే గీతని స్వఫామిడ్‌ జ్వర ములో" "వ్యాధి సంబంధ మగు వినమును 'ధీదించుట 
యందు బని శీయుచున్న, గ్పింధులరమొక గ్రా చురుకుదనమునకు చల్లని స్మానములం మిగుల 
సహోామఘుము చేయును, ఈ గం్రంయులయొక్కా 'దుక కద కము వ్యాధినుబంధమకు విషమును 
ధ్యరీతేయుగ శ. గమునుంనే 'కొలంవగింప 'శేయను, ఈ చల్లని స్నానములను జేయించుటకు 
ముకం యూ చల్లని స్మానములను చేయిం చినసీమ్ష్యుట మె ఫాయిట్‌ రోగ యొక్యం 
చార 9 యునం దు నూడింశలు జ్వర సంవంధతుగు గీవాయ శ్రలుండియున్నట్లు పరీక్ష వలన 
గనుగొనబడేను. అనగా యికరలతణము. అట్లుండ జ్బరవివము గస్న్యభాంమునందు గలిష 
యున్న గారు శీ అచ్బినియుక్క సీనదళ ఆమీక్సడుచన్న దని మనము స జ్ఞర్మియం దంచు 
కొనును దు న్య ఇదినా నములను శ్రీయిచుటవలన శరీవమయునుండి బ్వరనిషము మూడంథ 
లం గ “జలు వనూదున్న దని మనము ౫ ఉహిం దపలని యున్నది. 


ఖీ స్నాన దికిత్స వలన మడ తునక ఇాంతోతో గలుగుచున్న దెడి లాభ మునుగూడ 
వనన గు ర్తయంగచలయును; సంధిగుణమాను తగ్గించి నిద?ను బుట్రీంచో +, నుటీయు, 
య్‌ స్నానము గురకకు చురుకుజనమును గలిగీంచి రక కపి చారము సశ్నీ వృద్ధి క్రేయును; 
ళ గీర జీడీమిని తగించుటవలన శరీగమానంధు గలంగుచోన్న నవనును కరగక ౪ 


1విసయమునందు చల్లని నీటిని ఒడలం "పే ప0యోగించుట బాన సీ లా 
బాన్నట్లు చ్‌వగు నిశ్చాయింపనచ్చును, | 


OL €రీియునందలి విషసంబంధనుగు 1 సూశ్ర్య జీవులను. అధికము గా. “వలన్‌ 
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2. తీవిమగు శరీవ వేడిమిని తగ్గించి గుండేయొక్క- కాద్యక్‌ంచుమునకు భంగము 
శీకుండ జేసి శరీరమునందు జ్వర వేడిమివఅన గ అంతయును నస్ప్రమాను తగ్గింవ జేయును, 


ల. 'సంధిగుణము తగ్గిపోవును, 
శ్రీ. రక్ష్తప్ర చార మధికమగును, 


న్‌  అంతరావయవములకు జుచుకుదనమును గలంగ జేసి బీర కోశ యు రెమొక్క.. బ్‌ స 
ఆధికపరదును, 


జ్యరమును తగ్గిం ప చేయ మందుల నుపయోగింయుటు మంచిది కాదని సొషమ ఆక న 
యొక్క అభిపాంాయ మైయన్నది.  ఏలనన) ఆటినందుల నువయోగించుటు వగన న జేజీవిం 
తగ్గవప్పటి!ీని మూత గంధులు మొదలగువాటియెక్క- -చురుక్రుతీనము నణచి'కేనీ శగీంమునుండి 
విషసంబంధమగన సూత్ముజీవులయొక్క_. వెలువరింభ్రన కాటంకొము కలంగ జేయను చట్టం 
సాష్మ్హానములను చేయించిన విస యములనున్నూ, జ్వరమును తోగ్గించులుకు మందుల నుపయో 
గించిన విద యములనున్నూ లెక్క_ "వేసి చూచినమీదటు చల్లని స్నా నములమ జీయిం చిన: 
విమయములలోో మరణములు తక్కువగా నుండియున్నుట్లు సిరపరచబడీనిది = దీనినిటీ) 
చల్లని స్నా నమలయందు జ్వరమును తగ్గించుగుణముమా ్రమేగాకీ ఆధిక ఫలిత ముందియు 
న్నట్లు మన "'మొప్పుకొనక్ర తప్పదు. 'జ్యరరోగులకు చ చల్లని స్నానవులను జేయుటకు సలహ 
నిచ్చుట జ్వర చేడిమియిగ్క_ ఆధిక్యము ననుసరించి యుండవ'లెను. వ్యాథియుక్క ని సాధ 
క్యమును బట్టి శరీర వేడిమియొక్కు... అథిక్యము యేర్పడును గావున శరీర వేడిమియుక్క . స) 
దశనుబట్టి వ్యాథియొక్క 0 మనము (౫హీంచి, చల్లని న జేయుటమూల 
మున నస పళాంతిని గలుగ జేయ యర్స్న్నింపవలయున్యు 


చల్లనీ నీటిప్నా సమును శుఫాయిడ్‌ , జ్వర చికిత్సఠడందు ముఖ్య చుగ ను సట్లువిడువ 
కుండగను '"జేయింపతీగ్‌ యున్నది ఇతర జ్వరమాలయందును. జ్వరతీవ్రూత ఆతిశేయన్లీతి ఈం 


దున్న పుడు చల్లని స్నా నమవలన నా అతిశోయపు వేడిమిని తగ్గించి శరీధవహు నపాయన్రీతి 
నుండి తెలగింపనగును. 


నాలుక 


అనేక వ్యాభులయందు నాలంక్ష పు లన నోూర్చులను బిందచుండును. 
అందు యో క్రీంని ముఖ్యము గా గమనింపదగినవి, 


1 . పాలిపోయినట్టియు, మొద్దు భారినట్టియూ; వెడల్కు అయివట్టియ, వణకునటి గరం 
పండ్లచే నొక్కులుపడినట్రియు, నాలుక సీర సమయినట్రియ, నిస్సత్తువను అెండినటి యము శగీగ 
స్టన్‌ దెలియ, జేయ:చ్చు రకృమునందలి నీటి భాగమా యొక్క. ఆతిశ యము నుగూడ. 'దలీయ జీ 

మును. పాండురోగమునందు -నాలుక్‌ యి'జేరీతిగనుండును. 
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2 ఎరర్తిగా మెొయానట్లి నాలుక్క . శరీరమునంళలి. రక్నపుస్తిని చెలియ చేయను 
అబీ |! AER? షు ఉన్నను ను లే eof 'యూస్టితియందుండెనయొ: ఉట అ ముక యొక్క... ఫారో 
లను అదే గె fo సుం డి మున్నగీయు సూచిం నును. 


సే నీల మంటి గాని వలంఫు నీలము కలినీసట్టి గాన్కి రంగు వాలంకి _ గోండనరమెడఆ 
కపకోళ ములయందు ర ఛవాహమున కాటంకము కలు గే సినక్రి వమ్ము వ్యాధుల 
సరా చిం ము. 


శీ. పాచి చిబ్టీన నాలం క యొల్రప్వుడును వ్యూథిని సూ చింపక పోవచ్చును. అరోగ్య 
సతి నుందున్న త్‌ హా. వాలంక్‌ ఇ దటీవిధముగాను త్య ఉదయ ఫు బీళ ముఖ్యముగా నక లందును 
wrod యస dA పోందిన 'పంస్పైనలన న్కు నోటియొక్కగాని సాంతుయొశ్క గానె 
పంగ కుదుళ్ల! “nef ఎ +ష్రు వలనను, తట బంచుటుయు య. ఇట్టి కా రణములం 
శాపసురు, పా చిపట్టినట్టియా అధునలసందిన్య (య నాలంగా స్ట సళ “యొకని భమ 
బ్వగమును నూచింయును, అతివావులణయంటదును, కీ 1ళనొ పస్వలయొగ్క్‌... ఉదుత నీతింయుంటును. 
ree aro kh పే లేఖ గా న! స. టు. శ వ్యాథులా దీళ్ణ కొలను 
వ్యాపించి యున్నప్పుడు పయిన గో గైంనువగ్గము గలిగినట్టి గాని నల్లనివర్షము గలిగినట్టి గాని 
పొగ గమ్ముకొన్కి నాలు? అరుగుదల 110ది, గ దహింవును' పుట్టింవుచు, “వీటదీనియ 5డును. 
ఈ సారలతానమండి నిగనిగ వతి యె రనిభుక్క_లం గనువ డినయీడల స్యార్లట్‌  జ్యరమునకో 
యిదీరలీ "జెంది కసగుగ్తు గా క నుగోననగును, పద్బ శామాలచ్యాధి ంయండినిప్రుణు నాలంక 
పా వహాన్నము “గా పనుఖ్రవగ్షమా ను వహీంచియుంచును, జ్టరముఖం సముందలగ్లు వ్యూధులం 
gd సస! దున్న ప్పుడు నాలుక యొక్క. చివధనుండియు అంచులనుండియు పొర “నమ్మ 
దిగా కేంనరుచన్న యొడల గాని ఏ భాగమున పొర సల్చ్నబడుదున్నయడల గాని, వ్యాథి 
ధ్యా ఇలముయన్నథ ని మనము గంహిం పవచ్చును, ఈ సొర అచ్బ్చటచ్చట “పెచ్చులు గా 
మూత్రము df యీ (రృబెనట్టియా, నును ప్రైనట్టియు, జమ్ము గానున్న ట్రయు ఉపరి x 
మును గనుపగ చినప్పుడు, సీర! (కను మీన గమతిబాటునందు ఓ "లేదనియు తీర్గ కాలము 
వ్యాపి ంనాననియం “సలియినం యును, 








గు అంగుళా యెర్ర) న్‌. మూ మధ్యనుర్నూ "మొగం నన సూల పొర 1 స్స 
నకీ1యయు నాలక, ఆజీరీ ర్‌ి 'కలియలేయును,ు ఈ నకల నాలుక య 4కి బొచినవుడు 
వణకినయనదల్క, ఆగ అేసడునుగాని సవ ధుఅయుః ,,.. దుర్య్వాడుః ను'గాని సూచించును 





6. ఈధ్యభాగమండు పొరగ్మమి, మ, ఆంధుఅను ఏవగను యర ణా నుండిన నాలక 
క్కు మబ్యారముమన్య.. గురు ఆరయియున్నుదె. 


7 నాలకను గదల్బిటున 9! | లేనపుడును నాలుకను చూ+దినప్పుడు జానిని ఒక 
ప)క్కి..కు గయ లే క్ల , పోదణనసు పుయుయు, పక్కచొతీము గు నగును 





gh స సక... న alge శ రీరోర్డ సిటి) సల Dt నుండి ats క 
గంట pd 9 వ కొ న చఇంబింధిం టన య క ఏంది aloe 
నో ౫తునించనలనీయిండును.. (1 అక లిళికపోవుట, (౫ స్‌ (8) 
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సంధిగుణము (4) జ్వరము (5) తలతిమయగట (6) తలనొప్పి (7) ఇతరనొప్పి (3) హ్యూనుళ 
రోగము (9) వణకుట (10) గొంతునొప్పి (11) దావాయు (12) నూతి నీటి (a) 
వాంతి యగుట, 


వందులయొక్కా గుణములు శరిరతేత్యముల నభుశగం చి సిన్న ముగ గను యును 
వ్యాధులం ను వేరువేరు మనుష్యులయందు ఒకానొకప్పుడు సేన చెప్పబడిన లృ ణముల 
కనుూసరించక భ్లధిం చియుండును, ఒకేవ్యాధి -బేరునునుష్యులయందు, వింగ్‌ న్యు అభ్యాసము 
కయసు, కీతోస్టస్టితి నునోస్య భావమ్ము జాతి ప్రుక్కతి__నీ3. ననుసరిం ఏ ఏబీరుసేరు 
ఉణిములను వహించి; ఒకానొకప్పుడు ఒకతరగతి అతుకాములు (పొముఖ్మము గామి 
వేరొ క్వుడు -వేరుతరగ తి అలకుకానులం (పాముఖ్యము గానుంగకును దీనిని ౪! j స య్య 
స్‌ తివ్యాధిని, ఆయా వ్యాథియొక్క . పాఛముఖ్య లక్షణములనేబట్లి చిగీత్స స్స న్ని ల 
వలయును గాని, ఒకే మందు ఒక ప్ర ల్యేకవ్యాధియం ెట్టిలమణములున్నును. గుమొ 
'చ్చునని యొంచరాచు. 


గుంటె వ్యాధియందు చికిత్స 


సండే వ్యాధియందు ముఖ్యముగ జేయనగు జికిత్స్‌. రోషియొక.. మనస్సునకును ఈలా 
అనకును గూడ విశా?ంతి నిచ్చుటుయం డిమిడియాన్నది. మనన్నుస్యు ఉందీకను. గలు 
రము మనస్సునకు విచారము గలుగుటయు, గూడ శరీరాయాసముతో సమానమూ౫ స 
ఇృదయమున కధికవోగు బనిని గలంగ జేయును. కాబట్ట రోగియొక్కు. మనన్నున శీవిధ 
ఏ నుజేఫకమును విచారమును ౫లుంగకుండునటుల జూగ)తృ “షట్ట్రవలయును, తో 
నంతటదాను యే'పనిని జేయనొల్లడు. ఒకవె పనుండి మరియొక" దెళ్రుకకు దిరుగనలయుగ స్క 
రిచారకుతే ఈ పనిని జేయువలయును, రోగి కొంచెముగ మాత్రమే మార్టాతషలయును, 


గుం డెవ్యా ధియొక్క_ వాం రంభగతు లయందు గుండెయొకంగ్నా స్నాయానవ్రయు గాని, 
౦డెయొక్క_ బిలద్వారనులు (1217639) గాన్రి వాప్టదల నందియూన్నుపుడు రోగి యుల 
దును పరుండియ్‌ే రయం డవలయుంను. ఆనంతర నీతులయందు గం ఉదయొక్చ.. కార్య(॥ oa 
ధికయుగ శ్రిధిల్ల్వమె క్వాసకోశము శెల్లను రక మయ సొరయన్నపుకు. క్వాసావరోంము తట 
చి యిక నట్లు పరుండియండుట కెంకిమ్మాతేమును వీలిండదు. ఈ స్టిగియుందు రోగి 
కొనుటకు దిండ్లను "వెనుక వెపుననుంచి రోగి పడిపోకుండునటుల జా(గతను వహీం చిరాండ 
యును. ఈ పద్ధతివలన కె సకోళశములోని కమ్కు..బపాయునును నీలల్ప కొయటలు 
4 గనుండి, ఉదరమునందలి అవయవము లెవ్వియు, ముఖ్యముగ కార్టము_ ప్బాదయము 
నొత్తి డిని గలిగి ంపకుండచేయును. నం జువ్యాధి స్పష్ట ముగ ౫ నబజడీన ప్రణు ఇాాఖుచుంది 
గులు పరుండుటకే శక్తిని గరిగియండక రాత్రింబవళ్లు పడక కుర్చీలో . గూర్చునియే 
నందురు. ఈ స్థీతియందు శరీరమునందలి ద్రవపదార్గము ఉపరి భూగము లనుండి. క9ంతి 
గయఘలకు దిగి గుండెయను క్వాసకోశములును జేలికగా బనిచేయుటకు నీలుగనుంటును, 
(జెవ్యాధియొక్క_  ఆంత్యేగతులయం  దేతీరున ప్రరుండినగాని కార్చుండినగాని తోగిగి 
ఫ్యామాగ నుండునో ఆతీరే వుంచిదిగ చెంశవలంయను. ఈ వ్యాధియందరలి _ కష్టమును 
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wh నళ మ్‌ వారిధి యుందును నుండ చేరదు, గాన్క పరినూర కులం రోనికి సాఖ్య, 
ముగ నుంది. పస్తతినిగుః చి విశేననుగు గద్ధ నియ్యనల సి యుండును- 


tra వాఫెల్‌ bss వీగ త "పక మ గుంజెకు కొంచెము కొంచముగ నధికమగు, 
సుర శయ నిశ Mom టే ముక్కూ ఆ 9 ఈ మున కును బలమునకును (గ మేణ వృదిని గలుగ జేయ 
వచ్చును, త మైనను మున ని పరిక) భలితముల గమనించుచు మణియుం బనివేయ। 
వలయును, 


| 


రోష3చ్భు ఆవాసము. 'బేలికయయినదియు. త్వోరితముగ జీర్ణము ఇా దగినదియు నె యుండ 
నలంయన్నూ సం షసుపడిన్న చావినిబికి_ శరీరమునందలి స తి ఆవయమునందును రక! 
ప ముస కు. ఇళ ప్రయం గలంగుచున్న నని మనము. "బలిసికొనవలయును. ఏదైన నొక 
ఆపు కువమునపు గగ పరివ్లూర్ని జీగపోయినఫు డా అవయనను "వెనుశను జీయగలిగినంత 
రిని "చీక చాలును నః నిక యాంకమే ఆయి రకూసన్బ గి. గాబి జీర్షాశ యములు వెనకటి 
సీ లే hgh మని గలిగియు. డవు. అహానమును భరము చేసికొన లేనపుడు జీర్ణాశోయము, 
స, రీంఫ్రున ర గః విస్త రింషైువలిన గుండ శయనా ౩ సొతి డి లిగి దానియొక్క కార్యక) కు 
Ws ఇంగ మొ న లంగునుం గ సీతియందు రో! నిశేప మగు దృ)వాపదాగ్గ ము నాహోర' 
ముగ నిది నమకం గక సారి యు యుక్త వూర్త భావ మగికనుయు నంజాగుణమున క్రలిభంయయ 
నికి సంభవించును, 


ira 
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|| 
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| 
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వీసుఅను గర్సి జ బవుజాగుతగ నుండనలయాను, విరీచన మగునపుడు. ముక్కులు, 
జీసంచచుండి rpms వి లచ; సమగుసట్లు జూణవ అయుూన్కు రుఆబడ్ద "పీర్చడి ముక్కు-ట' 
మీకీ ంచిన యును. సుంచిపయిన నీ వినయము. బహు నీవగణమును గనబరచనచ్చు న్ను | 
వ కీతీనము Arp ey పోయిన యనల HOE విరేచన కారి గచ న్‌. నంజా వశ, 
ముగ నుంకివయనల  బలముయిన విరీచవకారి (ఫల్యిసా జాలప్‌ కొ ౨1716 ౮4140 ౮౦), 1. 
నిచ్చిన 5 వీరమునుదలి విశేసమగు ద్ర వప దారము వెంంవరదబడును. కొదువ వివయములలొో 
ఇార్ధ ౧ 3 Men నుసి స్ట తనం దుండీన యెడల ర సభి'స్మయు (Calomel) wy 
ఉమ గల గా సరిఖంగుమెగు గ్‌ తాడి హగంచి అందు పతంతి న సొప్పికూత ఆంతరిళే 
ప. మసలు ma నాయ ఫ్రూరితే ము! నుంజినయితల గర్వ సొటీగొ య నిమాను ne 
నషణు,. ఓర్పు కి టీస్‌ గముధీమాను యిఖ్యుటలో ౪౪౯ జొన్ను టర్భకొటీన్‌ ((ర్బూగారెలయు 
నము 15 గ rye జ దని జూనతోగ లిపి ఆసననము' దారా శ్ససలలోనికి మయొనిభూను యిం 
గోరు.» అ మూలమున అం యున్సును. చలి ౧1 పనితుడల "ప్రేం అయొక్క. చుట్లులు విస్తరింప 
నంగ క్లోమ (Dinphragm) భాగము గుర వ ఖలు గొంత యుతి డీనీ గలుగజేయనసు. 
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ఎం ంతులం | బంగుట కం మటు మీసుల  ఆసొోయకగ మైన సిత గా “జంచనఅయను 
డిజి (1౯411) ను టు ను ఫైట లు, క యక ఫలిత 
యంత లను, స. యిని గుం చోయొుక్క్‌. దుస: నిట్‌! లకే. వట్పుయుండీనయిడోల. మీక ఓ 
ఈ వీణలు కరమున. సం చజలరయును. అహాామును సాధ్య వన త "తేలకగ లేసి కాంచకొం 
mK సిమంలయుర్‌.. ఈ సగ సవలపీంచి నిద౦వ చు భోగయుట నిచ్చినదో నిక షై 
యేం యుగ గనటతినయిడల నాహోర మును ఆనం ము ద్యారా యివ్వవలనియుండును.. 
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శాళ్లకను ఉ దరమానకును నంజు విశేషముగా నుండినయెడల,  తొడయొక్కా. కంది 

భాగమున, 'వెల్ఫు పలి వై పున శస సంబంధథమగు సూదితో మూడు నాలుగు గంధీచయులను 

జేసీనయెడల చా రంధిములద్వారా శరీరములోని (వప దార్ధము వెలంవడిపోవును. ఈ 
కార్యమానందు మిగుల 'పరికుభ)త అవసరమై 'యన్న ది. 


౪ ఈ వ్యాథియర దియ్యదగిన మందులనూహర్చి, మలము మూలమునను తాత) యవల 
| మనను, శరీరమునుండి మిక్కుటమగు దవ పదార్థము “ఇెలంసడుట కొవునరరుగు వోంగుఖ 
,నియ్యవలయును గుండె త్వేరితయగ గొట్టుకొగుచు నీరసస్టితియందుండి ౪)కత తన్ని 
యుండినరిడల టింక్సర్స్‌ డిజిటాలిన్‌ను (Tincture Digitalis) ఉపయొగం జ నగను. 

జటాలిన్‌ యొక్క... ఉపయోగమును బార్చి వూర్షముగ "1D యన లేనన్న wo Wes అన్య 
గుజదీపిక్షను జూడుడు, . ౪ 


ఆం కరెమైం కాకుం నాలక 





అశ సతి SS. re 


1. ప్రొణవాయవు శెక్కు._వగ వీల్చుటకు వీలును గలుగోజేయట. మూలకున. రోగికి 
నిచేవమగ సౌఖ్యమును గలుగజేయవచ్చును. గుండెవ్యాధిచే వీడితుతణచున్న రోగి విశాల 
మైన గదిలో నుండి ఆ ౫దిలోనికి పరిశుభామగు గాలి విరివిగ వచ్చుటకు సదుపాణయముటను 
దేయవలయును. చలికాలములో నీ గదియొక్క- ఉన్నత 60 డి గీఅకు తగ యుండగ *డోదు. 
ఇంతియే-గాక వాయువు మిక్కుటముగ రోగిపబు వీచకుండ నుండవల చను, 


a 
.] 


.  ' ఉచ్చ్వాస నిళ్వానముఅయందు గలిగెడి ఆయాసమును ఆమిల్‌" శాంటా 
‘Amy! Nitrite) ను య'పరోగించుటునలన నయము చేయవచ్చును, ఈ వందు చిన్న 
గాజోగొట్టయ లలా వచ్చును. ఒక గాజుగొట్టమును. కేబురుమాలులాో బగ అగొట్లి ఆంద 
గండి పక్చెడి ఆవిరిని వానన జూడవలయును. ఇట్లు వాసన జూదుటవలన చిన్న నళ రిక 
క నోళములు "విన, రిరప్రునంది. రక్కళృచారమన, కనువును కలుగజేనీ నొప్పిని వెంటనే 
గోగాట్టును. ౫టో)గిరె౯ా (Nitro-Glycerine) కూడ యిట్టి పృయోజనము"కే కలుగ 
మున దినిని లోని కియ్యవలనియుండును. ఇది కొంచెము సళ్ళు దిగా బని జేంయను. 
నీ ' చ "వథములలో' 'జేనివలనను ఉపయోగము లేనప్పుడు మారియా (Morphia) ను 
గౌదితో రక యులాోనికి యింజిక్టు చేయవలనియుండును; జడా శ్లగరోఫారం (Obloroform) 
1 వాసన చూచుటకై నను డొపయోగంపనగును, 


వ్యాధియొక్క.. లతృుణముల గు ర్తించుట 


వ్యాధిని వదుర్చుటకు పిలువబడిన ప్రతి వైద్యునియిక్కు.౦య మాఖ్యనురయిన్ల లక్ష రూ 
సధ యొక్క లక్షణాములను, గమునించులుయయి యయండేీవల యను. | 

4  'వ్యాధియొక్క నిబిస్టౌననోను గవార్చియు, వ్యాధి. యేంతబరక్ర శపించి 
న్న వానిని గూర్చియు వ్యాథియొక్క పుట్టుటకు కారణముల . గూర్చంయ. 

అక్కు... 'స్వశావమునుగూర్చియు సంవూ ర్తి మైవటింయ, సరియయి. నట్టియ, పె కొల్ల 
కయ వ్ట్రోయురు , జ్ఞూవయును. సంపాడింభుటు యే. వ్యాధియొక్క ల న 3 నరునప కును. . జీ8 
క లోక్షానచును ఉనంపాదించుకి , ఆండు....కొద్టి పొళపాటులను శేషినవాణీ 


భ్‌ 
జ 
క్‌ 
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యొక్కువ జంపముల నందుబాడని మనము నమ్మనచ్చును కొద్ది అశ్షణమాఅికీ. బరీక్షించి 
యంశటీతో సంతుక్ననంది, ఆ బూ" ధక అదీ రియో వచ్చ కా మాలి వ్యాధియో యని ేరిడి 
పనిచేయ పా0రంభించుట పా మ్య్యూన్యమాన జరొగెడిలో ఏమయి యున్నది, 


వ్యాధియొగ్క అ తిశయమును తీవ9తను బట్టి, క9ఛివ్యాధి యొక్కయు. లక్ష ణములను 
బహు జ్యాగత్తతో గతనించుచు, ఒక విధమందున బుడినిబారణ జేయటయం జే భ్యాధి 
యొక్క గుణ లక్షణములను గని"పెట్లుళ కి యిమిడీయున్న ది, 


గొన్ని ప్కల్యేక లక్షణములు సమకూడి యండుటచే కొన్ని వ్యాభులను నాటిగా 
శేలికతో గహీంప నచ్చును. కొన్ని వ్యాధులయందు ఆనేక లత౫ములు సమానముగా 
న్వుడుటచే, మీ పృశ్యేక లవణము. భిన్నముగా నుండినకో గ్రహించి పన్లిచేంయట 
యెక్కువ కష్టముయినది. ఈలతణ జ్ఞానయును బొందుటకయి అవసరమగు సంగతి సందర్భముల 
నన్ని టీని కనోనాని వాస్టధిని గురించి విచారణ జేయు ఓ మిగుల. మంచిది, ఆందుల శీ క్రిం 
సంగతుల డెలి నీక న యత్ని ప నగునుః 

(ఎ) రోగి ముక్కయు రోగి క్షటుంబము యొక్కయు, సాంప్ర దాయమును. 7 “ను, 

కటి అరోగ్య్టితను గూర్చియు విషాకింపవలయు ను, 

(2) ప్రన్తుకరోగకు యొక్క చర్మిత == యెంత కాలమునుండి యండి యున్నది 
యను బనసుశకిరక్‌మి కారణము చేశ కచ్చితు న్న కింను వ్యాధి యేళారయు. వృద్ధినండి 
యున్న దియు విచారింప వలయును, క 

(8) రోగిని జూచుట బే కని'పెట్టపికేన చ్యాధిలమ్‌ణముల ను ముఖ్యమ గ గమనింవ నను 

(కశ) వ్యాధియొక్క నడక, అనగా డినదినమును రెరీరమే అత్‌ణ ములు గరుంతెంత* లము 
వ్యాసీ ఎచియు న్నా సీం గురి ప జలంయను 

(క) ఇడి ముందుఖయిక్చ.. ఫలిళనులను అనగా యేమందు యిచ్చుట వలన కుట్టి 
ఛలీశము గనిపీంచినడిటయయ కుంచిగుణయు నిచ్చనిట్టిచుందును యింకను వాడుటయు, దుర్గతి 
ముల నిచ్చు ట్రతందును నిలుష్ప్రచేయటరయా._..యూ అంశ ములను మిలకువయం దూంచసగథు, 





చ్యాధియొక్క.. ముందునడళనురు గ రెంటు. 


వ్యాసియుగ్క.. నంద నడకను నొష్పుటకు మిగుల అనుభవమును, మంచి బుద్ది కళ 
లకయ గావలయును, వ్యాఖిరయుళ్క ము ౦ధునకేకను భరి "దెప్పగలుగ టప వ్యా ధియుగ్క. 
భహజగనునయును జక్క నా "దలీనినవా దే, అరోగమమొక్క్ళ. చనాజ తర్వయుగున్నూ  చెమిలిని 
యున్నువాడి భాను ఉపరోోాగంచు ఓదభుకియుక్క... గుణియులను శకులను స సీంచుట యందు 
మిగుల అనుభాచము గలవాడును, ఆధి. యందతేనలయును, 


బ్యాధియొక్క.. యుంగునతఃను జార్చి వైద్యును తనంతట కాను తోగక ఇని. 
రోగ యొుళ్కం న్నే హీతులకగానీ ఇద్చహనకు ఎనరయినను అడిగినయొడల భృ యు గో 
'కెలినీయున్ను . కంగతీన్లి జెప్పువచ్చును అనుమూనము గా నున్న భంగ తిన కెప్పుటునండు 
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బహుజ్రా(గతే కొ నుండవలయను, వెద్యులు ఇప్పుసంగతులం సొధ్యమయినంతే పరగు ఆభాహిత 
ములు గా నుండవలయాను, ఆట్టుండినచో వెద్యుడు తాన జయమందుదనను నమ్మకముతో 
తానుచేయయ చికిత్సను నిలిపిజీయట  తటసీంచును. స్పష్టముగా మారణము 'సంభానించు 
స్పితియందు రోగియొక్క- ' బంధువులు గాని ' స్నేహితులంగొని యథా గ్ల స్థీతిని సు రించి 
యడిగినచో వైద్యుడు తా "నెరిగింయన్న సంగతిని జెప్పుట తనవిధిరై యున్నది. 


"జేహపరిశోధన విధానము 


రోగి చూచిన: టనే'చేతియందు నాడిని గాని, లోపలనున్న చాధలనుగాని బరీశ్షీంచ 
బియల్ని ంపకుండ ముఖమును ముఖమునందుండు కిళలను, బరీశీంపవలెను, వ్యాధ్గి 
కే0___15 రోజులనుండి బాధంచుచున్నను మాఖుమునందు కళ తగ్గింయయండక పోవచ్చును. 
* రోజులనుండి మతమే వ్యాధి బాధ పెట్టుచున్న ను. రోగిమిక్కిలి డని పోయు ముఖి వర్చ శు 
ఎక్కువగ మారి, వ్యాధి పబలమాగ నున్న దను నంళములు స్పష్నవజుచును. 
నాలుక చాపించి చూచినయెడల మ టీకొన్సి "యంశములు లేటపడ గలవు, శిమ్వ్యూర 
ములలో నాలుక మెత్తగను, ఎర్‌ గను దంవముతో గూడినదిగను ఉండళ అానీక మా య్సలను 
గలిగయుండును. ఈ మాన్చల 'స్వథావమును వాధి యర్లమును వ్యరి సీచాన వినుర్శయందు 
వచ్చును. తంత 
ఇ... సామాన్యమ్వూూూ జను లెల్లరును నిమివమునకు 18 సర్దు ఊపిరి, కదలి, ఊటకి 
. వీల్చుకొనుచుండ, జరపీడితలగు రోసలం 2 30 సార్లు ఫీలై దరు కాని కొన్ని చమంయము 
అందు ఏక్కువ సార్గుడోపిరిని దిసికొనుటయీ గాక, ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసమ లలో "సెక్కు. నళ )మోను 
పొందుదురు, ఈ మాధిః గ్ర /నుకు ము ఖ్యనిదర్శ నము ముక్కుల నెగర జ్రీయుట, 


హృదయ శ్రోధన 


“వెన్నెముక చేతను ప్రక్క ఎముకల చేతను గూడియున్న పంజరయమలో మూడుము ఖ్యాన 
యవములు కలవు. వీనిలో నొకటి గుండె; వుతీయ రెండు ఊపిరితిత్తులు కలవు. 


గుండ్కౌ 2 వ సుక్క ఎమాకొనుండి ర్‌ వ ఎముకనణికు, భా ంచియుండును 
కడ్నెవెపున మథ్య ఎమాకనుండి కి అంగుళము కుడివైపున కోండును ఎడమ వైపున పనాస 0ీము 
నుండి తిన్న గ నిలువుగీతే గీచినయెడల నీ గీకను దాీదు. నుండి మెచ్వుడును గొట్టుళొను 
చుండును. అనగా చిన్నధయి. వెద్దదగుచుం నును. ఇట్లు నివింక మునకు 2సార్లు కొట్టుకొనుచు 
కొల్బకొను నవుడెల్ల దీన్లికుగుము ఎదరురొమ్మునకు దగులును, "కాని లోపల ఈ అవయవ 
మోమార్పులను పొందుచున్నట్లు. ఎవరిమట్టుకు వారికి గోచరము ' కానేరదు. విళశేషముగ 
సోయా సపడినపుడుగాన్సి లేక ఛంయనాను సంటీోభమును. 'ఇెందినళ్చుడు గాని. శంతి దరు 
'లొము పె. గొట్టుకొనుభున్నట్టు మనకు 'బెలియను.' తదితర సమయములం దిట్టు గోచర ' 


"ముదము. న 'ఆరోగ్యలతణయు కాదు, లా ౯ | (నీతిలో ష్‌ వజంుము ఛే ఎదోము వెపున ల్‌ (i a! 
సళ్ళు యొముకలముధ్యను, సృ నాగము గుండీ గీబిన.(లావుగీకకు అరంసళము లశపుగనోవా మీన. 


re 
a 
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చ్రీలం"పెట్రి చూచిన, గం టె wa శ్రీ నొట్టుగొనుట తెలియును. ఈ స్టానముఇంకను 
క)ందిక గాని , లే? యుంగను ఎడన్మువైఫ్థనము గాని పోవుట మంచది కాటు. ఆట్లయిననో గుండె 
"ప గదని యరగ్సము 3 వ చుట్టునున్న ఇతే రావయములందుుడు మార్చును, గుండె 
ఫ్వస్తానిమొసుం. 'అలగంప బగ ననియు సర్గము. పారు ఎక్కువ 'పడినకొలది గుండే ఎక్కువ 
షన చయ గు ప oa: "పిళ్ళ దంచన్యును 'అవోగ్యమునళు భొంగమును గలుగజేయకుండును, 
ఇసు "పాదు బునప్పును భం గ్‌ కు వగల. గాలే అనవయవముకూడ గట్టిపడి ఎక్కు.న 
Hen నునే క్‌. ఘు పరద బుసచో గుండి మొక్కా శోశాల్య మే ఎహ్మ_వగునుగాని 
గట్రితినమాలో “నాన్ను. గనిసించటు.. ఇస్పు'డేగుంట 'బారయినదని "చెప్పన కాశ ముండును 
ఇచే గు కోవ గఅచుని 'భప్పగ లము, ఏఅనన గులణే కఫము మాగ బనిపేయకుండుటచే, 

కృప) వానాము సర్మంధిం, బడీ, ర సములోని సీరు సంహతుల (ఆల్ల్‌కల) లోనికి పారి 

మ. సగిఉమిం సును, ఇప్పుడే ఆయు సముపుటై పొ?ణసం నకి అవ కాశ ముండును. 
L సరీకించు చూచుట. 


11 స్పర్శ: పగిచీతనే ఇప్పబకినట్టు గుం డే కొట్టుగొనునవి గమనింప గఅము. 
111 తేట్లి. అనౌన. 


ఎంతకు కా సు గుం గ్‌ వ “బి గంణజ నా స్దపు మ్య, జేలితో యుదటినా గ్లవు 
మ; జ) మి0ఎ నుని Het, క్‌ (1 గొటినపును కల్లు చునీకవిధములుగ నుండును, ౫ టి 
వస్సును ఇ నగ జగన 'శబ్రము మందను ను టీక, సుకొనోనుచు నుండును: బోలంవస్త 
వప గొటినచొ, కకక అనను, ఊపరి తిగులయందు గాలి ఉండుటచే సూశ్రడ కదచే 
అనును, సం యందు గ గ ముండుటు చే సంచిపేళొట్టినవుడు మాతే నుంధముగో నుండును. 
వున కన్యని భృనుుణి పధ నుమును టు. తుల జరువ్రుచు ఫోగించున పుడు భన 
ఎచ్చకనూరునో, ఎప్నిట డోసు అను శబ్దము ౭క్‌ ప్‌ అసనో, అచ్చట"నే ఊషిరికిత్తి ఆగి గుండె 
ప్రారంభ మయినవని యగ్గితు, ఇటులనే కుడివపునను పెభాగమునకు అడుగు భాగనునను 
గుంనయొళ్ళ్ల బరీహొగులను నిగియింవవచ్చును. పాస్టుల నిగ్గ నిగ యించిన సీమ్మట్కు | క్రమనుగు 
సరివాగులను సోశీశ్సి చది mot గ్ఞూనముందున్న ది, 'లీనిది, ెద్దడిగనున్న ది, నరిసమూన నుగ 
నున్న జ్‌ BON ss గ అము, 


గ్‌, నురయొ1ంరీక్న నృూదయళోధన. పరికళముతో (సైకన్‌ళోహ్‌) జేయబడును. 

ఈపని యమ్మను గుం శై CCEA 'రండుకే గులు వినఎడును. సీనిలో "మొదటిది దీర్చ యు 
న నందము? స ఉండును "రండోవ న హిస్వముగను చురుకుగను ఉందును. "ముదటీది 
కుటు వ లి నుుచును, ఉండవట. “డసూనలే నుడును. ఈ ప పనిముట్టు వలన నిట్రి ప్ల 


ములు నిపీపుంచినతో గుండ శ్రమను? నుష్నదని యర్గను + 


ail, నము కము. లని సిం దశ ళబ్తకునకు పూూర్యయ గాని, సీమ్ముట గాని 
న్‌ 
“uy అసు జము వినిసీం గనయి సల వార్టథిని “సూచించును. ఈ పనిముట్టుతో పరీక్నీం* 
మన పృ పనిమట్టును ర్‌ చ ప్రక్కను! 8)0ద ఇదివరకు ఘూచించిన స్రానమున నుంటి! 
చూడవలెను, మధ్యఎ ముకి మొక్క. అతంగుభాగ ముపై చ్మోగియు రెండవ ప్రక్క చెముక్‌ కంలో 
యాధుప0క్కల 'బోకోయు గూన చావ లెను 
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ల్సి శ్య్వాసకోళముల పరీత్‌ 


he శీత హాయనుచే వ్యాదయముయొక్చ.. కదలికలో “హెచ్చుకగ్గులను గమనించ 
వినం ! 3 
IL. స్ప: కండు అరచేతులను, వీశ్రమౌోదను, ఎనోరోరొతు పయినను ఉంచిషరు 
పిక్కలను ఊపిరితీనికానుట యందు రెండు భాగములును సమానముగ గదలంయన్న్న బాటీజో 
యను నంశమును సైరవంచవలెను, ఒకవైవు తక్కువ కదలుచున్న యెడల నావైపు the 
. తిత్సిలోనికి గాలి తక్కువ బోవుచున్న దని యగ్ధమ్ము గాలి తక్కువగ బోవుటన ముఖ్య కార 
ణమ ఏమన ఊపిరితి _త్రీలోని రం్యధములం కల్లి పదార్థము చే నిండియుండుట' అప్పుడు ఈ 
ఆవయపములు బోలువానిన లి గాక గట్టివానిన'లె (వవ _ర్తించుళు. శబ్దము గాలియందుళం కు 
నీటియందుకం "కు ఎక్క_వ౫ట్రిగన్కు నీటీయందుకంటు కర్ళియం దెక్కు_వ నట్టిగను. వినబడును, 
కాప్రున గాలితో నిండిన ఊపిధలిత్తులగుండ కొన్న. క ల్లితో నిండీ గట్టిప డన ఊత _త్తీగ ండళబ్దనూు 
ఎక్కువ గట్టిగ చినణడును. శావున ఇరుప్రక్కాలను “జీతు లంచి'లోగిని ఒకటి; కండు కాడు 
ఆని చప్పుమనినచో, ఒకిపిక్కను శోబ్టము గట్టిగన్సు మతియొక "పక్కను సూక్ము మాగను 
వినిపింషవచ్చును,. దీనియర్గ మీమునిన, గట్టిగా ₹నుషించు వైపున ఊపిరికి త్తి కళ్ళితో నిండి, 
గట్టినడినది సూూక్ష నమన వినిపించు ప్రక్కను ఊపిరితి ఓ త్తి శాలితోనిద్‌. ఆరోగ స్థితియం 
దోరడను. అయినను యిరువిక్కంలను శబ్దము 'భేదముగ 'సన్నచ్వుడు ఏ ప్రళ్కశబ్దము (పనో 
అమి నదియు, ఏవృక్క_ను మార్పు చెందినియ "చెప్పుట ఆనుభవమువలన జీ తిలియగలను, 
సామాన్యముగా | నుడు శబ్దపమాణము అనుభనముణే (గహీంచి, హెచ్చుకగ్గులను దీనితో 
బోలి. గమనించ. వలయును, 


ప్రి "కట్టి వ్యకాచుట,' 


వంచక కండు చెప్పబడిన దంతయు ఇచ్చటను వ ర్థంచును. ఊోవిరితిత్తు లెను 
డును "డమ్‌ డక్‌ శట్టమ నిచ్చును. కల్లీతోనండి రోగముతో దాడియుక న పడు "టక్‌ టక్‌ 


కబ్దమానిచ్చును. పసన ఎదురురొన్నూను, సర్వత జరీతీంచి, at జెబ్బు ఉన్నదో 
యాఛ్రాగకూను ణు _ర్లీంచవ లెను, 


ఈ హ్యాదోయకోథినపరికరీయు. (స్టెశన్‌ళోప్‌ Stathosdope. 

డీరైతో జూ-చన ఊపిరి తీయనుడు లోన గలుగు శబ్బయ తూనులోలీకి జాలిచోరు 
నపడ' గలుగు 'ఫొద్దమీవల్‌ నుండును, ఊపిరి వదలంనప్వు డింతశోబ యుండోదు, ఊోనరి 
దీయనఫు ఈం శమ చదలఃనపు' డుండుదానికన్న 4 న కొలముండును, 
bales సుడసడధ్వను లుండోరాదు. ఇట్టిధ్వనులు గోతులు గలని. బాహు 

ఉను మధ్మకకముగను,. ముకకగను వ. వీని శుర్గ జంనోనిన. నీటిఖాో 
న సి గ నో లినన్ల * నెట్టు గరస్తఢశబ్దము బజుట కు “శిలియగలనో యటుల నే. ఊపిరి 
రుల” రల ఖా; గేనికిగాక జ్రవ'ప కాక్భము (లేక కళ్ళి మొలని గీ 
భష నా సందర ఆటీ పదార్గమభు అకోగ్యస్థితియందు ఊ 


కచ్చ ప పుడ్తోోలాి నిట్రిపరీక (ప్రేక్ష. చేసినయెడల వీలి కూశవంటి' లు 





హో 
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నరా తుపరీశు 


1. మూత్రముయొుక్క.. చిక్కదనము బరీకీంచుట రొక పనిముట్టు౫ లదు, దీనినియయరీ 
నోమాటల్‌ 0౧1౧౧౧౦065) అందురు. దానియందు అంకోలం జీనియుండును. ఈచిశ్కా 
దనన నీటితోబోల్చి 'సలిసకొనబడును- నీటియొక్క చిక్కదనము 1000 ఆంళచే గుర్తిం 
పబడినచో ఆరోగ్యనగు మూత్ర్విముయొక్కం. చిక్కుదనము 2008-1016 వరకు నుండునుం 
ఆం HEU) ంథధమాజంయందు 1015-1025 అని “చెప్పబడును గాని అయం కల నున దేళ మునగ 
సామాస్యముగ న రింపనుః 


2 లున్‌ శాగిద నుని యొక గ గు గాగిద ముండును. ఇందులో గ. యుఃటి, 
ఎగువ్పుది యుశటి యుండును, ఆరోగ్యనుంకున్న మూత్త్రములాో నీలపు 'కఇాగిదమును ముం చిన 
ఎరబడును,. జళ్ళటివున యొరుపురంగు గలిగిన సం శండవవవున నీలర్రరంగ నలీగుట్రియు 
లిట్బాస్‌' "పెన్సిలు లంవడును.. కాగీదముపయిస్‌ యీ 'పిన్సిలుతోగీ స, "సవిధమున నే ందొా కా 
గిశ్రముల ముత) ము సందో ముంధుటవలన బరీ వేయవచ్చును 


ఏ. ఆల్బ్బు్టమెను (Albumen) శ్వేత ధానున్ర. 


Pa గాలా గహ్రీమున గీ దొానియలగోు ముప్పాతిక రకము తాగ) ముపోని; 
ఆరుగు గాన మును బట్టుకొని ' “సి భాగమునందున్ని మాత్రమును ప్పీరిటుదీపము-పి కాచనలెన్సు. 
అవ్వడు కాచినచోట ఇల్లగతుబ్బులవ లి మాట? లిగినచో నీనోణాభష మానంద, మహాద్యా 
వకము (010010 Acid) ty బొట్టును మెర్టగా పోయవలెను, ఈమబ్బు కరగని యెడల, 
ఆల్బుగ మెను గలదు. కరీగనరెమెడల ఫాన్చేటనను లవణమయమలం గలవు. న్యు కం! యెడల 
మూతను ఆరోగ్యముగ నుక్ముది. 

(4) మధుర (Sngar Test) "సీవీను 'సెల్య్యూమనును గాని “శీలింగ్సు సెల్యూ 
గనునుగాని కొంభిము. -౧గెట్టముబలా. పోస న్చిరట్‌ దీనముు మరగ ఖిట్టి అందు. 
మెల్లగ 55, 6, బోట్లు మూత్రమును గ గొట్లము పక్కను" ఢీ జారబోయవలగిమును పీన్ళు శీ 
తిరిగ శాచన టేకు. ఆ ప్పుడు నీల ఫ్రదగ్గమ నల "ఫి ద) వేక్‌ము కాచిన పండిట్‌ వేర్గ్లయుసొరడి " 
నచో మసుతోన మన్న దని యగ్ధిము.. ఇ! "సందర్భమున మూత) ముర... చీక దనరు 
గాన బాటే. 1010, 1080 1040, ఘాడ నందును. 


fr ఆన్ని నోంతిముల LH కి Doris టీ మ్య లేల యుండును. అ శ్లశేక్ల 
oh cao ‘mde 


మూక )మును పాండి కాలమున బరీకించవ లేను, 
వ్యూ! సిబిక్రిన్సు చెన్ని విధములు జ్జ 
వ్యాధ్ధ శ్రీమార్ధమన సదర్చ యత్నీ ౧చినను ఆంయ్యుటు. చికిత్స Ch బడును, షన 
సీట్రింది. విథధమఖుగ విభజింపవచ్చును. 
(0) శరీరమునుండి కొడిర Ee దీని యాగ కనును హుత్మజర్ళిని అసంతిత 
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ee sem 


కంద బరీక్షించి యందలి మూలపదార్థ లోపమును. గ్రహీంచి యాలోసమును జరిళ్చా రిచీ 
యట మూలమున, 

(2) బేహమానందలి దెమీ యెము? మైనను బ్రుమాదము వలనగాని మరియీయితో,; 
కారణము వలన "గాని విక గటు గాని స్వ స్టానరుగుండే ొటనీట "గాలి తగునీం చిన కరుడల 
నట్టిలోస మును 6ళయక్స్‌ ల) సనోయ మున బరీక్లీ ంసించి దాసిని జరి సేయుట 

(8) ఆరోగ్య సూత్ర9ిముల ననుసరించి నడు పుకొనుకుం మూలనో న, 

క) ఏ అవయవము యద్దాని థ ర్య్యానుచంణలోపచూన వ్యాధిని గలుగు చున్నుటో 
గు రరింగి, యితేర జంతువులకు సంబంధించిన ఆ ఆవ యప ముకు. సారమును గముకూర్లి 
తోని కిచ్చుటువలనం 

(5) వ రీరారోగ్యమున కనుహాలమగు *హోరంనియమము ల ' జేర్స్చోరచుతునలన. 

(6 కకీకాలను జేయుట అనగా ... నీరం .. రస్ఫిను గొని, తత్పంబంథమగు 
దానిని గాని, నుకూాచివ్యాధి విషముమునందునలె రుంంజక్టుచేయుట మూలమున. 

(7 జిలచికిత్సే - జలమును విరివిగ లోనికి చ్చుట మూలమునను వివిధములగు స్నాన 
ములు వేయటు మూల నునను. 

(8) జీడిమిని గలిసించి చేయ. చికీత్స* ఉ వాప్రదలలయందు జీడికాపడడ ముల 
నకు మూలమున, 

"వెలంతురు వ "జేయు చికిత్స = ఉం సూర్యకిరణ చికిత్స, ఇందు "వెలుతురును 
-జీడీవి యను “'లినియండును, 
"(19 వద్యుచ్చ క్తి (పయోగమూలమున చేయు చికిత్స, 

సి వెన్నపూస ననుసరించి పెఛాగమున _ అనగా  నెన్నవూస మెదడుతో 
కల్టిసిడి సాగమునుండి వెన్ను ూప కి9ందిపరకును నుండెడి నరములఅను “సవరించు మూలమున 
జేరయు చికిత్స. ఇయ్యదీ పత్యేక శాస్త్రుమైయున్నది.. 

(12) స్నాయువులు ఒత్తిడిని గలుగుచేసి __ అనగా -- 'పట్టునిడుపుల మూల 
మున మర్దన చేయటచే ఆయా అవయనధర్యముల క)నుపరచుటువలన (Massage ) 


చాబభ్యాధులలాో వాటియొక్క... నిర్గీతకాలను గతించిన చేని వ్యాధులు నయము 
కా నేరను. ఈ మధ్వ కాలములో ఆహారాదినియను ముల జాగ్రతగ నతపును చిక్కు-న్టీతు ల 
గలుగకుండ జూచుచు ఒకవేళ శేదైన చిక్కున్టితి తటన్టించినచో నందుకోగు పరిచర్య లన 
'జేరయమచుు సళువును గలంగు'జేయయు మార్గములను అవలంబించపలయను . 


హోరనియవుము లేసి? 


ఆహారము. జీర్ణమగు టకు ఈ. క్రింది కార్యానుకకూలము అప'సరములం[ -—- 
(1) Wag aa జా గతావస్థయందుండుట ; ఏలనన్క నిద్ధించునపు 'డాహారయుజీర్ల మా 
ges ర్గకోశమునం వంతటను ఆహోరమునకు కదలిక కలుగుట (క) నూర 


జీకే, eo “శ్ర జీర్లకోశమునం దుత్స క్రియగు వివిధ రసములు, (5) బీర్ణూశయనుం 
(యాయి నిలువుగా. నుండునితి.. 





[ఈ 
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గాని) బండునప్రుడు | ఏర్ఫిశౌయయు. చచిలియండును, గనుక మయక్కువో జీ క) నము 
జరుగెనేరదు. ఆ్యకి సమయమున యాసర్‌" మైసను కొ డుపులో నిలంవ యన్న యడల నది 
కు వ్యాధులకోను వును గలుగజేయయను ఇద గాక జీర్దాకాయము నకు గొంత విశాంతి కానళి 
యును. జీ ర్థాశయ మునందు బరువుస స దార్దములు తేకండిన నఖని దకలుగను, ని ద్రలేచినపిమట 
వాలను... గంటళవ రకు యెట్టి తస శీ మును లోనికి దీసికొనరాదు. ఉదయమునజే కాఫీ 
మువలయినవి దీసికొనుట దుధలవా₹ంయంశి ఆరోగ్యము నకు భొంగమ క లిగించుూను 


ఒకి సారి లోనికి చీసికనిన అహాాము న్హూర్హిగ జీర్ణము గాకముందు నురలాని ఆహార 
మును దీసికొనరొదు. ఇట్టుచేయాటు ఉడుకుచున్న అన్నుమ be కొ) తృళా మరికొన్ని బియ్యము 
పోనీ వంటజేసెనట్లు యుండును, 


ఆహారమును వూర్థిగా ననలవలయును. ఇట్టుగా శయటవలన గొంత జీర్లక 9 చయ 
నోటియం జే జరుగుచుండును, శాకాహారమే మంచిది" మాంసమును ద్యజిం పవలయును. ఇతర 
జంతువులు విశేష ఆహారము దినుని. గాని మన ష్యున కటి ఆశళ్యకతే లేదు మనుష్యుడు 
(సాళాస పరమున కగత్యనుగు ఆహారమును మాత మునే భుజెంఫవ లయును. జీవించుటక్షగాను 
డినవలయును గాని తినుటకు గాను జీవింపరాదు. ఎబ్కువగా దిననచో శరీంయుగందు. (కొవ్వు 
పదార్ధ మోథికముగును, కావ్వుపడా ర్భ మధిక పైనచో అవారోగ్యతకు విత్తనము శాటినశ్లే 
యని "యర్థము జీనికానుపయేన్ను * 


అహార సూత్రములు 


కే, నీకంత ఆహారమనసర మా అంతఅహారమును ఒక్కా పారిగాజీ వడ్డీంవించుకొనుము, 
దానిని డినిన సీమ్ముట మూరు వడ్డనరు ఇయ్యి నస్హుము, ఇదిమీ. 'పిధను సూత్రము, 
క, ఇంకను కొంత ఆకలీ యుండగ "నే వ్‌ స్తరియిన్షనుండి లెమ్ము. 


ర నీ ఇంక ఆవోరరు కాసంనియుండునో దాశిని  నీఆ ఫది శానుఫవమునలన నిశ్చయిం 
నుకీొతుము, ఎట్కవ నాశివకుము. 


క, భోజనమునకు గార్చుంద. నపుడు మనము పక్కు_్టటా'ననమును నహీం పవలయును 
ఖాని hie Cos వహీాంపరోదని మన ఇ స్తనములు ఇస్పుచున్నవి, కుక్కు. ఓం దన నున 
గార్చున్నటో :4ర్ధాశంయమును బూ గ్తగా నింప్రుటకు సీలు శేకు-డును ఇందుల కిదియీ. కార 
అమా, తక్కువ గొ దీనుట కిగియే మ: ఫో బీ ము* 


ల్‌ వడ్డించిన భోజనవ దార్జమల సంఖ్యలో సాధ్యమైనంత వరకు తక్కడనశా 
నుండుంట చుంచీది* 


6, ఒక ముద్దను బోగగా నమలి మి9ింగిన పిమ్మట మరియొక ముబ్గను నోటిలోనికి 
పోనిచ్చు చుండ వలయును. బంయవలన సానకర యు ఉమ్మి దవముతో. bY జ yes 
కనువగు ను Foi sont 

నోన వూర్యులు దినమునకు రండు భోజనములను మాత్రమే | నియమించి నక. 
శాన్వి నలుబది సంవత్సరముల బుస్సు. చాటిశ్రవారు. దినమున కొకసారి బుజింభుటుయే. 





ళ్‌ అఆంగీయ “జె ద్య చింతామణి 
జన్‌! చా 


మంచిది గీ)కులు, రోనునులు, సర్షి యనులం = వీరందరును వూర్య'కాలయుభే దినమున 
కొక్క భోజనము"నే చేయుచుండెడినా రనువూట చరిశా9ంళ మే అయియన్నది. జీవ 
తలం దినమున కొక్కు_నూరే భుజింతురట ? మనుష్యుడు రెండు ' సారులు ఛుజించవలినట! 
కావున మనుష్యుల వృుగములబోలి నడభుకోనకుండుటు శ్రేయస్కరము, 


మానసిక చికిత ఎ 
౨ మాగననీక చికిత్సయన చౌవధసేవనమలం మొదలగు 'పద్గతులచలన చికీత్స జేయ 

నంచు కక్కిన చికిత్సళా సాము లెట్టివో యిదియ నట్టిజీ గాని దీనిని మతసంబంధ “మైనదని 
-గాన్కి భూత వెద్భ్టమువంటి దనిగాని యెంచదగదు. ఇందలి సద్రతులం (పళ్ళతి సూ తముల 
ననుసరించి "యండుటచే నట్టి సూత్రమల కీయనగును గారవము నే వీనికిని యి య్యనగోను. 

సృష్టియం దుండెడ్‌ శా క్రిబలములు పాంణబోధిథముపై యున్నవి. పొరిణయను వెంట 
నరటిరెజీం మనన్ఫుగూడ నుండి యానృ గి. బ్రహ్మోండమున కంతకును గండ నన్ను “లదు, 

శరీరమునకు వర్తించు కొన్నీ (హతినూ తరములు గఅన్ర. ఆ హృకతి నూపరయుల 
నుల్లఫింంచీనయెశల వ్యాధి కలుగుచుండును. రోగికి వ్యాధిని గుదుర్చుటకు యత్నించుటలో 
నీమనశ్ళ కిని నీ వుషయోగంప వలయును. రోగియ దనవ్యాధ  కుదరగలదను నమ్మకమును 
గలిగి యుండవఅయును, యిట్రిమనశ్శక్తులం వనివేయని'బే యెటి వ్యాధింయను కుడిరి నంద 
జూఅదు. వైద్యునకుం డెడి యిట్టిళ క్రికే మనవారలు వాస్త వాస య 0 ఇప్పుభుందురు! 
పాఠకమవోళయా | 
నీ వోనళ్ళ క్రియందును నీ చికి త్సాళ_క్రియందును నమ్మకమును గలిషియుండుము.. బక 
. సహజశ కిని భగవంతుడు (ప్రతిమాననునికిని పారితోమికమిన నిచ్చియన్నష్నడు. ఈశ శని 
నీ వుపయోగించిన కొలదియు నద్దాని బల మధిక మగును, శరీరసాధకము జేసిననీ కండ గము 
"లెట్లు వృద్ధినందునో అటులనే యీ విషయమునను నుపకరింసగలదు, 


' నీవు చేయ చికీత్సలయందు జయ మందినయెడల గర్వము నందకము ఇట్టిళ క్ర 
"నెవరు బృయత్స్ఫించినను బ్రడయనగ లరు. పకృతి నూ తమల హొ స్థ్రములందో నీవొక సాధ 
| నముగా వ _రించుచు న్నావు- ఆంతకు మించి మేమియు లేదు, బవళ్ళీంచమునండోలి. శనుల 
నండి నీను నీ చ _క్తిని గహించుచు న్నావు. నీ స్వ _టైవలన నీవు జేయ న'డేనింయో ను శమ. 
రోసి కిచ్చునట్లి ఆనోర వ దాగ్ట వివయ'మె పథము బాగ9క్రను బుచ్చుక్రొన వలలు. 
'ఇండవ ముఖ్యవివయము శరీరమున కవాసర వగు జలమాను కరినముగా. నువయోగిందు!., 
ఆరిర్య్యమున' కగు మూడవ ఆవశ్యకత కమ ఊపిరి ఊపరి దీధాకుట క్షషికుముగా లేక 2 
యి డల రక్ష్ళము _పరిళ్యుభొపడదు ఇందు మూలమున ఆరోగ్యతశికును. గీర తోవిగ 
| దీయలు 'సాథికమాలనున ముందుగా నీవు “నేర్చుకొని పిన్ముట నీ పద్ధతిని య వలంబింప 
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వీని కన్నిగికంగు ముఖ్యము మనళ్శాంతి లేనిదే శరీరము క0మూరో౫్య్యమును వహించి 
యుండేనేరదు.. ఈ మనళ్ళాంతి. కోగికిని _వెద్యునకుగూడ' నవసరమే, వైద్యునియొక్కం 
చికిత్సావిధానము. ఈ శషరాంశే పబోధిగ 'మైనదియు 'పవిత మైనదియ నయియయన్నది. ఈఆళ 
యము "నెస్పృుడును మనను నం దుంభుకొన్నచో వైద్యువృత్తి ఆనందదాయిక మెనదియు జయ 
ప్రదమైనదియు నగ్గును. పిక్ళతి మూతనుండి దూరముగ జనిన సోదరులకు శరీరారో గ్యబల 
మయొక్క.. సంతోవవా ర్హను "నలిపి వారల బుజామాగ్రమనకు జే బియత్నింప వలయును, 


(ఆధునిక మానసనీక చిక్లీక్సయను "బీటు గ)ంథమునందు యో చికీత్సావిధా మను 
గార్ల వివరము లం ఇాలంసబడీయున్నవి, 


చ సూర్యకిరణ స్నాన చికి స్ప గ్ర) కుల రోనునుల జాన్నత్యస్టితి నాటినుండియు నుండి 
యన్నది, ఆర్యులు అదినుండియ నూర్యునినముహీమ “నిరిగియయండిర. అను దినమును ఆరుర్థలం 
తమ సంభాపందనమయునుదు సూర్యుని కళిముఖుల్తై అర్ధమును విడచుటను బట్టియే వార 
యొక్క నమ్మ॥ మును మనము గ్రహిం పవచ్చు.ను, 


ఇ్టధిహిని ములగ శకులు. జటిల చెరదునును. వి"ళీష పెలంఛు రన్న విశీవఆతోన 
మేగాక దీ సినట్టియు. 'సంతోవమైనట్షియు జీవితమున కనుకాలతయని మనము గ్రహింప 
వలయును, మనము దుస్తులను ధరించియండుట మూలమున నున శరీరయలం కొంతసరకు 
మాత్ర) వేం యీ నూర్యకిరిణస్నాన యన'కాళమును బొందోడున్నవి. .. 


సూర్య కీరణమును విభజించి దూచికయెడల నందు యీడురంగు "ండును; ఒక వెళున 
యర)నరంగుకు కొంగున నపున నీలమును ఊిదారంగోను నుండును. ఈ రెండేన వెపుననుందు' 
ఉన దొరర్లయు గల క? ౧ముజకగు అత్యంత ఉజాహగణ ములం (0 ltra-violetrays) అని 
సీను ఇరియ్స్‌ ద సాయన సంంంధనుగు కిరణములు, చెమ్మా, చదును AY వాయన నందం దేశీ 
జంతువ బంగ మల... యివన్నియు నీ చిక్రిత్సాకిరంయుల ధ్యంసయునుచీయను. జీడికిర ఇమల 
యు. నీ భరిత మక్క సనో ఆ ప్రాయకరములగని ఫలితేములం కలంగగలనవు. ఇందునుకా అ 
వున జీ యుండి యా జీశమునందు చ గబ్బు తగలిజనులు చ నిపోవు చుందురు, నూ ర్యరశ్చిఅన్న 
బంచువ్సులంకునుళని, కతు మ ఎకుసు అొవళ ప్థక"మైయాన్నది, చర్చ మునందలి ఏిలములంను చేర సము 
గా RE అనికల యంద (ప్రచారచు నందున్న ర కృమును ఈకిరంములనా కరి ంచి శరీర 
ముసండలి పరిన్తిగులలాశ మార్చును గలంగకేయును, చిన్న విడ్ణలలో యొ త్వ కలు గట్టిపడకుండ 
Mo వాక్య కుం దు ఈ శిగిగ్నరటన బ్ర)యో జన ముందగలదు.. 4 వ్యా ధియం౦దు గోవిట 
మి డిని గళిగయుస్న కాట్‌ లీవరు దమురును పెన్నను గూవనిత్తురు, క్షయన్యాగయందును 
అకక పర్ముల్యానబయందుగు, బట్రశీలయందోను కీళ్ణనొప్పియందును ఆనేక విధములగు 
ఆవోగ్యకీ నక్రలయందోన్సు. నాడీటలకయమనందును ఈ సూర్యకిరణ చికిత్సా వద్ధతినలన 
ప) యోజనకు లందబని లనుంటెను, 
. నృీట్టర్ణాండు "టీకయుభాోని 'గెయినీణా సట్నుయునందు జార్‌" తోలితుర్‌ యాన 
నాయన యీ చికిత్సా మార్గమున. జాల సంవత్సరము లబీళవ్యాఖుల.. గుడుర్చు చుం గన్ను 


$0 ఆంగ్లేయ వైద్య శం శామణీ 


ఈ సూర్యకిర ణస్నా నమువలన వ్యాధులను రొకంత గూడ జో నికాననగ ను. టై) స్మా బాభ్యా 
'సమువలన శకము న బలము కలిగి వ్యాధి ఆవహీం'పకుండ నడ్జగంఫ్రును గలిగింయును 


సూర్యకిరణ స్నానమువలని జొపధవిలువ యొస్వుకోనబడింయందడుటను బట్టియు 
చీకటిలో వ్యాథిహితక్రిములం వృద్ధినందుచోండటను బట్టియు, యీ చికిళ్చాపన్ధతి న ననుచరణ 
యందుంచుట కెంతేమాత్రము నుసం జేపీంపవలదు, శరీరము నకును సూర్యకిరణ యు లకును రంత 
మాత)ము ఆడ్డుంయన్న ను ఈ “ఆత్నంత ఊదాశీరణములంగ వనిషేయ జూ లవు, శా బట్టి 
యీాచికిత్సవలని అధి కారోగ్యదీవనల నందుటకు గాను, వూరి గ దిగంజరిర్లై రూ: స్నానము 
నొనర్ప నల యను. 

మధ్యాహ్న 'సమయమున అనగా సుమారు ఒంటిగంటుజేళ ఒక చాపనుగాని మరిరెరీం 
యితరొపిక్క నుగాని బరచుకొని దుస్తుల నన్నిటిని తొలగించి అందు పెన వదినిమిద నో ల పా టు 
శదీరమున కంతీక్‌ ను సూగ్యరళ్ళ్మి తగులునట్లు దొరలంట మూ లమున నీ చికిత్సను గావింప 
వచ్చును. ఇట్టి చికిత్స 16 నిమిషములకు మించి చేయరాదు. జేడిమి అధికముగ. సోకిన 
యొడల జబ్యూచేయగ లదు. కావున జొగంతను వహీంచియండవలయ ను. 


ఈ కింది 'పరిస్టితులయణందు నూర్యకిరణస్నా న మా చరిం'పదగదు ఒకజీళ ఆచరిం'దినను 
తక్చున కాలమును దీనికి నవనలయాను, 


1. వేడిని? అతిక్వరతముగ చాకర్షించుకొను చర్మమును గలిగీనట్టి రోగులం. 
2, స్ఫృూదో?గము అంందలి తీవ్రస్థితుల యందు. 
3+ 'స్పషస్ట్రమగునట్రి ధాతుసస్ట్రమానందు, 
క, జ్వరముతో గూడిన క్షయవ్యాధియొక్క.. త్మీవస్టితియందు; 


1, ఆహోర మును విరివిగా నీయవచ్చును. పాలం, గ ?డ్హు, ర్‌ సై వెన్ను శౌకపదా దార 
ముఖం పండ్లు మొంసావోరమ లః... యివన్ని య నియ్యజచ్చును! 

"A వరే చనకమమ ను గమనించవల కు ను, 

శి, శరీరిమునకు చలిగాలి సోకకుండునట్న దుస్తు లుండవలయ ను, 

శీ, స్నావమును క్రమము గా చేయవలయును. ఒకే లంతటిన గోతజచునీ నీటితో 
(న విమ్మట గట్టిగా శుడువవలయును, సాషానమును Srey es పేయ రాదు 

5 'ఆయాచమాను గలంగజేయు పని చేయరాదు. 


గళ కస్తానత్తు మంచిడేశాని అందువలన దగ్గును శరిగాజేడియియను, కలం గు గుండు 
ట్ట మాచనంయను. 





ఆంగోయ పె డ్య చింతొమణి 81 
ey టై 


రి ఎమాడగీగమందూగాక లోపు బే? మునం దుండుట మంచిది 'లేమలేని ప దేళమె 
యుంతవలయను, శయన్యాధులలా గొన్నిటియందు సమదిపియాణము మేలు చేయును, 
అఆంధిబీశకమునందు మదనపల్లి క్షయరోగులకు మంచి నివాసస్థానముగ చించబడుచున్నేది. 

9. బ్యరమునకు మందుల నెయ్యనక్క-ద'లేదు, ఫారనాహీట్‌ 74 డిగ్ఫీల “జేడీమిగల 
Hg “Hoo grim, బి అంతయు "గాని గుడ్గుననలధయును. భో భరింపగరిగిన 
జతల యా నీ జీగిమిని 60 డి గఅనగక నెంపవ సస 


10 బాడేదగ గాలంగి నొసయన్న యొడల) (టింళ్చర్‌. 'శేంజూయుస్‌ు కోనుగాన్సి “సేం 
శాల్‌నుగాని క్ర యసోట్‌ొనుగాన్కి కఇర్చూరమును గాని, కలిసిన ఉడుకుసీటి నుండీ నక డిఆవిరిని 
సీలర్స వలన నుపయోగ న గమన నుండగఅలదు . 

11 జనులు అధికముగ నున్న యెడల యాక్టు దలకోనాను జరెగ్తుటును. వెందలం 
ఒక గయినునగకు న్యూరో గా జేసీ యియ్యివచ్చును, 

12. ఆళీర్హవిరేననములకు ఒక టీ స్పూన్‌ -నిట్టాముదము నియ్యవచ్చును.. 

18. ఎదురొమ్ముులో నొప్పీ యుండినయెడల 'పట్టును జేయనల మను, 

14 రక్షసౌవ నుండిన యుకల అటొపిన్‌. 1/100 గ్ర9యిను స్టే మూర్చియాతో 
గలిపి గాని క లిపగుండ గొని ర కృములోని శం జరు వీసినయుడల తరచుగా చక్కని గణన 
నీచ్చును* 


అంటున్యాధులు, 


ఇండి యాటేశ మునందు బ్యా ప్రకనంది గాన వ్యాధులలో గొంతువరకు అంటు వ్యాధు 
లును ఉండియున్న వి. ఈవ్యాభులం జీరానుసంబంధమా లై ౫ఈంన్నవి. ఇందుల కదా వార ణము 
లంగ మై ఫాయిడ్‌ జ్వరము, అనుని'రీచనములు (వీటిలోనొక తరగతి) ఆంటు షం బంధము 
అతిని'లీదనములం) చలిజ్వగమ్కు "క్లీన్‌ (జోబ్బరోగమయు). న్యుగూగి యాం కలరా తీసికొన 
వచ్చును. 

అంటుఖ్యాభులలో “ండుతరగ గుఖుగ శేర్పరచనచ్చూను. ఒకనీధమగుసది ఒక మనిషీ 
నుండి యింకొాకనునుష్యునికి శరీకమాయిక్క. అస్వస్థకా భాగస్సర్శచలనణే ని చేరుచిథముగ 
వ్యా ప్తతనందానేగదు, శఇండనపిధనోగునడి వాయుమోార్లమునగాని జలమార్లమున గాని వ్యాష్య! ల 
నందును. ముడ టి దాని క చావారణ ముగ గసోదియాను తీసీకొనవచ్చు ను, రిండచ'జాొని కదా 
వారణముగ ఇాలరాను దీసికొనవచ్చును, అంటువాస్రధుల నిషయమునందు విశేవ అనుభవమూ 
వలనగాని 'పరీకవలనగాని వ్యాధిని నిర్ణయింప వీలుగనుండదు. మళూ చివ్యాధివిమయ మాలో 
పొ)రంభాల్యణముల బట్టి వైద్యుడు ఆవ్యాధినిక్చయళరచి కుటుంబనూలోని భక్కెనబార 
అండరకును సమో'పనివానంలకును టీ కాలం-బీన్‌ బ్యూధిరాక్కొ... బ్యా పతను నిలు పుచేయవడ్నును, 
కాలరానినయము. లోగాడ నవసరనుగు ముందుజాగ కీలను బుచ్చుకొనుదు. బార్టధియణ్క 

పతన ఆధ్టజేయువచ్చును, IR 

అంటువ్యాధుల వవయములో కగుజాగ్తు త్తలను బుచ్చుకనుటవలన బ్యాన 

వ్యా పతర తెగ్టింపవచ్చును.. ఏటియుక్సు.. ఉద తలమణముల 
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ఇంగ్రాంతునందు కొన్ని శ తాబ్బముల్మకింద కలిగిన “mr ఇక? (Black Death ) అను 
ఆంటువ్యాధి యిష్వుడెచ్చటను గానరాదు. 
కన్ని అఆంటువ్యాధులయందు ప్రక్యేకమలను జీనాణువులం కరీరనూనందు బి జీశించి 
నోసితేష్ప వ్యాధులు కలుగ-నేరవు, చలిజ్వరమం'గ ఆ జ్వవ'సంబం థమ గు జీహాలయిభ్రు గగనం 
నందు బజీశించిననేగాని చలిద్వరము కలం గ నేరదు, 
ఆంటువ్యాధులన్నియు ; మార్షమేదయినను, ఒకనోనిషినుండి యింకొక చునిషిక స్యా ప్టతీ 
సందునజే ఆయియున్నమి. 'హృతివ్యాధింయను. కొంతేని యమితో కాలము శోగ్రీరోను నాశ్రయించి 
యుండును, ఈ నియమిత కాలము అనేక కారణము లబటి వ్యాథిగస్తులయయంచు మార్చు నందు 
_ భుండవచ్చు నుః వ్యాధిసంబంధమోగు జీవాణివు శరీరమునందు బ్ర) 'జేశించినపీము ఠీ కొంథీ 5 "౭ 
మూనరక్రు వ్యాధిలత్‌ఇము శేమియ కనబడవు. ఈ మధ్య కాలమునకు వ్యాధిపరిపక్న ౪ాలనోని 
సేధిడవచ్చును. అనంతరము చ్యాధిచిహ్నాములొ కనబడి వ్యాధియొక్క- ఈ దుతోస్టితియందో 
మరణము సంఖొవింపపచ్చును లేక వ్యాధియొక్క ఈద్యతస్థితి కడచినపీమ్ముట వ్యాధినిచారణ 
కావచ్చును, " | 
ఆంటున్యాథి యొక్కుసారి .సంభొవించి ఇాన్ము దించిన నూదట సామాన్యముగ సర అ 
కొంతే ఆాలమువరకు ఆడజేవ్యాథి సంఫోవింన"నేరదు. వ్యాధిరత్‌ శకి దానంతో అగ్నిని 
యేర్సడును కాని, యా నిషయమున చాల మినహాయింపులు కలన. ఒశీ మనిషియంగు 
కొలరొ మరల 'సంనరత్సరమాలోపుగనే రావచ్చును. ్లేగ్‌ వ్యాధి కూడ ఒళ్లీ మనిషికి రంగు 
సారులు రావచ్చునుగాని యిట్లు బహు అరుదుగా తటస్టించును. 


“ఈ అంటువ్యాధులలో హితిదాని విమయమునందును 'భేదమగు జీవాణువు శరీరము 

నందు బిబేశిచి. వ్యాధిని గలంగ చేయుచున్నదది మనము [గ్రహింపవలయాను, ఈ వినీధము 
అబు జీవాణువులును శరీరమునందు (బుశేశించినసిమ్మట్క నవి సంఖ్యయం దఖివృద్రి నందుచ్చు 
వ్యాధిని బెకి గనబరచునప్పటికి గొంతకాలమువట్టును. పిమ్మట నీ జీవాంటువుల యొక్క 
బలము త్గపోయి వ్యాధి ఆంతరించుటకు మరికొంత కాలము నడ చును, 


ఈ జీవాణువుఅయొక్క_ అంటు సోకినంతే మ్మొతనున వ్యాధి కలుగకవో వచ్చును. 
శరీరమునందు బ్రవేశించిన జీవాణువులయొక్క_ సంఖ్య హీనమైయుండ వచ్చును; కేక శకీక 
మునందు. జొచ్చిన జీవాణువులయొక్క_ బలము మిక్కిలి తక్కువగ్తకైన నురెశేనచ్చును: బది 
అయనకు యా. జీనాణువుల'మొక్క_ దాడులకు లోబడకుందునంత్‌ బలమును శరీరము 


* 


ఊడ ; 
కలిగి యంతినన వచ్చు. 
| 
| అకా శు 
8 ఇ 
క్ని 
de wt 3 we 
a శ 
hg జీ, ప 1 శ 
శ్‌ ॥ (| / 


1 
1 


రపదశిక కాలమాన్సు. యాాకి?ంది పట్టిక యందు 


క 
జ 
| 









॥. స స జ HIE న నా. 
లే FIRE . i HT 1 EO iw J; టై కొ గ By ఇ 
pp ‘ a 
Wi. Ps య le th WS su ‘we 
Gr win అ “a అ hr at gl pres ga 
i aD ARR a Falk er Nh 7 ॥ pint anne శర 1 
“మ నను గగ క్షే గన rr స న న జ * గ! Ce) i 
Mae ys Bie ™ haf, lo k,l [Noel en ie Pee శం స 
| గ 4 _ స 
గ mee స . ర wd DE ఈ wT ఇ ms నే | గ a Fee 7 
MR, Mr Ue న శం ఎ పక్‌ / గ్‌ i , 
Ye Pr కీ వా ॥ 
ల ఎ చుసా. యు. 6 | 
ల. మంరలటటు. అటుకాలమయు. రోగీను జదగేన కాలము ఆన గొ 
“A ' 7 
సజ fon ia Re గ ల Gh AP aye ” క > €2. Ye ‘ ఫ్‌ శ మ ల! 1 
శ ॥ 
5 

కదు చు టు న ee ల 
' : i bu 1 ౯ ్‌ 1 స్‌ ళ్‌ 
. . వ. 
| NE + ల్‌ క క్స్‌ 

న TG త్రీ 10 

a అకా శ 


ల క [ నవమి 
శే 
| 





క అంగ్లేయ వైద్య చింతామణి 88 
Cre Cares 









| 
వారికీ పరిపక్వ కాలము | రోగినుండి వ్యాపీం'పదగిన 
6 వాగములు (సానూన్య! 
ముగ) 




















12 డిస ము 0 


| 


కటఅన్ము 10 మొదలు 18 దినములు 8 i యు 


| 

ర మొదలు 12 దినములు చేక $$ ,; » »| 

రిమిక్కు-నగాని 
డెంగగ్యాబ్యరము 3 మొదలు 6 దినములు లై 11 » 9 


దల 10 మొదలం లి దినములు 8 i wr ల 


కోరింగీ డగు / కంద భం 14 డినములం (జ కిక 93 nn 





వస ఫారం? కొద్టీగంటలం 1 మొదల 2 వారమలం 
ఖని 
| 


జము... [క మొదల 21 పనమయలు " 
(టఫాండ్‌ జ్వరము i ముద టం 21 దనయ 





కొద్దిగం4౧ ప! ఓ9 గినమాలం4ీ చాగములం (సాన న్య 


ry 


ఫ్రనే స ఖో భణ్లగ ను 






Tey ణా 









గై ఒటవత్సగ! చళ్ల , ను! ల్‌ తున్న "en 


i 


చర్రకుక్క జాటు 





14 దిటు ముడలో కోన్ని మాస ess అవమానము. 


Watashi. సం, prec Bt 


బి ( hy ly | 
b= నే | 
oe నన. పలుకును కయ ఈక ఓ ee శకట శే. Pi అతు తతా నాలుకా లలా RR EIR ETE 


చెమటలూ న 


న అనక అలామో? స న్‌ 


84 ఆంగ్లేయ వైద్య చీంతొముణీ 


వాధిపరిపక్వ కాలము సగటున లెక్క_వేనీ చెప్పిన్నదియన్నుడి. కొన్ని వివయములలా+ 
దీని శచ్చుతగ్గు లుండవచ్చును. 
అంటువ్యాథి ప్రవేశించినపుడు దానిని సాధ్యమైనంత శీఘ్రముగా గర్తెరింషి బ్యా ప 
'జెందకుండునటుల జాగ్రత్తలను బుచ్చుళొన వలయును, బట్టి జూగ్ర త్త తలను జే ళలటానాలు) 
విద్యాలయము లం ముండ బహిరంగ వాస స్థలమూలందు మిగుల ముఖ్యముగా గమనించ 
వలయును, 
వ్యా ధులయొక్కొ... వ్యా స్తత, 


1. చాయువుద్వారాః__ మశూచి పొంగు గవదలం, ఇన్‌ ఫ్యూయంజూ, తయన్య్యాధి 
మొదఅగు వ్యాధులు వాయువు ద్వారా గొంపోబడును, అనేక మగ ఆంటువ్యాధుల లో 
వ్యాధిపీతములగు జీవాణుఛులం కొదిదూరము మాతు 3 మే “సంచ రింపగలను, మశూచి, ఇక్‌" 
వూయంజా విషయములో మ. యెక్కు_న గదూరయమునకు యూ జీవాఖువులం సమయములు 
చుండును, 

2, జలము అహారము, చార్షరా: — శకుఫొయిడ్‌ జ్వరము, శా లర్వా అమవిశేచనము (0 
అజ యధా వ్యాధులు జలముద్యారా విశీమముగ గొంపోబడును, ఆంటుదల ;0దిన పొాలమూోల 
మున గూడ నీ వ్యాధులు న్యా ప్తత్‌ నందవచ్చును; పాలమూలమున తంయవ్య్యాధింయ ఫోంగుసు 
జూడ భ్యాపింవవచ్చును, 
లె, బక్టలచద్వా రా: ~~ వేశేరా గి ' ప్లగ్‌ 'సంజబంగవుబలగు జీవా ౪ ష్రలం నాల భలము 
శత సంబంభంచిన బరులం మెబందలగు హః (యందు చలనవమో'తీని మీతితో నండి! “yt 
జ్యాధులను వ్యా స్తత నంద జేయును, 

శ. మనుష్యుని చ్వారాయున్సు కీటకముల ద్వారాంయను: == మనున్యుని యక్క, 
ళా 'సకోశముల మార్షమునన్యు ఒగలం నూర్షమునను, మల నోరాత) ముల మాగ్రమునసు కీ న్ను 
వ్యాధులు న్యా _ప్తత నందుసు, 

అఎలంగలం మూలమున సేన్‌ వ్యాధి న్యా ప్ప పతే నందును, నల్లులమూాలమున మాలా ఆజూట్‌ 

)ధియును దోవమలమూాలమున చలీజ ర వ్యాధియయను, ఈళోల మూలమున ఫాయిడ్‌ 
శ్వర్‌మను, కాలరాయును, ఆమపిలీచనములంను ss సత నందుయండును. 
అంటువ్యాధులయొక్క. వ్యా ప్పతిను నిలు ప్ప చేంయుటుకు మాగ్గములం ఏ 

ఆన్న విధముఅ౫ు ఆంటువ్యాధులంను వ్యా ప్పతోసందకుండ జయటట చీ ద ననొక (౫ "త్య 
కవద్దలిని 'జెప్పుటక్‌ వీలైనది కాదు, స్ఫోటకమున కవలంబింవదణు పదతులం సన్యా కక బని 
కిరాశ్ర; ేగ్‌వ్యాధి3ై ఉపయోగింపదగిన పద్ధతులు శాలరాకు ఉపయోగింప పళ్ళ. ఆమావా 
భులల్టోంద జప్పబడు ముందు జ) పద్ధతుల నవలంభించుచు వ్యాధులయొక్క... న్యా స్త నట 
తనం. 





సట y పో 'ఆంటుదలను సోకసటుల అనుమాని రచదగినీ చారినీ ఫిక్ర్‌గా 
నుని శ్యాధిపరెపక్వ కాలము చాటునంథవరకును అట్టివారిని విడగే లమరతవలరయును, ' . 


ఆంగ్లేయ వై ద్య చింతామణి రిక్‌ 


వీ. రోగ వసించి యున్న స్రలమునక్షు సంబంధించిన నొడలం, "వెలు తివాచులు, పని 
ముట్టు వగయిరాలనన్నికిని ఆయా నిర్ణయపద్దతులకైన ఆంటుశేకుండ ళభుభొ'పర్చ వలయును, 
4. నుళూాచి 'సంఫొవించిన విమయమునందు సమిపస్తులందరును టీ కాలను 'జేయించో 
కానపలయును. జట్టుగా జేయుటవలన నీ వ్యాధిని పారదోలవచ్చును. “ప్లేగ్‌ ప్రజేళించియన్న 
పుడు అంచదుసంబంధమగు. టీకాలను చేయించుకొన టవలన 'ఆరమాసములనరక్షు వ్యాథి 
"రాకుండ జేసికొనవచ్చును, యిఫొయిడ్‌. జ్వరము 15 మాస కులవరకును రాకుండ టీశాఅను 
జేయించుకిొనవచ్చును. ఇాలరాకాడ గొన్ని మానములవరకు రాటండ టీకాలను 'జీయించు 
 శాలరొ. విశేషముగా వ్యాష్తత సందియన్నపఫుడం త్రగునీటియందు. దోమముండి 
యున్నదని గిం పవలంయను మమూచి విశేషము గ వ్యా సించినయెడల ఇవాలమంది టీళాలను 
ఖీ సంగతిని యుండ లేథని మెం చవలయును, శే ఫాయిడ్‌ జ్యగ ము మొక్కు బగ వ్యాపించి 
యున్న వుడు, యూ రోగ లయొుక్క నులమూత ము లేవిధముగ పరీర్కు. రంప బడు భున్నృదొయ్‌ు 
నీటీసప్టయి. పొలసస్లయి విషమయములయం జేనుయన దోప యలున్నధియ, విచారింపవలయూన్ను 
అన్ని విగములగు ఆంటు వ్యాధులు ను ఆరోగ్యము గు జీవితములను గడప వారియం'చెకు,..జ 
వ్యా పతీ నందొకేరవు. శరీగమును పరిశుభ్ర) ముగానుంచుట్క 'పరిశుషమగు నీటి నుపయోసించుకి 
అరోగ్యహితమగు 'నాహారమును భుజించుట పరిళుభామగు గాలీ వచ్చునట్లి గ్యహమాలందు 
నిననీంయుట, గృహాములకు చుట్టుపట్టు ఉణీంటకుప్పలం మొదలగునవి కోకుండ జేయుట = య్యా 
భవ యయుబందు జూన తను దహీంచి యండవలయుగు 


ఆం[ఎువ్యాథి మేదయిన ప్పజీ0చినప్పుడు అనుదిన. జీవితమనందలి మామూలుఅల 
వాటుయం జీవిథనోగు నూర్బలను జేయరాదు, “పినిన యము? ను౫'నునించుట. యీగాక ఆల 
గ్రటును గలుగ జీయ వనులరు జేయ రాదు. చలిగాలి సోకిరొదు. ఆ బూబ్యాధులెయెడ భయ 
కంటిన లగుటవలన వ్యాధియొగ్క 'ప్రజేకయున కక్కువ ఆస్పదము కలుగునుగాన అట్టి 
భయము సెంంమాతుమును మననునందు జఊోరనియ్యగాదు, 

తాగ ఇయ్బాల్నకునను నిగ్రత్ష్యము జేయ” దొ తిగినచికిత్స శోయవలయును, ఏదయినను 
వ్యాధియుక్కు పా0రంభొముననే తగచికిత్స జేసీ రముడల శ్రీఘ్ర ము కుజరి! నందగలదు, 
నూకు వ్యాభులయందు విశేసనిమయను లలో నికాం-తియను తగు ఆహారమార్పును కుదిరికను 
గలుగ జేయగలవు, శరీరము బ్యాధిహితము యినళ్వుడు పనినావీ-బీసి విశాంతిని దీసికానుచు తేలి 
కణు నాహారము (ఆనగా పాలం ముద నవి ను బుచ్చుకొననల యాను. 


వాయున్హ 
$i ot, టను, ఆటచూ, దుస్తులు, hr భన కావలయును, వీనిలో జెల్ల 
వాయవ్లు మిగుల ముఖ్య 'మైనదీ. తక్కినవి అపుడప్పుడు గావలనియూందును "బ్లా దయ్‌వ్రు 
మాత్రను యొల్లప్వుడును ఆదభరమయి యున్న దీ మన శ్యాగలోళయుఅలోనికి వాధయయభును 
వీల్చనండ  జీవించుటరిమీ. కలవై యన్నది. బపీర్యాయువ్రనండు మూతోఖాగనుగు... ఫ్ర సో 


ళు 


యన మనుష్యునియొక్క జీవితా ఛాగనోయియుశ్నే ది. 





ఫ్‌6 అంగ్లోయ నై న్య చం చతొనుణి 


మసము లోనకు బేల్టునట్టి వాయువు పగిశుధ)వోయిస గణము నవ్‌న్యమైనది మున యుంత 
వలయును. శరీరమునందలి పోపుణమునకును, తవ్హతకును, అనుకూల గు. గతులకు జురుక్షుదస 
మును బుట్టించుటకును, నరములకును సామాన్యముగ శ రీరమునక ంతేకును సులమును గఅంగ జీయు 
టకును, 'పరిశుభ్ర9మగు వాయువు మిగుల నవ'సరనుయి యున్న ది. వాయువు చలనము. "లేఖ 
పోవుతీవలన దుస్త్రత్వమును గోహీంపపచ్చును,. ఒకప్పుడు మురికితో నాడియుండును.. విన 
యుతమైగూడ నుండవచ్చును. అపగిశుద్ధమగు వాయువును. బీల్చుటవలన నీబేశమందు గొన్ని 
మరళిములు గలుగుచున్న వని ని స్పంఛయముగ ఆశ వశ ను, 


క్యాసనకోశములలోేనికి వాయువు నెరూకీక ద్య్వారమాునను నాసి కా ద్యాగముసన కొన్న 
మ థ్య మార్చ ములగుం₹కొో జాన కోశ ములలాేోనికీ బోవునుం బప ర్యాయువు నోటియింా ను, 
ముక్కు.నందును బ్ర) వేశించినపిమ్ముట శ్వాసకోశ ములల్‌ కనిక గోన ముందర సడలి జము (దన 
మును ఉప్పతిను జందునుం 

వాయువు స్వాభావికముగ శ్వాసకోశ ములోనిగి ముక్కుద్వారా పోనలంయను. గాని 
నోటి దారా పో 'చాడదు. ముక్కునందలి మయొముకలు ఉకవిధముగ నీవాయనునంద్రలి మురికి 
.పదొరగములను 'వలిజేయటక్రు వీలంగ "నేర్చడి యున్నవి. ఇదియానుగాక్క నాసకారం[(ముబు 
విశేషము ర_క్షనాళములచే నావనింపబడి యుూండుటమే చలి కాలమునందు యి వాయువు 
ఇక్వాసకోళములలానికి బోవుముందర కొంత వెచ్చదనము నందుట రపయోగముగ నుండును. 


శ్వాసకోశళనులు. 


| ఉఊదరముయొక్క_ పెభాగమునందు శ్వా'సకోశము లీమిడియున్న వి. ఈ శ్వాసకోళ 
ముల యందు ఆపరికుభ్దర క్షమ లోనకు బీల్చబడు ప్రాణవాయసహాయమున  పరిక్కద్ల'పకచ 
బికుచున్న ది. పతి ళా సకోశమునందున్సు వాయుచిల గులు ఆఅల్లీకఅే బం ధంపబడియుండదును. 
నరయులు, పరికుద్దర క్రనాళములు  అఆరిశుద్దర కనాళముల్కు మేదస్సు పారిడు నాళ 
ములు _._.యివన్ని య 7సాడ శాషాసకోశము నావరించియండును. 'న* టుళ కుడిళ్యాసకోశము 
22 కా "న్సులును యొడమళ్వాసకోశ ము 20 కె "న్ఫులును తూకముడండును. కాషుసనొళ్గొముల 
మొక అంత ర్భాగములం ఫార'నంబ ంధమగ్వ పదార్హమతో గప్పుబడి బన సున్ని త ముగ నుంటి 
వాయువ్చుతప్ఫ తక్కిన రమీఫ జాగముమొక్క- 'స్పర్శతేగి వినను దగ్గును బుట్టించి అట్టి ఎమి. 


(ఏ) 
జ నార్భములను వలువరిం'ప చేయును, 


మనము లోనకు బీల్నునట్టి గాలి ఇ్వానకోళయు లయొక్క- ఆంత ర్భాగములగు గాలినం 
భులలో బ్రీవేశించును. ఈ గాలిసందులయొక్క పా9శారస్థానములం బనబఎమృదుత్సగ ను 
సున్నిత ముళనునుం డి, సూత్మ మర క్ష నాళ ములతో గూూడియండున్ను శాస కోశములలోనికి 
శెచ్చున్య్షి వాయువు యో గాలి 'సంచులయందు బవేశించి ఆసంచులముక్క (చాళ్రార 
స్థానములయుక్క_ పల్చదనముచేత-- బహునున్ని తేవే పొరమా (త మే ఆడ్డుంయం డుటు ఇలన్ర 
బాయ (పాఃారస్థానములయందలి ర _క్షనాళ మలకును దయా గాలిసం దంల యొక్క. పొరలకు 
గలరగుచున్న ' సంసర్ల 'కొర్యక) మేమునంచు ర క్తమనండలి అనవసరములగు వ రృవ దార్ధ భలం 
మబాపారల మార్గమున "వెలంవఎంప బడుచ్చు గాలిసం చులలోని పా లర కాని 





అం్లోయ "నె ద్వ వొంక యుణ్ని ఫీ 


లాకర్ల ంచుొన బయచున్నుది.. -హ రస్తమువలన నాకర్షించుకొనబడిన ప్రాణవాయువు గుండె 
జ. అమడను జహానుండి శరీంముయుక్క నానాభాగములకును దీనీకాని పోబడుచున్నది, 
ఇట్లు గా పం ఎహింఘుచు : ష రగ గనాళములనుండి పా9ఇబాయయువును శేరింమునందలి నానా 
అన కువములయొక్రు, అగ్‌గలును ప గహించు చ్చు తమతమ వ్యర్గము లగునట్టి ఎయు ఆఅపాయహిక 
ముల ఉత్స స్స. ఏ యుగున్య్రో గు 'సదార్హమాలను ఆర క్షమునందు పృ జేళపెట్టుచ్చు, యొ అనవసర 
వడార్గములలా గొన్ని ముగో లళార్షసకోశమునకు "సొంపోబడి అచ్చట ఊవీరి 'గాలిమార్రమున 
శరీరే నుండి సులుకరగంచ బడ్తుుచున్నవి. ఈ స్వగావికష పద్దతి మూలముననే ' నల్లనైనట్టియ 
అపరిళు శ రకము మొర నట్లియ పరిశుద్ధ మైనట్టియ రకము మారుచున్న డి. 
ఈ సంక ఫ్‌ ర. గి సమే “గంమునందలి అన్ని ఆవయవనములకును బోవు 
గంగ రసం. సతీ న , మమునంచును య్‌ శ్వా సకోళ ముజలోని ఇ౪లినం;నల యందలి 
పాయను తో యమొనిషి,గి మం 1 ట్ర కము న్పగ్భగతి నందుభుస్న దీ 


శ్వాస కోశ ములలోని గగ్గోము రమేభ్రపుడును పాణనాయువును వీల్చకొనియిందులకు 
బదులుగా నం గార గాగ చాయునును వెలిబుచ్చుచున్నది. ఈ కార్య సక నుమాను నణపుటకో 
గాను శా్వాసళ శశ యుల మమేం!' గా వాయుబిలములలోని వాయువు సట మార్చు నందుయండ 
నలయును, ఉచ్వాస నిశ్వాషముల యందు యీమార్చు గలు గుదుండును, 


టఆకోగ్యమున ందున్న మునిను విశాాంతి సమయమున నిమిమమునకు 15 మొదలు 
18 పరాషయములంను బి చుమూరు ర్‌ పర్యాయనులంను, పకి దిడ్డ శీర్‌ ముదం శీ0౦ "వ 
ర్యాయనులును, శ్వాళను' సీల్బుయండూను, 


రకము వాయాదిల ములు వలి సూత్మన క్షనాళమల యందు బ)వహించునవుడం, ఆపరి 
కద్ధ స్టితినుండి . రికుగని తికి మూర్చునందు చున్నది, ఈ బాయాబిలమలయుక్క.. 'సున్మితమగు . 
పో న. సాన మాగ్గమున యిర్వుని ప్రల వాయువులును మార్చునందుచుండును. న్యాడయము 
యొక్క కుడీ పై పుళుండి (ప్రవహించు అహరిళుళ్గర క్షమ అం'గారశురవాయు వూరితమె యం 
డును స్ఫాదయముయొ) గా యడరు వైపునుండి" (పనహీంఛు పరిళున్తర క్షయు పార్తిణివాంయ 
ఫూరిత మె యుండును. బాయుబిలముల కిరువైవుల నుండెడి వా ్ప వులయొక్క- పరస్పర 
మార్చుదలల వలన ఆం గోరం టు 1, నిశజ్వ్వాసమునందు బయటికీ ఏటేలంచు (పాణవా 
యును ఉచ్యార్ధసమునందు లోనికి నధ్క్చుభుం డును, 


శ్వాసకృ దము? 


ఏ కాంణయ బల్లనైనను భా భళోళయులలోనికి వాయు పకేశ నూటంకపరచ బడిన. 
యడల, గరీరములో ర గ నుపరికడి జైందును, ఈ ఆటంకమును దాలిగించుటకు దగ్గు గలా 
Mw, త్య కర్‌ నీ "ఆటంకము షెలగిం'పబ డనియెడల గ గమునందు అంగారతూరీనాయయ 
వధిక మగును నభరిశుదక జెందును, ఈ అపరికుద్ద గ క్షయము సెదడంపపె బనిచేయ చు ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసముల నమన బలయుతముగను జేయుచు, ఆయాఫముతో గాడిన ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసము లేర్పడంను. ఈక శ్వాసక్ళచ్భ) మనబడును, ఈ ఇ్వానకృచ్భ్చ్భస్టీతి అధిక మ్రైనక" లది 
శరీరముయొక్క.. సాస్పాయంవులన్నీంయ మమతా, మూర్భలం (జేశంచును, శ్వాసాటంకను 
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యిప్పటికిని దీరకపోయిన యెడల సండికబ్బలు బలహీనరనంది ర కప చారము దుర్చలత్వేము 
నందును, ఈ సందగ్నమానందు హృడయము. నీరసతతో నాడిన కొన్ని “జబ్బులను కోన 
సీమ్మరీ చానియెక్క_ కార్యక్గమను నిలచిపోవ్టును, మన ష్యునియందు శ్వాసా పదో థమ 
తటస్థించిన పీవ్యుట మూడు మొదలు అయిదో నిమిషముల భోపల మరణమా దటగ్సించిను 

శ్వాసకోశ ముల యందలి రక్తము పా?ణవాయ వుతోగూడ శా ర్యళ మను. య ర్క 
పరిపూర్ణత ననుసరించి, శరీరము నంధలీ అన్ని ఆవయ నము లక్షును ఆలిక లకును బలమును గగ 
జెయ గోణలకుణమలు ర_్రిమునం డిమిడి యండును, 


హృదయము, 


హృదయము గక ర నుధ్య సీ నిన్న గె. జననము మొనల మగ 
ణము బరకును పుతిజీవియండును నొ నొక పంప (Fn ని యు HE) ము 
యంత్రము) వలె చనివేయు నుం -ఈ మ దంతటను రసమును వరకు ర స్‌ తనల 
లోని! టంత చుట 


నాడీ 


పహృదయమాయొక్కా యెడమపా ర్య మందుండు కి9$0దిఅర మ.డుచుకోనినవు వందలి 
_కొంతర కము అఫాగము ననుసరించియ న్న నన్‌ (Aorta) నా బడు పెద్ది 'సంభ్య్యు 
గక క్రానాళములోోనికి జొ చు చున్నది, ఈర; సము మరణ "వనుక గు బోవుటకు క్‌ లం" తుంది 
నాకేమూత 'పడివళంన్చును. ఈశః 'సందర్శ్భము నంద “ఈ సిన; si 1. నా ఛములలో షష 
వూర్ణముగ ర ్కక్ర్రముండియ ండుటచే నీకొ9 తర మును వీని కొనుట క "యూ రప్పనా (మూ వి 
రింవు సందును. ఈ ర క్రనాళము వి స్పరింపు నంది చరల యా ధా నీతిని వహీ ంచు Mean my 
గలిగియన్న ది. ఇట్లు మరల యభాస్టీతిని వపాంయటయాిందు యీ రోనాళము నక శాఖలు ౫౫ 
నన్న చిన్న చిన్న ర క్రినాశమలలోనికి యీ గ క్షము గొ ంపోబడచోన్న డి “ఆ చిన్నర్‌ 
నాళములును యిడేప ద్ఞతెని ముడుచుకొని మగల యాధానీతి నందుదుండును ఈర కమం 
తేయు 'ఇవిధావయవమిే లకును 'జేది మరల నవదిశుదుం కనాళయుల మూ అను న జనక" A 
జేరునుండును. ఇట్లుగా మడు క్రాని మగల వి స్పరింపునంది యథ తీస సహీంచుట అరు దిటు 
గలను ప పరిశుద్ధ ర కనాళములయె క్క కార్యః మున నళే స పుప్నబడ్న ను. మణికట్టు 


యొక్క_ యొదటివెపునన్సు కణతేమీదన్సు చెవియె క్కు మందుభాగమునను, యీ న్రాడినిమనము 
'స్పృళింపవచ్చును. | 


(పథాన పరిళుద్ధర క్షనాళముఅందు ర కము సెకనుకు 12 అంగుళమాల "సొ ప్బున [పవ 
పీంచండును, ఈర లు చిన్న పనకోఅద్రియూ యీ పరిమి టి త్రి పోభను; మిక్కి, లే 
నూత్మనా భములకు జేరునప్పటికి యీ "పరిమితి యింకను హీనత జెందునుం ఎల సఖ. గ! 
-“నూత్మ్‌ నాళమలయందు ర్క్షమయొక్ష. పొరుదల కక్కు వ కాలము పట్టుకళ మరల సవతి 
జ న్‌ ర్త కనాళ్లముత మూ లమున కళ ముగానే పీచాొరము నందుడండును. “శరీరము నం దంగ 
“i జనః 5 కమా యొళ్క_ (వచారమునకై నుమారు 80 సెకనుల'కా లము మాతమీ పట్టును, ఒక. 

ిజ్రద్థక కనాను. మనము నోపినయెడల కందునుండి రక్షము, 418 డి క్రి వద్చుచుందంను, 
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ఇది నాడి యొక్క దొబ్బు ననుసరించి (యుండును, 'పరిశుగుర క్రి నాళీమునుండి (సనించునున్న్య 

ర కమును నిబిసి వేయవ లెనన్న మనమా యీర క్షనాళమునే హృదయమా వెపున బంథింపపల 

యును ; వీలననగ్యా యూర గ్గనాళములోనికి రక్తము హృడయమువైెపుల నుండి వచ్చు 
wel) Den 

చున్నది. ఒక అపరికుపు ర షనాళమునుండి దను స్రవించుచున్న యొడల నీ ఉబుకుదల 

శేకండ నొకీభారగ ర్హము స్రవించుచుండును 


గ సమెట్లు పను త నందును 2 


రము నూడువిన ములుగ "పరిశుద్దత నందును. (1) శ్వాసరోళములయొక్క. రక్త 
నాళములందు రకము ష్రభారము సందుటవలన, ర క్రమునందలి అం-గారశ్రూరవాంయవును, 
ఆందగిన మగు "లము ఆవిరగ "పమున క ఉశిసేద గాలిమార్లమున బరరకుణటికి "నిడలిపోనును, 
(2) ఒకలం యొక్క ఉసరిభాగమయు నకుసరించి ఇసుండు "స్వేద గంభుఆలో రక్తము ప్రభారము 
సందోటవలన్క ఏమట లఎముని అధీకమగు జలమును కొంచము. అం-గారకూరబాయువును 
యూరియా ఆనబుడు నెక వ్యసప దారమును, బతులు'తెడలిపోవును. (ర) మూత్ర గ్రంనులయుక్క.. 
గ సనా ములయందు రోగము (పదాంము నందుటపలన ఆగికనోగు బలమును, మాప) యునందు 
XO TE అలియా TBE అఆషమాలంను, జిల నరింపబడును, 


గ క్రముంయుక్కు. ఉపయోగములు * 


ఇ కక ముసంను రును సన్ను సానావిధములగు "కార్యక 9చుములందును ఉప యో పడు 
నున్న పరగు Wf. న్యక్టమును పగవ్ర్యారచేయుట ర్వ్యామయొక్కా. పనియై. మున్నగి, 
అహోర పదార్గిమాలనుంగి పోనణమును (గహీంచి యూ పోషణమును అనయపమాలయుశ్మ.. 
ఆగక లకు గంపను. రో కతు), థగ థ్‌ (మున్నది, శరీరయున కంతీకును రక్కమును 
జలమును ఆరుర్చును. అన్ని ఆవయనముల యందును ఉండెడి అల్లిః లయొక్క.  కోర్య(్రను 
ములకు అన సరకుగు ఎం ఇంవ్ట్రను రము శాాసోశ ములనుండి గొంపోయి  అయాఅవ 
ఆయవముళక్రు జేర్చును. ఈ కార్యక )నుమాలందు (వాజివాయముళ్చు నెమ్మదిగ నుపషయోగము 
నందును నడిమి నగ్భవను ౫ లల౫ చేయును, ఈ భార్యకు లం దద వమండు వ్యరపదార 
వేలం ముంతే గేం సులు, శాస్వకోళమూయ, చర్మము - మాలముక వలం వరింపబడుంను, శరీరము 
నందు పారం = యయుభ్రుక తేనున గలుగుచున్న వేడిమిని సరిసమానముగ శరీరమున కంకకు వా 
పంచ కేయటయందో ర కను పని చేయి మున్నది, చలిబేకములయందు గృసొముఅలో "వేడిమిని 
గలుగ జేయటుట ఉదుకునిటి నొట్టములను ఉపయోగించు పద్దతిని యీరొర్రిము ళరీధనునం 
దంఠటకు ఒళే సమానమగు జేడీమిని (పారి ంఫజేయును, శరీరమునందు నోటిలోని ఉమ్మి 
నీటిని సం చంప జేయు గర్పిధిఅక్రన్ము దీ న్రాశిాయనముసంద్రలి. సిన యలకును, కారిజయు నందలి 
సర్తదొవయునకున్యు యింకను శరీరములోని యితర శ్రువనులకును, అఆవనరనుగు. చ డార్థము 
మును రక్తము జేర్చి "పిట్టుచున్నదిః 


'వవంచమునందలి వాయుఛ్సలో 100 8 79 భంరులం సొరజంక వాయు? (Nitrogen) 
యను 21 చంచలం పాంణవాయవ (02౪g6n)ను ఉండింయున్నని; అనగా, జెండటీది 
పాణి బాయుభ్సనకు దాదాపు నాలిగువంతం లధికముగ నున్నది, ఈగౌంటి యందును (పాణి 


40 అంగ్లోయ వైద్య చింతామణి 


వాయువు ముఖ్య మెనడై యున్నది, ఈ ప్రాణవాంయయవు. బీవితాభారమైనడియు మిక్కిలి 
చురుతకైనదియయ-నె మన రక్తమును మ పయ ల యంగుంచుట కాధారమై యున్నది. ఈపా0)ణ 
వాయువు "జీవో జేరిన చానినిభాస్మీభాపంప చేయును. గిది లేకుండనునకు "జీడిమిగాని "జలు 
తురుగాని కలంగనేరదు, మన శరీరము అలోీ'పల పా9ంణవాయువు అవారపదార ములతో జేరి 
ఛస్నీభొవింపకేసి, శరీరమయొక్క.. వేడిమిని గాపాడుచుండును ఈ "కార్యక్రమము. "సెన్ము 
దిగ జరుగుచుండును గనుక వనము ఆ వేడిమిని డెలి యలేకున్నాయు. వాయవునం దంతయు 
పాణవాయందే ఉండీయున్న యెడల మనలను దహీంపజేయును గనుక స్ఫుస్టీయంది వాయ 


వులో నింకొక విధమగు వాయవు గలిసియండుట జంతుజోలముల యొక్క 'చులంకొరశే 
ఆయియన్న దని మనమూ ెలిసకొనవలయును, 


దుర్వాయువు మనల ననుసరించి యుండిశయెడల రక్తమును ఆభరిశుళ్గ పరచి శరీరము 
లోని పతి ఆపయవమునకును హానిని గలంగచేయును, ఒకసారి ఊిసిరినదలిన గాలిజీ నురల 


లోనకు బీలంఇటనలన వ్యాధి జినించి మరణము కలుగును. ఈ కారణముచే పరిళుద్ధనుగు 
వాయువును లర్బుటు మిగుల ముఖ్య మై యున్నది, 


దు ర్వాయువు గలుగుటకు మార్గములు, 


(1) మనము నివసించుస్థలముఅందు నంటలం చేయట  మూలమునగాని మంటలు 
జీయుటు మూలమున "గాని మిక్కు_టముగ పొగబెట్టుటు వలన ఆగోగ్యమనకు భాంగను 


గలంగగలదు. చమురుదీపములను బెట్టినపుడు వాటినుండి వెదలెడు అం-గాగ గూరటొగున్స 
బోవ్ఫురుక్రు సరియైన మార్లమ లంండవలయును, 


(2) ఇంఘుసంబంటో మసనట్లి గాని వృక్ష సంబంధ మదనట్లి గాని పదార్ధములం కుళ్ళు 
నప్రుఠా దున్దమైనవాయు వు లుద్భవిల్లీ చుట్టుష్టునుండు వాయనవుతో నిశ0చు మగును, 
వాఫననుబట్టి "మనము యీ సంగతి గ్రహీ రి 'అట్టివాటిని వంటనే తొలగింప వలయును. 
నిలవమాంసకు, ఉచ్చిప్వము, కాయగూరల యొక్కయు ఫలముల యొక్కయు దర 
మాలు మామిడి పెంకలం, చెజికుపిప్పులు మొదలగువాటిని యింటిలోనిలం చ portant: 

(8) నివాషముచేయునట్టి గదులలో వంటచే్యయట వలన నునము iu వ్‌ల్ము 
నొయువునందు బరువుయేర్పడి ఆకలికి మాంద్యళ్రను గలుగజ్లీంయను, 





(4) గదులలో గుడ్డల "నిప్పుడును ఉదుకనియ్యరాదు. ఈ పనినలన చెదునీళ్ళుయింటే 
నంతేయ్న ఆకభొపరచుటయే గాక ఇమ్మా గలుగునట్టు నాడ చేయను. 


(5) ఇంటిలోపలను యింటిలాోని పానూనులమోజను, గోడల మైననుడుమ్నూయండు 
టవలన నొకవిథముగ నసవ్యామును బుట్రించు వాసనను గల్లించును. మాసిపోయిన బటల 


వెప్పులంగాడ దుర్వా 'సనను కలిగిం-చును. “మనము నివసించు గదులను వాటీలుశనుండు వస్తుశ 
లన్ని టీని పరిశుభోముగా నుంచవలయును. కిటికీలను తలంపులను "కరచి ౧మంభుటవలన + pl 
Wi గాలి లోనకు మ గాక దుమ్ము యచ్చట  నున్నదియపగనాడ ఇట్ల 






జేసవి కాలమునం ద'ససహ్వముగా పాపో ఈగలు మునుయకొనును, శళలు 


.-.అంటువ్యాభులను 'దీనికొనినచ్చుట యే-గాక అసాఖ్యమునకును ఆసన్య్యాయునేకను గారోణను 


(0 ౧౦ యం దె ద్య లద ఈ మలో Al. 


Ore జంతు LO, పదాస్థము సిలువయుండిన యొతఅయ్యుసు. చ సలంనయుంటి 
నను ఈగలు. విశేసముగ. గుంపుల కూడును, ఈగలయుక్క_.. గుంపులనుబట్టి మట్టుపట్ల 
( నారోగ్యస్థాదించు 0 సస ట్టు "ఇన్‌ ఏనా ననన | 

(6) కుళ్ళు పన్సటకు అల దారులం లేక సోవుతువలనను జలాదారుబున్న వినయ 
ము౪లో సీస పోవుటకు ఇ 0 మమయిన మాగములం "లేక ఫోవుటువఅనన్సు గృహాములయందును 
గృహాసమీపములందుపు దపగ్తంధహిరేమగు వాయువు ప9వేశించుటకు వీలు? నుండును. జల 
బారినుండి యహ్ధుము జంపన యలు బేరిిను దుర్వ్యాము సంబంధయమైనకని భునము గ్రహింప 
నలం జలచారులను. నీటీనిబోస సరికభి రాగా గడుగుటువలన చాగుచేయ వచ్చును. 
జలణా+రులను సరళు ధ 9 పరచిన పె మ్మాటును గూడ వద వాసన ఉండినయిణల్క జంతుసంబంధమొ 
నట్టి. బృ క సంబంధ మెన్టీయ) ద దాగములయొక్క గు్టుదల వలన "గలపిన నిట్టుజా సన 
గలుగ దని మనముణ హీ ంిప పలితును. టి మురాళననణవలన పి కేక వ్యాధి “లంగ 
పోయినను 4ర5 ౫ సం సయ? అస శ చి తిన్ఫ ర కలుగక మానదు, సోనా రాము నూత, 
ముగు? ఎమీసల గొంతే ఆన్వ్య్థలేను న్‌ బంగ, "అష మాతాదు అ బునయెదలట మరణము “నట్లు 
wn Prony Mien గీ నుగ స్ట, .ఫ్రులును ముస శక్‌గములో ఇని చేీయమయమం డును 

: 

(7) శ నాయ్టు తోళ్ళను పమసుష్‌ రపుషారంు తోన్ళవ్యాపారము జేయు వి 
రలు రంగునీ చేయువారి టలు. సందలగువారు తనుచాన్ట పారములను సినాషభం)బీశములకు 
నుఖ్య గ స యటునవలన దుర్వాయిువులను న్య్థసింప చేయుదురు, ఇట్లి పారు శనుళనుటను తకం 
బయట జేసి నునటు కను జీయనలిను; 'లీదా, ఎస్పటికచ్చుడు తెమచ్య్యాపార స్థానములను 
పరిశుభ్రత కీ యటక నియమింప బడవలయును, 


(క) బ్యాధి గృన్తులనుండి "వడలు దుర్వాంయవులును, వ్యాధి 'నంబందమిణు శివా భు 
ఫలం ను వివములుగ నొ ర్తించునుః ఆరోగ్యతను వహించిన పారలయందు కంటు బాగ )ను 
లయందు "వెడలు దర్వాయునవు 'లక్కు.న సోికరము లె యున్నవి. నూక ము లైనట్టియా 
అద్భ శకము లెజిట్రి౨యు వృక్ష చంబంథోనుగు జీబఃణుభ్రలు శరీరమునందు జ “బీళించుటే 
బాల వ్యాధుల గలరు చున్న బి, ఈణీ బా యువ్రులను ఛారసడోళ ముల చమోాలముగ ని యితర 
విధనూగగాని శరీరమునుండి ఆలిబుచ్చుటప స్వాథధావిక సపయత్నములం' జరుగుచుండును. 
అంటువ్యాధి ఫంబంధముగు జీవాణువులు శరీరయునం దొక పారి గృ జేశింపగానీ వీటిలోకోన్ని 
కరగతులు wi ఘు «AD వృగ్గినందుముండును. మశూదిామింబఖగ వా ధభులయందుకోగు 
అయొక్కం శరీరమునుండింయు శ్వూ'సళోశములనుండేయు నీవ్య్రధి సంబంధ మగు జీవా ఇుశ్రలు 
విశేసనులంగ 'ఎలంనరింపు నీందుదుండును రోగి చసంచియున్న గడియందు యో జీవాల 
వులు న్యా సతనందును, చుకూచి. విషయములో. నెనయెడల పని తూజీజాజణువుల లోని! 
పీల్చినా! =.ఆదివర ఇాబ్యాధి శ లిషయండోని వీమయములలో "గాని కివము శా టీ శాలన 
జీనికాని యండేని సందర్భములలో గాని... వ్యాధి సొ బేశము నందును, పొంగు బ్రనాప 
కో పబ్వరము, వదలు, ఆట అమ్మ కెంవలగు బ్యాభఘులయందును యిట్టి జాగ), త్రను బు 
కొ నవలనీయ ండునుః 
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ప Sus 
(9) శ్యకానస్థల సమి'పముల వాయువు చెడీయుండును. కాబట్టి శ్మశాన  సాగగికలం 


Wn) 
నివా'నస్టలములకు దూరముగ నుండ నలయను ఇటుక ఆవములు కాడ. (గానోములకు దూర 
మున వలయును, 


(10) ఆవులు, గేజిలు, మేకలు, కుక్కొ..ల౦ గారాలు "వెండ లైన గసీవా జంగువ్పులం 
యింటిసమిపముల నుండుటునలన వాయువును అపరికుద్ల పరచును, ఇని, ఊపిరిని వితుయట 
వలననే గాక, "పెంటవేయట  'ెంద౪లగు పనుల వనాలమున వాయువు నసరీజిదక నంద 
జేయుచు) ఈ "పెంటలం ఆరుదల సందినపుడు మె త్తని పొడిగ మారి మనము లోనకుదీల్ను 


వాయువుతో శరీరమానందో బ్ర జేశించును. కాబట్టి ఈ గృహాజంతునుల నన్న టిని మనము నిస 


సించు గృహూములకు దూరముగ నుంచుచు ఆస్థలమాలను పరిశుభింస్థితియం దుం చుచుండోవల 
యును, 


(11) పొయిఖానా దొడ్డు ఈ దొడ్లనుండి "పెడలు దురాస్టయువు శరీర అనారోగ 
తను గలంగ జేయను. "కాబట్టి వాటిని కట్టువినయమునందును, పరిశ్రమగా నుంచు నిమయ 
మునందును యెక్కువ జాగ) త్తు బుచ్చుకొనవలని యుండును, 


వాయయవుయొక్కం యేకరీకిస్టితి. 


చాయుఫపు అపరిశుదత నందుచున్న్ను మొర్చములలో ముఖ్యమగుననింతవరకు బిచారిం చి 
యాంటిమి. వాయవుయొక్క- స్టీ తిగ తులను గూర్చికూడ గమనించితిమి వాయనునందునానా 
విధములగు దుర్వాయువులం మిభితనుధచున్ననుు దానియొక్క. న్లితితులయం'దే నూర్పును 
గలుగకుండుటు 'స్వభావమునందలి విచితాంళ మై యన్నది. 'పాసంచము చావరించియున్న 
వాయువు క్రమకమము?- మాలిన్యత నందుచునే యుండినయెణల మనము జీవించుట "క్‌ 
వీలు లేకండెడిది, వాయు వీవిధభ యుగ “నేకరీకి న్టీతియం దుండుటకు ఖనిచేయుచున్న 'శ్రారణ 
ములను గవార్చీ ముందు ప?9కరకామునందు జెప్పుబనును, 


Wp) 


వాయుసిచారము 


ఇరీరమానుండి వెలువడు 'దేన్నినెనను _ ఊనిరిమాలమున  'చిలివడు దుర్వ్వా:మంవును 
గాని, మలము మాత్ర రము మొదలగు వాటిగుండ ఇలువడు నవ ర్ధప దొర్ధములను గానే rane 
విము క్తి జేయుట ఆరోగ్యసంకక్షణ యందలి ప్రఛానాంళమె. యున్నది, 


1. క్వాసమూలమున గాని యితరవిభముగ సి మనము మలినపర్‌చిన పొయయళ్చును సాధ్య 
మైగంత:శీేఘ్రముగ పారదోలుట మఖ్యమైయున్న ది వాయుప0చారమవలన నీదుగ్యాయువు 
దూరవైం పరశు ద్ధని వాయువే మనకు వచ్చుచున్న ది.నాయు 'పభారము సారవావికమనిలయ 
కన్బితతనింయ కండు విధయునె యున్న8ం శ 


ఆంగ్లేయ చెద్య శించతొావుణి 48 


eR న ఇప చారము 'స్వభావనునందలి శకులవలన ౫ లుటునుండును. ఈ 
స్వభావ కలం సహో ముగ నునుషుడు నాడుక చేయ ఉపకరణము లవలనను యేర్చాటుల 
Was కల్సితే ఇ ము _(సచారయు ఆన్ఫునరింభబబడును, 


వాద" తులం మూడువిధ ములుగ గలంగుచోండును, ఆ మూడువిభములు మీమినిన: = 
ఆసన్న సిగ యులను న ునులు ను ఒకొదోనియం దింకోక టి కలింయుగొణనును గభిగంయయందు 
(పొడన్ష సిం తములగు | యువులం "భేలికన నుండుటవలన బెకిజేలుచు న 
బరువుగనుడు[)చే (కిందికి (భూమి వెచ్చునకు)దిగు చుండును. (3) 7 శరయసువు పీచుటయందలిళ క్రి 
(1) అన్ని వోయువులున; ఓకదానియం దింధొకటి కలియ కారణము వేత "జే క. 
నివినచుస'! యు యిళతేర మగును ట్రియు చురా్ధయు వులు శీఘ9ంమున స బహి రాష్టయునునందు గటి 
సాకీ! (యొళ్క_ ఆ పాయగును. ను హీనపర చున్నవి. 


(2) చేనరయు నివనీంటు గృహాములం దుత్స! త్పియగుదు 'రాన్రియువులం ఉన్మహితేముల 
నుట చీ జలిళయె యింటిక "స్పు ౫ పుల యాను, ఈ కారణముచే నో డలయొక్క్‌ మెనపున 
ప్లఖలికీ లుంంగినయుడల నామాగ్గమునజదు ర్యాయు ఫలు బహర్వాయువునంచు గలిసిపో్యును; ; అటి 
కిటికీల గాని, జీర నహాగ్రములు గాని లేకపోయిన మేడల నీ దుర్వాయయవులు చల్లన 
బరమ మరల (ందికి దిగి మనము సీల్చుగాలి యందు పమ రును “కాబట్టి గృహముల 
wea య ప్రక 1న బండుటనలన ఉసనమమూగముగ నుందగలదు పొగ చె "కన ని పోశవ్రుమీ జూచు 
టు బటి యుావిహుోనుంను నున్రము చక్కగ గ్రహింప సగును, 

(1) పీ:కుదుండొడిగాల్కి థుళ్లుదల నం'దడి వస్తువునుండి వడలు దుర్వాయువులను గొం 
నీళ్ళను ముంచివొయాన్చును గొనివచ్చుచు, మనము నిద నెలకు గృహము లందు నవీనమైనట్రియు 
పరిళుు వై నట్టి 0% గాలిని (టైసవింపబేయను; కాని హొయు'స) చార నూనం దీ కార్యక్రమము 
జరుగు? 3కు స్‌లుగనుండునటులి మనము కిటికీలను తలంపులను యీర్పాటు ీసికొన చలయున్ను 
గాలియొక్క DEI FO పీలుగనుండునటుల కిటికీలను, తలం ప్రులన్కు ఒకదానికొకటి యొదు 
రుగ గాన్కి వొయసుదారము నిశ్చితముగ జరుగుటకు ఒకదానికొకటి యమెదుయనిప్పున కొంచెము 
పక్కున గాని యేర్చాటు 'చేసకానవళయును. 

సూర్యకిరణ యుల యొక్క కారన్టక్రమము. చఅనను, వృతమాలం వాయువు నందలి 
అం గారీ ఇ "ంయయన్పును (గహీంచుటనలనను, వర్ణముచే వోయుపంియోళన మగుట వలనను 
వాయువు సరిత నందుచుండును. 

పాయు'ప)చారయునకు కిటికీల్కు తలుపులు, పొగ గొట్టములు, మాత్రమేగాక, తలుపు 
సందుల, *పెంకుకబ్వులుకోడ్ర 'నహాయ'పడుచుండును, 

గృహాధానందలి వాయుశును బహి ర్యాయవ్లును ఒశే 'రిళుద్ధస్టితియం దున్నృపుడు 
వాయప)చొారమున కవసరమగు సంవార్ల యీర్సాటులను జేసియన్నటుల ౫ంచ వచ్చును, 

భం శాలుం 
బాయ'సిచారమునకు ఫంకాలు సహకాగులుగ నుండును. ఒడలు నుండి వేడలు 
ఆవిరిని బెడ లింప'జేని క రీరమానకు చల్లదనము గలిగ జేయును. పం శాయొక్క పికిటోపునవను 


గదిలోనిగాలి ఒళ “వైపునుంచి బం టికీ పోవును; శెండవ కైపునుంచి కొత్తగాలి తోనిః 
వచ్చుచుండును, 
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వొట్టి వేళ్ల తణథకలక, 


-వీసవి కాలమందు వక్తి వేళ్ల తడగలను గట్టి నీళ్లు పోంయటవలన ఇాయువునంనలి జడ్లి 
మని త్రగ్యంపనచ్చును, ఈ తేడకలయిక్క. ఉపయోగమువలన "జేడిమిని. తగ్గిందుటయీ గాక 
దుమ్మును ఆకర్షి ంచుటవే బాయువ్రను గొంత వరకు సరికుద్ధ ఫగభును. 


నిద్రించు గదులు * 


మసము నిద్రించు గదులయందు పరిళుభ్ఫోనుగు గాలింయండుర మిగల ముఖ్య'మై 
యున్నది, మనము జీవిత కొలముందలి మూడవ భౌగమును నిద్యాయందు గలరు వ్యానము, 
కందరు నిదింంచుముందు తలుపులను కిటికీలను మూసీ నిదించుదంతు. బట్టు సేయుట అన 
వెడుగాలిని లోన నుంచికొనుదు చుంచిగాలిని రానియ్య కుండ జీయచుణ్భారు, ఇళ 
బేయటచే నిద లేచునప్పటిక్రి భురుకుగనుు అనుదిన కృత్యములకు వేయుటకు 'సంచోహముగను 
నుండుటకు బదులుగ, శరీరము బరువును పనిచేంయయటక అయి సము న్కు నుండును హీ 
ర్యాయన్రు లోనకు జొరకుండుటనలన మన డోపిరిగాలి గదిలోని వాయావ్ర నజ్ముళ పదయ 
చుండును. ఈ దుర్వాయువునే మనము లోనకు ఫ్‌లు చుండు "నెడల మన అరోగ్యత వ 
పోవుటకు 'సందియ ము లేను, కాబటి మనము న్నిడించు గద్గులలాోోనికి పరికుఖిిమున గాలి 
యొక్క వీననకు దగు మార్తముల "నేర్నరచి యుండవలెను. చలిగాలి రాక్రండగను ఉను9త్ర 
మగు గాలివీవనలం "జేకుందగఖు జొ _త్రేలను బుచ్చుకొన వలయును. ఈ జొ తేల వలన 
నోఖినిద)ను గలిగి, నిద్రనుండి 'నంగోభధ ము లేవవచ్చును. 
వీడ్ల్ణలం ముఖ్యముగ 'పరికుద్దనుగు వాయువును గలిగి ముండ వలయును, బిడ్డలం అత్వ 
డప్పుడు బయట. దిరుగుచుండ వలయును. పమగిత్చ్తుటుకును అటలాడుటుక్రను ఇాగల నున 
మాటంక పెట్టరాదు, వారు నివసించు గదమలయందు. పరశు? దున బోసు స్త/'౧ారము 
నందుటకు వసతులు గల్పింపబడి యుండవనఅయాను. నృద్ధులును తమ ఆరోస్యుతను పాడు, 
కొనుటకు పరిళుభమగు వాయువును సబా గలినింయయండ వలయును పీరిగదులలో చలిగా ని 
వీవకుండ జూగం తలను మాత్రము బున్బుకొానవలయసు. 


వ్‌ ద్య్యాల యములం. 


భిక్ణలయొక్క_ వయసు్సుునందు చదాలకోలము విద్యాలయమాలయందు తదు క బడును, 
వషండియాచేళశము నందలి యొ ఏద్యాలయమనుల యొక్క. సీతి బుస ఆసంతు పి ౪ రముగ నున్న 
దని చెప్పుటకేపియు నందియము'లేదు- విచ్యారీ జీవితమునందు పరిశథుభ9 వా యేస్త ముక... 
ఆవళ్యశతినుగూర్ని విశేనయగ "కెప్పునక్కు_రలేదు, శదీరయయొక్క.. "పింఛునకును వీిళాూసనయు 
నక, పరిక వాయ్యువు అవసరమైయున్నుది. దీనిని భోగ యు ౫? ెంచదగదు, ఇయ్యది స్వ భా? 
మునందు 'వెలలేకుండే నుచితయుగ (కళిమానవునకి నొసంగబడున దై యన్నుదిం కాబట్టి పపం 
దమనంతయ కొల్లల్లగ నావరించియాన్న యో వాయుభనము ప$ేతివిద్యాలయము నందుగగాడ 
ఏద్యార్థలకు దళ్కుునటుల చేయట వోన్‌ విధాంయక కృళ్యవయి' యన్నది. 


ఆరయ వె ద్వ శింతావముణి 45 


రోగినిగూగ్సి జూగతలు, 


ఇండియా చేశమునుదు సామాన్యముగ శేదవారత గృహనములలా*, చాన్రిధులకు 
దోడుగనుండు td నార్‌ రోగ్య హిత ప్తి ఉక ములను గవార్చియంు, రోగికి జరుగుచుండు ఆసాఖ్య 
విషయములను గనాస్యయి తగు జాగ తలను బునస్బృకొ్‌ న వలయును. రోగి పటంజియందు 
గదిలోనికి ఒకతబం పు తెప్ప సామాన్య ముగ తీటినీరున నుండదు, శోగియొక్కొ. భింధువు లం 
దరును జుట్టి యయండుగంవేత లోని! వీల్చుటు కవసరనుగ గాలియెనను సరిగానుండదు. నోగ్ని 
యొక్క, శరీర పరికభొంతనుగూర్చ యొవరును జూచువారే యుండరు. ఈోగియొక్క... అన్ని ' 
వైవులను గంద్రగోళ ముగ నుండును, రోగి కిచ్చునట్ట్‌ ఆహోం స్టితినిిసార్చి ఏణారించెనే అక్క 
రశీదు. తర జిని బభాను్న "దలిసి కోని, యిభ్ళుచున్న జా థధములయొక్కా ౫ షలితే ము 
అను జక్కొగ గని పెట్టి, మంచులనిచ్చు వైద్యా డెను. వనసరము యుందును. ఇటి సిలిగతుల 
యందు -వీకవ+రలు వ్యాధహీతు లైనవ్వ డు ఆనుపతి9ళో ప)భ్రీశ్లించుట వలన త్వరలో కది 
ర నందగలరు. అసుపతి) అందు'బొటునందు లేనపుడు బుద్ధిళ్లా శాలియ వైద్యుని యొద్దనుండి 
నుందువుచ్చుకొనుచు, శీఘ్రస్వస్థతకు సహాయమూ జేయు. గొన్ని విమయములను గమనం నుట 
ముఖ్య ఘుయున్న ది, 

ఈ కంది విదయనులను గమనించుట వలన "నెక్కువ ఉపయోాగనూగ నుండగలదు, 

1. రోగి పరముండియండు గది ఇంటిలో "సల్ల 'వెలంతురు వచ్చునదింయ, సౌఖ్య ముగ 
నుుడునదియు, ని యుండవలంయను. 


గదిలో సాభ్య'మైనంతే నరకు సౌమూనుల నుంచరాదు. అనజసరమగ పొమోనుల 
నుం నుటువోలన విరవగు వాముపంందచరరలోపమీ గాక, దున్మునకును వ్యాధిహీ త్రనోగు జీవాలు 
వులకోను స్తాన మేర్పుడును, గడిలో ముఖ్యముగ నుండనలసిన వస్తువు 'భేరునినిరోనయొక్క 
(పక్క కససంచును మంచము పందిన రోగియొక్క భోపన మున కనసరమణను వనతులం, 
రోగిష గలదియు దుర మున నుందుల నూంచుటకు బల్ల, _వెద్యుడును చురియెనరైనను గూర్పుం 
డుటకు "రండు కుద్చీలం గాని బల్లలం గాని అకా డిన ent తోగిని జూచుటకు 'ప్రతివారిని 
రానియ్య గూడదు, రోగిని జూచుటకు. ముఖ్యావసర మైన బారును, రోగ జూాడగోరిన 
వారును రోగి యుగ. ఉపదారకులును దప్ప యితరులను సా మాన్య ముగ రానయ్యకాదు, 
రోగిని wrt వచ్చినవారు కొంకముసేపు నూతేమే నూక. వలయును. గాని 
త్రోస కి తలసీఎను Khon Hei: తీడిని యు క్కుంవగ మూగ రాదు. ంభావణ సంతోమ 
కర వనన నుంగవలయును గాని తోగయొక్కం చనస్సున కాయాససము గలంగ 'జేయనడిగ 
నుంజే గాదు, శ గది పనికి రాటు. అక్షణమెన శపఅలతుుంు. రాగసావమ, ఇట్ల సేలంతురు 
మిధడునక అనవసర సక ము. అలి a న నయము జారుకుడ నమును బుిం చున్న వైద్యుని 
యుక్క జీ కరుభ్రల ప) కరము గాని, పచ్యుడు శీని చో రోగమమొక్యా. ఇల్ల యాను అను 
కంట త్రను బీియాని, నలితురుయొక్కా. ఫి జీశయునకు వీలును సబుగ బే. కలం ను. 


2. తాగి నివనించు గదిలోనికి సభ్య పై భిన౦తోవరకు పరిశుద్ధమగు చాయావు వచ్చు 
భుండునట్లు జాగ్రత పెట్టవలయునుం వ్యాధిగ్రస్తుల, గమ శ్వాసళోగ ముల నూడీయ, శరీర 
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ముఠనుంది య్య మాలిన్యమాుల చెలువరచుచుందురు. ఆరోగ్యస్తుల5ం భ్‌; వొన్రథిగస్త్య్యసుటం రం 
జంతలు వాయువును గోరుచుందురు, చలిగాలియను వర్షమును ఉండిననే తప్ప కోగికీలన్సు 
తలుపులను చెర-చియుంచవలయును, చలిగాలి పేచుచున్న ఫుడెనను, గాలి వూ ర్తి గాకండు 
నట్టుగ తలుపులను మూయరాదు. గాలి రోగికి సరా సరిగ వీవకుండునట్లు జాగ త్తేను 
బుచ్చుకొనవలయును, 


కి. రోగియక్కు_ ముఖమున్సు చేతులను అనుదినము గడ౫గవలయిను, తక్కిన శరీక 
ముతయును దినమున కొక్క్ళ_సార్‌ మొనను, ఉడుకునీళ్ళతో 'స్పంజిచేయనలంయను. ఈపనులను 
కథమము గాను రోగి కాయాసము గలుగకుండోగను ఒకొక్క... పర్యాయ ba అవ 
యవము చొప్పునను చేయవలయును, రోగి మిక్కి లి ఆనక ఎతియందు డి యిట్లు 
గేంయటువలన వ్యా ధి ఉదు9తగతిని వహీంచునం తోచినయెడి ల, నిలుపు చేీయనల సీంయుండును 
రోగికి లీ. దుసుఖ నియ్యవలయును. 


4. రోగినుండి జడలం ఆన్ని 'సా9దములను, మయిలబట్టుఅన్యు, గనిలోనుంచి గీసిజీపి 
“కోర్నాలిక్‌- ఆసిస్‌ లోవర్‌ వగయిరాలతో శు శుఖ)పరచవల మన 

5. రోగి. నెప్పుడును కంద పరుండ జెట్టరాదు. వీడైన బట్టను గాని ముం గమును గాని 
తెచ్చి, ఆందుశున క్రమ మైన (పక్కా వేని రోగికి ఫాఖ్యముగ భుండునగీముటి పనేం వల) చమురు 


6. ఆనవసరవుగు ధ్వనులను జీయరాదు. ఇ్లిపనులం రోగియుక.. విశాంంతికి. భంగ 
మును గలంగజేయు ను. రోగియొక్క విక్కనమోపమునగాని గదిలోగాని రమీవిథ మైన గడ 
బిడను జేయరాదు. 

7. మంచునీసాలనుగాని ఏవిధమగు నాహారఫచారములను ₹ాన్మి రోగికి సమా 
మున నుండరియ్యరా దు. గదియం "నట్టి సందర్భ మునను మంచిశిళ్లను ఉండనియ్యరాదు, 

8. గుణఫలితముఅ "నలియని మందుల సనా శా్ర్రబ్హాన మండిన _వైద్యునినీ 
చికిత్స జేయింసవలయయను. (పతి వారియొక్క.య, సే ్న హొతులమొక్భంయు స సలహాల నయన 
రించి చికిత్స 'జేయింపగూడదు. 

ఠోనికి అహారము, 


వ్యాథియందు రోగసలు సామాన్యయుగ నాహోర్రము చ్లేవగింతురు. ఈ దెరీవగింప్రు 
గుణమ్మ కరీరమున కాహోర నుక్క-ర లేదనునట్టి గాని, శరీర మాహారమును జీల్ళింప జీనికానజీ 
దనునట్టి గాని, స్వథావసిద్దమశు సూచనను జలీయ జేయ. ను, దాదాప్పుగ అన్ని చా ధుల యం 
చును అకలి లేకపోవుట తటస్టించును, కొద్దివిషయములలో దచ్ప్చ తక్కిన అన్ని సరడద్భ నల 
యందును ఆకలి ఆరోగ్య సూచనయే ఆయి౨యన్న ది. అన్ని వ్యాధులయందును, ముఖ్యముగ 
తీవ్ర)దశంోందున్న వుడు. గట్టిపదాగమల నాహారముగ మానిజేసి దివపదాగ్లమయు6ను 
మళ యియ్యవలయ ను. ద$ీవపదార్టముల ఎౌనను ఒశేసారి విశేషముగ నియంరాదు, 
ఏవిషయమునందును మోమూ లం ఆహారము యియ్యోరాదు. ఒకవేళ యెప్పు-డైన యిచ్చిశను 
తక్కు_వగ నియ్యనల 1 యను. దీర్గ వ్యాపకమగు జ్వరమాలలోను, కొంత్‌ కలకు జబ్బుగా 
మండిన వార లయ౭దును, యీ పద్ధతి పనికిరాదు, అట్రివివయములలో దేలికగ జీర్ణదుగు 
౧వకేరము విరివి నెజక్యి ననసరమై యన్నది, 
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జల్లి a 
ఒకరొ్న మిక్కిలి జః ఎగా నున్నరమెడల, దూవాహారమును కొద్ది పరిమాణ ములలా*ి 
శెక్క_వ తరభుగ నియ్య వలసియండును, దీర్ధ వ్యాపక వ్యా గులతో - ముఖ్యముగా జ్వరము 
లందు___శ'రీరముయొన్క్య బలమ గాపొడవలనీ యండును. 


రోగి మిక్కీ లి బలహీనము గా నున్న యెజల్క ఆహారమును రినుటకుగాని తాగుటకు 
గాని) శేవగి,ర్యు రాదు, పరుండని చ్చియ్‌ీ (దనాహారమును "నెమ్ముదిగను జాగ క్రగను యియ్య 
వలయు ను రోగిని ఆహారమును బుచ్చు కొనుటకు దరచుగ తొందర 'చేయనాగడదు. 


వన్యాగియందు విశాాంతియును నిదియును బలమును గలంగ చేయును. 7 బట్టి అహార 
మునకు గాని మందునకు గాని అ౫ ల్యే మినపుడు మా డ)టేందప్పు యితేర కల ములయందు రోగిని 
న్నిదలేపం"దు అప్పు దైనను మిక్కిలి అఆవసరమైనప్వుజే నిద) శేపనలయును, ఇతోర 'సందర్భ 
ములందు రోగిని యిచ్చవచ్చినటుల నిదిించ నియ్య వలయును, 


రోగులతో నెష్సుడును నంతోవయును సాధువుగను మాట్లాడనలయును. రోగులు 
తరచుగ "పతసరగుణమును కోపన్వభావమును వహించియందురు, ఈ స్యభావము భారి 
మొకం లోపముగ  “ిందరాదు, ఈణుణము. నారు జసుభఫొవించు చుండు వ్యాధిఫలిత మె 
యున్న ది. మనము వారి మడల. దంముగను. సీర్పుదలగను నుుడవలయును. రోగుల కహా 
రము చేయ నాగలం, దిగులొందునట్లు-గాని, రోగియుక్క... వ్యాధి తీన్సదశ' నందియున్న ద-నెడు 
సూచనను గొని రోగికి గాలియనియ్య రాదు. ఈశాడ్ది విమయములందు మనము జూగ్రి త్తను 
వహీంచియుండంటునలన రోగియుక్క సాఖ్యయునకు నోనము సహాపడిన చారలమే కాక్‌ ఇ్యాధి 
యొక్క కదిరికకు విశేచముగ దోడ్చడినవార మును, 


ప్రరికటుంబ మనం ద లి యు యీ రోగుల 'భార్సి మొట్టి జాగ) కల బుభ్బుకొనవలని 
నదియ గృహీంచి యంద వలయును. కొందరు 'స్వఖభావసిద్దముగ నీవనియందు "నేర్చుగలిగిన 
వారందురు, మనను సొకర్ల "నెందరనుంచినను రోగులకు జే శనగు ఉపభారముఅ?భార్చి 
చక్కగ 'దలిసి పనిషయుబారలు దొరకుట 8 నము, 

రోగుల గనిపె మందుంర 'అెవ్వరును బిగ్గరగా మాట్లాడరాదు. రోగితో మాట్లాడు 
నవుడు స్వచ్చ ము'గాను విరళ ముగాను మూటలాడనలయాను, గుఫగునలాడుట కూడదు, శోగి 
వినగూడని 'బొప్పుడును రోగి బృసీంచిరుండు గదిలాః మాట్లాడరాదు, 


రోసుఆయొక్కా చుట్టుపట్ల "నెప్వుడును నంతోవహీతనుగా నుందవలయను. నంబి 

హితమైన గందడులును జేడుకలును బనికిరావు, శాంతత్క నుస్వధావము మాట్లాడుట 
కూడినపుడు 'సర్విషయములగపార్చి మూాడుట, రోగ్‌ అడుగు పళ్నలకు ఉల్లానోరముగ 
జీవాబులు రొచ్చు) అంషవన్న్స య. తోషయుక్క.. జొట్యమున శాడరువు లగుటురెరీం౧౧క 
న్యాధి యొక్క శీ భురుణి కదింళకు తోడ్సడును, 

దుర్వాసన అున్నయిడల వాటిన గలిగించు కారణముల దొలషంపనలరకు ను. సామ 
నకు చిన్న దును నునా భ్రన | దవీములు నుపయోగిం దరాదు, ఇందువలన దురాన్ష'నన అన్న 
ముదల గనబడజండుటకు వీలుగ నుండును, పున్సుముల నలంకరింసుటువలన రోిరమొక్క 
గృ మ. Nees లగ్గం 
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ఈ వ్యాధియుక్క లెక్ష ఇములు a వినరీంపబడి యున్నవి* అవ జ్ఞధిగిన్లు 
లను జికిత్స జేయుటుయందు శరీరమునకును నునసు స్పునకును నాడ వలయు వె వ్యోళచార ములను 
'చేయవ లెను. రోగికి వెద్యూనియందు నమ్మకము కలం గునట్లు ఇవేసికొనపరదయన్ను "శేనియెణల 
"నెట్టిచికిత్సయ నుపయోగింప నేరము. ఈ వ్యాధి చికిత్సయందు వైద్యునికి పరివ్లూర్ష్మ'కాశల 
మును శాంత్రమును, దయాగుణమును ఉండియుంతవల దము ను, వ్యాధిలవీణ ము లు మమియు 
తొందరతో నాడి షఘుండలేదని రోగికి "ఎలియ చేయ చుు రోగియొక్యా నిండుతోత్చాటు 
కూడ నుండినెకీ గాని వ్యాధి కుదిరిక నందనేరదని రోగికి చెప్పవలయాను. 


రోగికి సానమార్పుదలయును బంధువులకను న్నేపీతులపను దూరముగ నుండుట 
యను సహాయమాను జేయగలనవు. విశాంంత్సి సాధువగు చల్లనిస్నాసము(, విద్యుచ్చ క్రి క 
ప్రయోగము అనుదినమును ఒడలు మర్దనమాచేయట) జ బలమగునట్టియు.. చురుగుననమున। 
వపీంపనట్రియ నాహారమ్ము విరివగు పరగ వాయువు -- యి వన్ని యు న్యా స సతర 
దోడ్చ్సడును, నరములకు బలమును గలుగ జేయుటకు గాను _ గోరువెచ్చని లేక చల్లని మోనో 
చేతుల దోముటవలన నూసయోగించగలదు, 


ఆహాధము, 


ఆహాగవిషయమాన బలమగునట్టది బా తనంతో మాత్ర 9'మే యియ్యి జలయు నూ గాని మిక్‌, _ 


టముగ నియ్యకూడదు. మిక్కు_ట భోజనము ఆ'స్వస్థతను వృద్ధిషరదును, గనుక యుందును, 
యమై జాగుతను వహించి యండపలయును, 


ఛురుకునుబుట్టించు బా9ందీ మొదలగు వాటినిగాన్సీ నిద్రను బుట్టించు నల్లమందు 'మొద 
లగ వొటినిగాని ఉ పయాగించరాదు. కాఫ్కీ తేయాకునీళ్ళుు కోక వీటీనిసాడ గిం 


రాదు, మాంపాహారయను ద్యజించవలయును, ఏలనన్క యిదీకుత్తును గలంగ జేయుటదోీంగాక, 
చుఅబద్ధమును గూడ బుట్టిం చును, 


ఈ రోగులకు ఫలయఆ నా హోరముగ్‌ నిచ్చుటవలన మంచిగుణము కలుగును, ఇవి తేలి 
కన జీర్ణముకళడ నగును. సారూ న్యముగ నన్ని ఫలములంను సాథువికేచన గుణమును గలిషియుం 
డును, ఫలములు విరివి నుపయోగింప నగును, నిమ్మరసముతో జేనీన పచ్చడులను, ఊప 
యోగింప వచ్చును, కొక పదార్రములు, కొయభాన్య సంబంధములగు ఆనహోగనులూ పాల, 
వెన్న మీగడ, స్రద్దు---వీటిని భుజింసవచ్చును. ఆహోారపజూర్షము లం ఫూర్ణ ముగా వచనము 
చేయబడి యిొక్కొ_కసారి కొద్దితరగతుల పదార్థముల కూత్ర9 పే తినవలయ్‌ును. దినమునకు 
శూూడుపర్గ్యాయ ములు ఛుజింపవచ్చుకు, ఒక ఖోజనమునకును యింకోక భోజనమునకును 
మధ్య కాలనుంధు. ఉపహారములను మాని జేయవలయును. మిళశాయి, ముర్చాలం, చక్కెరతో 

ఒగాడిన నైహారవ్లూలు, _జీర్ణమానకు బధువగు 'పదార్హములం----వీటిన్లి ద్యజింపవలయును ఆస్తోర 
ముంతే "కేశి నుండిన సంక మంచిది, ఊరుగాంేల 
ఒకతే వాడుక చేయనణను, 


sie tiie 


oe దగదు, ఉఊబ్వును కదిసి 
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మందులం, 


ఈవ్య్యాధిగస్తులు మందులనుని శవ యుగ సేవించుట వలన తమఆరి గ్య తకు నోనిఫిగలుగజేనీ 
క్రొనుచుందురు. ఈ రోగుల వద్యుడిచ్చు మందుల"స్‌ గాక ప్రకటన వరతి9కలయందు గన 
బడు మందులను బుచ్చుకొనుట కలవాటుపడి యందుకు. ఈ కెపధనములవలన ఫలిత మే 
మిళయు గాసకున్నను తెము ఆనమంయలవలనస పుయోజన నుందుచుంటిమని వార తేణచుచుం 
దురు చారింద్కీ న్గాదుందు బూ) మధు, కాశేస్కి షోరల్‌ __యీివుందుళ నుపయోగిం-చుకో 
వలనే "నింతమా (తనమును ప్రయోజన ముండజాలదు, బలపర్ర*"చధములని నిక9యింపబడు 
వానియందు విశ్వాస ముంచదగదు 


హి స్లీరియా వ్యాధిగ్రస్తుల నిద)ిరాక బాధ నొందుచుందురు.. సుఖనిద) నొందుచు 
న్నను అట్టి నిద్శరామినే బాధ నొంయమున్నుటుల వారు దలంతురు. వీరు తరచుగా బలహీ 
నతీను గూర్సు చెప్పుసుందురు,. రాతిళశాలమాలయందు. సమయా సమయములం జేగండో 
సుణించుండి కలవాటుపట్‌ ఉమందురు.. రాత్రి ఇ్రోజనములం నిదాాళ్ళంగమునకును దోస్ట'ష్నము 
లకును "హీతువృుఅలగును. పరుండుటగు ముందుగా పదినిమిమరుఖు మొదలం ముప్పది నిమిష 
ములవరకు ఉడుకునీటి స్యానమును జీయటవఅన నిదుకలంగ గలదు. పాదములను ఉడుకు 
నీటిలో "బెట్టి కలది కాలము వరకు నుంచుటనలన శిరస్సునందు )హడింయన్న రక్తమును 
ధోలగింపజేసీ ర క్షపప్రచార మును 'సమపరచును. శించ్ఫుపినగాని మెడవై పుల గాలి చన్నీళ్లలో 
తడిసిన గుడ్డను ఆన్టుటవలన మై 'పద్ధతికం”టె ర కషిఇా రిమున కెక్కు.న ఆనుతూలమాను గలుగ 
జేయను. పొడణు తెప్పుడును శరీర ఉన్లతను వహీంచియు ఢునటుల జూడవలయును. 


పృక్కబట్టలు పొడిగ నుందునటులన్సు విశేనజీడిగ నుండకుండునటులను, జూగ్రత బుచ్చు 
ళ్‌ నవభయునుం 


వరుండిన సిమ్మట్క 'విన్నుటెఫుల గాని, కిరమాబైవులగ్గాని, “చేతులు 'కాళ్లవై పులగాని, 
సాధున్రగ వొత్తుటవలన ని ద్రకనుభాలనుగు న్లితిగతు లేర్పడును, న్నిదను రప్పించుటకు తక్కిన, 
పద్దతులన్ని యు నువయోగించసస్రుడు, బ్యా రీ నుపరమోగించి సాధువు విద్యుద్భ క్రి (ప్రణా 
వొనును జొప్పించ జేయటనలన నెకప్ను డుషయోగంచ వచ్చును. నుఖనిదకు (పాణనా. 
యపరివూర్షథ యెల్లపుడురు ఆవశ్యకము గనుక రోగి పరుండియుండు గదిలోనికి వరిళ్ళుభో 
వాయువు విరివిగ వచ్చుటకు మార్లము 'లేర్చ్పడి యండవలయును, 


నీద) రానట్టీ యో రోసలం యేన కేప్సబడిన కాఫీ బంందలగు పదార్ధములను బుచ్చు 
కొనరాదు పొగాకును కలవాటు పడీయున్నుజూరు అటి అలవాటును మాన్ను కొన పలయును, 
నిద్ర చచ్చుటగ్రు'గాను మందల సౌమాన్యముగ (నన్నదును సేవించరాదు. (వైద్యుని మొక్క 
సలవోయెన నిన్న డైన "సీవిం చినయెడల బహు అరుదుగ నేవించనల యును. 


రోగి బయతీ దిరునటటు శక్తి గలిగియండిన రెకిడల -గాలిలే డిరుసనటుల జేయ 
వలయును, ఈనడకోవలన గలుగు కరీరసాథకము నిద)వశచ్చుటకు సహాయ 'సెటునత్చను, 


వ్‌ ఆంగ్లేయ వ్య చీం తేమను 


మూర్శ్చృగతి కలిగిన యొడల దానిజుందు యెక్కువ లత్యుముంచినటుల రోగికి గన 
బకరాదు. రోగికి మూర్చ తిటసీంచినపుడు దుస్తుల నన్ని టీని వదులు చేయ వలయును. ముఖు 
ముపైెనయును యెదురు రొముజ్రవైనయను చల్లని నీళ్లను గొట్టుకువలన జూల విమయములలో 
"మేలం కలంగగలదన మూర్చృలవలన మ నేమియు పాళా పాయము'టీను,. తోష కీరిందొపడిన 
అయేడల తలకింద నొక దిందచును "బెట్టి చలిగా బి తనలఖరుండ నొక దప్పు (ని గప్పి చ 
పలెను, ఒకటి రెండు గంటల పిమ్మట రోగి తనంతట తానే లేచును. రోగి మూూర్శనుండి 
'లేచినసీమ్మట మూర్చ బహుసాభువెనదని రోగితో జిస్ప్రవలయునుం 


రోగి చికిత్స ఎ యెచజ్నేటికై నను వళ్ళి మరలి వచ్చినపుడు ఆమె రక చపసరోము 
లన్నియు 'సంశోఎహీతములుగ 'జేయవపలయును.. విశాళంతివలని లాభాముల నాన ప్యాట 
మనస్సున "కాయా'స్రము దోవకుండు నటుల నో గెమె సె యోని స బ్నిం ఘు నలగ యమ, 
సోమరి” నుంచినయెతల వ్యధ. తిరుగాబెట్టుటు "కాస్తీటుము గతియు. ఉంనం లూ వ్యాధి 
ఎట్టి వేళంబరమును తేక పోవ్రటనళన సంపా ప్త్పమగునది గాని వి శీషించి పాటుపడుఒనలణన 
వచ్చునట్టిది కాదని తెలియవలయును. 
జు లుబు 


కొందరు జనులు జలుబుచే తరచుగా బాధ నొందు నుందురు, ఈ జలుబు మూల 
మునే మరణము తటసించదుగాని ఈ ఆ స్తుస్టతనుండి గలూగు బాధయున్ము చిరాకును, 
యి౨ంనుల ఫలిశ్రముగ గలంగు వ్యాధులును, విచారణ్రీయములు; ప్రపంచము. నంపంతిటను 
గలుగు మరణములలో సగమువంతు మేవ్యాభుల వలన గలంగుచున్న వో ఆవ్యాభులము 
యీ జలంబుగణము యిరవును గలంగ జేయు చున్నది, ఆవ్యాధులు, న్యుమోనియా యు సు, 
తృయవ్యాధియను అయియన్నువి. 
' బహిర్వాయువునందు శీతలత ఆమీర్చడినపుడు న్యుమోనియా వ్యాధియే క్క (వసబలత 
యేర్పడును. తంరువ్యాథియందు కం న్యుమోనియా వ్యాధియందు మరణము శేక్కు..ద~ 
నుండును, కేవలము చలిగాలి వీదునప్పుటికం కు నొకనాడు ఎండోేయును మరునాడు వర 
మును గలంగుదు, బహీర్వాయవునందలి కీతోస్తతఅయందు. ఆకన్న్‌ళమగు మార్పులు కలీ 
నపుడు, ' న్యుమానియాయొక్క్ల వ్యా ప్రత కక్కు_వ వీలుగనుండును, ఈవ్యాధి హితవు లగు 
జీవాణుగళ్భితము శు ధూళిని మనము లోనకు బీలర్చునవుడు వ్య్యాథిని గహీంకంము* 


న్యు మానియా వ్యాధి బీవితమునందలి 'అన్నిగతులయందు __ఆన-గ్యా పసీతనమునందును 
బిడ్డగా నన్నృపుడున్కు వృద్ధావయస్సునందును __ యేమియు విచతత. శక గలుఖుచుండును. 
తయవ్యాధి, వయస్సులోనుండి 'సంసారాఖారమును మోాయచు.క్రటుంటమయు నంతోను 'సంగ 
శీంచువారిని,. గోంపోవును. 'పడుచుతనమునంద. శక్‌ నంవత్సఢ మాల ఆోఫుగ నీవ్యాధి తట 
న్రనుణును, ఈ వ్యా ధికిని న్యుమోనియా వ్యాధికిని మార్గమును జూ బలరబును గోరీంటి. మోన 
చక )ద్ధ, ప - 
న జలుబు మమొుకష్యడం అంటువ్యాధిగ బిసరించున్ను జల్బబుజే జబూధనొందోవారి శాని 
కారంధ్ర్రతులనుండి "వెలువడు, 'దొరమును. బరీశ్రీంచిన : కో బంక 






అంచ్లోయ వెద్య చింతామణి స్ట్‌ 


ములు బీవోఓ౬లయవ్రుల న ఇట్టి దుక ర్పలత్యమయు నందిన శ్చసా వేంకవముఖం 


న్యు మోని యాయొక్క యు తం, ya తహ we శవాల ౧వ్సులను | గహంచుట కుద్యు క్ర కతను 
Hee. కము ౦ రగు నం. 


జలంబు క లుగకురయటకుగాను యోాకి9ంది నూ తం్పములను గమనించనణన్ను 


'పెందలకత నిద్ర'ల్‌వ వలయును. 'పరిసగాంస్పూాన "విం నర్చవలయును.. 'స కాలములో 
భోజనము చేయటయు, భోజనమును జేయటంళందో నెన్ను దిగ జీయుటయు్య అనుభరింప 
వలయును. వాయుపుసరణమాగల 'సలనుం "కువ కాల మాండవలయును ఒక భోజన 
మునకును యింకొక భోజనమునకును మధ్యిశాలమందు చలసీనంతవగక్షు నీటిని విరివి డా9* 
నగును, మత్పుగలం ౫ జేయు పదార్ధములను, పొ గాకున్కు "కేయాకునీటిని ఉపరెమోగించరాదు. 
దుర్వాయ వునుగాని ధూ భితయ లే నును వాయువును గాన్సి చెన్నా ధనము గలిగిసట్టి వాయువును 
గాని, ల్చకండునటుల. బాగతను బుచ్చుకొన నణజంయును, రాత్వు)లోందు. “పెందలకడ 
నిదించుచు ఆధమపకును ఎనిమిది ౫ంట తెనను నిదించవలయ ను. జీసవికాలమానందో 
సన్న నట్టి రుం జల్‌ కాలమునందు ముదు నట్టి యు సుస్తులను గరించవలయ ను, నిడిించు 
నచ్చడం క్రీ(ణికీఅను ఇర చిపెట్టుకోననలంయను, కాని యొష్కవ దొర్జస్టపంతులైనవారు దప్ప 
తక్కినవారలం ఉద్రూత ౫ లీనీవనలకో లోను ఇ రాదు, సౌాభ్య మైన ంతవరకు బక టిగాలిలో 
దిరుగుట నలక అలసట తేవండేగ. బనిశేయటనను, ముదుగిన అవారమును భుజొంచినను 
జీర్ణను సీని కొనుటకు వీలుగన్కు నుండును. 'పరికుద్లమును వాయువునందు ఫంచరించుటవలన 

సాధ్య మగనంతవగక్షు వి-ళీవ నుగ పీళ్రణసనాయు నంసద్దమ కలు గుచుండును, ఇందువలన ర ఫ్ర 
భునతియు శరీరమునందలి ఆన్ని అనయవములయెొ క కార్యక ఏమతయం కలు గును శీత 
గతులు. జేహారో్యతకు 'సవోయ మొనర్చి శరీర బ ఆ మునకు డ్చడునుః 


మక్కు టముగ భుజించుట యు; సుఅభజీగ్గమ కాని పదడార్రముల భుజిందుటయ; టిలం 
బుసితికి దోడ్చడును. విశేషించి తినువారలక్రు జలుబున శాస్పదము కలంగటయీ-గాక యో 
జలుబు నీరవ్యాధి౫ శేర్పడి తయ న్యమాని కూ వ్యాధులకు మార్లను ను చూాసించునుం 


ఈ సండగ్భమున స్యా ననిమయ మై. కొంశామా విచా రించవలని యున్నది, శరీరము 
యొక్క ఉపరి భాగ ము. నాళంయి:౦ ఛి యున్న చళ్ళ మునకుగట "కార్యక ఏమములం పంధానము 
'లెయయన్న నిం జ సీర వ్ర నాళ రించుటయు, శరీరమున కవసరమగు (సౌవయుల. ను 
వింప'కేయయుటుపాయు , వ్య గ్ధివదాగ్థనా ల : పెలిబుద్చుటయు, గొంతెనరళు దీని విధాయక కృత్యము ఛే 
యున్నవి. ఈనిగ్గ గ్లయశోర్యము ల mes దగిన స్థితియం దుం దుటుకుగాను పరికుభిసా్మానము 
జేయ టవలు పోడలంతు. ఫనునేతించిం భుంచవలదరును. వర్మను చాక యించి కన్న 
గ్ర ERO, టశాంసు విళీనర కయ SP ఈక కము "సంత ఫరితదస్థి తి మం గోంచిన 
నంత అరోగ్యత జీదా నూ నంటు వెలయయచుండును. నిది జేచినపీ న్యులీ చృంజని చన్నీ ్లలో్‌ 
ముంది ఒడలంజయ్‌ కష్ణ. " లట కు యొక్క కార్యా ) కములు సరియగును;. జల్‌: గోలీ 
సదు చుని 4 సజముఖంకు ందూ యూ వనిషయి క గృహముయొక్క లా భాగ మానంద జేయనగును, 
రోజుల అయేన పీమ్ముటం మ దుగు తువ్వాలు ఛో" క గట్టిగా మడుభు కొనవలయును  ఇంటునటన. 





డ్‌ అంగేయ క్‌ ద్య చింతానడి 


బ్ర రషుదారమునకు 'స 'సహవాయ మగును, మిక్కి... టై చెలీ గానున్న పుకు గ్‌ రు జిచ్చని నీ ముదా 
గింపఖేచ్చాను, బలహీనులకు యీ విధముగా చన్నీళ్ళతో 'స్పంజి చేయువలెననిన వీల ముండల 
వరకును వేడినీళ్ళు ళా నంచి యిట్లు 'స్పంజి చేయుటవలన నసా యముండ"నేరదు, 


_అంటువ్యాథులం వ్యా ప్తతీయం డిన్నృపుడు నాటకములం "మొదలగు జనసమూసహూ 
చం దేశమాలకు బోక్రండుటవఅన జలుచున జాస్ప్రదము గలుగళుండ జీనిక్రాన వచ్చును. ఎల 
పుడును నాసికాద్వారమునన్లే ఊపిరిని వీల్వవలయును, వా_స్తమాఅను గడిగికొనగుండ "నిప్పు 
డును భుబింపఠాదు, 

దీర్ణ ఊపిరియుక్క... ఆరోగ్యత. 


పోడుట ఏడ్చుట, ఆరచుట్య; దగ్గులు, నిట్లూర్చు విడచుట్క మూట్లాడుట =. ఈ 
"కార్యక )౨మములలో, శ్యాసా వయవములయొక.. స్వాభావిక కదిలికలయాంద మూర్పు కలు 
అ నరమలరయొక్కొ.ధయ "'స్వాయు వులయొః్క._.౮య విశీషబలవ్యయము నక “కాతుచగయు 
శరీరమునందలి కార్యధర్మముల కనుకూలగతుల గల్పించును. 


ఈడైన జెప్పబడీన -కార్యభర్మ మల చాటంక 'పరచుటవలన నొకష్పుడు ఆపాయక్షర 

ముగ బరికమిం 'సవచ్చును. ఏడ్చు నణచిపెట్టుకు యెప్పుడును మంచిదికాదు. డాక్టర్‌" 
కా మెల్‌ గారు. -హ్రీలలో ముఖ్యముగ = శ్వాసకోశ యులయొక్క.. కినునుగు గ స్పరింపున 
కును, ర కృష) బార ముయొక్క్‌- ఆధిక్యశకును, చాధయుక్క... ఉదు్రుతావ'స్టను తగ్గించోటకును, 
ఏడ్పు సజోయ'పరేనున ని' అభిప్రాయపడువున్నాారు. కన్నీ టిని అణచిపెట్టోనారికరకె కన్నీ టినీ 
వెలిబుచ్చి ననళ్ళాంతిని భొందు (క్ర్రీలు శమ యావనమును విశేష కలము ని్విహించుదు 
రని యొకడా క్రో కరు గారీ అభి ప్రాయ మై యన్న గి. పాటకులయొక్క గండేఖొగము అభి 
వృద్ధినంది శ్వాసకోశ ములయొక్య-_ వ్యాధులనుండి 'సంర్యణ కొాస్పదము గలంగసను, చంగీత 
మున్‌ వృత్తిగా ననుచరించు వారు సొమాన్యముగ శ్వాసవ్యాధులక దూరులై యందుర్ము 


ఆరనుట మనోవికా సఫలిత మై యన్నది ఆటయందుగాని పనియంసుగాని ఆరచుటను 
బటి గాని బిగ్గరగా మాట్లాడుటను 'బట్టిగాని, అఆటయొక్కాయు. పనియొక్మ య దురుకుదన 
మను మనము గ్రహింప పవచ్చును. ప 


' అవులింత శ్వాసావయవ సౌధకములలో నొక టియైయన్న ది. సంఘామునం చావులిం 
చుట తపి ప్పిదము గా చించబనును గాని, అఆవులింతే, శరీరము" బడలికగతియ దున్న ఫు డ్‌ నీతి 
నుండి' లేపి, చోరుకుడనమును బుట్టింపజేయ టకు శోరిరమొనర్చు స్వాభావిక పంయిళ్న మ 
యున్న ది. నిద లేచిన పిమ్ముటు, పిల్లీ ఆవులించి శరీరమును వి -'సరింపు నంద శేంయయను. వను 
మేతరజంతువులు సామాన్య ముగ నస్వాభావిక కార్యములను “జేయవు, 


, నవ్వుటవలన . శరీరమునందలి కార్యక్రమములకు జూరుకుదనము. కలంగుటవమీలాగ 
-శ్యాఫవిమయమున మంచి మార్పు దలను బుట్రిదీడాను. నవ్వు, ఆంద రావయవమయులకు సాక మును 
గలుగ చేసీ .మనన్సున కానందమును బుట్రించుటు శీర్బడీన స్వభావ సిద్దమగు తం తీయగ 
నంట, వచ్చును. నవ్వు శ్వా సకోశముఅయందును ఆంద[కింటి క్రగోమము నందును ' (బారం 
భమ. గా రిజయునకున్సు . బేళ్చాశయమునకునుు యితర ఆంతరావయపములకును శ్నీభ్రుదును కోరర్ల 


ఆంగ్లేయ (ద్వ చింతామణి ఫ్‌ 


నము షలుగ పనీ మనస్సున కొకవిధమగు ఆనందమును బు(ఎంచి ళరీరమునకంతకును గరం చు 
సవారి చేసినంత సాగ కమును గలుగ చేయ నుం నవ్వు "నేత మనకు వికాసముూను గలం జీని, 
"స్వేదము న ఫివృద్ధి పరచి, గుండెభాగమును వి ప్రకింపు నందజేయను. నిద్రలేక పోవుటవలన 
శరీరమునకు గలుగు అయాస్రమున్యు దుర్వా ర్లను వినుటవలని విచారమును, -చి తఆళాంతత్రను 
మనో ఆందోళనమును, మనసూ రియగు నొక్కొ. నవ్వునలన వారదోలవచ్చును- “నవ్వి బల 
మును సెందును (121481 and grow fat ) అన ఆంగేయభాసయం దొక సామెత 
గలదు. నవ్వున్మగియు సంతోషమును వహించునట్టియు మనిషి తనషెంతకు వచ్చునట్టి ప్రతి 
Mh ళం 

వానిని ఆనందింపజేయును. నవ్వు వెద్యునకును రోగి కినిసాడ మం-చిమందు యొక్క గుణఫలి 
త్రము నిచ్చును, 

మాకాడుట వలన శ్వాసకోశ ములకు సాఫకము కలంగోను. కొంఠధ్యనిని విశేమముగ 
సుపయోగించు నుపాధ్యాయునికి శరీరసాధక మెక్కు_భగ నవసరములేదు, నవ్వుట్కు పాడుటు, 
అరచుటు, ఏడ్చుట అఆ యోూాగతులయందు వలె మాట్లాడుట యందును లోఊకి ౫ 
హృర్వమై బయటిడోకిరి దీర్ధ మై ఇ్యాసకోశమలకు మంచి సాధకమును గలంగ జేయును 
చాక్టర్‌ _శామెల్‌ గారు సంభాషణ దిర్భ జీదిశులుగ జేయునని ఆభిపాఫాయ పడుచున్నారు, 


దీర్గ ఊపరి గ క్రమునందు విశేమము౫ భాస్మీభోవింప జేసీ శరీరమునుండి వ్యర్థ పదార్డ 
ముల 'వెలావరింపకేయను. తోడోసిరిణందూ (పాణవాయవు ర కము లోనికి గోహీంవబదే, 
బయటి ఊోపిరియందు ఆం'గారళ్లాగననాయళు అలం వరింపబడును. 

దీర్భ ఊపీరినలన మెనడునందు మార్చుగలిగి తల త్రిప్సుటను గలిగించులు కున్సుఖతను 
బుట్టించును. శని అఅనాటువలన నీ తిలతిప్వుట నిజఅచిపోన్చను, | 

సామాన్యముగ నూఫిరి బీల్చుట చుందు నాలుగు పౌనులు తరాక్రమను వరుసగ 208 
పరాకయములు రొ _త్తిసటువంటి మనిషి కొందెయువిళాంతి తీసికొని ఆండునివిదముల 
కాలము. దీగ్గ ఊపిరిని వీల్చినవిదమ్ముట అబే తూకమును 700 పర్యాయములు యొత్తుటకు 
సవోగ్ధుడ యుం'డెనని జూక్టర్‌ మాకెట్‌ గాయ ఇెప్పునునాన్నరు, 

దీర్ణ ఉోపీరి నరమాలకు శాంతళను గలంగ జేసి మనోనిశ్చాయశ క్రి (Wil Power)నఛి 
వృద్ధి నందింపజేయును. నిద్సస్ట్టుక బాథనొందుచుండి నపుడు గాలి (పసరించుచున్న కటిక 
యొజ్జకు వెళ్ళి అయిదో నిమిపముల కాలము దీర్గ ఊపిరిని దీసికొనుట వలన నివికలిగనట్లు 
డాక్టర్‌ (కోమి7 రు చెప్పుచున్నారు, 

బీర్దటోపీరిని గదునించుటనలన క్లోమము (Diaphragm) పై ఇగయుచు క్రిందికి 
బతంటు మరాలమయున నులబగగమును అజీర్షతీదయయను తరచుగ చ్వస్టత్‌ నందగఅవు, మరియు 
యీ కార్యక 9నుమువలన 'పొంజనాయు. వూరితమైన ర క్రమ "సీగులయందలి కదలికల :చఖి 
నృద్ధిపరచి జీగ్లతకు దోడ్సృడును, పొండువ్యాధియందుళ్ళు నరముల యొక్కయు జీర్లత 
చమొక్క ల ఆస్వస్థలయందును ర్‌ కృషుభారా 'స్వస్థలయందును; దిర్భ ఉసిరి సాక యు లం 
'పనిచేయునట్లు చెప్సటను చున్నది. 

+ శ్యాసకోఛశముల యందలి విశేవ ముల బాంయయబిలములు సామా న్యగతియందు మూంద 
ముగనుండి దీర్చ ఊపిరిని బీల్చునపుడు మాత్రమే చురుకుదనమాను చసించును. దీర ఊపిరిని 


ర్ట ఆంగ్లేయ ద్య చింత నుణి 


వీల్చుటు కలవాటు వేసికొనినమెడల సామాన్యము? మాంద్యతను వహించింయయందు యో 
వాయబటలము లెల్లపుడును చురుకుదనమును వహించుట యేర్పడును. శ్వాసలీనపుదు. పాణ 
ములేధని మయొత్తుంచుదువూ. అటులనే యీ ఊరిని ఏల్చుటయం టీ లోసముండినను మనము 
క్ర)ముముగ జీవించుట 'లేదని'రీ మొంచవచ్చును, 


శాా'సకోశళ ముల క్రియ్యవలనీన యీసాధకమునుగూర్చి, మనిషీ తొను భుజించు అహా 
రము "నెట్లు నిర్ణయిం చుకొనుసూ, అటు లే నిర్ణయిం చుకొన వలనీయం డును. ) ఈసాహక మును 
జేయుటుకు నిదంలేవగ చీ ఉదయపు వేళ పః ఆనుభాలయుళ” నుండును, ఈ పోభకమును 
దీసికొనునవుడు శరీరమునకు యేవిభ మైనట్రియ బిగువగు దుస్తు alls ఈసాధకమును 
మయెస్పుడును జేయకుండ నూరకుండుట కలకు దినమాునం ఇప్పుడో యొకష్పుడు వీలైన "సమ 
యమునందు జేయుట మంచి దైయున్నడి. 


ఉదరమెప్పుడైనకు బరువుగ నుండినపుడుగాని ఆస్వస్యతా నూదకమగ నుండి నపుడు 
గాని యీ చీక్టఊపికి సాథకమును జేనీనయెడల వెంటనే దీనికొక. సొఖ్యమాను. గనిపట్లు 
వచ్చును, 

దీర్థ ఊపిరియందు యూ క్రింది ఫలిళయుల కి మనము  పయత్నింప వలయును; -_... 
సామాన్య డచ్చా్టాసని శ ్టషమలయందు బనిచేయుస్నా దమేవుల బలిపరయుట్య వీర ర రన 
నిక్యానములయందు బనిచేయు భుజములయొక్కంయయ ఇాహువులయొక్క_ంయ వెన్నుయి! i 
యు స్నాంయవుల బలపరచుట; ఇాంసకోళమల ముకుళనము యొక్కయు. వి సరంఖ్బు 
యొక్క.య స్వభావమును వృద్దిపర బ యీాన్లితి అగేరీతిగ నుండునటుల జేయుట; ఇ్యనకోే 
శములయొక స. అంత ర్భాగముల నన్నిటిని సమగౌవముగ వృద్దిసండింపబేసి వాటియొక్క 
వైళాల్యతను స్టీరముగ నుండునట్లు జేయుట; ఎదుకొమ్మ్యును. వి స్తరంపు నందజేయుట।; 
సామాన్య ఊపిరిని దీర్గ భరోచి ఉచ్య్భ్వాన నిశ్వాసమ లయొ కై సంఖ్య [ను తేగించుట; ర క్ల) 
చారమునకు జురుకును ప్రట్టించుట. 


దీర్ధ ఊపిరియందు మనమెంత శ్రోద్ధచేయకలసి యుండ నో పరిళభ్రావాయువును 
గురించియ. మనమంత జూగతకు బుచ్చుకొన వలసియాండును, ని, దానమయమున మన 
విడాంతి స్వానమలయందో పరికుభ వాయువు నీను మండునటుల దగు లెమీర్వాటుల జేసికాను 
టాం "జొంతఠమా త్రము నృళద్ధ వహించరాదు, 


ఈ గలు. ' 


ఇంటియందు ఈళలం యెంత తీహ్క_వగనున్న నంత ఆకోగ్య తా నిశేమమునుజూాపును, 
ఈగలు బేకుండ్‌ నుండిన పరిపూగ్ల్ణ అరోగ్యతేను సూచించు మ + 
అన్ని విధములగు ఈగలు వ్యాధిని వ్యా ప్రశ నంద కో యటుకు ఓ డనీ *లిగ యుండును 


ఫిరంగిగండుక కన్న వ్యాథిహితముఅగు బీవాణుగర్భిక మగు ఈగ మయ్‌ుక్కు వ అపో 
కరమై. ధరున్నధది. 


ఎప ఆడుతా ఒక్షమాసము mes 506,2£0,000. థ్‌ _క్త్‌ఈగలను ఉక చి 





ఆంగ్లాయ వైద్య చుం తోను ఫ్‌ఫ్‌ 


ఈగలు స్ఫుషనాప్నగి. నృర్టినందుస్థలములు. "పెంటకుష్పల్రియున్నవి. కావున గృహ 
సమాషము న 'ఎంటకుప్పుు నుదరాదు, 

అలం, ఫాయిడటుు గాలగా తయా, "పువిర్య్ళటీసు ఆమవిలేచనను లు కొన్ని 
విధములగు ఆలికచేదంములం, నభూు ముబనలను వ్యాధులను గొంప్లోయి వ్యా పత 
సంద టీ యోరను. ల 

తగలటం యెంతసహారమువణకు బోన్చనో కొను కొనుటకు గాను "కించింటై వెదా లయను 
లందు కేక్స్‌000 ఈగ'లకు రసొయనకొ స్ట) సంబంధనుగు రంపను"వేనీ వదలిశేసిరి. వీటిని 
మరల బట్టుకొనుటుకు గాను 60 'పరీక్షాలయమ అను బెట్టిర. వీట్రిభాశ 191 ఈ౫లను “కండు 
ఫర్గొం'సల సహాములో బిట్టుకానిర, ఈ అం నమునుబో ఈల వా ప్ర 'చారమును బ్లో 
యో లేశ వాటి కాకర్టి ఆముగక ౦5 ఆవోగపు వాసనను బటీయో కొంతడూరమావరకు ప 
వాతము లుం వేలకు ము 'హాంయునని మనము సహించ వలసి యున్నా దె. ఈ చపయాణముఅం దు 
వ్యాసఘులసు గొంబోయినను గొంపోవచ్చును. 


సిటు మెన్‌ స lVitamines] 


కోన్ని సంనగ్సుగ ముల కిందట పోషుంర్‌ ఏ1 శ్రైన్‌ అను నొక జర్మను వైద్యా 
జాడు జా వొడ్వీస ను నందు. న్యా పతినుదియాన్న త మును వాయు వ్యాధిని గూర్చి విచొదించ 
దొనంగిను. మరలలో 'తేబుపుచేవునడిన చిద్యరును నండుకొని భుజించు వారలయందు 
మూత్ర మే నూవ్యాధి ముఖ్యముగ శ్యా పత నందియుం డెనని ఆయన కన గెసెళు, 


5 వినయమును గూర్చి పరిశోధనల జేయటయం దాయన పావురనఅకు తలచి 
యోంయును మేతగా న్య్తూడువాంమూల కాల ముపయోగంజను. అంతట నవి నీరవతనంది. 
తలల ౫ తికొనుటు క సమము లి, మిింసుటకు నళక్నులె, ఒకటి "రండు దినములలో మర 
ఆఘ నందోనట్లి న్లీతిలా నుం డేను, మునుష్యుబయందు గలంగు తిమురువ్యాథి లతణము-లేయిా 
పావురము లఅయందడు గొంతవరకు గనబడెరు. అప్పుడు ఆయన యో తెల్లదియ్యమునుండీ ' 
తొలగింసబడిన పొట్టు ను (అనగా తవుడున్సు నీటితో గలిసి యీద)ివను నొక చిన్నిగొట్ట 
ము దొరా మిక్కలి జబ్బు గానున్న 'పౌొవురముల గొంతులో బోసిన మ్ర)ంసటకో శక్తీ 
కలీగియున్ను వాటి! తవుడును మేత గా జేసిను; అప్పుడు బహువింతయైన ' భలిశ్రము 'కొన్పిం 
ఇను, మూడు గంటల కాలములో నవి స్వస్థత నందజీొచ్చిను. దిచాంత్య్వమయునక్రు ఆరోగ్యతను 
వహించుచు రొన్పటియనస్టు గనబడెను. ఇది యంతయు బహుచిత)ముగా నుండిను, 


ఈ భకుజదెయొక్చు... జీవితా భాగ మునకు గాను .వలయు 'పదార్టమ ఆతవుడు నందమర్చి 
యాం'ెను ఒక అర గ9యిను తవుడును ఉపయోగించిన మాత్రముననే వాటియుక్క.. ఆరో 
గత స్వస్థత నున నారంభిం'బెనని ఇప్పబడుభున్నుడి ఇండియా దేశమానం దంతటను మర 
లలో 'కిలుఛు 3య్యబడిన బియ్యమును డినుట ఆరంభించిన పిమ్మట 'స్క-ర్వీవంటి వ్యాధుల 
'పబలక నంకుధున్నవని కొందరి డాక్టర్ల ఆభిప్రాయమై అయన్నదిః పండ్లు క్రమముగ వదులై 
పోడిపోవుచున్నువి. నరముల యొక్క. ఆస్వస్థకీయను న్యా ప్పకే నందుచ న్ముగి ఉస్సుడు వియట్టి, 
మును దిగులు శా రంభించిన పిమ్మట నీవ్యాధి 'స్వస్థతి నందుచున్నది = 


56 ఆంగ్లేయ వైద్య భీం"తోముణే 


విటమెస్‌్స్‌ అనగా చీటి! 


ఇరునబైదు 'సంవత్సరముల క్రిందట నిం గ్లాందులో ఉస్టీర్‌' ఈానీమీకి" ఫంక్‌ జ 
ఉప్పుడులియ్యమా నందున్న యీ విచిత్శ పదార్ధ 'మెద్దియో "దానిని విడదీయటతీమున్ను యా 
భదార్లమిం'శ యాహోర ముఅయం దుండింయయున్నదియు, ఆది యొకు సశింపు నందుయున్నుదిర్యు 
'జీహారోగ్యత్రయం దది యేమి పనిచేయ గున్నుదియ, కనుగొనుటకును (బయన్నము అం జీసిన్సు 


ఈయన (పయర్నములం సఫలము అయ్యను. ఈ ప్రభానా వశ్వక్‌ పదార్థ మునక 
“విటయెన్‌ స అని. పరిదెను ఈ పదమునకు “ఉజీవిత మునకు ప ధొ'నా'థాగ' పదార్థము” 
అని ఆర్హమఃగా మనము (గపీంపవచ్చును. కోళ్ళకు "తెల్లని గో కు విందీని జీతం. నువ 
యోగించినపుడు వైన జెప్పబడిని రీతిని పావురయములకు వలి ఏీటికిని జబ్బు 'సం(పా స్తన 
య్యను.-ఆనగా  నోధుమలనుండి విడదీయబడిన ప్రభాగమునందలి పొప్పగలో నీ “విట 
మెన్స్‌ యుండియం'డెనని మనము |౫హీంప వలసియున్నది. 'తెళ్లిని 'మెదావిండినో జేయ 
బడిన రెశుయందు యీ ప్రథాన పదార్ల ముండుట లేదు, 

న న 

పూర్వపు దినములలో నోడలైపెన బొయాణముల జీయునఫుడు "వాల కాలయు వరకు 
కా కాహోరములు దొరకక పోవుటచే స్కర్వీవ్యాధి ప్ర) బేళిం చుండిడిది. సీధును యన జేప్పుబడీన 
పాొవురములనలె-నే అస్వస్థత జెంది జీర్లక నము జెడి, మిక్కిలి నీరసత్‌ నించారు వదన 
నొక కీవువట్టణమునందు కేశ కాయగూరలను గాని నిమ్ము కాయలను గాని బం పూదించు నాటీ 
దీనిన వెంటనే మరల స్వస్థత నంగుచుండెడివారు. 


ఆమెరికా దేశములోని చికాగో 'పట్నమునందు క్రాంకకాలము కింద అతో గగ్యోదోో 
గస్తుడుగ నున్న డాక్టర్‌ ఇవాన్సుగారు జనసామాన్యమునం దంతటన్ను ఆహార లోపమునలిన 
కొద్దియో గొప్పయో అన్వ్నన్థతలు గలుగుచుండునని ఆభిపా)యవడి యజ్బాయ. కొంటరట్‌ 
నోటింయందు దుర్వాసనతో గూడియుండం ఊసీరితోడణే ఆంత్యనుగును మరిశొందరకు కీళ్ల 
నొప్పి తుంటినొప్పి గెట్‌ మిదఅడు వ్యాధులు జనననుందును.  ఇంకకొందరట్‌ మునును 


పాలిపోయి, నేత్రముల చుట్టును ఉబ్బుదల 'సుజేళించి పండ్ల చిగుళ్లు జూపుదల నందన, 


మనుష్యుని నొంతుయందుందెడి “తైరాయిడి”. అనబజెడి యికగరింధి శరీరమునకు 
మిక్కి.లి ఆవక్యకనుగు నొకొసావము. నుద్భవింప చేయను. ఈ (౫౦ధీ మిగుల చిన్న రై 
యండుటగాన్ని కేక అసలే శీకపోవుటగాని, తటనీంచినయితల నటివిడళకు గుర్రయుల బోలి 
వెండుకొలు కలంగును. వారలకు వేధాళ క్రి బహుహీన యుగనుండీ వానరమీలళ ంటె ఇతడు 
జ్ఞానము గలగియుండరు, వారిముఖములం ముడుచుకొని యందును. 

. “ గొ౮ెలకును వేశలకును గలిగియండు “ తెరాయిడ్‌”) (గంధులనుండి తీతోబడు, 
సరకు యూ విడ్దల కుపయోగంచిన మీదట స్వస్టులె యితరవిడ్ణలవలె-జీ వీరను అరోగ్యతను 
" నందినటుల గనుగొ నబడెను. టి జ. 

స 7కు సృళించినటి ఫలములు, ధాన్యములు, శాకపదార్గమయలు మొదలగు వాటిని 
"మనము: విశేషము? 'మార్వువంబకేయక్క, ఆందలి ప్రథాన పదార్గములు జెడిపోకండ భరజొం 
కటవలన వాశేకఛ్యాధులు తటన్టింపకంద చేనికొసవచ్చును  ₹ 


8 ఆంగ్లేయ వె డ్య చింతామణి ర్ట 


1830 వ సంవత్పరమాన సీళ్వెస్టర్‌ గంహోాం అను నాయన సాధ్యమైనంతవరకు వ్యా 
ధులం కలుగగోండుటుకు "గాను శెల్లర్ఞ్ఞను మాని వేసి పొట్టుతో నలిగింయన్న పిండితో 
చేయబడినరొ మై నుపయోగించుటను బో9త్సాహా పరచెను, స్వా భావికమైనటైయ, సాధా 
ర మైనట్టియ. జాహారమును భుజించుచు నవీనమగ శాకాహార ముల నారగిందుట వలన ఉప 
యోగమును గూర్చి ఆయన విశేవముగ బోధించెను, ఆహాకంవిషయ మున నీపద్దతుల నవళంబిం 
చుటపలన నదివరకు స్వస్థ తు చార్చి నిరాశ "జేశికొనిన చారలలో జాలమింది తరోగ్యవంతు లై ఖై 
యుండిరి. ఆప్పటికి “బట మైక్సా?యెక్కు. ఉపయోగము తెలియక పోయినప్పటికీని యా 
మూలపదాగ్ల ముండు నట్టి అహారముల భుబించుటశే ఆరోగ్య సాధకముగనాయన జెప్పి 
యుం'డోను, "ఆ ఆహోకములనే మన మిప్పుడు శ్యాన్ర్రీయ పద్దతుల బరీక్రించి ఉపయోగము 
లంగ గనుగోను భున్నా ము, 


పచ్చిపాలయందు విటమెన్స్‌ ఉంఠగును, ఆవులు పచ్చి గడ్డిని తిన్మనకి-కాఅ మ నందిచ్ను 
సీ ' శ్నీరము అలో ని) మెన్స్‌ నళేనముగ. నుండును. పచ్చిమాం'సము నందును విట మెన్‌న 
దిక్కున గా నుండును; ఎందోవల్లిననగా నీజంళువులం ఓిటమైన్స్‌ ఉండునట్లి ఆహారమును 
భుజించింయండును* ఇదియ'గాక యా విట సెన్నా వృతపి పంచమునందు మారం మే స్ఫృష్షి 
నందును. ఆన్నివిధమయులణు 'ాన్యములయం దు ను; (గుద్దలాోని 'తెలువుభా~ మునందును, నీరుల్లి 
బటాణీలు చివడు ముదల వాటియందును, విమెన్‌ ఉండును, బంగాళా దుంపల 
యందు విశేపముగ నుండును, అపరదినునుల యందును ఉండును, నిమ్మ కా యలు నారింజ 
శో యల యందును ఉండును. 


శెల్లబియ్యమునందున లె విటమైన్సాను తొలఅగింప నెన వచ్చును; లేక విళీన వేడిమి 
తగలంటనలన నని నశింపునెన సందనచ్చును. ఈ కా రూ మునే జీగంపునంబిన ర గలను 
మాత 9 మీ భుబొంయణారలు న భుమునసో అఅస్యముననో అస్వస్థత రు (గహీంశంరు. ' 

విటీశములనుండి వచ్చు డిబ్బాలలోని పాలను £డ్ఞ [7 యిచ్చుట వఖన నొకచ్వ్చును 
వ్యాథి 'సంభవింపవచ్చుకు. ఈ డబ్య్బాపాలను తీ మూరు చేయుట యందు మిగుల బీడీమికి 
లోనగునుగాన పొటియందలి విటమైన్స్‌ నశింపు నందుట బే నీవ్యాధి తట స్థింసవచ్చున్ను En 


శరీర పోచంమునందు లోప ముండుట వలననే తాన్య హీితములను పొడు 
న్రలం శరీరయునం ద వృద్ధి సంజునను ఆఖిపొరియమును వపొంచిరు బాల వైద్య శామ్రుక్ఞులు 
గలరు, శరీరమునందలి స్వాభావిక . కారక) మములక మిగుల నగత్యేమగు నీ మూ అపకార్ల 
లోపనును ర. అవారముల మొక్క ఉపయోగము వలన నింకను యితరవ్యాధ్ధుఅకునీ 
నుద్యు క్ల కొత శరుంర్పుడునని మనము శీఘ్ర కాల ముస నే దిలినీకొనుటక్‌ దగినంత బలీయమగు 
శారంలాములం కనబదగలను, ఇట్టి స్టీతియందు మందులను మి90గుటుయందుకం కు నాహారము 
నందలి మూర్చువలన “నిక్కు న థాముందాగలద్రని తెెయదలయాను. ౨ 


మన జీశ మునందు వచ్చజొన్నలు దొగకుచుండగా వీటిని పిండికొటై ఉపయోగిం చుటకు 
బదుళలం శాప వీటినుండి విట మెన్స్‌ను విడదీనీ, తెల్లని పిండిగా దంచి, నీవా "లీకు డబ్బా లలో 
పొట్లములను గట్టి ఆ'స్రేలియా జెళమునుండే రాశా చేయుచున్న నీ పిండికి అక తనల 
బడులను యిజ్బ్‌ నోసేము గొను దున్యాముః 





ఫ్‌ది అంగేయ “జె డ్య చింత మణి 
fn యా 


వ్యాధి వచ్చినదనగానే 'డాక్టరుయొబ్టకు బోయి మందులను కొచ్చికొని మిఫింళ 
చుందుకు. ఏన్ని దినములకును వారిధి రాహిత్యత కలుగని విషయములను కునము బూర లగు, 


మనస్సాక్షీయత మైనట్రీయ షానవంతే మైనట్రియు డొష్టారు రోగ మ్‌ -కారణనువలన 
గలిషనదియు చెలిసికొనుటకు బ్రయతిించును, వ్యాధి; యే కారణ ఫలిత నదియు, 
త్యబంప నలసినచొని జీని ననుసరింయట వలన గలిగినదియు,  అనుచరంప పలసస దాని జీని 
త్యబిం చుటవలన సంభొవించినదియు సీ విషయముల బక్కు_గ జర్చించి వ్యాధియుక్క_ సరీ 
మొన కారణముల గంహించులు వైద్యుని విధ్యూక్స భరము అయన్నది. వ్యవ సొయకుడు 
భూసారము లేకుండ పంట “నెట్లు పండింప జూలడో వైద్యుడు గూడ నారోగ్యహిత్రము 
లగు 'సందర్భములం లేకుండ వ్యాధిని గుదర్చజాలడు. 


శాక భకుణము, 


'ప్రొపందమునందు భూమిపై నివసీంయు జంతువులలో మిగుల బజఅమెనని ఖా బాది ఆమ 
రములను మారక భుజించి జీవించుచున్నవి. ఆటైవాటి కు దావా రణము, ఏమన గుర్గల్లిము 
గొరిల్లా య చెడి కోతీ, దుప్పి, ఒంటి, ఎద్దు చుందలగు వాటిని దీనికొనవచ్చును. ఈ అ 
మాయొక్క. ఫలితముగ నీ జంతువులకు * నిశేషనుగు నోపిక కలుగుచున్నది ఒంటలకోను, 
గుజ్జములకును, ఏనుగుఅకున్ను నుండెడి ఓీర్చు బహునింతేను బుట్లించునట్టిదై యున్నుది. నూం 
'సభాతయకులగు జంతువులు తవు సరాక్రంచుమును జూపి ఆచ్చెనువందింప జీయునుగాని పని 
యందోర్చు తక్కు_వను గలిగియుండును: సీంవూము ఘోరయుద్రమునందు పోరాడి, పోరా 
తము ముగినీన పిమ్మట తనళళు) క లేబరముమై విందారగించి, మరల నాకలిచే బీడింపటబడు 
వరకును దన కాలమును సోమారితనమగ గడప్రు చుండును. ఇాకభో క్ష కునియొక్కు సవాజదుగుళగీర 
స్వఫావనము పీర్చుదలతో గూడింయంథును. ఈదుట ఈంది గాని నడచుట యందు గాన్మిభం 
ముల వేసినపుడు సామాన్యముగ శాకభు'క్షకు లే జయ [ప్రదు అధ చుందుథ. బలమునందును ,పొటవ్చు 
నందునువి శేషులు గాకపోయినను, శాకభతకులగు చీనాజీళపు కూలీలయొక్క ఓపిక అద్భుత 
మైంయుండును. వరిళన్నమున్కు నుత్స్యమయలను మాత్రమే భుజించునట్టి జిపానీయల ఆద్భుత 
కృత్యముల జూచి ప్రపంచమునం ేజాతివారలం ఆశ ఏర్యోనుంది రయిండ లేదు! 

ఇండియాబేళమునందు గనర్న మెంటువారి తపాలాసంచులను మాయట *ేర్పడు 
కరాలీలు మధ్యభో జనమునకు అన్న పుయాటలను మ్మా తేము గట్టుకొని 'పృతిదినమును ముచ్చ 
దిమెళ్ళదూరము వరకు బోవు.చుందురు. 


కాయ'హరలను నల్లరొకులను పాలను మాత్తమే ఛుజించునట్టి దన్యనుజేళవు వ్యవ 
సాయకులు దినమునకు పదునారు మొదలు పదునెనిమిది గంటలవరకును టన్లిచేయటు శో వీకను 
గలిగియూందు రు, 

నార్వీజియనుబేశప్రు వ్యవ సాయకులు మాంసాహారము నిన్నుడంను భుజించి యొదుగరు, 
జేళయాతికుల బండ్లవెంబడి పది పండ్రెండు మైళ్ళ దూరమువరకు నొశీతీదుగ వీరు చరగొత్తు 


టకలచాటుపడి యుందురు. 
న + విగప్తుటేశము నందలి కూలీవాండ్ను) _పుచ్చశాయలం, నీరుల్లి చిక్కుళ్లు, ఖగ్యూగ 


“భుల్కు 'వచ్చజొన్నలు మాతు మే భుజింపుచ్చు సాబ్బయుబలమునవ బ౦సిద్ధికెందియు'న్నా య 
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వతి ఆ మురికా నశిమనందు మాంస్రము సిప్పుడును. భుజింపన యు సాం రాయ 
ములను "సేిం చనక్టీ యః గనులలో బని మూ వారలం తేమ బభపజములపె శెందువందల పూనుల 
బరువు 'న త్తికొని ప నీ -చ్చెపల ఏన 'గండునందల అడుగుల యె 'ప్పవరక్షు దినమునకు బంటిైం 
డుసారులు "పలి చోవుచుందురు, 


బుద్ధినిశోవతిను వహించిన జొలానుంది ప్ర్రరుషులం ను ఊరొను మెంసాహోభమును 
ద్యజించ లోక ప దాగముల భుబించుకం మొదలు సెట్టి తనుబలమునంగోను ఆరోగ్యము న దును 
యెట్టి లోప పమును 'టందియుంద లేదని అఖి (పొంకము సొసంగియున్నా రుః 


ఖాకాది పదొాగఖభోజనమువలను ష్‌ ఆసిడ్‌, గట్‌, కీళ్ళనొప్పులు అ వీటి 
ధముడల నుద్యు గ్లత తగ్గిపోవును. 'గ్యభాొవయు మృదుషై, మునస్సునకు కొంత "మేర్చడి, బార్ధి 
సూకత కలుగును. ' 


మాంస్రభక్నకోలం కోన్గిపోరాటములలో గాని, కొద్ది పందెములలో గాని, "గలుపునంద 
నచ్చునుగాన్మి ఓర్పు విశేషము వలనయున్న విషయములలో ఇశాకభతకులే జయనుందుదోరని 
కోందగి కార్ల గ్గ అభిసాయనె యన్నది. 

1901 వ 'సంవత్సరమునందు జర్మనీ'బేళ మునందు (స్టెన్‌ పట్టణమునకును బర్జిన్‌ పట్ల 
ఇయనకును గల 125 మైళ్లదూరమును నడభుటక్రు పం? మను “ట్టి. ఈపం'దెమునందు 
ఆన్ని జాతుల వారును వచ్చిరి. 'పం' మునకు వచ్చిన 40 నుంది యందును యునిమి జమంది ఇకా 
హారులంను, ముస్పదియిగ్గరు మాంసావోధులును అయి యాండీరి. ఈ'పం'దెమునందు జయ 
నుందిన మొదటి అరుగుగును శాళానోరులే అయి యుండిరి, 


ఈక ఆంశములనుబట్టి కాకశ్రకణము వలన “నెక్క_న ఓపికతో గూడిన పట్టుదల 
కల Mud నిత్య ఇయిం'పదగి యూన్న ది. 


త య వ్యా ధి. 


శార్చసకోశ సంబంఛనుగు క్షయవ్యాధి విషయమున వ్యాధి రాకుండ జేయటకున్కు 


ఛ్యా భ్యనంతేరము స్వస్థత నందుట కును, వ్యాధ్యుద్యు క్ర కత గ్రలాగ కండు కసా, బుచ్చుకొన 
జోగిన జాగ త్త త్ర లని యన్న ని, 


శ్వాసరోళ ములయం దుద్యు క్షతను గలుగ జీయునట్లి ---ముడుభుకొనిన శ్వాసవిలములం 
జాని, శ్వ నకోశొావయద భాగములభయందలి ర _క్రహీనత్‌గొని య శ్వాసకోకముల కిమ్చునటి 
సాధక మనలన 'న్వన్గతే నందును, 


కరీ, దీర్గ డోపిరి పస్ధతులును, యీవ్యాధి రత్‌ణశ క్రి నధిక వరనును. 

శ్వాసళోశరులను విస రింపు నంద జేయ టన గాను, ఉదరముఃందలి కింది భాగము 
లోని స్నాయువులను లానికీ దిస్ని, దీర ఊపిరిని లోనికి దీసీకొని, భుజరులశు | క్రమేణ 
వెనుక నై ఫులకు దో సి పక్క. యెముకలను సొథ్యమైనంతే వగకు ముందుకు |టోసీ, ఊపిరిని 
కాద్ది'సెళనులపాటు బిగి రుపెట్లి, “పెదవులకు మధ్యగా సన్నని మార్గమాను జేసి అమార్జముగుండ 
ఊపరి గాలిని బలముతో బయటికి విడుపవలయును. ఈ పద్లతిని చేయట; లన ళా కోథము 
లలోనిఆన్ని భాగముల యందలియు వాయు చిలములం వి_న్థరింపునండి అరోగ్య:తియందుం డును. 
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నిన్ను ఫల చికి, 


పం్యడెండు నిమ్మకాయలను. శన్నీళ్ళలాోచేని మెత్తబకు. నరగును నుకుక బీ నల 
యును. పిక్ముట నీకా యలనుడి రసమునుదీసి, వలసినంత్‌ "ఫరకను చిక్క రిను గలిపి త్ర 
వలయును, ఈ త్రాగుటయందు పంన్లకు పగ టకుంత శా) వలయు. గః జిన సం డని 
Ws కస్వస్థలీ కలుగును, నిశముసక పరిగండు షప సు సుపయోగింష వ నుం 
ప్రీైన భాభీ తటస్థ మైన గాని విళేచసములం పారంక్ళిం దిన గాని నిమ్మకాయల సంఖ్యను 
దినము సశ అయి దారుసకు తగ్గిం పనలయును. స్వస్టత సం౦గినే సిన్ము టీ నిమ్మ గాంకులను నుర్‌లి 
ఫండెండు సంఖ్యకు “హైచ్చింపవచ్చును, అయిపో చీక అరు పనుల నే (1 కోయల నువ, 
యోగించుసరికి బలము పట్ట్‌ ఆర్‌ లీ పుట్టును, స్వస్థలీ కోశ గన ప్రొలడియు నిమ్మ కోయల సంఖ్యను 
తగ్గంపనన్చును 


అమెరి కా 'బేశమునందలి వాషీంగ్లకా పట్టణములోని యొ! పతి)కయందు మి సిస్‌ 
విల్సన్‌ అనునామె యీ పె చికిత్సా పద్దతిని కెక్సి యుండెను, పై పదరిని క)కుము గొ సవల 
లించ్‌ చేసినయెనల ఉపయో ముండక సోని ఆమె ఇెష్పుచున్నది. ఈదిళవ సంగతిని గూండ 
కు వాయ చున్న ది, 


(ఈ వా ధగ) స్తులలాగే నిద్దరియె డల వెద్యులు నిరాశ ను జేకిక్రొనిన విరయణయును సే 
నరిగియ'న్నాను. se వ్యాధీయొక్క అంత్యగతులయం దుండి యున్నను యీఫగతృల 
సృ కారము నిమ్మ కాయం నుపయోగించుట వలన స్యస్థత సందియ న్నారు, ఆ ఇరున్ణరీలాశ 
నొకరగు యొక స్రీ తక్క. నంటుకాని బహు నీరసనీకీయం దుండెను, ఇట్టి సి నిమ్మ "కా 
యల నువయోగంఛభుట వలన రెండు మాసములలా+ స్వస్థతేనంది 40 wm తూములు 
వహీం చెను) 





ఈగపిన చెప్పబడిన చికిత్సయం చెంతేవరకు నుషయోోగముండునదియు గని పెట్టుటక్‌ 
గాను అనుచరించి చూడవచ్చును. అట్లు ప్రయత్నించి చూదుటవలన నష్ట్రముండ "గేర్‌! 
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అత్తే జ హా af క్ల ల ఇష గప్‌ 
= (0 వన్‌ WOW ౦౭౦౨౧౪) 


వ్యాధులు చికిత ఏ 
అజీర్ల వ్యాధి 


అజీగ్గవ్యా ధి ఇండియాదేశము నందు వ్యా స్తీ నేందియన్ను; దాని వివిధ అకృకులయం 
దును యగ్దియో మొక యాక్ళృతిన్తి తరము గా గనబడుచున్న ది. ఒక్కాశళష్పుడు, యితర 
బర్చధులతో గతిక వేకు కలుగుచున్నది, ఇంకొకప్పుడు, శాత్కా_లిక మయిన దెనను 
"ల్‌ నీగభుయిన'దైనను, అన్న కోశము, కారిజము, “పేగులు _ వీటి ఆశ్వ్థకా 
ఫలీత్రముగ ౫లఅంగుచున్న ది, 


అబీ హ్యూధిని గూర్చి 'నరఖా డలిసికొనుటక ముందు జీర్ణ తయొక్క_ క విమను 
గూర్చియు, జీగ్లక)నుమునంను టి ఏవేయు. వివిధ ఆవయములను గవార్చియ, కొంత జ్ఞానమును 
గలీగియండుటు ఆనశళ్యక్‌ మయింసున్న ది, అజ్‌ చ్యాధని గూర్చి విబారించుట యంద 
నోరు! పండ్లు, నోటిలో ఊకను ఉమ్మినీరు (వ8liVv) _ వీటియిక్క. వనులను విచారింళ 
వలినీ యన్న డి. ల్‌ 


(జీర్ణత యొక్క కందమును గూర్చి క్లుప్తముగా యోాకి)ండ వాడ మైనది 3... ' 
జీర్ల్ణకం మము. 


ఆహారమును పండ్లతో నమలంట చే ఆఆహారయు నోటి యందూ"౭డి దరివయు (ఉమ్మి) 
తో గలియటబే అసహారపదార్థముల య0ంమం'డడీ “సార్‌, ఎ?) ఆనబడం ఒకవిధమను మూల 
పదార్థము చాళ్కెరగా దూ ర్పబడుచున్నుది. అంతట నీ ఆహారము గొంతు మార్లమాన ఆన్న 
కలమునందు. బ్ర జీధించుచున్నుది, అన్నశోశయు నందలి మొంసగ౦ంథులనే సృవింపబడు 
“గ్యస)క జాన్‌ అను దవవజారముతో యోఅహోరము కలియు చున్నది. ఈ దన 
పదార్థమునందు "సిప్పికొంయను హూవోోళట్లోరక్‌ ఆసిడ్‌ (శంఖ దారావకము) యను గలిసీ య 
న్నని, ఈ దన పజూర్హమా సారజనక ఛంబంధనుగు ( Nitrogenous ) భోజన వదచాగ్ల 


ములు అనగా మాంసము, చేపలు, గ్రద్ద, మొగడ వెన్న, గోథునులు (కొంతవరకోను 
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మెదలగు వాటీ పిన పనిచేయన ఇది శాక అన్ఫ కోశము వరుస్తకి9 మము ముకుగెంధుట 
వలనను వి స్టరించట వలనను ఆహోరనుంతంయయ కలవర పర్చ్సబథును. రసివాత. సంబంభమగ్స 
మార్పుయను కొంత కలుగుభున్న ది. ఈళారణముఅచేలి అహోగమంకేయు, "పలుచని ముద్దగా 
"వేయబడి, అన్న కోశయ ముకుళించుట వలన చిన్న సేపల లోని ప్రబీళించ్చి అందులోని 
కారిజమునుండి వచ్చు పీ త్తదివముతోడను, వృక్వకము (14007048) నుండి నచ్చో నుసి 
రసముతోడను, గలియను, షి క్రద్బి నమనక్రు జీర్ణతేయందూ సహాయము జేయ గుణ ముత 
టమే'గాక్క పులియనట్టి మార్పులను అటంకపెట్టు నట్టియ స్వా భ్రావికమగు వికేగన "కారో 
బనిచేయునట్టియ, గుణములు కలవు. మధురనము, స్తీ వీషస్‌ చాబను ఆందలి మూలపచాం 
సహోయమున కొవ్వుపదార్థముల వై బనిచేయగలదు; మధురొసము నందలి అమి'రా స్పీక్‌ శా 
బడుకొండొక మాలపదార్థము అహారమునందలి స్టార్చ్‌ భాగయుపిన బనిజేయను, నోటి 
యందు ఉమ్మిచే యే కారణమున్నైన స్టార్చ్‌ చక్కెరగా మార్చబడుట 'సంవూ క్రీ వేయ 
బడక జరిగిన యాలళోపము పేచలయందు యీవమధనరసమువే సవరింప బడుచున్నది. చిన్న 
పేగులలో మొదటి ఛభాగవుంనం దీమొస్పలు జరిగిన పిమ్ముటు అహార పదారమయొగ్క కూన 
మును లక్షణములంను మూరునున్మవి, అంతట నీపదా రము చిన్న సేగులయందలి కొదున. 
భాగమఃన బ్ర వేశించ్చి అచ్చటి కొన్ని మాంస గ్రింధులనుండి 'స్రోవించ దంవముటతో ౫9 
యా టవలన: జీర్ణకనుము 'సంపూ ర్రియగు చున్నది, -ఈకుని ద్రవప దార్థమునకు కల్‌ అధి పేరు! 
'శేళశుల యందలి లోపలి భాగయలయం దుండు చిన్ని ఉన్నత ప౦జేశములి నానరిం చియయన్న ' 
అనేకములు (చిన్న) బిసనాభముల యొక్క సూక్ష్మ ద్వారములనండ నీ ఆహోర వదార్థమ 
వ) జేశించిన పిన్ముట్క నీ బిసనాళములన్నియు జేరియొ; పెద్దనాళ ముగా "నేర్చడీ అంగి 
దివపధార్థ ముంతియు వెన్నెముక “కెదురుగా “సిడనుచేలినుందీ నల్గర క్రమును గొం పోవ 
అపరిశద్ధ రద్త్‌నాళములనందు జేర్చబడునున్నుది. ఈ అ'రికుద్ధ ర క్షనాళము మరత నింక. 
కొన్ని అహిద్ధ రక్తనాళమలతో జేరి వ్చాదయముశందలి కుడిభాగమునందు బ0జీకంయ.. 
చున్నది. ఇదియే ఆహారము జీర్గవుగుటయుక్క.. అంతి మౌట్దేశ్యముం మనము భుజంచెడి ఆహ. 
రొపదార్గము లిప్విథమున నే ర క్షమనందు గలిసి జీహామునక్రు సత్తువ నిచ్చుచున్నవి, 
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ఆహాగనము పోవుమారము 
an) 





l. పై త్యాశయ ము, 2, కంఠ నాళము, కి, €, ర _క్షనాళములు 
5, అన్నాశయములోనుండి ఆహారము 'చేగులలోనీకి పోవు రంధ్రము, 
6. చిన్న "వీగులయుక్క. పారంభొము, 7. అన్నాశయము రి. పై త్య 
వాహిశ 9, మె ప్రనాపిాక చిన్న పేగులలో గలయ స్థానము 10, శ్లీ 
శ 


హమ 11, పెద్దపేగులు 12, చిన్నపేగులు. 18, అపెండిక్సు (అండి 


సైటిక్‌ వ్యాధి దీనికే కలుగుకు,) 14, మలాశయము, 
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నీళవంటి 'పదార్లములును, నీళ్ళలో కరిగి పోఖ్రు బదార్రమాలను, అన్నతోశము క 
యు =పీభలరమొక్క-యయో అప పరిశుద్ధ ర్‌ కృనాళముల యందలి గ ్కృములోనికే గృుహించు క్రా 
బడును. చిన్న పేగలంయం బే జీర్ణేకరిమనుం తీయు బుూారియయి, శరీ రావ సరము లక్ష దగి యు 
న్నవన్నియు ఆకరి ంచుకొన బడచున్న వి- ఆరోగ్య న్థితియందు, అన్న కోళవందు గాని, చిన్న 
పేగులయందుగాని ఆహోరొాపదారము పులియటు తటన్గించదు. జీర్ణతను?। న “దిని .యు) జీగ్ణమునక్ష 
బనికి రానట్టియు, తు స; సొట్టు'సంబంథ ములు, శాక పదాగ్గ మఘములయొక్క సరళ 
బంధములు "వందల౫నని పెద్ద పుషలలళో (బజేశించును, శప బార నులయంజలి నీరువి"శీసీ. 6. 
ఆదివర కే శరీరము చే గరిహిం'పబడి యుండుట వలన నవి ఆరుగుదల నందెయుండును, "పెద్ద 
సేగుల యందలి కొన్ని 'సదార్హమాలయుక్క.యా కొన్ని కీ9మిజూలముల యుక్ళి_యు, 'బీనుల 
వలన నీ మిగత పదార్థ మునకు మలస్రంబంధమ॥ఏ గుకాములంను వాసనయను గలుగచున్నవి, 
ఒక్‌ విధమగు కొన్ని వాయువులును యిందు ఉఊద్భవించున్ను మలమున కుంటెడీ వాసన, మును 
మ్యునియందును యితర జంతువులయందును 'భేదించును, "పద్ద “పీగులయందు ౫ లోగెడి యీ 
మార్పు లన్ని యెమీ మలద్ధముయొక్క- దుర్దుణయుఅకు కారణము లగుచుస్న ని. 


ఆజీక్షవ్యాధిని రెండు తరగతులుగా విభజింపవచ్చును, ఏమన్మ (1) ఆకసీ శ్రిక్‌మయిన 


అజీగ్షవ్యాధి. (2) నీ సీర మెన ఆజీర్ల వ్యాధి, కనగా దీర్గ కాలను So శ rite 
అలవాటు పడిసట్లింయ, అజీక్షణ్యాధి. 


ఆకస్మిక అజీర్ణ వ్యాధి, 
నారములు. 


భోజనమనందలి లోపమావఅన్య అనగా బర్గువైనయట్టి గాని ఈ ద్రేకతను బుట్తిం చనట్టి 
గాని, పధారమును భుజించుటనలన నీ ఆకస్మిక ఆజీర్షవ్యాధి తటన్తీంచును. తోందరగా 
భుజించుతీవరీనను దటస్టింప వచ్చును, శరీరమునకు చలిగాలి సోకోటనలవ గాని అభా సము 
లేని పరిశ)మము వలన గాని (అనగా నొక మోటుబండిలో ప్రయాణ కు వేయట "చిం దలగు 
నట్టి వాటివలన స్నానముచేయట వలనగాన్సి 'సంవూర్మ భోజనమైన నెంటాకీ కతిననుయిన '| 
నుసాజరిశ్ళ9న జేంయటనలన గాని, యిట్రివ్యాధి తటసించునే, 


shea. 


ఈ చ్యాధియొక్క కొద్దిపాటునందు 'నాలుకమిదను తేక నోటి మీదను బొర్కులు 
కనబడుట గాని: తేక సుఖము యే ర్రవారుటగాని తేటన్టీంచును. అన్న జోళము వాదము శూంత 
మశటయు లేక భోజ నానంతరము ఆరిచిగలిషన 'త్రేపులు వచ్చుటయు, ఒకానొకప్పుడు పులి 
తేఫులు వచ్చుటయ, కొద్దిగా తలనొప్పి ౫లంగుటీయు, కొద్దిగా అజిర్లవిశ దనము అగుటయు 
దటసించి డానంకట ఆదిరక స సరుకొనును, తలతిరగుటయ, నిసాాణయుు ఇాంతినచ్చు 
నట్టుసేళుట యు చాంకిగలుగనుటయు, మలబడ్దము గళాగుటయు్య,. వికేళనము శాలెవనవయం చే 
డుటయా---యిట్లి ్‌ గుణ మా లతోనున్న్నూ గూడంకినియండును. ఒకవ్వుడు దుగ్వాగనగల 
తప్పులతో గూడి కడుప్రకొన్నీయు.. డటన్టించును. ఇంకొళస్తుడు విశేషనుదున తఅసోొస్పి, 
సాంలినచ్చునట్లై ఆ'నన్యాతళో గాడి గానో కిహూడోక్ర ౫ ని తటస్టించుటు మ గలదు, 


గ్గ అంగేయ "స ద్య చింతామణి ఓర్‌ 
శల పా 
ళీ థ్‌ 4 
స్థం అజీర్ణ వ్యాధి, 
బార ములం , 


సహజము గా దుగ్భ్గలమగు జీర్ణశ క్లిని గలిగయుండుట వలనను తను సైనట్రి యా 
యడతెగని జీపన మయయొక్కో... ఫలితముగను = ముఖ్యముగా బూలనేపు కూర్చుండి ఫనిచేసెడి 
వృత్తులతో టు. “పిపలను అణచి పేట్లునట్లి 'పల్ల పుకుర్చీలలాశి గార్చ్నుండి రయం 
దుట వలనను రః స్థిర అజీగ్గవ్యాధ్ధి సంభవించును. ' శరీర సాధనము నళ్ళద్ధ బేరముటు వలనస్సూ 
పనిచే మున స్పడు విశేషము గా వొండియుంజు[ వలనను వెలంతురును గో లియు చక్కగా 
ప 'బీశించని యిం నివసించుట వలనను జనసమ్ముగ్దమగు గదులతో re 
అమీ కారణ ము వలస"ణెనను గలి"గడి ఈపరివద్ద నాంయవు సలనను, యీవ్వాధి గలుగకచ్చును, 
మనకే ర్మ కుల ముక్కా విైశేస, పరికనువలన నీహ్యధి భఘరు మున "సంభ నిం ప సోమరితనము 
యో వాష్టుధినీ సృదపగాచును. ఎక్కువ గా చుట్టును శాల్చుటయు దీనికి కారణము గావచ్చును, 
సులబంథము దీనికీ కారణము శావచ్చును! "సీస యొక... ఫలిత మును గ్‌ వడి 
పోయినాడు ఈండు టవలన నాహోరమును 'బొతుగా నములుటకు వీలు లేకపోనటజేతి గాడ 
నీవ్యూధి gto సింపపయ్య ను. వడుపంటునుండియంు, ప పండ్ల చిగుళ్ళ నుందీయు, సవించు దుర్గంధ 
(ద్రవముల పెలనను శీర్ణయుక. కాటంకమూ. కలంగుయన్న ది. _స్ర్రీలయందు గరా శోయము 
యొక్క కస్య 'స్టతివలన సా కానక 'స్వృుడు యో సల సన ళం సంభొవించుచున్న ది. శీర్షకో 
ఛనున్త దుంజైడీ పుగుపులవలన నొ గానొకప్పుడు నీచ్యాఫ తటస్తించుచువ్నది. శ్రీతో నీతి 
యందు క వళ్ళిత్తుగా మార్పుల ౫లిగినయెషలి యీ వ్యష్టి ధగ) స్తులకు కవ్వము గా నుండన 


టి ఉళములందక్‌ అధి: 'జీజీమివళన శరీరమునకు గటెగణి గ సహీనతయిందు జీ ర్థాపయవము 
లును గొంతవరతు సోడా పటు 'పడుభున్న వీ, 


ల క్ట కలియుట, 


సర్‌ అజీగ్యన్యాధియందు జన కోశము, ఇారిజము, 'శ్వేసలం __. యూ అనంకవము 

లన్ని య ఆప గజ” ఫ్య గాంచు భుధున్నవి. ప్రస్తు డోన నరుదుగా లా అవయనములలో 
“శీదయిన యొక్క.టి మాతే ఏమీ ఆస్నన్గతి నుం దుండునుగాని;, తయ చుగా మాత్ర)యు యూ 
వ్యాధయందు యివికన్ని య ఒశేసారిగ 'న నారోగ (నతి చుందుం డుట తటస్టించుచున్న ద. ఈ 
వ్యాధి వర ళాల మ ండుటప్లీ నన్న కోశము రక. నాములం ఆతీసున్నితశు లై కడుష్ప్టలో 
నీద్చునట్టియు; నమలంనట్లి యూ, మండునట్ట్రి ణయ, బాధను పుట్టించును ఇకనీ తియందు దావా 
మతో స సూడ్‌న యాఇలిజనించును. ఈ కలి పుటీన పుడు కోని మిక వగా దినుట తీట' 
సించినయి కేల. అంతకు ఇండురెట్లు యెక్కు న 'బోథనందును. వెన్నుపై పులను బోట్లు పొడు 
టయ దటన్టించును, ఇందువలన ఇారిజము జబ్బున్షితియం దున్నదసి కొండ రకుక్రొందురు: 
రొమ్మాయందు నొప్పియను; క)మనాదప్పిన నొడియయను, బుట్టుటవలన హృదయరోగమును 
గూర్చి కొందరు అనవపరముగ ఫోయమందుద రు మూత్రము ము “వీడిగా నుండ 
వచ్చును. ఇట్టి మాత్రమును నిలువయుంచియాన్న పుడు అడుగున గలరని ౫సీలేరును. అన్న 
కోళమయులోని జీగక్రదోమలు సరిగ ఇరగ ళపోవుటవలన ఆనోరముంతయ వులీయకేయబడి 
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దుర్వాసనగల తే శ్రలువచ్చును. ఒకొనొకస్సుడు వోంతి కలుగుట లయ గలదు. (క్రమముగా 
జీర్షము-కాని ఆహారమే "పేల లాోేనికి బోయి ఆచ్చతనుగూడ (కమసుయిన జీర్ణతో గలంగక్ష 
పోవుటచే "కుశులనుండి యు దూర్యా'సనగల లేప్రలుఫుట్టి, అఆహారోమంతంయ మికగ్రాటు మగ పులి 
యబడ్సి “పేగులయందు నొప్పిగన్పట్లి) రోగికి మిగుల '"అసౌాఖ్యయుగనుండి, యూ సషందగ 
మున ఆజబీ ర్తి విరేచనమాలు పఫుట్రినను 'ఫుట్టును, నోరు జిగటులం పాగుటయు, గొంతు వచ్చి ఫ్రండు 
గానుండు టయ, శ రీరయునందానేక స్థలములలో నొప్వులున్సు నిస్రాంణయుు. జ్రటస్షం మున్ను 
'నాలుకయొక్క_ చివరను అంచులను యెరం గా నుండును, మథ్య భాగమునందు మాలిన్ల 
ముతోగాడిన గీతయండును. చెడిపోయిన పండ్లబాధవలన రోగ యొక వైపున. మాత్తమీ 
ల. యెడల, యీగీత ఆెండవవై పున మిగుల సృష్ర్రమా-గా కనబడును, నూ త్రము 
పరి భాగమున దరచుగ 'పంచవర్షములుగల "తెట్టును గన్నట్ట చేయను. 


శారిజమునుండి వచ్చు సి సి త్సముయొక్క గుణాలకు మలం గాన్ని ఇరిమాయణము గాని వోరి 
నప్పుడు, ఆహారము పేసలనుండి శరీరములోనికి [గహింపబదుట కస్త మెనస్టితిలో నుండ 
జూలదు, -కారిజ మీవిధముగ నస్వస్తతయం దుండినన్వడు బి శత్రమందల్‌ కోల పదాగ్గములు 
రక్తములో గలిషి, రోగి పాలిపోయినట్టియ, కోంపేము పసుపురంగును, గలిగనట్రియ్య వర్ష 
మును వహించును, ఇట్టి వ్యాధి దీక్ష న్యాపక' 'మెనప్పుడు నాలుక యొక్క వెనుకరట్టుననుండు 
పొక్కు.ల వంటివీ మిగులవృద్ధి జెంది చిన్ని పులిపిరి కాయలనలే నుండును. 


అజీ ర్థివ్యాధియొక్క మిగిలిన కొన్ని -చిన్నాములం.__౫ పదనులాప పొక్కులం లేచుట, 
కనురెస్సలు ఉబ్బుట, కడుపులా* నులిజేయ నొప్పీ, కడువులో కదలికను వుట్టించు. యక 
నొప్పి యేర్పడి శరీరమంఠటను వ్యాపించుటు గుంటెలం క9వోమాద్సీ కొట్టకొనుట, dy 
నెప్పులు, ఉబ్బసము, మలబ్ధన్సు మూత్రళ్ళచ్భము, ఆతిమూాలే)నూ ..... యో వ్యాధుల ఫో 
కూడ నజీర్ణ వ్యాధి కనుపించోను. 


చికిత్స 


అజీ _ర్రివ్యాధియొక్క్ల చికిత్స జె ధనేన యందుకంెటి 'పథ్యమునందును, ఆరే శాస్ర 
నూత )మల ననుచరించుట యందును గలదు, పుతభోజనమాను జేయయటు మిళుల యావళ్య 
కము, అజీర్ణవ్యాథీపీడితులు చేమ్ముది-గా భుబింసవలధయుశు. ఒక భోజనమునకును టోరియుక 
భోజనమునకును మధ్య-కాలము విగ్రివిగసుండవలయునుం ఆధమపశ్ష ము ఆరుగంట అనను యుల 
డవలయును. మధ్య కాలఅములం జేమియు దినరాదు. భోజన ఫూర్యము గాని, భోజనానంత్ర 
రమగాని, ఆథికమైనట్టి గాని, దీర్ణ మెనట్టి-గాని మనకపరిశ9మను గాని శరీర పరిక) నోను గాని, బు 

చ్చుకొనుడాడదు, అకే రోగులకు ₹ బాగుగా వండిన మాంసపడార్థముల యొక్కయు, శాం 
'వదార్థముఅ యొక్క య 0 మిశ్తోము. అహము తుంచిది. బంగాళాదుంపలు, ఓండివంటలా, తీసీ 
పచార్థములు, పండ్లు, చక్కర, కాల్బబడనిరొజ్రై_. పీటిని త ంపవలయునో, చక్కరను 
వథలిబేన్‌ 'సోకర్‌న్‌. ఆనుపడార్థముగు ఉవయోసేంప వటయను. ఊగ్రోకోకున్ను. మత్తును 
బుక్రించు తానదులను మాసొటేయ వలయను 'కేయాకునీళ్ళు విశేషము-ా (శాగజాదము. 
ఇతర దే ఫర్తీనన్గసార్థ ములను విశేషముగ 'బుక్చుకొన్తపాడదు, తిను తాగిన విమంయనులను గూర్చి 
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పోస క్రి స్వానుభ వము వలనెనే సంతులు 'తేలియగలవ్ర.+ అజీ రివ్యాధి మొక్క- బా లతరగతుల 
యందు మందులం ఫుయ్బుకొన నన సరములేదు. జ్యగతతో నుండుటయు ముందుజాగ)త్రశు 
గలిగి యండుటయు, మితిభోజవము వేయచుండుటయ్యు యివియన్ని య; రోగికి మందుల 
కంశుయొక్కు.వ ఉపశాంతిని గలుగజేయును. ఇతర అవయపములకు విళాంతిచ్చు నటులే, 
అన్ను కోక యునకును వి శాంతినీయన ల యును ఈన్యాధియుక్క. ఉద్ఫుతకాకియంద్యు "పెద్దవాం 
సమయాని పిల్లలం గారి యిశయవని సాల ను గంటలవరకు భోజన సును మానినముడల శరీరనునరో 
ల తాగము" క్రలుసగాదీగ? 4 Ee ul అన్న రో" OE ముతో మూతే బంగం చినై దు 
je ఇన మం మనిసి శశ తియగక్‌కు నుందు పుచ్చు” నవలయును. ఆజీర్షత శల 
తో టో సంబంధించిన" యయండీినయెడల బిశీచగవుగుటకు మందుపుచ్చుకొనుట అవర 
నుయిగయున్నదిం దీర్గ కా లమునుం.] యుండియున్న _ అజీర్ణతక్కు భోణనమునందు జ్యాగతగా 


నుండుటయు, శరీరగునకు "సరిపడని పదార్థములను లోనకు బుచ్చు న్బకొనకుండుకుతయ. మిగుల 
ముంుగి 


ఆగ్‌ళ్ల వ్యాధి యందు, ఆరోగ్య ళా స్రునిధులను బట్టి సబ్బు ఉపయోగించి స్నానము 
సయుటునవలస ఛర్చ్యుభాగము ల యందలి రోను రంధ్ర ముఅను ప పగళుుఫోముగా నుంచవలయును, 
అలసట 'జేంచకుండ శరీరసానకము ను బుశ్చుకొన వలయా ను మనఃపరిశమను తీగ్నింపబల 
గును చలిగాలి. కగలకుండు స్టాములలో | నిదిిం చవలయయ నో, ఫిరఆణీర్ల వ్యాధిగన్తులు, 
ఫీ ణేన్ష స్థితిని మార్వునకి ప్రటేకమున కరుగపలయును, 


కడుళ్చలో మంట గానున్న వుడు 10 (గయినుల “౫ శార్భకేట్‌ ఆఫ్‌ సోడాను ఒక 

క జలములో గలిసి ఫుచ్చుకొనినచో ఈ సకాంతి గలుగును, సోడా మింట్‌ బిళ్లలను 
. సీసాల శా అమ్ము దురు ఈనిళ్ళలను ఉపయాగించినను ఉపయోగంప వచ్చును, అన్ను 
కోళ ము వాయావూరితమయి ఉబ్బరము ణా నుఃజినఫుడు ఒక జొన్సు జలములో ర "పె 
ర్మంట్‌ ఆయిల్‌ చక్క లను వేగ పుచ్చుకొసవలయును. కడుపు ఉబ్బగముతో నొప్పికూడా 
క లినీయన్న ఫుడ , ఒక డా7)యు స్పిరిట్సు అమ్మ్యాని మూ ఆరో మీటిక్‌ను ఒక జొన్సు జల 
ములో కలిపి ప్రచ్చుకొన వలయును. కడుపు డీణ్బుగము పా90త్రమయి. దుర్వాసన యుత 
మయి యుండినప్తుడు క్రియసోట్‌ గాని కాగ్భాలిక్‌ ఆవిడ్‌ గాని ఒక చుక్కను చశ్కారవె, 
జేసి లోనకు పుమ్చుకొనబలయునో. అజీర్ణ న్యా ధితో గూడ ముఅబద్ధమాబలన "నాగ కొందుచున్న 
కొందరు నోగులళు రాతికరుండ బోవునపుడు ఒకటుంబ్లరు" చల్లని నీళ్లును ఉదయమున 
నిద లేవ 7 "ఏ మరిమొకటంబ్లరు చల్లనినీళ్ళును కొ)పట వలన గుణమునిచ్చును. 


ననా. 


అతిమాత్ర వ్యాధి (1) డయలీటిన్‌ మెలీటన్‌ (2) డయలీటిన్‌ ఇన్‌ విపిడన్‌ అని 
రండు విశధములయి యున్నది, ఇందులో ఇందటితరగరి వ్యాధి యందు మూత్రము ద్వారా 
చశ్రజ్‌నుగర్‌ అనబడు ఒక విధమగు రీవీపగార్ణము తటిచుగా వేలంనబదుదుండంను, ఈ పి 
పదార్థము మూత్తుముద్వారా ఆప్పుడప్పుడు 'కాంశాము. ౫ ఏవ్‌నుగర్‌ నూత)జీ 'వెలుజడు 
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వ్యాధికి గ్లయికోనూ రియా అని జీరొక “పీరు ఉంజడియూున్నది, శండన తరగగి వ్యాధియందు 
చానాము  అధికముగానుండి, సుగర్‌ (చక్కగ) యను ఆల్బుమిన్‌ అనను శ్వేత ధాతు 
వును జేకండ మూతే)ము నిశేన పరమాణములుగ “జెలంవోబడును, 


(1) డయవీటిక్‌ మలీట న్‌, 
"ోరకొనము అం 


ఆంగా రొసంబింధమయినటియు, జలవాయువు ప్రణవాయాన్సల 'సంబంధ మయినట్రి 
యు [పాజనాయువు కం కు ట్రంపు జలవారయ వు యుం డునట్లియు ఆవళరళ 'చాగ్ధములపీ 
కార్చోహాజేేట్లు ఆని "పేరు, ఈ ఆహార పదార్థిమనలన"న్సే శరీగయులాో రక మునందుం గడీ 
చక్కెర పదార్లము యీర్సడుచున్న ది కారిజము యొక్క వ్యాఫారములలాశి. సాకి యా 
చక్కెరను చేసి రక్తమునందు బ)వేశ పెట్టుకు అయిధయన్న ది. అధిక మనః పరి మవల; 
గాన్సి యెక్కువ భయమునందుట వలనగాన్సి తగు మోతుతేనము చలన గాని, న్యుషెరూని రూ, 
ఇన్‌ స్హ్రాయంజా, ఉద్యుతజ్వరనూులు కొటుకు, "మెదలగు. న్యాధుల దిమ్మ టగాని, "మెండు 
నందు ఒకమిధచుణు మార్పుగలిగి ర క్షమునందలి య్‌ చక్కెర పదాగ్ధము వృస్థియగుతు న్‌ ను 
గప్వ్య్యనుగు పనులు జరుగు చున్న వి. "కారిజము క 9మము 77 బని చేయ? చళ్కారను ౧మేక్కూ. 
వగా ఉత్పె తిచేయట వలనగాన్కి శరీరఘమునండని నానా అవయనముల మొక్క జీని కోపము 
వలన శటీరమునవ దుత్ప ల్సి వియణగూయ:్న చక్కెగను ధ్య్గంపము పోయుట త్యినోవుఒ వసస ౫ సీ, 
ఈ ఆతియాతవ్యాధి ఛంభొవించు: నున్నది. ఈ కంటిలో మీలో పము వల్లన నను సరీదిక్సీ 
చవహానోందలి ర _క్పిక్ళు బా రమునందు చక్కెర (పవేళించి ఘూ త్రగంంగ గ ద్వారా నిసర్సింస 
బడు చున్ని, 


ra 


ఆతిమాత)య తలచు. 'సంభవించెడి వ్యాధి జాడు, మాం చ్వెస్టరు Sita 
ఓకీ పెద్ద అనసుపక్చిలాో ఇరువది సంవత్సరము ల కాలములో రోశులంగా ల tons 2 7 | 
మందిలో 272 జరు మాత్వచ్తీ అతీము- త్ర ఖా కథే గాం నొందిరి ఇం" NE, ఫాను, 

డెన్‌ మార్కు | యూుసెకుడ్‌' స్తేట్సు జము త్‌ ఆతిమూత్ర )న్యాద్ధి “హెద్నుచున్న ల. 
ఇండియా డేశమనంట పీందువులలో నక్కువగన్కు నిలోన్స్‌ దియా బీ, ను 
సృ జేకయుల యందును యీ వ్యాధి యితర "దే? యుల కుందుకం యే. "నెక్కు_చ కారకు! 
నున్నది, 
లత ఇ ము అం, 


ఈ ఎం్యాడియొస్కం మొవటోగు నులు 'సాచూన్య ముగా 'వాహగుధికమగుటయ, మూత 
విసర్టనానసరమం యెక్క వగుటయ్య, 'అయియున్న, సీ్‌గనము పొ్రరంభొము య్య కోగికస్కిం. 
చోటకు పా)రంభివసవచ్చును. తజబచుగాా దాహము జకొసి సక ముగా వ్పుట్లును. వ్యాధి మొక్క స్ట 
ఉద్యోశగతులంయందు. ముఖము శొష్కించి; నుదురుపయిన' ముడతోలు కన్పట్టున్ను సాధు తుల 
చ కా కా ee గానరావు. మిక్కటవ్యాధియందు 
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మూోతముయొక్క-_ పరిమాణము. యొక్కువగును. తీవీగతులయందు దినమునకు 150 
మొదలు 250 ఓ “న్సుఅవరకు నాడనుడును. సానుగతులయందు మామూలు కంటు 
కొద్దిగమాతమే "హెచ్ళును, మూత్రము యొక్క_ రంగ వెలవెలలాజెడి "తెలు వువ క్షమాను 
గలిగియండును; ఒకానొకప్పుడు అకుపచ్చు పసుపు గలిసిన వర్షము ఉండును. మూత9ము 
నంమ గ్రిప్‌ నుగరు ఉండుటనమీ ముఖ్యమయిన మార్పు అయియున్నుది- ఈ గ్రోప్‌సుగరు 
మూ (త్రమనందు 100 8 1/200 వంతు ఆుందలం, స తేక 10 వరకు నాండును, అతిమూత) 
రోగియొక్కా మూత్రముపయి ఈగలం విశేషముగ మానును. ఈ పా ధికి యిది యక 
గుర్తు గా గనుభానవ చును. ఈ మాతం ముయుక్కు యొకచుక్క యొచ్చట_నెనను పజీనయెడల, 
ఆది అరిన పిమ్మట రాక తేలని పదార్ధ మచట నిలంవయుండుటను మవము క నుసొసనచ్చును, 


వ్యాధి వృస్ధి'చందినపుడు, మూతేంము ద్యారా ఆల్బుమిన్‌ అను శ్వేతధాతువు గహాడ్ల 
వెలువడుట తొటన్టించును.  జేనామణయొక్క... వేడిమి స్వాభావిక జీడిమితో సమానమాగ 
నుండును చీదాా కొంచెము తిగ్గియుండును. ఇకేర మగు రీ రాస్వసతలం సంభొవించిన "సే తప్ప 
శరీరణేడిమి “హించ్చదు,  ఉదు)త్‌గతులయందు. ఒడలం పొడిగౌనుండును. కురులను, 
రాచప్రండ్లునూ, అంగవిక తీ (Apoplexy) రో౫ణ మును వటస్థించుటంయ గలదు నోధ్ర 
సామాన్యము గా పొడీ గానుండును; దీర వాష్లపీత వ్య్ధిధియందు పంటిచిళ్లు లే అచు గా 
వాచియుం సుమ; పళ్ళు ఫుస్పియగను. ఉదుత గతులకుందు నాలుక యె [ర్రగాను పచ్చి 
గాను భఘందడును. శాల కొలగు ఆలి మండగిం వకన్లీ యందును. ఒశకానాకప్పుకు ఆకలి 
అధికముగా నుండుళు. రోగ చిక్కీనకొలదిని, ఆకోగ్యత ఇడి ఆకలి తగ్గి, ఇనోటబా షా 
రంభానుయి, హృూవంపస్థిగియు నీరనీంచి, పాదముల వాట యు తోటస్టించును. క్ష్రీలలో 
దోదలం రమీక్కు-వగా నుండును. ఈవ్యాధి చుంచు కంటి! పొగగప్పుటంయ నొళా నొళ్ల 
పుడు తట్పస్థించును. ప్రుగుములయుదు. 'సంభో% శా కి తంంచుగా శీతించును. ఉదుతగతుల 
అపంచు. లలో. సంభోగ గచ్చ తగ్గుననియ, చయసుజెల్లిన ఆడువారలంుదు, యూవ్యాాధి 
సాభ్గుగణియం కుండిన యెడల్క సంభో గళ్ళ “హెచ్బునరయ లియు కన్నది, యట్టి. 
చ) కాళము ని యకండును గాని సామాన్య కున మాంద్య మును, మగ్పుళ్కు కిదారవముని, 
వహించింయయండును. ఈబ్యాధి స0లయందు. కం", ఒరుషుఖయంయ యెక్కువ చార బతి 
వుయి యుస్పది, నటువడి 'సంవప్పరముల వయసుపలున యీ వ్యాధి పంచు. వరకు 
'లెళ్కువగ పన్నవి, ఉన)త ౫ తులంుంు మరణము కొన్ని స౧వతగములలోన్యో, తేక కొని. 
మాసముఅ తోనో, గలుగుటయు సాడగలకు. సొధుగతులయంగ్కా వయ సు'జెల్లిన వారి శో 
10 సంవత్సరములం వెండలం 20 గంవత్సరముల వగకునాడ నిలిచయయండుట గలదు, ఈ 
వ్యాధియందు తంరురోగము 'సంభోవించిన యెడల మరణమునకు వూర్యమాన అతియాత) లక 
అముబం హరించ చచ్చును, 


అతియా త్రన్యాగి పీడితునియొక్చ.. మూతమును యిట్లు పీగ్నించ వలయును. 'సి 
'సమానముఅగు ! కూ క్ర మును లిక్కర్‌ భూటాన్‌ ను గలిపి శా వినయము బళ్ళగన యెరుప్తు దంగు 
జేలును ఈయికువురంగు మో గయునందు “గృేషదుగరు వుండి యున్నట్లు సూచించాను. 
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చికిత 

ఆతిమూత్రవ్యాధినే ఇభాొధనొందు వోగ్‌ pr ప గాగ్భిమలయందు ను ఖ్యము గా 
జాగ్రతగా నుండవఅయును. చక్కర గలిగియుండు ప చార్ధముల భురంచుట. మూనవల యును, 

ఈ దిగువ పదచొరములను ఛుజిం'పవచ్చు ను? 

మాంసమునందు కారీపముత ప్ప తక్కిన అవయవములును, సలం గురు, మోగడ్ల, 
“వెన్న, చమురులం; “కాయ గసంరలలో క్యా గణి, ల్‌ ఎ ఇయు చిన్నగ లిగా. ఇ వంకాయలు 
వ) షప దాగ్ధములలో సామాస్యబిలము, స్టాశగాబాకము మినరల్‌. భాగ, శేంటాకునీళ్ళు, 
కాఫీ, డైకనారీ కారట్‌ బర్షండీ వైనుల్క (బొందీయును, గన్జిగా పుద్చుకొన సచ్చును, 

ఈ డిగువ చదార్ల ములను త్యబింపవలయు ను: -- 

పోర్టువైన్‌ ఇవాంేనుదైన్‌, ఫలములయొక్క రషక్యూలరా నరబతేలుం, కోకో, శాశళ్ల' 
చేట్టు, అన్నము, పాలు విస్తారము” న్కు ఫుచ్చుకొనగూడదు, 

_ పాలలో 100 క * వంతులు చక్కెర వుుతును ఇందులో ని శేవధాగము కొ) 
వ్వు పదార్గమును ఆల్నుమి నును వుండును. మాగడలో కా)వ్వుపదాగాన యే న్మాచగానుండి 
చక్కెర తక,.వ గానుంగునుణాన, దీనిని పుచ్చాకొన వచ్చును? నోధుము పొటుగో జేసిన 
రొశైను దినవచ్చును, అతిమూత్ర వ్యాథిపీడితులు చక్కెరకు బనులు గా సాక రీకొను నప 
యోగింప నగును. 

సందు లం 


ఆక్యు! ద్రుత ని తియందు యేనోందులంను పొమాన్యకు గ నుప యోగింభజాలఖ. సాధు 
గతులయందు అనేఃచెషధమాులం వుపయోగము లగును. శీసియం (నల్లమందు) బూర్ఫీక, 
కొడీన్‌ చాలా ఉపయోగములు, సీసీనుం అర (సయిను మొదలు 9 లేక 8 ౫ |యినుల 
వరకును మోతాదోను 'హెచ్చింపవచ్చును. కొడీన్‌ (కొడి యా) కూజా ఆర్మగయికు మొదలు 
2 లేక తి గ్రౌయినులవరకును మోతాదులు “ఫాన్చింప వచ్చును. వీతిం భోబనాన లకరమున 
బుచ్చుకొనుట మంచిది, ఇవి మలబద్గమును బుట్టిం చును గాన, దానికి 'జీరునిధమాు గ శకీల్స్‌ 
జేయనలతియను, స 

జై వార్చ నేట్‌ ఆఫ్‌ సోజ్బ్మూ నీపేట్‌ అఫ్‌పొటాన్‌, అసిబీట్‌ అఫ్‌ పొటాన ఉప 
యోగ ను.డుకు. ఈక్రింది జొొవధములును ఉ పయోగములుగ నుండును. పూధుగతు 
లలో ఆ్నెనిక్‌ (పావాణము); జూంబూల్‌ చ్లేరేడు) లిక్విడ్‌ "పెద్ద కృ+తాదలలోను; సోడి 
యం సాలిసెళేట్‌, బాత్‌ పాలిసెలెట్‌) కీళ్ళనొప్పులతో గూడియుండిన యొడల లితియం 
పాల్చులంను; ససుఅ కుష్కి ౦చి య ండీనయుడల కోడ్‌ లివరు చమురును ఉపయోగిం దును, 

ఈవ్యాధి మిగుల డదుకన్టితి యందున్నవుడు గాని, మూర్చ వచ్చునట్లుండిన గాని 


సోడిశుం జె కార్చసేటును దినమునకు 150 “గ)యినులం యి రవ చ్చునని యక గొప్పు 


(2) డయబీటిన్‌ ఇస్‌ సివిడస్‌, 


కశ వ్యాధి బహు ఆరదుణా దటస్లింయను. మొం్యస్టరు పట్నమునందలి యొక "పేర్ల 


ఆకాక్స్యశ్లిణో 10 సంవత్సరముల కాలమునందు (బ్రజీశిందిన. 1%క75 రోగులలో 7: గుడు 
'చ్యూతమే 'లభావ్యాథిచే బాధనొందిర్కి 
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రరణములు, 


తలక బ్బ తౌకోటవలనను, మనన్సు యొక్క విశీవ ఆయాసమ వలనను ఆధిక మనో 
(దేశమా వలనను; భా.యమువలనను, దుశ్చలమగు అహారమువబనను తౌంసబోతు తనము 
వలనను; కసీ సా” నందా కొలుకు మొదలగు వ్యాధుఅవలనను, చలి గాలి సోకుట నలనను, 
నీనా తట | మున, కారణ మీషనైనను, మెదడుయందు గలిగెకి మాద్చువలన యావ్యాధి 
పుటుచున్నున, శప వన మూలమాన "దలియు చున్న ది మూత) గ౦ంధు లతో సంబంధించిన 
నరముఖను ఆ స్వస్థత శిందుటు వలన మూత ౫)ంధులయొక్క. పనియందు లోపము కలుగు 
చున్న దని ఛాలనుంది యొక్క. అఫీపాూయమై యున్నది. 


లక కొను లం * 


ఈన్య్యా ధెయొ'క్క- ములక కానూలం, ఆతిదాపాము) అతినూ్య తో విసర్ణనము, ఏయితోధ 
వ్యాథి యం! ౦ పేను యీ వాక్టథియందు మూత పరిమాణము అధికముగ నుండును, వెంత్త 
మాన దినముకపు 180 న్ఫులం మొదలు 400 లేక 500 పెన్సుల వరకు నుండును 
మూత్ర మునందు శ్వేతధాతువు ఉండము. నూరును, చాలంకయును పొ శీగానుడ ను. ఒడలం 
పొని గానుండ్సి శౌముట తగ్గీయుండును. సామాన్య యుగ చాక లి మారక చేయు ండును; మల 
బన్గమును సా చూన్య యగ తటుస్తించును, కొన్ని దివ యనులలో ఆతి శూతయు, ఆరి దొ నా యు 
తప్ప 'జీరులథధమగు అనారోగ్యథ యేమి య గాన రాదు. నురికొన్ని విదయ ములలో శుష్కు..౦ 
చుట నిశీషముగ నుండును, శరీకజేడిమి సామాన్యముగ మామూలంగ్రితియం జే యుండును. 
దీనపదార్ధమాలు లోనకు బుచ్చుకొనుట. తగ్చించినయెడల సుణను నిచ్చిన కొన్ని దృష్ట్రాంతో 
ములు కతన. జ్వరమా వచ్చినపుడు నూత) 'పిమాణము తగ్గును. 

ఛ్‌ ల్లీ త్రే* 
శ్‌ ॥| 

ఇంక్‌ "క వ్య్యాగిలోగూడి యిీవ్యాధి యండినపుడ్యు ఆవ్యాధికి ముందు చికిత్స భావింప 
వలయును (దవప దార్భ ళూలను బు వ్చుకోనుటు తగ్గిం నుుటపలన కొద్దివిమయములలాో. ఉవళాంతి 
గలిగి మండిన, లోనకు జంకు వెలీరియ'నేట్‌ ఆంటివైరిన్‌ యిచ్చుటు వఅర జాల చిమ్మ ది 
కొలంగగలదు, అయి ర్లాట్‌లోనకు యిచ్చుటవలన మూత పరిమాణమును అీగ్షెంచును గాని? దినిని 
విశేషముగా నిళ్యుభాడదు. స్లైటోగ్లిసరీన యిచ్చుటనలన యొకష్పుడు గుణము నియ్య 
వచ్చును, మటను బుట్టించయటకు గాను ఉప్లతను గలుగ జేయు దుస్తుఖను భరించుట మంచిది. 
దాహాయును ఆతిముబపతించు దాహాముళను, అసిడ్‌ సంబంథధమగు జాహముఅన్ను బుచ్భుకొ 
నుట ఉపయోగ ళా రిగ నుండును. ఈవ్య్యాధియందు చక్కెర గలిగి యుండు పదార్ధములను నివే, 
ధింయుట యదగ్లరములేదు, అహారమాతో అవణనును కొద్దిగా భుబించుటు యు కృముగా 
నుండును, 


+ 





అరతిసూలతిః 


ఇంతీయా జీళముసందలి యమారపియనులు . స్వ'టేశీయలును గాక తించుగ సల 
నాయ. లగుటీగలదు.. ఇటీ ఘ+ల కాయము. అననుకూలట (క దయ నడుటగారో పస 
top క క్ల § Ss | 


ళ్‌ 
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ప్పుడు వ్యాధిగను పరిణామించుచున్న ది, దీనికీ కారణము బహుళః (కొవ్వు పదార్థములను 
విశేషముగ భుజిం చుటువలనను, శరీరమునందు. కొ9వ్వుపడాగ్రము కూడుకొని యుండుటు కను 
వగు వయస్సునందు తగిన శరీరసా ధకము దీనీకొనక పోవుట వలనను, ఆయియు ౦డీ నచ్చును 

ఈ కొవ్వు పదార్థము శరీరమంతటను సమానము? వ్యాపించి యంశడిన యొడల, అవ్యవధాన 
"మైన అనర్థకమేమియు లేక పోవచ్చును. కాని ప్ప క్యేకస్టలముల యందు మ్యాతము యీ 
[కొవ్వు పదార్థము ఆవరించి యున్న పుడు చానయొక్క- పంళరమగు. సణము స్పష్పముగాక 

మానదు. ఆరోగ్యము నందున్న స్యదేశీయడు, ఇరువది సంవస్పారమాలక్రును ముప్పటి 'సంపత్స్‌ 
రములకును వమోధవయసునంద్యు సామావన్యముగ 5 అడుధల ఈ అంగుళముల కనును, 140 
పనులు మెదలు 150 నలరు బరువును ఉండును. ఇంతకు పెన యుండి పతి అం 
ళము పొడేవునకును దో దాపు 5 పొనుల “"హచ్చుబరువు ఉండును. అదువారేలం కొోంిసయు 
తక్కువ బరువుగా నుందురు. తమ పొడప్టునకు మంచియం గడీ బరువు ఉండీనపుడును 
తమయొక్క_ నడుముకొలత ఇాత్రీక్రాలత కంచు నధికము గొ నుండునపుడుర్కు శిరీకమునందు 
కొగవ్యు'ప జ+ర్ధమా అగిక్‌ మగయస్న దనియు , స్నాయువుల యు ్క-దయు పటుత్వము తగ్గిన 
టకు సూచక “గన్పట్టు చున్మదని య, 'గలిసీకొన వలయును. శరీరమునందు “సుంలత గరుళ్కు.వ 
ఆమినయొుడల్క ఆయా భాగముల కొన్ని టికీని అధిక ర కమును బంఫుటుకయి. హృదయమునకు 
పని యెక్కువ అగుచున్నది, ఇందువలన పహృాదోగము జనించి అయాసముతో గా 
ఉఊోసిరియయను, క)నుముదప్పి సండే కొబ్బుకొనుట న్యూ దటస్టించును. ఇదిగాక గుండ పిక్కల 
“గాని గుండెఈండేగాని (కొవ్వు పదార్హము మానుకొని ఆ అవయవము ఆ కశోకు నద్చును. 

దినిక్‌ని ఎపిలతణములే ఉవు9త స్థితియందుండి, . తలకిరుగుటుయు. "నేర్పడును, శయను మోరిన 
వారలయందు, కంస్తు ఒక విధమగు నూతన ఆ కారమును దొల్ని కంటిగు) శు నందలి ఇళ్లనుం 
జలము టక కాచి చఖింబము అనబను చొని అంచున మంద మైన ట్రి1య కొంప నరు "de ఇనటీయు 
పొర గప్పియండును. కొవ్వుతో గాడిన గుండ శోము మల అసూయ రము సాన్నం 
దులకు చికిత్స జేయటను గూర్చి ఆగశోద్దజకేయరాదు. ఇట్టి తోగులు అన్ని విథయణగు 
అమిత్‌ 'షరిశమలను మాని జేసీ, తొందర గలుగునట్టి గాని ఉంగరము గలంగ 'జీయునట్టి గాని 
పనులను గూడ వదలిజీని ఆహారమును తగ్టించి, గొలినిచుచుం ఉడి బహిరంగసలములో నిలు 
మము తప్పకుండునట్టియు సాధారణ మయినటి య శరీరసాభకమును దీని టొన వలయును. 

ఒజళానొళస్తుడు 'మోదడు యందలి రక్త నాళము అలో న్‌ కొవ్వుపడార్ధము వృద్ది యగన ఓ 
వలన ర_క్తనాళము బ0ద్దలగుట యేర్చడే, మూార్భయు దటస్ట మగును, 


ఒక మనిషీ విపరీతమాగ లాను అగుట పారంభుము కాగానే ఆహారము తగ్గించుట 
వలనను స్టూలకను తగ్గింపవచ్చును, చక్కెర సంబంధము ఆహారములను త్యజింస నల యను 


ఏ భోజన దార్లములను విశీస ముగ లోనబుచ్చుకొనుటు వలన స్ధూలక యుర్పుడుట 
'శఈట స్రీంచుచున్న నో అట్రి భోజనపష దారనుఅను తగ్గంప వలయును, మాంసమునంద్రల్‌ (కొవ్వు 
తెళ్లరొమై జోన్నుు మీగడ, "వెన్న వీరు, పీపీచారాయిలు, బంగాళాదుంపల, అన్నము, 
Be కాట్‌, సగ్గుబీయ్యము, చక్కెర ..... పీటిని మితముగా తినవలయునుు పొట్టుతో గూడిన 
fn Pe కణ 'వళ్చనినూరగా యలు. ఫలములం "పెం వలగునని తినవలయను, అజో తరహా 
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భోజనమానుండి మరియొక తరహా భో కజజమునర్యు క)నుయముగా గా రృవలయును, జే “సారిగ 
మార్పులు మంచిదికాదు. నుత్తుప థాగ్గయులను 'సంపూ ర్హిణా మానవలయును. 

అంటి ఫ్యాట్‌ అను “పీగుళల. కొన్ని నుందులు అమ్మబడును, ఇని ఉపయోగింప 
+ వట కాన) 

శేనలము. మాంసము మాతే స్సీ గినుళు ఒక గోజననునకోను యింకొక భోజనమున 
ఘను నుధ్య = లమందు గక సెంటు ఉష్ణ బలమును దినమునకు నూూూటభునాలం ను సర్యాయములం 
నిమ్మదిగా వుచ్చుకొనవలయుననెడి యొక చికిత్సగలదు. తక్కిన విధములగు ఆనారపదార్గ 
ములను వూర్గయు గా సదలివేయట ఆరోగ్యమునకు భింగకరవగును -గాన నీ పద్దతియు 


ఆంతే (శేస్ట్రముగ గసుపడ దు, న 


లోనకు పుచ్చుకొను ద్రవపదాగ్గములను దగ్గించుటుపలన చనిస్ని సన్నము కావచ్చు 
నని మెక ఉపాయము కొందరు 'ఇప్పింయన్నారు. శ రీగమునం౦ జేర్చ్నదుచున్నే వ్యర్థ'పదాగ్ద 
ములను దీసకొని వోప్టుటోయి శగీకముసేందంతేటదకు వలసనంత (దవపచార్థ ము ఉంతనల 
యను. ఊఉ దాహూగ [మునకు మూత) మునంవలి యూరిక్‌ ఆసిడ్‌ అను మూలపదోరము కరగి 
ద్రవగూ'పను న ను ముల సు గ సిటీగీమినియున్న అంతము 8000 ఇట్ల జలమునో లంగ 
వలయును" తీనిషో్‌ ధి ౫ బక మూ తక్క ముగా కక్కుడి మిగుల చొాధ ౫ లీగించును, 
కావున న చ్య్వతిరగు. అవళంబనీయనుగ ౫ నిషెంచదు. 


Hosa amity 


పీం నీ రి యా, 
ర్స 


పీసీ రియా అనబడు నీమెదడు 'సంబంధమగు అస్వస్థ్రత్‌ సామాన్యమాన నుఖజీవనమా 
గలవారియందుగు; యొల్లప్పుడును కూర్సుండి యుండుట యలవాటు గలవారీ యందును తట 
4 స్టమగుమన్నది. ఇది అడువారలకు "సంబంధించినది నూర) మే అయియున్నది, ఈ న్యాధి 
రండువిధనులు గా 'పరిణమంచుచున్న ది * (1) సరములతో సంబంధించిన కొన్ని దుర్లుభా 
ములు ముందు పా్రరంభామగును. (౪) నోర ఛగతులు తరస్థమగును, 


నరమలతో సంబంధించిన దుస్పుణములు యీ దిగువ నుదహారింపబడ్రినని :__యుఖము 
యెరంవారుటు, కడంపు ఉబ్బరము, వెకిలి గుండెలు క౦మముదప్పి కొట్టుకొనుట్క శ్వాస 
యందు ఆయాసము గలుగుట్సు ఉక్కిరి ఓక్కరి చేయ. మోభోనులు గలంగుట్క నోొంళులా* 
ఉండ చిక్కు_కొనియన్నట్లు చిత్తవృత్తి గలుగుట, కంశధ్యని పోవుట. శరీరమునందు. పొల 
ఛాగములలో సొష్పులం గలుగును తలలో చేకును ౫ ట్టుదున్న్ట్టు చాథంయ గలుగవచ్చును, 
" ఎడముపార్శ్వము, కీళ్లు, _వ్షనా గ) ములం అస్వస్టళ నొందవచ్చును ఈ 'న్య్యాధింయందు; రోడ, 
నిజము ఖాని అనేక బ్యాధభులచే బొధనొందుచున్నట్లు వివరించ ను, నజియా దెస విధము 
యిస వ్యోధియు లేనపుడు ఈరోగి “పీగులునంబంధి నాయి స్రీ గాని ' గర్భాశయ నంటదథు 
వోయినటి గాని గోంతు 'సంబంథవోయినటీ గాని, వ్యాధుల చే బాధనాందుచున్న ట్ల మన మను. 
కొనుటకు నీలుగనుండును, బీగినీకొని పోన్సటయు, ఒక కీలాయొక్క వ్య్షబాతమున్సు. వన్న 
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ముక యొక్క_పోట్లు) మూత9ము బంధిందచ క, ముని అన్నియు నీవాష్టధయుక్క సట న పరము 
_ఎలెయున్నవి. ఈవ్యాధి చే చాధనొందు న్రీలయుక్క. చాధలనుగూ గ్నిన వివగములం ఘూ 
ములుగను, నిజమయిన సంగతులకు బహు అతికయోకులుగను యుండును. ఓడలు ముట్టు 
కొనగ"నే యీ రోగి "పెట్టున చేడ్చును)ు ఛాగుగ నొక్కి నయొడ్తఅ బ్రో యొక్కుంవ కదు" 
ఆస్థలనుందు నిజమయిన వ్యాధి యుండిన యెడల నొక్కిన మీదట బాధ యగన కావల 
సీయుండును. ముఖము వాడియండేదు. ముఖమును జూచుట వలన బాధను ఆలియజాలము, 
_మఖవైఖరి విచిత్రముగా నుండుటయ్ము కనుణెప్పలు వాలియండుట యు, జేసిన పశ్న్ళలక 
తటాలున జవాబు చెప్పుటయు, ూారకోగులకు సహజమై యస్నగి, “దేహవానాయుక్క.. ఉన్ణత 
యం డేమియ మార్పు కనబడదు, ఈ అస్వసప్రత నిజముగా మననునం ముంధియుస గిం. రో 
యొక్క. వుననుతో సంబంధించి నంళవరకు రోగ మొర పగషుకొని బాధలన్నింయయ నిజము 
లయి యున్నవి, ఇది మన స్సంబంధమయిన వ్యాథి అయి యున్నది, ఈవ్యాధనే వీడ్రింస 
బడు వారు తరచుగా వ్యాధులను గల్పింప కుతూహలం యంతు. భోజన నుక్కర 
'లేదందురు గాని రహస్య యుగా లెప్పించుకొని తిందురు. రహస్యము గా సేన ద్ర వప దార్థ 
మాలతాంగి వాటిని యేదో యొక వ్యాగియందువ లె గత్క_ కుందుగు, వశమా బ్టధియందు 
సామాన్యముగా బుతుస్తావను కొనుము. దస్పియండును. "మీటలలాశ  పురుగులంండీనను 
యండనచ్చును, 


ఇతర సంబంధము మూర్చకును యీ మూర్చకును "గేద మేరున గా, యీ మూగ్చృక్లు 
ముందుగా వెక్కి. వెక్కి. మయేజ్నుటయు, ఆవలిం నుుటయు,. వెక్కీ_ లింకు, గొంతులో ఉండ 
చిక్కు_ళొని యుండి వట్టుండుటయ, ఉక్కిరి బిక్కిరి అయినట్టుండు టమ యువి అన్నియు 
పుట్టును మఖవిలాసము స్వాఖావికముగనే యండును, ఈరోగి కి)ిందాపడు ఇడల నజా 
నంతగా బడక సాఖ్యమగు నఅమును జొవుకొని అపాయము క బం గకుండో జోగరత్రగా 
పడును కాళ్ళు చేతులు కదలించుట యుండినను యివి వూర్లయణా స్వ్యూనీనము. తెప్ఫీయయుం 
డవు- ఒకప్పుడు నవ్వుటయును; ఒకప్పుడు యేడ్చుటయను కూడ ౦యండును, మూర్చ 
పిమ్మట యెక్కు.వైన బర్లము లేని అధికమూత్ర విసర్ణ్షనము తనుగా గలంగు ముండును, 

చికేత్స 


మూర్చవచ్చినవుడు దున్తులను వదులంచేసి, వరిళుస్రమైన గాలివచ్చునట్లు"దేసీ విన 
రుచే, చల్లనినీళ్లనుగాని, విశిగరును గా ని యుడికొలోనునుగాని, ముఖమ పై జగ్యవలయును, 
"స్ఫిలింగ సాల్టును-గాని, పక్షి యీకెలను గాల్సి ఆ పొగనుగాన్సి చాసీ కారంధోయునథు 
జూ'పవలయాూ ను, పాదములను చేతులను రుద్దవలయును. ముఖముసినయను. గుంటిలమోద 
యును చన్నీళ్ళు పోయటక్రంయె వోంచినుందు లేదు, ఇది మంక్రిమువలె భనిజేయుశు. ఈ 
వ్యాఢిగ్న) సులు ఒకానొకప్పుడు బీరు వళ్యాధులచేతను బాధనొందు భుందురు "గాన కనిపిటి 
బాగ $త గా జికిత్స చేయవఅయును, ఈబవ్యాధిగ) స్వ లం మూర్భబను దసింతచుకొ నీక పోయి 
నప్పటికిన్సి వాటినుండి కాపాడుకొనుట తమ విధియైయున్ననని రోగులకు బిలియునట్లు 
ఇప్పనలయుంన్తు, మూర్శలక్షు మధ్య కాలము లయం దు శుభ" 9మయిన భోజనము, మంచు గాలి 
య్యా: కలీకపాధకమున్కు మనస్సునకు -కాలయా పన యాను, విరేచనమును [క్రమము గా నగుటకు 
తేలు పనులున్క నన్ఫీళ్లస్నాగకూన్ను అకభరరు లె ఈగల, సన 
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ఈడునవాయును "బేక భనుర్యాయువు, 


రిుప్రపాయవ్రు 'ణీక భనుర్వాంయన్స అనబిడేడి యావ్యాధి మెదయ దవుడలంను 
వ్రిసికొని పోవుటఖో [పారంభో' నుగుభున్న గి, దవుడలను "నరచుట యు సూయకయ 
మిగల కప నును, దజబబునలన "గాని క ళ్ళనె వుల వలనగాన్సి యిట్లు దటస్టించినదని 
యనభొందుగు, ముక్కు వంబడి మ, నోరు "వంబడియయు ద్రవపచార్గములు వెలుపడుట వలన 
(మింగట బహుగ స్ట ముగా నుంధును. :ఏకానొకప్పుడు యింతటితో "రోగ మరల 'స్వస్థతనంద 
వచ్చును, CU విషయములలో, గోన్నిగంటలలో గాని లేక కొన్ని దినములలో గాని, దవుడ 
లుదట్టముగ కర చుగో”నిపోవును. చేతులు కాళ్ళు లాగసకొనట వలను రోగ పొదముల' 'శనయాను 
నడు నమమ? యును నున షం విసనటె న షి వోవును, ముఖమం౦తియు ముడుచుకొని పోయివికృ 
తాకారమును ధా యు నుండును, ఛ డ్నునందు కాము చేతులలోన్సు పొ త్తికణుపు యందు 
గ పునర; నాట్టసిం i చు అస్సలు అగి) ముగా నుండును, ఒకానొకప్పుడు కొన్ని నిమి 
సము అసు మలి, షి ప శ fy nome, ఈ: సె సం గ నందును, మధ కాలము) 
మందు సర్నా యయున్టురు గటి జ సంగ, ప. నిగం దాన్‌, నీ DENS 'సగలింపవు- ఈడ్పు వచ్చి 
wir, ₹” సస క (4 మాసమున నిం ానియుండి కలము ఉ వ్యఠిను వహించి; చెను టను బట్టి 
tnd ఇం గ చొ భషుయొక ,, (భాగము యొక్క. గాని! o> ఎదురోమ్ముయందలి స్టార్‌ 
ఫఎయొక్కు--గాని యాద్నువలస ఉక, గ బిక్చిరియయి. శ్యాసనిల్సి ఫోవ్రుటవలన మరణము 
'సంభవింపవహ్సును. అటఫు వలనను పే తటస్థింపవచ్చును. 


ఈవ్యాధి ముక్క సన్నిపాత కారణము. ఒకనిధమ ఫుకు గులవలన గలుగుచున్నుది, 
1569 నం! నందు శైః4;ళాటో అను నాయనవలన యీపురుగు కనుగొనబడేను. ఈప్రురుగు 
శు త లీని గుట్టవునవొన్లయ దు వృగియగును, న దేనను ఖుండు సనళుభా) తగా నుచుటు వలన ' 
నీ పురుగు స్థానమును “య్‌ర్సర: ను గనుగున్నది. ఈ పురుగువలన మెదడు యందలి భాగ 
న్యు అప తను జంగ స్య్ఫూాయువులయందు ఈద్సును గలంగ చేయా ను, చలిగా భీ సోకటు 
వలన ఇంటు sale 0 తట స్రీంసును, ఆభుచారలయందర బుతు సా? వకాలమునందు 
చన్నీళ్ళు స్పానము జీయట వలన ్టే వ్యథ (ఉేలేపింపబడును, ఈవురుగు శరీరము. నానరిం 
చియండి యన్న ప్వుజే యీ కొరణయులు యీవ్యాథికి సహాయము చేయను, 


రంతీయులం యీర్చడుక ప్పుడు ఒ ఇానొకప్పుడు దవుడేలు బిగి నికొనిపోవుట తేట స్థించును. 
చిన్న సొరంగ శ యూ అంశమును గనునించి యుండుట ముఖ్యము. 


కుక్కు. కాటువ్యాధి తటన్రించనవుడును యి జీరీతిగ నుండును గాని ఒక ఈ డ్పు నకును 
యి౦క”క  ఈడ్చునకును చుధ్య్‌ కాలము లో స్నా యువ్లులం గట్టిగా నుంతవు, మరియు ఆ 
వ్యాఖీయందు క ండీ) 0: సీ యమ ఉమ్మి జేంయుటయు నుండును. 
న్వ్‌ నీక (వివ ముష్టి యొక్క అధిక హ్రయోగమున:దును యిదే విధముగ తటస్థించును 


ఈడ్చు వాయువునకు కారణము యెచ్చోటనో పుండు తప న. గాన 
మందుఖా దానిని గనుగొన యత్నింపనలయాను. ఈళ్ళండుయందు ఉండేడి ర కను 
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యితర మలినములనూ శుభము గా. గడి సీయనళయనుం ఏదినరు రగ యిక మో) మేయం 
డికయెడల, చాని3ైన సద్భమయిన కార్యాల! ఆసిడ్‌ను ఫాన్స్‌ వాసనల , అయుకోసాకం, 
ఆగ్రి ఫాల్‌ ముదల వానితో బొరాంక్‌ లింటును ఉపయోగించి tears జీంుభలతు శు, 
గానము యట్రియుం దెడ్రి హా దేశము ఉబ్బి మండన యెతలన్సు ఏ "కి. న గంటు ప పడుుం డిన 
యెడలతఖ ము మి సల జేడియగు కో ద్యాలిక్‌ వభ్యగగా గోవ నతో. AE చీసీనరెరి మాల, నన్నీ 
త్‌గి చాపుతీయుసు. ఈవ్యానిచే జాధన్‌ొ౦ప్‌ ఇ వల్లి న. లం ఉండిగసయున్న బీ గోస 
వేదించుట వలనను గాయము. ఉేండియునృ స్టలము సందలి నుద్యాంసనముము దీసి చేయట 
వలనను, వ్యాధి నిన _ర్రినందొనట్లు తెలియు చున్నది. ఈ వ్యా టు యందు గ స పపుతో ‘A యి రిజక్ట్‌ 
షేయుటుకు “అఆంటిటాక్సిన్‌”? తరగతుల యందు ఒకమోందు. కని" జటుబడినది. ఇది మిష 
సంతుష్టి కరములగు ఫలితముల నిన చ్చునట్లు తెరియ.నున్ఫ ది * దీనిని బుదదునందు గాని "జను 
హొమము  (సుషుక్ను) నందు గాని యింజక్టు చేయరీనలన మిగుల జయప9డ ముగ బని వేయను, 
ఇండియా చేశమునందు యోావ్యాధి థి బహు త్రం తటస్టించును గాద యిష్ట తిని విఠినిగ 
నాచరణయందు 'బెట్టుటవలన జాల పాం9ణములను గాపాడ వస్యను, "పె పెద్దమా తాదులను 
నిర్భయముగ ఇాడవచ్చును, ఈవ్య్యా ధియొక్కు ఉదుంళస్థి గి మిగుల మారు;ాడ్తును. వూట 
కలము ఉండియుక న్న కొలదిని కుచురుటకును యెక్కువ. వీలంండును. సా గతులంకం-ద్వు 
ఛమనమును గలుగబేసెడు మందలనిన్చుట మూలమున మాత) మే కతుదగ్ప వభ ను. ఉదప)త 
" గతులయందు యావ్యాధి అపాయకగమయి. చాలవాటిలో మరణములే తటనిందును, 
నొప్పిని తగ్గించుటకును, ఈణ్సు సర్గుకొనుటకూన్కు కోరోడీన్‌ను rR) బోర ల్‌ 'పాడశొను 
“గాని యచ్చును. శరీభబఅమును గాపాడుటక దగిన ద9వస చాగ్రముల న్‌? సరె. నమ్ము చురుకు 
పుట్టించుటుకు _బొందీని యిచ్చు చుంతవలయును ఈప ప'దాగ ముకి లోనకు బోవ్రుటగు పం 
డుటకు ఒకప్పుడు ఒగపన్ను నూడబిరకవలనీ వచ్చును, మంచుగడ్డ చ్‌ కేం యెడల ముక్క 
లు గాకొట్టి ఒక'సంచచిలో గాని గుడ్డలో గాని మూటగట్రి వెన్నెముక? మన నుుచవలయును, 


పైన చెప్పబడిన మందులు ఉపయోగిం చం ర మలం కోరే ఫారకంను, 20 మిని 
ముల టింకర “ససియంతో, ఒకబిెన్ను జళములో ౫ లిపి నాలుగు గంటల OT 
యియ్యానలయను, ఇదియు ఉపయోగించని యడల ఒక యిలు (2 హె డోీల్లోరట్‌ ఆఫ్‌. 
మార్భ్చియాయును, 10 చుక్కలు ౫కి శ్రీఫయిడ్‌. న్వీరిట్‌ యును ఒకి జొన్న జలములో గలిపి 
నాలంగు గంటల కొక పారి యిం్య వలయును 


కన న. 


పుట్టిన కరువాక పీ వ దిననః నను 10 న దినమునడును . “మధ్య యి'టీ త్యాగ పసీబిడ్ద 
కోను కంతులు గలదు. బొడ్డుపెన శొభగైము గా నుంచ? ఫోన్చట్క బీలన నీవ్యాధ తట నిటు ను 
నూ నిది పోకపోవ్ఫట్ను న అవలిందుట), అధర మొదలన అత్‌ణయులం కస్టుపీం 
చును. పాలం సరిగ ద్రాగకపోవుట, చివరకు దవుతలం కరదుకొనిపోవుట, తటని.. శు నస 
వ్యాధి వ్యాపించునున్ను యెడల "పెద్దవారలయందు. గనబడు అవణయలే క్రభువగా గన 
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బణును, ఆహారమును లోని కియ్చుయుండుటయాంబే చికిత్స యిమిడియయన్నది. ఆవారమునంటు 
తి పాభుమ్‌ మిగుల (శేవయు. దన్ఫతటు కరుకోొని యున్నయొడల, చెమిచా కాతకు 
గుడ్గునుకి మెల్లగా యెకము. చేయవలయును, సాలలో మూడగవంతు భాగము తెంవాటురు 
గలిక బూ గలే గా నియ్యవల. ను ను. (మంగు లో గప్టముగ' నున్నయొడల  చిన్న"చమి చాతో 
సగము గస, అవిసరకుయి తే. ఆంతకు తక్కు వను గా, యియ్యావలయును. ప్రకిగ-టకును 
అనోకముసను టోని కీ కు పృ) యల్నే ను చేంమువలయుళు. టిసమునను ఈండు సారిలు (వేడి 
నీళ్ళతో సాబ్చనమును చేయించవలయను. ఈ ఫా నమును గాలీ తోసలని పి దేశములో 
వీయించనలయును ముందుగ ఆగ గయిను క్లోంర్‌ EI నున్ఫూ, ఒక ౫9 ను 
పటాని యం బొ మెడునున్నూ అరగడకాము జలములో. గలిపి అయిదు లేక ఆరుగంటల 
కొకసారి యియ్య వలయును, 


ఉ బ్బ న ము, 


ఉబ్బ'న వ్యాధులయందు ఊపిరి 'సంబంధమగు ఆయాసము "తెరలు తెరలుగా గలంగు 
చుండును. ఈ వ్యాధియందు కవరు గూదియండుటయు, కఫము తేక సోనుటయు గలము. 
కఫము 'బేనిదానికి పొడి ఉబ్బస మందురు. టొమ్ముయొక్క. -పెభాగమునందు శ్వాసనాళము 
(గొంతు సీక్ర) "ండు ధా ముల గబీలి ఆండు వైపుల నుండెడి కళ కోశ ముల లోనికి, దొచ్చు 
శుకుని. రి డు భోగమలుణగా చీలిన యీూాఆందు నాళములును చిన్న నాళములు౫ విభొబిం 
డీ, మగల మరల విభజింప బడుటవలన ఉపళాఖలంగ జీర్పడి; శ్వాళకోళముల యొక్క 
నిలములలోనికిన్సి అందునుండి జలం“ టీకిని వాయనశ్సును గొనిపోవుదున్న వి, ఈ వాళములన్ని 
యు గుండ నయిన పొాష్టయు చంబంధములే జుర్టిబడీయుడు టచే, నిస్పాయు బంధభములం 
ముడుచుకొనుట వలన్క నీనాళమాలయొక్ళ... పరిమాణము త్యింపబడ్కీ ఉబ్బ'సముకందలి 
ఇాన్చస సంబం నున అస్వస్థతావస్థ గలుగుచున్నది. ఈస్నాయ బంధములు ముడుచుకొనటు 
ఆంకవిధములు గ” గలుగ వచ్చును. మొదటిది దుమూారము, ఇాకనంబంథమనగు ఫొటుగణి 
ప్రుప్య్పొడులు, రసచాద ఉంబంధమగు అవిగులం జంతు సంబంధము 'పసరణము లు, నీగ్రో 
వ్లస్టీతి సంబం ధమగు పుబలకలు___విటి కాారకొమున సార్టయసుంధములం సకానరిగ ముడుచు 
నజీయబడంను, “రండవది, కోపము భయము "మొదలగు మనోవి కారములు, నులబంథనమాు, 
ఓల షు గం ఇం త్రి భోజనముటు; కదుపు ఉబ్బరము) యితర విధములగు ఆజీ ర్రివ్యాధి, క్షీళ్ళషా 
నవ్వులతో గూడిన శరీర తత్వము, కొరివ్యుణిందిన గుంటెళా య, వంక పారం'పర్టముగా 
నుండొడి ఉమ్ము కృత్‌ పటి కాగణమున సాల్నంయ బంధములు, 'జీటుమూార్ల్గముశ ముదుయుకొన 
షేయబడును,. కొందరు ను నుమ్యాలం బ్‌. పన్యాధ్ధికి "వేలి? లో ననుదు రు. ఇట్టివాగు 
సన్న గానుండి గుండపని భుజముల గలవారే విచా రముతోో గూడిన ముఖ వఖిక గలిగి హోం 
పలంలోతునకు పోయి ఎఅుగిరా సిన గొంతుధ్వలిని గలిగి స్వభావసీద్దము గా కొద్దదగ్గును గల్‌గి 
యయుందురు. 
si ఈ వాళ్లిధయొకగ్క_ తెర సామాన్నముగ రాతులతందు వచ్చును. సాధారణమాుగ 
రాతి) 2 గంటలకును ఓ గంటలకును మధ్యగా వచ్చును రాత్రులందు. ళరీరమునందలి 
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రక్షపిచారము మూంద్వమాను వహించి నయండా టవలన ర క్షమ కూడుకొని యసుయుట 
తటస్థించ) ఊపిరియందలి లుట్టి అస్వస్థతకు దో డ్సాటును గలంగజేయయను. ఆయిణ్నె "తెగ 
వచ్చుటకు ముందు గ సామాన్యము” నీగ సము, కుప్పు శ స్ప ము, తల "ము, (ol న్ను లం 
బరువుగా నుండుట, వాంతీవచ్చికట్లుండుట్క వివగ్గవాయి మూ తము, నిద క పోవుట 
గుండె కాయ లమొస్ప యొకవిశ్రమగు బరువు ___ యివియన్ని యు గనబడును. ఒకపుడు, జీడి 
మమియు తేక ఆక స్యాత్తుగా నాయాసయు వచ్చుట యు గలడు. ఈ వాట్ల ము), ఉత 
న్టీతియందు ఉఊోవీరి? చీలుటు మిగల అమామయి మూలుగులు కూద 'నంఖభావించున్ను ను 
ము కరులినట్లుగాని నీల వర్ణము గాని యుండి, కండ్లు ఫొ నుముకోని నచ్చినట్టు గానుచండి. శరీర 
మచలని చెనటత్రోనిండి యుడును. ఈత కొన్నినిమిషములం "గాని “బే గొన్ని గంటలు 
"గాని నిల్లింధయుండును. తగ్గుచున్నవును నుందిమయిన కఫము గాని తేముడో గాని "బహంనడును 
అధికనుగు వివర్హమయిన నూాతె9వి సగ్గు గ లంగ ఈబా ఉమలో సీతిు యు "జ్‌ 
ఖుడు రోగ త్వ కి, గనీ షాను అ,ంగినదొటగో ల ఆరో! ియం దుంగ వు వమ 


దిగి శం 
ఈ వ్యాధియంన తెరవ చ్చీనప్రడురోగ కసూ యం తవం యమ. ఆయాసము సి జీన నము గా 
నున్న పుడు చేతులుగల కుర్చీలో చార్చుండి ముందుగా సెక బలెపిర గిండుజేని ఆడిండు 
వెన మోచేతులను అనుకొని య శగలంయయ ఏ. వెన్నెముక వెంబడీ సోప్‌ లినిమెటు తో 
డను ఓపియం లిని మెంటు తోడను రుద్దదలంయను. ఎదుగొమ్మానుండి జేతులకువ క్పెడి "పెద్ద 
శర క్షనాళ ములను బొటన పళ్ళతో నొక్కి పకినయెడ ల డి ఫీది చుందలి ఆయాస ముక గును 
రక పుష్టి గల మనుష్యులకు ఒక జెన్సు జలములో 20 చుక్కల 'వెనం గఇపీ శాకొ్‌ను ఇం 
వకయుశుు బలహీనులక్ష టింక్సర్‌ క్యాంఫర్‌ కోంయకు. న్నిరిట్సు అమ్మా నియా జరా టీం 
ఓకిక్‌ యను యిచ్చుట మిగుల నుపయో ౫ కారిగ నుండును. ఆవిజేక ముయినగాని ఆలస్య మైన 
గాని, భోజనమను జేసీన సీమ్మాట నీకె వచ్చివయెడల, మగ్గు వాంతికాకి నుపతోగి ప 
వళంయను. మలబద్ధమునకు పిర్ముట తటస్టించినయె కల సోడా 'నల్ఫేటు నీయదలంయయకు, ఒక 
_ఆరబి"న్చు చారేందీని నీళ్ళతో లిపి యిచ్చిశనయెవల ఓక ప్పుడు ఉపశాంతి నిచ్చును. మేరి 
యొకప్పుడు ఘాటయిన కాఫీని చక్కర పాలు ేవండ నిచ్చినయెడల జెన్నుదిం చును, 
ఓపియం, జెలడోచ్యా పొటాసియం అయొడైడ్‌, టింళ్చర్‌ లాజేలియా ఈధరిన్‌ =. ఇయ 
వాడనగును ఆయాసమును కగ్గియటయందు చెట్ళోగి పరీక్‌ బానగ పనిజేంయను ఇది "చా 
యడ్‌ (బిళ్ళ) రూపమున ఆమ్మను, దీవిని ఉపయోగ ంపనుపను. రనభ స్మమును వికేచన శరీగ 
నిచ్చి", యొకళజ్ఞాడు మేలు గలుగ వచ్చును. క్లోరో ఫొరంను అహుహాగ తతో వినన 
జా చుటుెవలన తచ్చాంతిని గఅంగ జేయసు, 10 "గంయునుల ఆలం (పటిక) పోడీరి నాలం 
కమ నుంచినచో నొకప్పుడు ఉీదుితము నణచవచ్చును. 20 గ్పయినుళ క్లోరల్‌ బాగ 
.నిచ్చినను ఒకప్పుడు సణముం నిచ్చును, కాని దీని బహుజూగరితతో నీయ వళయనుః కళ ఉరీ 
తరువాతే సెకటిని వీటినన్ని టిని వాడి చూ-చినయెడల రే కన ఒకటి ఉపళాంధి గలుగ 
"జయకనూనదు, చెద్యుడు లేన బుద్దివిఖేచిన నుపయోగించి. వీటిని పాడవళయను “తేర వూ 
“ర 'శానపుడ్సు నల్లఉయమ్మెత ఆశల పొడితో చుట్టనుజుట్లి గాల్బుట పజల ఉఊపయమొంస 
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ముగ నుుటుసు, ఈ సంబంధమగు ములు. "ెమిస్తు పొప్రలయందు దొరకును* దీనికీ త 
మూనిుం అని "సరు. 


ఉబ్బస సళ్ళ స సీశ్లితుణా యోాన్యాధి ఉదు)త నీ తియంచు "లేనప్పుడు క్వినీన్‌ , ఐరన్‌ 
(లోహము, నీ క నిట్‌ (విపనముష్మి, ఆ ర్సెపక్‌ (పొపాణము), బబవర్హ కెమగ్గముళంగ 
బుచ్భ్చుళానవంయునము,. సొటూాస్‌ ఆయ ఎణుమ్నూ, అ ళ్సక్‌ యయన్ను ఇవాలకాలము సేవిం 
చినయె డు జ్యా అంతీది చి పోవచ్చును, 


* 
మంతంనతిత్న. ల రాం ఇటు 


ఉబ్బ నము జగ ము. 


నొంయయ వ్రనంచు తేలి. సందరిచయచుండెడి ఒక విధమగు ఆణువులు, బకవిధమణు కరీర 
తత్వము కొం"ల. జనులయొగ్క నాసిక బిలముళిందు బు వేళిచినసుడు, జలుబున్సు, 
తుము సలం ను జ) ధంఫో ను అను జా ప్పుడు బో నసును అంకురించును, 

als తటస్థం AT సన్నును న గాంనేలన ముఖ్యముగ నీవ్య్యా కొడుకును. గల 
మును విడిచి వళ్ళ ఓగు సీలు ఈ బోయి నయడల గొపహరుల నీయనళయను. ఒక జెన్సు జల 
ములో కంగు గం యి ను క్వినీస్‌ ను గలిపి యిందులో 2 ద్రాయుఃను నానీ కారంధ9)ములలాోో 
దినమునకు రొండు రారులం పిచికారీ. ఇయ వలయును అజీర్షమగు 'పదడార్రములను ఛుజింప 
కూడను, చలి గాలి శరం మునకు సోకకుండ చెచ్చన గలంగజేయ దుస్తులను భరిం'పవలంయను, 
ఆల సటను శోందకుండ బహిఃప్రదేళముకందు శరీర సౌధకమయను బుచ్చుకొనపఅయశు. కీళ్ల 
నొప్పులతో గాడిన శరీర తత్వనమి యయండినయెడల భోజనమునుగూర్చి మిగుల ముఖ్యమగు 
జాగ)ళ్‌ను బుచ్పనోనవలంయయురు. 
ఉమ్మి ఊరు ట, 


మనము భుజించిడి ఆహారపదార్షము చుంద్రటి దక స్టర్‌ ౨? సంబంధ మెళనని చక్కెర గా E 
మార్పబకి శద నుండలి ర కయఘభాః గలింయటకు వీలగునటుల జేయుటకు నోటియందలి 
మాంసగ)ంభులం, ఉమ్మియనబడు ఒక నిమభ ద)వముకు 'సువింప జేయావాన్న విం చ్యాధీధి 
యందు యీసువము తక్కువ కావచ్చును లేక యెక్కునంయయ కావచ్చును, తక్కు.న ఆయి 
నపుడు నోరు ఆరుదల. 'నందియుడుళు బీక్క్కాన అయినవ్తుథు యిీాద్యువమ నోరు అంత 
యూనిండి కారును, సోటియుక్కువాపవుదల కుందును జ్యరమునందున్సు బెలడోనా యొక్క 
య్య ప్ర మోనిం (ఉమ్మె తృ యొక్కయు, విమపుయోగ ముల యందుశ్కు శరీరమునుండి 
విశేషము గా నీత (భవించునప్రుడు అనగా యొక్కున. 'చెమట'పట్టినపుణుళ్కు జేక్క అతిమూ 
త్ల) వ్యాధి యందును, దీర్గ శాలము విగేదనము లగుచుందుటుయందును___యా ఉస్ముయోరుట 
తషయుందును, 


నోటియొ%్క బావుదలలయందు బొరాక్షు (బెలిగారముకు గ్గిషరీనుకో కలిరాపియ 
వలయు లేక నోరువెద్చరీళ్ళు శాగకంగ, పుక్కిలించి. విదువవల యను అతిమూళత] 
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కోశ 'సంబంథవాగు అస్వస్టత యుండినయెడల దానిని 'బొగుశేసిన సిమ్ములు యా ఉమ్మి ఊరు 
టయొక్క. తగ్గుదల పోవును, 


జలుబు నయట నూలమునన్ను నీర సత్వము, అ Er పంగ్థవచ్చు'), నొాదిర నము 
అయొడికా పొగాకు మొదలగు వాటివలనను ___ యూ మాంస గంపలు ఉమ్మిని న్‌్‌ 
ముగ సొ వించును, ఒకానొకప్పుడు మనో దే నుల వలనను, బి "ట అవలున్కు గగ్భ మును 
చాల్సియన్న ప్ర శును, వెట్టైతనమునందును యిట్లు కలుగక, రసహరోాగన్న, వల్ల సినమగల 
నాలంకయును దవుడలును 'పంధ్లవలన నొక్కులువడి పుండ్లు ఆగుకు, రోంఖలిత యు నీ ఉమ్మి 
డోరుట దటస్టించినయెడల 'పది మొదలు పదునైదు దినములవరకును నిలచియుదమును; జ "వా 
నొకప్పుడు యెక్కువ కాలము వ్యాపించి పుండ్లు నెమ్మదిగా బాగగసటయ గలము, 'సటిక 
నీళ్ళను పుక్కిలించి చేయవలయును. లేదా, పోర్టునయినును జలమును నను భాగము బంగ 
గలిపి పుక్కిలించి చేయవలంయను రోగియొక్క.. బలమును, దృనభదాగ్గమయులను “గేలీక 
జీర్లమగునటి ఆహారములను లోన కీయ్నుటువలన, “గా పాడేవలయు ను, నీర సత్యఘువలను WIL 
ముగ ఉమ్మ్మిటోరుట దటస్షించినయెడల, క్య్‌నిన ఐరన్‌ గలిపీన బలవగ్గ కొపథనముల్క erp 
చచ్చుట మంచిది; వోటేయందలి పుంట్లకు, మోడు భాషయుల పటీకసొాడిన ఒక కెన్స్ను జలములో 
గలిపి పుండ్ల నద్దవలయను. లేదా యేదయున ఈకతో. వినిగర్‌ ప్రయినను ఆన్టవలయు ను, 
పాదరసము అయొడిన్‌ వలనగాక యితర కొంకాయుల వలన అయినయేణేం కమయునుకు ఎమి 
పొర్లు టింకృడుి. బెలడోనాను 10 మినిముల -వోప్పున నియ్య వలయును. రస 'నంలం థమయులగు 
వాటిని 'దినుటవలన దటస్థించినయెతల వాటిని నిలు పు చేయపలయును, 


enn] 


లు బుతుసా)వకాలమందు చలిగాలి సోకకుండునటులను వొయయవు నందలి 
కకస్మిక్‌ఫు శీతోష్ణ మార్పులకు దగలకుండునటులన్సు ఆలి కయమగు పరిశ ములకు లోను "గా 
కయడునటులను బహుజాగ్ళత-గా నుండవలయను ఇందు సంబంధమగు వ్యాధులు యీ (క్రింద 
వివరింపబడియయన్న వి. 


1 అమెనోరియా (బుతుసావమయొక్క.. త్నీణత లేక నిలు ర్రదల), 


య్‌ బుశు సా) వమేర్నడుట ఇండి యాీశమునందు సామాన్యము భభ యా 
గవ సఫంవత్సరమానందు పాొొరంభ వోయి సలంబదియైదప 'సంవత్సరమున గదు నిలిచి పోవు 
మన్నది. ఈ కంది సందర్భ మలయందు బుకుసావము నిలిచిపోవచ్చును, (ఓ) గర్గ వహ్టైల 
మునండ ను _స్తన్యమునిచ్చు కాలమునందును సాధారణముగ నిది నిలిచిసోవును. (2) యూ క్స్‌ 
వయసునందు గనపడక నిలచిపోవచ్చును (8 )బుతు స్రావము కొంత కాలమవటికనయి ఆం 
కీట నిలిచి పోవచ్చును, (4) గర్భాశయము యొక్క. వ్యాధి యందును గర్భాశ యును నందలి 
కీందియోా చచార అటుంళ మువలనన్యు సా9వము కనుషడక పోవ మను, (8) వయసు శాల 
సపుడు, నిథిదిపోవచ్చును. లేచా పాండురోగముమొక్క ఫలితము గ 'సంభొనించినను. చంభొ 
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18 శ an ఖో న జు re ou భి ఇ ౯ 
అనదు (కిది క గగ వతి యత ఠం పటన 11 సాద ము నినీపీవోయు,, అసుసిత యిందపిల 
ణి స Sra నో శ్ర ఓల (| + తూ. 1 తో = సల ah we » 
కుంయ తిక్కన అ ముల నాబ్‌ దీనిని జాక్‌ కొనవచ్చు, అప్పుదు రమముదయతే రు. నక ధ్ర 
5. () 

w ఈ నో + hy ల జ, గ్గ ఇ గ ఈశ టౌ og శశీ ak 1 ఇ ws . + టి + 
లేను. న నమ మమున నిల్స్ని వోవుటయు పొజ్టిఖవిక్‌ సీ అయి యున్నది -గాస్స 
అషహ్వుడు సమయము "జ నున సం అదు, fim వ్య సమయమున బు కేం సా9వము చటనీ ంచిన 

గ ల్‌ స a 2) 
Ws mo నిత wat అన wa, అ ణో ol wr a 7 
యుగాల 1 ప్రల ము “రొ Ser ue (a) రసు బ్రాల గూ! ణా _స్టన్టుము DED య) వ్‌ 
గర యొ యున్నది 

న CE: ww 


రుకవది; == క్ళొమకుబున. భయ సుగమము బుశు ప్రా? వ మనస పదఖ, అ'స్య గ ఎమినో 
దము? ౪  ఆబాొలిక పొచిపోయి, పీల్చ మాను సీరన ముగు యు డి ససములం 'పైంిషటుక 
కాళ్ళు చతులం, ముఖము ఉప్పుదల జూప దగు, 'విళ్ను 'నుబవీయ నడుమునందునుం 
అప్పుడుప్పును నొప్పులు గబుగోటంయ, తలసొస్పియు. తీగ్రచుగ తటస్టిం మచ, తెంపు సవ 
మగుటయు, కొన పరిళ9ను షీంుగినే 'గొన్మి మళ త్యునందు కొనక లత గలంగగ "నీ గాసి గుండే 
యుగ్క- అదనుట డోంస్రంచుటంయము, వి కా గయుతోగూ వ్వ; ఆకలిసుట్లి సుస్హముక ౨ వంద 
లగు వాటిని దిసుటుమం దుభిబుచి గబు పటణ కోపము అక మగంటంయ యి విఅన్ని యయ 
సామాస్యముగ దశల యును, సుఖము. ముటిములుంలే చి యొ కానొకప్వుడు అంమంట్ని 
ద్రవము విచ్చుటంయ గాకపోన్రటయు లగ కార్చ దురదతో ళాడ్చి గుం డీఏ ఆకార 
మును వఫీంంబి బొట్బలు 'లీమును. శిరీీముయు 1. వరము నన, ఒకప్పుడు పసుపు ఆకు 
'షచ్చ క శసీంపర్లి మును వహీం ని యయ సున. a) రి పోవును, శిరమొప్రన పోట్లు పా?స0భొ 
నుషను, నూ తియ వల పలలాయు ఏ పరిమాణము అధిక మూసు? మూ తమును నిలు విస్త 
యళత యిరటి గనీ ఊసు, పీ స్రీథ యా లకీణ ముం ను గ నోటా వచ్చును మలబస్గము ముఖ్య 


ముగొ నుండుము యుకుం 9వ కాలమందు వేన్ను "ప ప్రులను నదుము తోను బిెకీననున నొఫ్నీ 
యుండి పాదములు వోచుటంయు!లదు* 


ఈ "స దగ్గ యు అంటు లోహము గలి ఎఅవగ్ట్‌ జ్ఞ సములు నిచ్భుట (శీయాస్క_రము 
బుకు ఫా) వము స వాం దినరుంు స్రూూ్య మను మమా డుదిసయు లు పిమ్మట న ,తప్పతక్కన 
కాలము దు ప “లీగ్‌ 4 'గయినుల సల్ఫేట్‌ అఫ్‌ ఐనను ఓ జొచ్సునలమునలో గలిపి దిన 
ముకు 11 «hd లియవద్భుకు. బహి కివి) డీ ములలో శాం మాన్యము mE రర సాధకమయ్‌ కు | 
దీసికొసవ లయ ఏ, జీవిక గా జీర చుగ్య్యర్య్ట్రీంయయ స కున నిచ్చునోంయ ఆహారమును బు చ్చుకిౌన 
వలయు. కెంట్‌ ముట్టు రం నోోోేసు రు నిచ్చును “య 'సవావా చమురు గలిగి అయ త 
వలయయ కు. 'భోతులం విస్టారమున మేళాంనరాను. గాలియ వేయుత్రురు లేని గదులలో 
నివసీంచరాదు, చన్నీళ్ళతో స్నానము కంయుటయు ముగ్గు మంచిదా ఆమానము 'లేకంణ 
(సయూాణము. ుంంంయ సము దప్పు నీలాల స్నానము వయం ఒకొప్పడు. మంచిని గా 
నుండుకు. విరేదనయు కృమయగా. సఛటుకు తిగు సొధళఖముల చేయ ముడవలంయ = బుతు 
సావఈఅకు నుధ్య కాఅనూసందు టింక్సర్‌ “ఫ59యిెపర్‌ పొర వాగచలంయను, 


అ 


ih 


న అకవదికి_ యే సల వచో కొంతకాలము వరకు అయినపిర్ముట నిలంపు శాన 

ఘు వయసునందు కగరితిము* | పారంభుము నె నద, ముకు పా?వము (కమీముగ |, జతి 
లాం ఏ మీ క్‌ UC ' 

వాలుగ బారములకును గన్పించుట లేకపోవచ్చుకు.. శరీర మందుల. క్షలనాటు 'పడియుంగిక 


82 ఆంగోయ " ద చింతొమణి 
me య లీ 


పోవుట వలనను మచయు కొంత కాలను వరకును అమీ చన్ను కారఃయమెవను “దాని 'కాటంక 
నఘీ గలంగ చేయుట వలసళు, ఇట్లు కలుగు వున్నది. తడిలో. దిరుసగంంవల్సన్కు. తోడి నీభమోద్ద 
గరార్వంయటవళనము. గాలి ఉదుూతయు ౫ పేదుచున్నువు మునుగు. నిలబడి యనుట 
వలకు అస మనన పరిక? ము వలను ఆం యుకుసాంవను, నిలు ఫు) కావున, “బుతు 
సాావము పైకారణనుంలలో బేనివలన్నన:కు. నిలుపు కాఖుసివప్రుయు, తీలనొన్సు, ఎంహీూశ్ర 
మ్మం లా యు టు భాగవుంనంయ గ "స్పి..యివి అన్ని యు సా మాస చ్‌ స్త నంతయు 

తయ వెందలగు కొన్ని వ్యాధులయం గి యుకే సా) సనం నిల వివో న్లుటు తటన్సిం 
యును గాని, అట్టివి అ్మ్యుబయ పయినవినరింప్సు కేన. లత ఇస ఎను గని బయ గు We తీర 
వ్యాధులు ఉండుట తోటనించి వాటి లక్షణములు కనుపట్లుయ ఎశీన యులు వాత శక 
జేయుటవలన నీవ్యాధియ మదిరిక సందగలటు, 

నాల్తవది:___గ ర్యాశ యనునందు రెమీ వైన నష్టుషయు? | వలన గర, 7 గర్భా కోసం 
మొస్తా అస్వస్థతివలన గాని సా9) వను గలం “రమోల, గలను, రకస బోరున! కలో పన టల 
యాగ ను, అస్లు తె “పవ్షవారలయందును గలు సను. నన విఫరిం చం పస చిరు ay టన్ను, 


శ్ర : i | | | 
యు ఉపయోషెంపశియెణడల సిగ్గుషయముఓ స్‌ వన్య స్ట్రతను de వ స్టన్‌, మేటీ 
శి 1 ' ms 2 ' ' క 
యామ్‌ నవలదమ రు. ఇట్టి వాటికి. వను. న్నిృృయోజన ఎలు గానం టిడి నతు 


మంచే "సేవింయచుుడచుట వలన, హానింయ కొలంగగ లయ. 


ఆయిదవది - వృవ్రవయ సున; ద మికు సావము నిలంపుయగట సవూజనుయు యయ 
న్నది, ఇది సుమారు నఖ చెద్దై వవ సంవళత్సానుుకందు దడి సీంచుకు.. స ఆవసు:ముంగు 
(మ్రల జబ్బు కయుటరయ, కదు. గుంజెకోగము ననుసరించి మలం వచ్చు: మూ, 
కాళ్ళు వాచయట యు. రాతురిలా 'చనుటలం పట్టుటయు ఒంటి.ప మవదలం కొలంగుయ, 
ను స్క వెంబడి రక్తము గామట యు ఖుంలఅశంక పోనేశించు యఘటంయు నిటి భాశ సీకినను 
గలంగవచ్చును, హిస్టీరియా వ్యాఫహడ ప్ర వేశింపవచ్చుకు, మూకేరినిస్త బా నస 
యొక్కుువ గా నుండు కు. కొంచెకు పని శన వీమ్మాట గాని తుమ్మునపుడు గాని, వ్గ్గన ప్పుడు 
గాని, మయూక్రమును నిలిపియుం-చచుట కశ క్షతేవోలన కొనగా వపబువదుచు దుం కొందరకు 
సంభవించును, కోపము అధికము కావచ్చును. ఇతర కారణము తేమీయు లేపండివళ్చడు, 
గవయనునందలి అవసరమీయని దలుపవ చచ్చాను. విలేచనము కమ యుగ చస టుల గద్య 
తీసిగొనవలయను, మిక్కిలి శుష్కించియున్న వారలకు ని లేట్‌ అఫ్‌ మెగ్నీనియా యన 
టింక్సర్‌ ఆఫ్‌ జింజర్‌ యును యి య్య వలయును, 


2, డిన్‌ మెనోరియా, (బుక్యపావమునందు నొప్పిగలుగుక) 


ఈ వా్టధ్‌ ఇండియా చే₹యమనందు మిక్కీ_టఉ మయి యు డీ, గర్భాశయ నమా వమన 
ర కముకూదు గొని యుంసటను సూచించుచున్నది. పేదల 3. కటు భాగమునందు 
నొప్పు ౨ధికము గా నుండును, నొప్పి ఉద్రుళతము గ*నుండి పోట్లు చొదచుచుచుండు, వలన 
కోని కడుపునొప్పి జే బాధనాందురీతిన్ని వొళ్లటయు దటస్టించును, రోగి, హిస్ట్రరయా బా 


ఆంగ్లేయ వ్వ్‌ శొం చాలి ప్రి 


దియంభువ తె శూధనొంటటయు. కలను. లక్షణములు బుతు, సౌవనూ నకు ఫూవ్వుము 
జబ కొాసొక సం కోన్ని గంగలకును 2, రొనొకసఖడు గగొన్నిదినములకును, తట ప్లనుకును; గ్ర; 
యగా 2 Mor అగు వూతం, యొక). _వ చాధగానుండును, సా9వము పార 'ంభము "హొ 
గల్లీ యి౭తణము న నిపచిపోవచ్చును. లేదా ఒకాం కస్తుడు. పేను! 
ప ఫ్ర గ అతో పను, ని గసంబం గు నతు తునుకలతోడను (సనిసూమున్న ఫు యు, మ. 
యు వాళ్ల! తన! చు (పానము. నిలంచురంతవరకు బాధ యటులెే యండున. సా గజము 
తేక). ఏ. నన్న ఫు) brs ప్ర గ స తకు తు నుండును, ముతుసోంవమునం నిటి భాధ సం 
భవాయ యితర కా లయము ౦దు సామాన్యము? నీ _రివలన సీవింగబకు నరు. దగ 
Manis A SX ins స్ట శభపోటు, తేల లభ్రా* యుగ నిపోటు, లిన, ను పొరను గం నొప్పి 
“విన్ను గ గు 6 ౧సుపిదోగను క న "i వ్‌కిల్రాతః నీ వననుహూడ దకీస్సంవ వ సయ్సుచు, స్రావము 
నంగ విశేషము గలుగు య్య "భే శెలు పువర్లమా XP ఊముండుగు య, గగడ జ 6వ 
నట! సమం 


చిక్‌ తస 


| 
(సోవ కాలమునకు వాడు లేక నాల గుసినములం మందుగా విలేచనము కాలకను 
మున యగనటుల బ;:యవలంయను . శనిఖాలిగాని చెమ్మగాని సోకకుండునట' అ జూడవల 
యును. ఏవిఢ నయిన ఉజికమ. లను గలుగకండ నుండవలయాను. సోమరిగ-గాని, నిరా 
సారము గాని యండకూడదు. ఆట్రుండ్‌నచో యానన (కీ అయంటదు మలబగ్గమునకు గార 
ఇ నుయ్యి యిీావ్యాన్ధి ధి శనుకూలనుళు మనోగ తులంను వారి కళను రర్పడున. బాధ (పా 
రంభ నుయినవ్వుడుు ఇంటినే "వేడినీళ్లు స్నానము వేసినమెడల బాధ నివారణ కావచ్చును. 
స్నాగనుయిన పిన్నుట శుభము గా దుడ చుకోని, Wee చీకినీళ్లతో సిండిన ప్లానల్‌ 
గుడ్డలను, శీ యొక్క ఆడుగు'భాగను చపెసయును, ₹ వాస్యభాగముల 2 క సయును] ఉండి 
ఉండి కోయ. చు శ నలయన'. స్నా నము సేయకు వీలంలే పోయిన మెడ ల, “కీగులయొక్క. 
అడుగనాగమున కాపడకును గాచి, క్లోగొడీకా 50 మినిముల మోతాము నియ్యషలయును. 
న్‌ నల బుధ నళ నటి గాసి హీ న్రీరియా సంబంధ ముషనట్టి గాని లశ్షకాములు గనుపడిన యెడల 
స్పిరిట్సు ఆమో్మోనియా అకోజీటికొను యియ్యవలయేను. బందీని చాలవరకు యియ్య 
తుండు: గీ ముంబిది. ఇన్చినను ఒకసారికంకు “నిక్కు యియ్య రా భు. పొంటాసీయం 
బూ) మైడును 'పిలిగంటకును లేక వితి రెండుగలటలకును ఒకసారి యి య్యవ అయన. 
చండ నిచ్యుట వలన గరా భయమా నందలి రక్తము కూడుళొను/ంకు యక్కు.వ ఆనుకగి 
చున్న గి. ఫ్‌ నరీగం బంధ మెనదిగ సేక్స డి "ఉండిఉండి వచ్చును, దివ మునకు జక సారి గాని 
శే? "రండ: 'సాగ్లుశాని త[ఎస్టపడచుండిన యెడల గ్వ్‌లీన్‌. గవిని వ మందును టు న. 
నుఫ్య శాలముల యంద ఆలి? నియ్యని శ పనుఖం "బే వచ్చును. రాత్రు *క్కు.వ సేపు మేం 
కనగూడడో, లేగ జీర్గనుగు పదార్ధములను మాత్రమే బుచ్చుకాను చుడవలయున్సు. 
నిదిరి౦చం గడింకంటు ఇగ భారాళముగ ప్రోనరించచు నుండ వలయును. 


జరెకీమ్యు అమా ని యూ ఈగో మీటీక్‌ వనివీయఎంయ' * నొప్పి తగుతళకయి గం 
గం! ల కోక పర్యాయము, 7 లేళ 3 సొరులనరరోను, టింగ్నార శ జీన్‌ ఇండికా శీ శుక). 


§4 ఆంకోయు ఇవెద్య్ట fo Wert 


ను గొంచిము నీళ్ళలా బీనీ యియ్యే వజయ: ను, నుధ్య్గకొాలము లయ లదు కోచం క 

| ఖం భీ 0 
బలవర్థకొన ధము న్‌ నియ్య్యవలయును. సేవన మునకు జెవధము ఆవసరనము లే? పోయిన్ల 
రొూడల, యా బోప ధమ నందలి సజబ్ఫీట్‌ అఫ్‌ సోడాను తగంచ నయముగ ఇండలి ఐరక్లా 
(లో పాను యే డిన దుగ్గణమ లను. గనుపోచిన యెడల యీనం PRA, సిరప్‌ 
"ఇృకంయి అయొడెడ్‌ 50 చుక్కలను లిక్కర్‌ అని గార్‌ గ్‌ యక్క్కెంలూను ఒళ 
భన్చుఅములో కలిపి రినమునకు శి సారులం ఫుయ్చుకాననం ౧యును. అగ్నిం కాలిన (పా 

క్ష ( 

సాము) ను కొంతకాలము ఫుచ్చుకొనుసరికి “దీగలయందు నొప్పులు ను కండు లను 
నీళ్లు-లా గోటులయ కండయం'దు గ క్రోపు గీగణం కనబడుటుయయ్య్ము. కనుజవ్నణం. నిరతం ౧న శీంమ్య్ను 


ఓ 


జ! 
మయేర్పడును. ఈ 6తకము6 నుబ ట్‌ మందు చనిషమేంయగవున్నుద ౧ ఇలిసి కొ "నన్నును 


(క్రీ ముెనొ-రేజియా. (బుకుస్ఫావయునంను. ఆధిక సా9నముగుటాని. తశ 
నీడలు గాని, లేక అదిక "కాలము వణకు ససట గాని 


బుతు సా వము సామాన్నముగ 'పరితి 25 ఇనమాలళును తటస్థ మగును, (సావము 
సాధారణము మూడు దినములవఅ కగుచుండును.. సుమారు నాలుగు గొన్సుల దినము 
నషప్టమణును, దీనికి ఒకానొకప్పుడు భిన్నముగ జరుభచుందడునుగాని, సామాన్యనుగ నీళు 
లకు 'భేదించియున్న పుడు వ్యాధి పూరంభొనోయిన దని మనము తలుసనచ్చును. ఎక్కువ ఆగు 
'నట్టియ, తజఅచుగ నగనట్రియు,; దీర్గ కాళము వ్యాపిం చునట్రి యు, బుతు సా నము శరీరము 
నందు ర_క్రనుధికః ముండుటవలనను రావచ్చును. లేదా, నీరభన్షితి నలనను రావచ్చును. శుక్ల 
మధిక య నుండుటవలన మైనచో చలి తలయందును నడుముంందును నొప్పి నూఖుకు 
యెగ్రవారుట్క జ్యురయు--- యో లక్ష ణయమలతో గహాడియండును. గీరసరువల్లసిననోో చలి 
పోవుటు నీరసమయిన నాడి, నిస్తా౦ంం, కడుపుబ్బరము విశేచనము కముముగా గాక బోనుట, 
వీపు, నడుము లొడలం వీటియందు పోట్లు పొడుచుట్నయిీ లక్ష ణామలతో గహాడిణయం 
దును, అధికము గా _సన్యమ నిచ్చుటవలనగాని తజిదుగా గర్చవతియగటవలన గాని, అధిక 
సాంవమగట కొందరకు తటస్లించును, గగ్భిణినిసురించి అనుమానము గా నున్న భృగు గగ 
సావమయినదియు బుతుసా9 వసంబంధ మును వ్యాధియయిన దియయు, తెలియు కష్టము. 
మొత్తని పరుల పె బరుంకుటయు, యొక్ళువ గా నిల్బండుటణయయు నడు మునుండి జుకుమేన 
బులు చే్రలాడుచుండుటయ, "పెచ్చనయిన గదులయందు. నిళనసీ తీయు మోనా రగ ని 
అయ త్రపరచును, 

చికిత్స, 


బుత్ముసావమధికముగ నగు అన్ని వ్యాభోల యందును 'సంవూ్యూమను నలా ఢీల్లి 
కొనుచు, "'పరుండియు ండవలయును. ఉద తగతులయంద్యు తడిసడ్గంను గాన్మి మం జీని యన్న 
'సంచినిగాని చేదనలయొక్క_ అడుగుఛాగము యొకు. వెనయ ను ఊరూవుల కుధ్యనునూ్నూ ఉంచ 
వలయును. ర కృముధికముగా నుండినయుడల, ముఖము రమెగంవారి, (సౌవవ్బది Wh ఇ* 
నుండును. ఆద్టెస్థి తియందు అహారమునుళగ్షం చి) "ేలికతో జీగ్గరుగు పదాగ్గముల్‌నం, పాను, 


ల fi గ్ర 
బుచ్చుకానుచు సామాన్యజలము సోడావాటుర్రు నిమ్మరసము చక్కర గలిసిననీళ్ళును తాల 


జిధిణీయ "చే ద్య చింతామణి రఫ్‌ 
భూ న్ని | 


వలంయను, నీర పర్లి రియందుండిస రఅమేడల, భోజనవదొర్షనుల “నిక్కు. విరివి? నీ: య్యీవచ్సును 
మిగుల ఉదుత నహ న శేకప్ప్క ని,స్తాణను నిలువుచేయటకు చాందీ మొదలగు 
పదార్దముల ని బ్యుకూడయ, ఏలనన గా చాందీ ని స్పటవలన రక్ష క్‌ ప్ర) చార మధికమయి. 'సావ 
మను' ఆధిశమా చేయును. పరుండి వివి సంతి దీసికొానుటువలనే నిస్తాణకగును, లోపలికి దీసి 
కొను (ప్రతినస్వవు ఈంను, చల్లగా నుండవలయను, సా్రావమగు వున్న వుడు జడివ దార్ల స్తు 
బు కొనినయెడల ర.గప్తదారతయు. నధికనుశేస్సి, 'సాంవమును అధికమగనటుల  'జేమయును. 
వివవాంయయ స సంబంధమాప న్యాథియుం డిన తష ఏ క్వినీన్‌ ను ఉపయోగించ కూడదు, కారి జము 
ఆసంసతయందుంశి, నిలేచన బన్తమును స. భిరే దనబ హను ళు చాగ్గ్యశరీరూలై నయెడల 
సల్ఫేట్‌ eh సోణాయును, సీ”హీను'ి నయెతల చా 'ముదమునుళ్న్నూ యియ్యవ అ ఆయను, 
కటల ల లన (సావనము తిరిగి కాటండీనయెడల, రో -గాలిలాశ కొద్దిగా తిరుగుటుకు. నారం 
ఫింపవచ్చును. చుధ్య జాలముాయాందు 'పరుందుగదిలో నికి పరికుభాోోమయిన గాలియు,... వెలు 
తురును వశ్చుచుండనట్లు జ్యూగప దడవలయును, పరుండున్లల నొ మెత్త గానుండక గట్టి గా 
నుండవలయాను. కట్టుబ్టులం బినవు గాకుండ నుండవలంయ: స విశేచనబడ్డను లేకుండ కాల 
విశేచన మగుభుండునటుల జూగ్ర)త పడవల యాను, 


(4) లుకోరియయూ (బుగుస్రా)వయు తెలుపు వళ్లముగ నుండుట, 


రః doa రహస్ట్యన్ల అము ము కుండి 'లెల్లనైనట్రియ కొంపెము పసువువర్షము గలిగి 
నటియ్క దృవప దాకా కలువు చుంగును, (పతివననుశు కొన్ని చొన్సుల 'పరిమా౯ాము 
పరిమాణము దశివనస్వ ముగుదుండును, ఇథి యొ కా నోకచ్వుడు కోడిగ9 ళు చొనవలె నుం 
డును. అజీగత 'పాపీ,ంది విఠిరనఎద్రమా ఉండును. గుం'డెళో?:ను, తలతిరుణట, నిస్తాంణ 
నరములు నొప్పుల, కదుపు ఉబ్బరము; "వెన్నునొప్పి, శరీర, "కెల్ల బారులు హీ వ్రీరయా 
లక్ష గాయలు వీటి అన్నితితో నొ ఛానొకష్పుడు కలిని యుండును, 


ర కహీనత, కప్టనూళు. ముశుప్ర్రావముగుట) గర్భాశయ ముమొక్క వొావుదల లేక 
తోలగియం మట, త ni వీల్లల ౫నటు, శరీ; పాథకము లేకపోవుట, సుకునూంజీవనమ్య 
శరీ యు మొక్క బు అనీన తక శారణన తగు నిత ఎ'షనులం, యీావ్యాధికి "రాన గ ములగుచున్న వి, 


చి క్రి తే 


లుల సాను నంద లిఆన్యప తకు దగుచికిత్న చేయవలయును. గర్భాశేయనుయొక్క,_ 
వ్యాధి రీ జ న్ల నంయయండినయెణల అందు లకతు సాధకయురు. షీయవలయుశు, ఇట్టి కార ణము 
'లేసుయయుగానగ శోరీరయుకందలి. బ హీనత న యోభ్యాధి ఏర్పడినదని “నమ్మకము 
కలిగనయొతల్క ఆగోగ్యనమునకు వలయ పనులను 3 ఇక రు, oa ముగూర్చియు, “వీరుల 
యొక్క స్వస్థతను రి యు (కొమచును సదుపాయ ములను చేసె సింగు. శొరీరపొధకను 
సకుగూడ దగు యేర్బాటులనుగేసి, సబయుకు మార్చుటకు వలన. నట్టు చేయవలయును 
ర్‌ి గగ్భ్సి: నిని దొల్చియన్నళ్పుడు తప్పు చన్నీళ్ళు ట్‌? సం జోేయలుయు,  ఆధవముపటుయు 
వెన్నల ¥ rons ఇర న కప రరు ట మోయు నన గ శువలయుమ. సాం మును నిల ఇ 
కేయటయు పటిక సళ్ళ. లోనను జొషధయోగమును పనా! జీ కువలంయను. పకిళనీళ్ళు 
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ఉపయోగిం చకపోయిన యొడల యి కింది ఈషా వరి కాగు. తోనా శే 
పిచికారీ చేయవలయును, 
సల్ఫేట్‌ అక్‌ జింక్‌ we JL వం 
BS అఫ్‌ ఓపిదుం dD nh 
ఛు 
గోరువెన్ననినీళ్ళు - కన్నులు 8 


లోనకు ఐకను అవణను ౪; మినగగ్‌. ఆసీంసు; YE ew HE wr హ్‌ క 
ములు యియ్య వలయున్ల, 


ఎండ "దెబ్బ 


బండజబ్బివలన ౫లిగెక్సు వ్యాధి మూడునరగతులంగ నున్నది. (1) నిసా శే 
మూర్ఫ్‌ (2) అంగవికృతిరోనము (కి) ఎండవలని జ్వరము (తా 'సంర్షగము,) 

అధిక సూ ర్యాతపమువలక మెదడుయంద గలిగడి అస్వస్థతేనలన నీ నాను లం సంగ 
వించుచోన్న వి. ఆధికమగు సెండలో దిరుగుటవలనను యీిన్య్యాఖ సాన సును, టీక. నీడను 
ఉండినను, ఎండజేడివి వలన వాయువునందు గలిగడీ తీక్షణత వలనను యూ జాని తట్టింప 
వచ్చును. ఈ వ్యాధవచ్చుటకో యూ (కింది కొరణములు సపహాయో యు "దీఆకునచ్యు ను, జా క్రీశ ద్ర 
నట్క మకోజ్తేక ము మసోవివారము, జన సమ్మ డ్షమగు గృహములలో నిననించుటు, పరి 
శుభమైన గాలి వెలుతురు రాని యిండ్లనుండుట్కు సరియైన నీటిధఒతి త కట, మళ 
“బద్దమ, అకు గనుల నపరిమి తేమ గా" దారిన, ' 


" అతుణము 00 


ఎండజెబ్బవలన నీ వ్యాధి సంభవించుటకు వూర్యయు రోగికి కోవకు. ఆధికమనట 
శాపము జనిందుటు, MR గనుపటును, ఆకలి మందగించి 
మలఅబన్ద్షముతోగూడి, వాంళివచ్చు:& టు కు టయ గలదు, "దికోప లగ ఇ గగ సీటు, ) దర్భ యు 
-పేడిగను పొడిగను నుండుట య, కొద్దిగా కస కొద్ది భా మూర Jr న విసస్టించు 
చుంకీనను తేబిను గా మూతే9మను కిరగుచోటకు యిచ్భ౫ లీని దయం సుక మమ. జజ Hox 
వచ్చును. భావముల శుందు (భ్‌ మగలుగుటయు, దృషీ యందును (భరుతగలుగుటయు, ఎక్కు 
వగా మాట్లాడుంయ్కూ, 'తెకలం తెరలుగా నవ్వుటయ , ఆడో టయ శటస్టింపవచ్చును, 
శ లతణములం వ్యాధి పూర్తి ప పరిణమించక పూర్యయు కొన్ని గంటఅకుగాని కొన్ని నిమిష 
ములకుగాని, కనుపడినను క కనుపడవచ్చును, చేదా? లీకఫోనచ్చును, ఆధిక అతవమునకు అన 
యిన జనులయందు పెల్న ణమ తేవయివ గనుపడిన యఫుడు, యూ కీషిండి క 
వెటనే జేయవలయును. -_ గాలీ వాస గా తనుబున్బు చేయట, నీడను [బీ క్‌? బుట్టి 
చల్ల గా నుండునట్లు చేయట్క శల నినీళ్ళు మిక్కుటముగ దా నీ దేరు ఓ, ఒకతే 
తడిగుడ్డతో, చుడు మట, వీలయితే సాబ్మనము “ 





ఏయించుటు 
విశేచకమగుటకు సాధః ము చేయట సామాన్యముగా నవస రుదు. యుందును? 
'“కెుడుెపెద్ద వెమిఇా లకే ఏకుట్‌ ఆఫ్‌ మెన్నీ నీయాను ఒక ఆట ంస్తుం 7 అయులో And 
ra ఇండుగంటలక్షు నియ్యవల యును | 


ఆంగ్లేయ చ్నైద్య చింతామణి ప్ర 
ly Ds ః 
(1) నిస్త్రాణ ట్రీక్ర నుూూర్భ, 


ఎన్‌ చష్పుటడిన అయీణిఘుు ఓ జ నిక స్వ్వణు ఊండీడమ జ కానక సప్పుడు శే కంయ... 
మం. అభశిమునుటి, వభాకుటు) కాగ చేతులు చలబణుట; తట చా మూత్ర విసర్టనము 
సయ నిన లిగి యుంటుట) ఓ కానొకప్పుకు మత్తుగ పజియండుట); యీ సజు అధో 
మూర్చ పారంభ నముగునుం. ముఖము పాలిపోయి iran ఉపరి మ య చల్ల 
గానమండి తలము మలు" శ దతింయుండును, టక్కరి ఆయాస ఫో? ఎక్స గవంచెయొ 
కయ నాయొక్క యు నడక బలహానతను వహీంచ్చి కన సు సు పు. జేయ బడి 
కొంచమెచ్చు అక్కువగ్‌ సా్మ్హారకము తిప్పియుండణును 


(2) అంోవిక్ళకి రోగము. 


తిసదప్టటింన నిషా), ఆ లేక మూర్చ వ చుండి కొగ్గినిమిషముల'కీ గాని "లీక క్రొద్ది 
గంటలకు గాని ఉరసి కిని జంబ Sass 'మేర్పడవద్చును, ఇందు అకు యోాది 
గున క్రొ wh 'శ్పడును ఇ సు మము hs tes శ దీం మంతయు ను తలయను 
'వేడియక్కు _ట; గల ము గర్భ వూరతములగుట, చాతీ బల మైనట్రి మ తథ గలిగినట్రి యూ 
నడకను గలిగి యుండుట, సరు టో ఇ వీనోో గాని, 3 క9కుముడస్ప్‌ ధ్యనినిచ్నునట్లి గార, "అజర్‌ 
వూ రిప గాని, (రసంని ౫ లిగ ఇగ్వాసకోశము ల అ స్వస్థత నందియు న్నట్టు “దలియ చేయుట, 

కాగ "కల ములో స్మారవ్‌ము తప్పిపోయి స తపము కొాంకరలం బోవుటయు 
నటస్టించును. షో సందర్భ రుల. నేగి పడ్తిపోవ్రుకు ఒకళానాెకప్పుక। కాళ్ళు షేతు లం 
యీ డును? యందును గాని సామాన్నముగ నిక కదలుట తటసీంచదు. ఈవాాధి 
ఒకానొకప్పుడు తలకు ప్యాసిం చుట చేతను రుడు విమల పరిణముంచ్చి మరణమును 
దట ధవ జేయను, 


చికిత్స, 


నాధి యుగతియం దుండి యున్నదియు ముందుగ గనునిప వలయును. రోగి నికి 
ఇంది, తేలదితుగుము, వణకుచ్చు చల్లగ నుండిన ధరి సల్క వీపు ప స బరుండ బెట్టి, కాళ్ళు : చతు 
లను రుద్ది దుస్తులను వదులం 'బీసి, కాం పము బాంందియను కొంచెము జలమును గలిపి యియ్యి 
నళలయును. ఈ 2 స తీనుంజి ఉన స్టీతిలోనికి మారుచుండుట బహుసా (తాగా గనిపెటి పని. 
శేయనలయూన్సు. ముఖము రము హరుట; శరీర వేడిమి “హొద్చుట, కంస్లు రక్త క పూరితేము లై 
యండుట, నాడియొ?్కా చురుకుదనము "పొచ్చుట --- యో? లవణము లం కనుపడినయక ఎ 
చ్యాందినిచ్చుట నిలికీకోన, తలస; చల్లనినళ్ళు పోంయచు, చుస్టుపట్ల గాలియంతేయు చల్లన 
,గునటుల విసరవలయును, రోగ మిం గలిగిన యెడల, ఒకటి” న్సు సోడా సల్ఫేటును మూ డు 
కొన్సుల జలములో గలిపి వంట శే విచేదన ముపటన, ముందుగా నీయకలఐయను. రి "లేళ 
10 గ)యినుల గ్విసెకును ఉఏిత్రో కీ గలిపిగాని టీక విడి గా గాని యి య్యువలయును. , కాళ్లను 
జోకులను రుద్దనీలయు ను. నుస్తర్దు (ఆవ) వీండీని మనమీ వ పట్టీ గా చేయవలయును . రోగిని 
శ్థవన్నీ క్లలాగ స్ఞాసననును జేయంచ వచ్చును, 


88 నీయ "షె ట్వ చిం ఆయుధ 
భ్‌ పూ 


కశమము నా ధ్యనితి చా డినటిధయ అయా సమం స ము ఆసంవ్రూ 0 
యమునటియ,; జి వరితో? గారి ంయంసుటు. వలన క్వాసకో ళ్‌ వలల ఆన్న తి సందుముసన్నట్లు 
"జెలియబడిన-రో ఎవురొమ్మూ గున "ప స్త్ర వ్రు ప ని సు యే వల రో ను, తలము ఎస ము ము 
నుసాడ నస్వస్థత నందుట. సామాన్యము గ తటస్టించ: ముం మింనో. టకు రంకును నస్ట్యతే 
జెందియున్న ట్లు వోచినరయుడల మెడ్రమీవను ఎదు మూదు స్య మను పట్టీలను 
"వేరువలయాను, 

ఆన్ని తేంగతుల ఎంతే దెబ్బుంయందును రోగి చల్లని ంఖ్ళిను.. మన్యు సగ కం సయండ 
వలయును ఇ్లు చేయుటవలన చెట.  అభధకముపటుయే గా! శోరీక మస్‌ చల దోసమంను 
గూడ నిచ్చును, 

రోగి ఆదవరకు సుఖ్లు సంబంధను గు బ్యాగుల" కింపం)టిే | యు నే యనం ఖై * ఓ అగ్ని 
అకుం అయొడైడ్‌ ను సూ, శ్రమాయినంతి త్వరలో హత లు మ కు ఉస ముకక 
చెవడునందల్‌ రక నాళ ములం నూ ర్యాక పమున% జిలిక నగ శస oh చం ముదం తు మీర 
దును, Ee Jee ఆయొడ జడ్‌ ను యి ములు వయన నీలో సము పసల సగం ముల 


ఈ వ్యాధినుడి, న రా బహు శీస్రేమున. గలిగిన న్ను ', 1వ, సా మోాస్యముగ 
జ్ఞు*మును, అయాసముతో గూడిన ఊరిని బీల్చుకియును; లన్ని గినచయు పరికు sts IT 
తంనొఎ AYE విచేచనము ఖా; అయమొకానొకప్పు డు పళ్షవాతీమును గితొడో సజు. స షురు 
మెదడు వాడీ 'వెట్టితనయు బుట్టవచ్నును, వూ గ్‌యిన స్వ ఇతను చెందియున్న'చ్చటి!ని యూ 
రోగి యికమీకౌన్న డును ఎండ బిబ్బకు నిలున ae 

ఎండ దెబ్బ 'సంబుధమగు అన్ని వా్యాధుల తంనును త్యేోతేయుగ. బసిచేంయం విరీవన 
కారి నిచ్చుట మిగుల మాఖ్యము'గాన యా వవయనుఃను గమ ఎంచసలదమయును. 


(8) ఎండదెబ్బవలన జ్వర నరు ( పజ్వరము.) 


ఎండేదెబ్బపలన జ్వరము యొ కానోశస్పుడు కొద్దిగ Me మరియు ప్పుడు 
విగుల ఉఊదు)తముళ రావచ్చును. దినమునందో బని జేయయుటలో సు గ్యాతఎమునిసు అోబ 
డిన వాల జశులం రాత్రియందు. జ్యరతన బంది అుదుకుగురించి క్షయము సయ కుందురు, 
కొన్నిగంటలళో నది అంతరించివావును. “లేశ రాత్రిఆంతయు నిద్రప్థిక; ఆశీ గవి 'దీథన 
ములు తెటసించినను దటనింపప చ చును. ఇదియే నిస్తా9ణ బలహీనత అలల 3; 1 స ముద 
అణువా టిలో బెట్టి జ్వరము ను బుట్టింప వచ్చును. టక యుగునది వనాఅంగు గంటుణులాో తగ్గను 
తగ్గవచ్చును, తేక “శాపజ్వరముక్షి!ంది "బ్బెవచ్చును. ఈవ్యాధయిక్క.. _పారంస'మ నక మంద్యు 
కొంచెము చలి ఫుజ్రినను మను. ఇరీరములె: క్క జిడిరు అధికము "వొచ్చి, ణా పా 
మతిశయనుము, నాలంక్రో సిడి చగట్ర యెర్రని అకదలనుడి; నాజి బఎముగాన్ను బహు చురు 
కు-గాను ఉండును, ఈవ్యాధి ఆరవది గంటలవరకు వ్యాసించును. ఈలోగా కుదురక పో 
యిన యెడల; స్క్యారకముదప్పి మరణము 'సంఫోవించును. శరీరము మొక్కు జీకిమి 108 
డిగీలవరకు వ్యాపించును. ఒకాకొకప్పుడు 108 డిగ్సీలుకూడ చాటి 112 డిగీ)లద లో 
పగ, .నుండవచ్చును. తక్షణమే ఆతిచల్లని నీళ్ళలో స్నానము "చేయించిన జే ద లం - 
ఇర్యూదిలోపున. rade తటస్థింథాను. 5 
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ష్‌ 91 
చీకి త్ర 

a శయింయన్న యడల గోరువెచ్చని గాని కొంచము చల్లని? ని-నళ్లలాో సా 
నమా "దీసి, విల )ంతిదీసి కొని వినరుకొను*) మాం మున ఇ శ్వస్థతనంద వచ్చును; విరేచన బష్టమగ 
ముడీన విరేచన సా థకమయా ను చీ యువ యును, ఉదు9తముగు తా? న "కలకు 
నుంచునుగట్లి, bys Ka 'సగుగనిక విశంతి నిచ్చుచుండ నం మును, విశే దన ళారుం దగ 
చుల నిచ్చుచుండన (యను, వ్యరి “సంపొండి అధి మప నిస్లూ 9౯ గలిషినయెొగల బాండీ 
యాను నీళ్భును గలి దు న్యు వయ యును. బలమునిచ్చు ద్రవపదార్థము లను గాయ తోనికిళ్ను 
చుంటే వల మాను, 


ఎ వుదొము 7 నొ క 


షం ప. యందు విశీవమమగు పోటుకు ను యొ వగు తడి వలనను 
మయే్‌గ్పడు నీ ఎనురోను గన స మ ఖ్యముగ ఉ గికయు వలం గాని న కనాన అ క్‌ నాళ 
నందలి గ కొప రామునకు తొందర కలగ బీయబడుటు చే "సేచ్చిడుమున్నది. సంనోవ 
ము, జ్ర; జూలి__అత్యధికచుయి జాజర త్రో గూడిన చీ నొప్పు ద్‌ కనా నాళ యుంవుదందన మూ 
నందింపజూ శు. ఆత్ఫేత వివారము; భాయము; కోసము యివి న దోడ్సుడును, 
పర్య గెకోహఖ ము) 'మీక సిర) స నిను సిగనను బరున్ర "నెత్తుటి ఏ లంనందు కొనుటకు 
ల్యే గా బిగ తిసోచ్రుటు.. యిట్టే ఫ పరిశ్రమలు యీావ్యాథికి "కారణనూకముటు కావచ్చును 


"దేనా నుయొక్క్ల ఆకోగ్యనికియందు గుం 'జికాంయంరుందలి యొ త్తిడినలన ద_క్షనాళ 
ముంయుశ్క. పరిమాశాము నిర్ణయిం పబడుటు.య, ర కనాళనుగ యందలి యె తీడీ వలన 
గుం డయొక్ర fis కొట్టుకొనుట యందలి గగుబం నిగ రృయిం'పబడు(.) యు, రెకీగ్పడుచాన్నువి. ఎదు 
రొమ్ము అొప్టయ, ag గ్ర క్ర నాళ ములకును వ్యాదయ మునకను యుందోడి యూ సంబంథము 
నకు కలతే గలుగుచూన్న దీ జో ఉనము వేష 'పంట"నే ర క్త నాళము ౪ యుండు లీ ర, ల్లిడి 
అధికముగ నుడునుగాన నా'సముకముక భరి శ రును దీషీకిొ నిన శు నల నీవ్యాథిక మిగుల 
సహా రుధూ యంగ నుండును. దుకు గాణర్సకీ దయ విశేషముగ “కాఫీ యును శేచూకు 
నీళ్ళను తాగ వలకను ఒకానొకప్పుడు యి వ్యాధి తటన్టించనచ్చూరు, ఈవ్యాధి యొంక 
సారి వచ్చిన పిమ్మట వురలి యుంకొకస్పు శు వచ్చుటకు శిరీకమున. దుద్వు కృత అపేళ్‌ంచి 
యుండును, కోన్ని జటలు వచ్చిసను రావచ్చును, లే; కాన్న సంవత్సరములకు వచ్చినను 
రావచ్చును. ఈ వ్యాధియుక్కో మొదటి పాటునందు సౌమాన్యము* మరదేమియు నపా 
యము గలంగదుు కాని హృదయానయపమునందు టు ర్పు గలిగినమా డట తేర 
వచ్చు (పారంభాచుయిన యొడల పాణాొపాయము గోలంగవచ్చున్లు; ను 

ప. | 

య్య వ్యాధి, కల ఎ'టువడీన వారు భోజనముయున ఎమ్మాన: ఒక ఆగగం॥, విశంతి దీనీ 

పోవ పల యును, నోము నకు గొని మననునకు గాని కలు 3 కీ) ము న్న లుగమంతునటులఖు జూగంత 


బుచ్చుకొన వలయును, త్‌ వ్య్యాధియంనలి గహా స్యము వ్ర నూర ముం యంద! భి తడిని తగ్గించు 
టకు నుంధుఖ | ముల మర్యు యున్నది, నెట్‌ షరీన్‌ మీ, on యుత (చళ్ళ పనిచేయును గన 
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8కి నా టాట్టీ 

ఎనీ వాడవలయును. పొటాసా “సటోక్టి సరీ స ఆంతే పనిచేనుదనూ ఆమిల్‌ "సం 9టొను 
వాసన జూచుటనలన వాధకు వెంట"నే re కడుపు ఉగము ఉండియుం 
డిన యెడల కార్శినేటివ్‌ మిక్సర్‌ నీయవలంయయను.. ఉన్షజంము. ఫో,.ంయన్న్ను స్‌పాటకు 
జాలం చేని వ్యాదయ నాగము! యందు సుడ్నాఓన షు? మీదో చేతుల వీంద కము 
మంచిది. తర రా "వగమే బాళిండ్‌ని నీళ్లతో గ లిపయిచ్చి అజీ మీమాయిన నొందినది, గేల అం 
దులకగు కెదధసేవ క 


నీ 


ఏనుగుకొలు, 


కొందగకు గాలు మిక్మ_ లము గ వాచి ఏనుశుమొుక్క కాటునలి యుుంసు'ంవఅన నీ 
వ్యాధికి ఏనుగు కాలు ఆనివాఢడునురు చేతికికాడ నిదేవిభనుగు ఇ a oR గలుగును అన 
స్టతేనండిన అశయవమున౨దబి మీదు పారడి నాళభముబలు ని _స్గరం జులు పఠనఘతుధల్మి దవసొు 
పారకుండ నద్దుపడుతు వలనను యిీవ్య్యాధి పంధివిం చు: చున్నది ఈ నాళమేలకీవభనును హూ 
మొ కవిధముగు పరువు చే గలుగు చున్నది. ఈవుకుసయందలి ఆయు ఫూతిప్త్పు మున మంచినీళ్ల దార రా 
శరీకరుందు జొచ్చి bale పాశిడి. (గంధిమాందు గాని చాళముసుదు గారి 'పజేశించి 
అచ్చట (గుడ్లను జీవముతో మల బుతనుపను : ఒట్ట్లుయున్న దెం స్‌! వలన ద్వగను ఎకురిం చి జ్‌ 
ఆవయవనం కందు కొగ్గియో గ గొప్పయో బాధతో గూడి అందలి 'మీద న్యు ష్‌ HE గొన్ని నాళ 
నంంబు వి'స్పరింప పచేయబమును. ఉద 9కగలి వుటెసే తగ్గిపశోయి ఆ జీల క్ల ఇవంలగో. మలి 
వచ్చుచు. అస్వస్థతనందిన అవయవము లావ్రునందుచోంధసు నుం వున్న పురి రాజధోనీ యందు నీ 
వ్యాధి ఇన్న పట్నీ మునందోను విశాఖపట్నముసందును సుళ్ళు. టముగ నున్నది, సదోగియుశ్యం 
రృకమునుండీ చిగ్నుపురుగులం దోమలచే "నత్తుకొనిపోబడి నీట యందు గలుపబడును. కాని 
మిక్కిలి లాపగుటవలనను బకువెష్కుటవలనను నడచుటంర దు రోగికి కష్టము గా నుండును, 
కట్టకొట్రిన యెడల నణచుటకు వీలం 'గానుంచునుు ఆయా ఫొౌగము భయం వ్‌ న్స "౫ చ్నంయు హర 
తలు “లే దును. చుట్టు పట్లు దోమ బుందకుండు నట్లు జ్లేసికొనవఅంయు ను, ఆపరికుదపు ముదరిట్రిని 
(తాగకూడదు. ఈ వ్యాధికి మందు యేమియు ఉసరురాగము'త్‌ ము. చర్మము యక)దడి కండి 
నట్టుండి వాచినరమేణల వ బన్సుజలములో స్‌ గ్రయినుల mo వట్రిటునుగలిపిపయిన 
రాయవనలంయును ల్‌ గృయినుల సల్సేటు ఆఫ్‌ ఐకనును ఒక న్స ఊక్షజలమునో గలిషి 
అందులో దడిపిన గుడ్డను పయినగట్టినళు & పకౌంతి గలగవచ్చుఖు. చర్మము ముత్ర పడిన 
చోట్ల శుభ్రముగా నుంచవలయును. లేనిచో కురుప్రులు మేక్పడనచ్చును, ఖవుశీందిన "మ్మే 
సందున కురుపులు యీర్పడవచ్చును. గాన కం ఆక్‌ సైడ్‌ పొడిని జిల్లుట వలన యా అరు 

పు యేన్నడకుండును. 


శ్ర వనుగుగ g(Mczema) 


ఏను+సోజ్జ అెనక తరగతులు 7 తటసమగును, ఈ వ్యాధియందు చర్మము యృర్రన్వ 

ఆవ టచ్చట వెన శల్బయిన భాగముళయందు ఉన్నతములయిన చిన్న పొక్కులు తేచును? నాక 
జ్యాధ సామాన్యము ౪ చంకంయందును గజయందుశు బుట్టను “త్య బొమ్మంలలోన ఓథజనుు 
క్వరతోచె క గాను మడ్డి గాను మార్చడ్సి నాలునయిదుదివముంలో పొళ్ళు లం వగిలి 


ఆరోోయ “జ ద్య శంచోమణే గ్రే 
వళ్ళో ర 


[ద్రవము వొలంవతి ర నెనట్లియయ గొ రిగూ 'పచుఫను గలిషి అకక దృనివగ్మమాను వహీం చి 
నయ 'ప 'సక్కు. లం జగ్‌ మైన కః ఆగత భా౫ మునకు జుట్టి క్ర త్రపొక్కు.లం లేని "సనుక్‌ 
భాగము పచ్చిగ నేయ. డును. ఈవ్యాధి ఒళవారములాో నయ మైనను గాజును ఒకప్పుడు 
కొన్ని "నసెలలయినను స్గువచ్చును. వర్గ కాలయు వ్యాసించునపు దు వక్కుుఖం ఊడిపోయి, 
అస్థలము పచ్చి గాం నుంగెనరు ఉండును, బక పక్కలు పగులుటవలన సళ్ళనంటి దమం 
se వీల్లలకు పంయువమృ్ననసుడు ఇశెవ్చలచెనుక నీవ్యాథి తటస్థించవ చ్చును. ఇదీ అంగుందు 
బుతు[స్రావ న" బంగి నస వ్య్గసథలో గహ నీన్యాధిక అంగవచి చ్చును, పకవ్యుడ స్‌స్మము 
నిచ్చు eben స్త సనాగి ముళియందును నీవా వ్యాన లోకం మగును, వోలు హొజీలీట్రాలీ నజ 9 
వలన వచ్చును. వ్యాన, చణోరించుటక శరీరము నం మద్యా క కొత గలిగిన వుడు బట్రరెొక' |, 

గాః థ్రివలా: నీభ గక స్థాన మేర్పడును నక్కార పిండి చందం గ పొడి పదాగ్తముల దణ 
నగ ము. తాము యండి నయ్‌ TI న్ను యో హాగ్‌ యీర్పడును. అ్ధక్షిలా (9 యందు అ 
వనులను హానినయయివల వొల్గధ్గి అవతరెంచిపోవును. బుళుసాంవ , వ్యాధితో 7హాజియ:టిన 
పసుల mm 1 కక బన యుల ఏనుగూోక్ల పోవ్సను, ఈవాిధియందు చర్మము 
పగిలి పొది గనన్న యొడల 5 “గియినల బోరిక్‌ తకిణ్‌ను, ర్‌ గయినుల జింకు ఆకా 
తునుత్‌ (గయి నుల ఆరిస్తాల్‌ ను ఒకడి ణము వానశీసొలో గలిపి రాయవలయును, రోసి 
"గాయయన్న We, ఆఃస్టాల్‌ ను "nD జంక్‌” అకైాడ్‌ను గాని న జల్లవల 
యను, దీం ఇ లింటు ను ఆస్‌ గటవ యును. రన్పివ( గ లింటు తే నిగినయె డల తచ్చాగమంశ యయ 
శుభము గ దిగ తిరిగి డస జేయనళయును. ఆన్ని వివయనులందును విశజనము (క్రీము 
ముగా నగుబకు జూగ)త వుచ్చోకొననః యును, కీళ్ళ నా'ప్పులతో సా డిన ఏనుగూట్టి ఆయిన 
యడల భోజనపదార్గ ముళలయం దు పాన నుండవలయును. పొలం శాకుపదార్గ 
వను లర నుజిం పవచ్చేనుం చక్కర గలిగి యుండిన పదా ర్హముఅను త్యజింపవలయును, 


కఓడలోగలుగు కడుపుదిప్పు, 


కన పరియాణము. 'బేయనళ్తడు వొందజకు గడుపులోదిొవ్వునను విషయము 
పూదూన్యముగ “లిసినటే ఆయియయసన్న ది, ఇంభులకు నిశ్చేయమ్వైెన మందు (కాన 
రాదు. గబాంగీయే గు Way కొందరకు ఉపయోగించును. ఆన్న కోశము 
ణన ఒత్తిడి యుండు న ఓక.  చటశాను జెటుకొనుట వలన కొంతేదలకు 
ఉపయోగమోగ నుండును sa బూమెడు ఉపమయోగముగ నుండునుశాని, డీకిన 
జాళ9తగో సీయనలనీయాండును, కొంచెము. చక్కెరపైన 2 చుక్కల కృింయట్టోట్‌ను జేసి 
పుచ్చుకోనుట వలన సొళచ్వడు గుణమిధత్యవచ్చును, 


కడుపు నొప్పీ, 


సామా న్నముగ ఇర భో ౫ లగాడి నోస్‌ మనకు కజదుభృుసొ న ఎయని వాతుయుం 
దము. ఇది అనేకవిధములంగ పరిణమించు చున్నది, (1) చుకుళి నకీర్షింయు పోటునోనాడి 
_ుండంనట్రియు. (2) నొప్పీతోగూడి వాంతి వచ్చున!కియ (క్ర “వాయుళూరికమయి. ఉబ్బు 
ధము గా, మంటి బాధ: ట్లునీీరేతయు (4) ఆహోరను జీర్ణ ము'గ*క వీశరటవలన నిప్పి గలిగిగనో 


గ్రిత్రై అంరోయ “టి ద్య చించొవీణీ 
ఖ్‌) యా 


న్య (5) పేసలు న్ఫుకువైన గతియందుంగుశ వలన మంంంను సిం తున? యం (6) జ 
రై నె | wr క క 

నద na: నొ కంంకము గంగులు కలు ముకయు సోటి..! బటట aN గన వ్నుడు ధను గలిగించు 

నట్టియ (7) క్‌సళ్రు సంజబంధమాగు పదార్దములు జీర్ణకోశ మునందు పృనే?ంయు వలనను 
రి | 5 

రంగుపనాల చేయటవలనను బా?ను గలిగింయునట్టింయు అ యిరి విధమును కు స “పై 


కనుపడ్త చున్నది? 


ఈవ్యాధి సామాన్య ముగ రాతు9లందు అకస్మాత్తుగా పీకు యందు ఉండి ఊంక్షి 
నలి వేయు నట్టి నొప్పితో _పారంభ్రరుయి నిస్తా?ణ కడు ప్రులోది ఫట; వంగ నొంది ఒం 
వీటితో సాూడియుంచును. బొయ్ముదగిర సాషయశ్రలం ఉంశ్రీటిండి మునుచో:”న ధన బ్లా 
డ్లులాోనకు అబాగుచున్నట్లు  కవణడుచుండును.._ “పీచల కుందు ముందుగా శనుల న్ల యేర్పడీ 
ఐబాయుపృ వేశమాలమన యో ఆవయవము వి 'సరింప జే యాడి యుందును, సంప. సేపటి 
రోగికి విలేచనము 'కాపళెనని మి॥సలకోరిక యుండును విశచననుమివమున; విళచవతో 
వాయవుకూడ వెలువడి రోగికి మిగుల శ నుకమగనుండును. "పీ సలయందు ఉబ్బు దులంయయండి 
నపుడు దప్ప తేక్కిన 'సందడగ్భమా లయ దో రోగి వొర్దుట కఅనగాని కడువ్రు గి బయండుటంవలన 
గాని “పేగుల పెకొంకీవగకు ఆదుము టఉవలన కొంతఉిపళొంతి కలుగగలదు. ఇందుంకయి తోడలు 
వచ్చి ేసలవె నడిమి కట్టునటిస్టితిలోయాం జున్ను కాళ ఇసి లయొుక్కు మీదు ఛాగము 
అను జీతులక్షో బట్టుకొని కోగి శజవు గా బకుండియు: కుకు. ఇ౦నువటన పొ త్తిదుళ్స 
యందలి స్నాయువులు సడలింపు నందును, “పీఫలు చాఫు నందియంజిన డల, రో 
వీష్ట్రపబరుండీ కాళ్ళను ముడుచుకొని 'పముండి యుగుశు సేచలయొక్కో... వొ్చదల సాం కీ 
యండీనరమెడల జ్వరము విశేషించి యుండుకు, జేకవికనుచ కటసుశ్రునొ ప్ప అయినయొకల 
జ్వగము ఉండకు. ఇతరవిభ మకు కడుపునొప్పికి దగుచికిత్స శేయనియెకల, "పీ లయుక్క. 
వాఫు గాన్వి *ెపేసలంయయందలి ఆటంకోప దార్ధము మొక్క యేర్చడుట-గాని తట న్రీంచును, 


కడుపునొప్పి మూ తిక చృము నుండియ -- విళీచనరూ అగుటకు ఆరంభోదశ నుండీ 
యు కొశళేలని మూలశంక వ్యాధినుండియ పపెత్యవాహిక (6211 A106) ఉండ ఆస్థాన) 
(శిలాపదార్థకు) పోవునపుడు గనిగెడి బొధనుండియ కొలరాయందు శ్రటునిగ వెడి కొవ్వు 
లనుండి ఒరుఖీ జము గలిగాడి బాధనుండియు__భీవముగ్‌ గు _రృింపబడ వలయును, వోరాక9క్ళ 
(చృవ్యాధియందు చృవకాము లోనకు లాగుక'న్సి అపిక్క నండడీ కలం. 'మెంద్దుబారి, 
తొడలోకూడ వోట్టుపొడుచుదచు నశుమునందు నొప్పితోగు క్కి తరచుగ మూఠ0)మును నిడు 
వవ లెన ెడీ ముచ్చగలిగి యుండును, విరేదనవ్యాధి పొ ంభ్రుమనందు ౫ లిగిశి బాధ విశీన 
ముగనుండక మలబన్ధము నకు డు లం గ ఆజ్‌ ర్ర్‌ జరీ నను గతో గానియంయురు. మునెటేల 
వినూ బశంక యందు కి)ందిపేీగ ౫ ౦ద మాతY)మే నొప్పియుండ్కి ర కతు స9ిం-చిననం స$ివిం 
పవచ్చును. క్రైశ్యవాపికలో కసోకా?) యుండినమయెడల, జీర్ణకోశముె పున చొధ గనుషట్టు 
య పీపుతోనికి పోటు పొడుచుచుండును; కాల రాయందు ఆజీ రి విరీచనయులకో ముందుగా 
వాంతులంను)' తెల్లని ద్రవము విరెచనముగుండ చారుచుండుటయు, మూత్రము బంధీంశ క 
యు .కటస్టీంచును, ( 


పారా. చీ స 
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చి కి త్రం 


గ్గ సంభ నొప్పీ ఇ న్యాధథిణందు కాం కాయను గిం శు శుయు - చికిక్ళ శేయనవలదమ ను 
శీర్ణపదాస్థము అను భు జంఘయుటనలన కాపు నో EN ఖు సన) దోచిన రమెడల నసర్లుబాంతి 
"కాది on wrod OR సనోాయనుగ నురగ? నటుల ఉగుకునీళ్ళను ము 
(తాగవ ం౧యగు; పీనుగ సాభు కన ఖీ గీచి కారి ని క్యూవల యు ను. 


కు ప్ర షో ఇంటేరుపంటిం (గ సా నణానగయెధ్ర వా రల అొలినటాం కడుపుని)హ్ణటు 
lah సార సిర గ, wos గా నష. Mt గడియ గంగ ఫ్‌టినో ౫ నిని 
యుండును. మిష. నును డో యంగ... యకం. నొంతి కారి నియ యెక్కువ ఉప 
ళ్‌ స. 
ఉాాగముగ ముం వి సభను స కహ. పప చనిగా నియ్యవం యును. 


గంవునోప్పియంను ఉబ్బు. కనుపించిన యొకల ని ద గాయలను విశేవ నుం కొక 
dug సులనన మ దటలసవా।!ిని డియతునలన  బలస్వీ-ననవుయున ఖభూగలకో బీర కోశ యు వాయు 
వూరిశేన యి నస్టిగలుంను శం! aR, ఇట్లిగతియం న ఇష, ps జ am 40 మిని 
నుం న్సీిరటొ 1 అమ్మా నియా ఆసా" న్‌; EAE న యింయ్యవళ దయను. ౨౮౦ మనిమయుగు నింకర్‌. 
ఆస్‌ జింజర్‌ యను. నుంచి కులకు. నిద్మును; (కతి కం. గంటలకను. శం వెమిదాల 
స్టిక్‌ అసి మస్ళిసీ చూను న్‌ా! “తిక! యి య్యవచ్న నుం 
ఏీపిథ దుకు క సంస మ్మ మసన నను “హీటలథు పోతుల తో నొ _త్తిపట్టుట వలన గాని వెడ 
లయిన ERTL When గ గలిముంరగ్‌ క్‌ి యంను గని) “లని మెంట్‌ శిలతో 
నాను గాని స్స నటం పనో సలు) గంటు వలన గొని బాథ తగ్గింపవచ్చూను. సోప్‌ లినిమెం 
టునో రుభ్టుటువఅవను గుమి. గగనం కుం బన శ్యదుగనుశా. నుండినయెడల ఒక 
"సూళాదు మాతే 15 చీక 40 Hoe ్లి గోరల్రొ న యు, గ్నుక భలన గుణము 
ని య్యుగలదు, 
పెళ్య భంబంఢథమట. కడుపునొప్పి | పారంభయు కాగాక నిరేచనబ్వ మక ముగ 
నుండికయెడల ర ౦ యినల గసభన్యమును 1 యిన యనా గు అఫ్‌ ఓసీ యంతో గనిపి 
న లం క తరగునాత్ర మూంకుగంగుణుకు క గో నప సోడా “సల్భేటునున్నూ ముష్పది 
మినినముల కింక్సర్‌ అసఫ్‌ జంజరునన్నూ కుడు సన్నుల జలముతో గలిసీ యియ్య 
సం యళ, 


“వీ యొక్క. నాప్తుదల, 


మెన వివరింపబడిన తరగతులలో జేరక ంప్పెకినిషి నుుదులవలన ేమియ ఉపయో 
గింపక సోయి సళ అయినను 2 లిపి మటు ముూర నయం బ్రవైనము అణ మయులిచ్వూనపు యుళు 
పొ తల్లియు ఫ్ర నమృదుళ యును వహించి లెను జర్టోము భూ. అంకురించి యండును, 
ఇట్టి “సంద వగ్చములయందు బళ దనకాతుల ని చ్యూకాణను. ప్రీపలయొ.. యిీాదుర్దుణమే 
యెక్కు_వయి “వీనులయొుళ్క నాభ చమక్కు నగును. ఈ న్రీతియంటు శృషలలో నురటఫుటి 
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నొక్కినయెడల "బాధ యొక్కువసను. ఆరి 'గ్యస్టిరి యందు ఊపిరిని బీళ్ళు బాశ ఫా లీక 
పెకిలేచి [క్రిందపడుచుండును, ఈ వ్యాన యందు 1 షి య చోడ ౫ దటకుంద a 

మళలబంథధము, కడుపు తిప్వుట వాంతియశ (4%, స పలల er en Na బసు. |" ణి్‌వోవ్సుు 
గుణము ౨ సాధారణముగ గనబడుయుంథును, నాతి శుకుగనుం బి నూ తర న een 
వహీం-దియయుడును. మోణను 'సంభోవింంచ విషయ నంటు "fame Me "శ "పని, 
వాయువుతో నిండియండినందున పెనగొట్రినచో మోం్తగాం సను ఫాదములను వా జ 
లును చలంవగన్మి, ఒకలంతరఘ చల్లని జను! పట్టి వంఖ సఖురి నిన్న. మారిపోగు బాధ 
అః ప్మాత్తుగ త్మ రోగి మరణము న దును, “సీసలయొి = బాసు డద లంన జ్వగచిహ్న 
ములు అగ్స' పదను, 


శరీరమునకు చలిగాలి సోక్షలునe నను కటిన pt బు, a ఇరగ టవ నకు EI 
యందు చిక్కుకొనిన యే కైన పదార్థమువః నను యో ఇ వాస్తు మీర" వచ్చును. ఫాయిడ్‌ 
మొదలగు కొన్ని జ్వరములందు యటుల నే సంధవింపవచ్చును, 

చికిత్స, 

విడువకుండ వేడినీళ్ల వీ కాపడమును గాన. చుంకదలంయకు. జోతులు తలెపి నుంచు 
_ కొనుటవలన నూ పరివీల్చుట శేలికగా నుండును. అ ్వనస్రతకు వూగ్వాము ముల య ముం డిన 
దప్ప విళశేచన కారుల నియ్యకూడదు. అట్టి సి తియందు ములను ౧౪ చిక ముదము 'నిన్చుటునుం 
చిడి.' బాధనివారణ యగుటనను, నిద్రపట్టుటకోను కోరల్‌ ' ప్రై శృన్‌న గా తిగియండియ్య 
వచ్చును. పేగుల ం దస్వస్థతో జ్వరము. డి; శాఫాయిజ్‌ జ్వగమ తోనిశి దిగవచ్చు ను గాన 
మిగుల జూగితతోే నుడఃలయాను ఈలరా సమిదమనం దుండి యున్న వుడు అణీగ్గవి'లేశన 
ములను ఆశ్ళద్ధ చేయకూడదు, 


తాల అనన 


సీసన్ర సంబంధమగు కజువునొవ్చీ, 


_ పీసపుసంబంధమను పదార్లములు శరీరమునందు బ్రజేశించార వలన న టియు శడుళ్స 
నొప్పి, నీనయ లేక సత్తు శరీరనదనందు. గలిసి సియండుటవలన్క. "పీకులనిట్పి = యు 
లాగ్సట్సు కడు ప్రులాోది ప్ప, వాంతియగట్క విరీచనబడ ము... నీటితో గాడీ; 1 కడుష్రనో క 

యుండును ఈ లోవాము శరీకను నందు ప్ర 'వే?0 చుట వలన, వళ్ళ చిసళ్ళమీద బు" శ్రీ పవర 

ముగల గీకలు రేర్పడుశు. మెత్యయువలన గలిగౌడి కడ బృనొప్పీకి వలె జే దీనికిని జికిక్స జేయ. 

వలయును. 
చికిత్స. 

అ వస్త్రము గా బోవువరనను ప్రతి మూడు లేళ నాలుగు న 
టలకును యీ దిసవ పిక్రార మింయ్యవలయయను. 

మెగ్నేసియం సల్ఫేట్‌ ; (దాముటు టి 
డల్యూట్‌ సల్మ్యూ రిక్‌ 'ఆవిడ్‌ ' 
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బాధతో గూడేసై లక్షణములు పోయిన! మ్మట అల్ల ల్ర రెటివులల్నో 9 వ జెంధయోగ 
మును పాడవలంయను. ఇందలి 1 ల శ దనం అయొడై జెట్‌ ర “కమయువందలి శ సేసము తేక సత్తుత్రో 
గలి అయొ"డిస' ep లె aN పేల గ ఏటే మూత) ము ద్వారాంయశు యి కీర వ్యర్భద)వప డా 
ర్థములతోడను, శారీ: ముండి వలంవడి పోవును. , 


కరోగిములు 
(16 “దపిలోనుండి స్రవించుట, 


విలోని ఏ మ. కిన మాసము గాని మధ్య భాగము గాని _ వాప్రునంను!.3 వలన 
పోటుని కన ఏఏవటని గాని ౯౫ బంక వలనే గాని ఆహారమును భుజించుట వలన గాని, 
నొప్పీ యఫఖికను సుం బట కంచు దినముల (వుట ఇనిళోనుండి పసుపువర్ణముగ ఆ 
సత వద్చును. DES ఇ. ఆభ సువ మ కా ప తగ్గును. పండ్లువచ్చుకు 
వలన నీవాపు యేగ్సేడింయడల  పంటిచిగళ్ళను క్ష ల్రిథో సీ లువలరమ ఈ. చవియందు యితర 
మస స ష్‌ మునే సు ఎన జల వచి: జ. ఇ యుబవలన వాటీఎ బయ 0 వెడబింప 
జేయు నల యును, సి వీళ్లతో య! వయిఫున కాదచవలయముకు. పిచికారీ చేనీను పిమ్మట 
జటిల బో రక్‌ క. సీనీ దూసి పెస్టు నలు రు, ఓ దికారేచేయబకు సబ్బుగలినివ , నో 
రు వెచ్చని సీ్లెను ఉపమాన చ. వల. మును, చన్నీళ్లను ఉపయో;ంచరావముు నొప్పపలన 
నిదరొని యెడల, 'సస్టావారఅకు 10 గ యునుల కోరల్‌ హపైాచగిస్‌నున్య్నూ పిల్లలయిన 
యెకల 2 మండలం 4 ar పొటాసీయం చొ) మెడుకున్నూ యి య్యానల 
యశో, ఆవసరను బుశయ కల. సకిదంకారని దీరిశైవను యి న్యూవలంయను, చెవిని దినము 
నకు రుడు లీక మూడు సూరులు కడుళవల యును, 
(క) చవిపోటు. 
విభో నము సంటంధనుయుక దయను అము యండవుచ్ను ను. లేక కురుస్పుల 
వె ను ఈ చవినావు కల్ల నెసను అయ యుండ నయ్సును. నందము ల 'సంబంధ మైన 
చ్రసయడల చ గాను వర్గ "నినన్కు లేక చన్నీ శ్లనును. సాబ్మానము ప్రంయుటాంను అజాగృతగ 
చేయట వలన న్కు డట్బుపవచ్ళును. ఫుస్నేషన్ను వల్ల మైనను లీ సండ్లు వన్సువప్పుడెనను, 
యా పాశ! తొటపంవవ మును, స నరము సంబంధ నుప 'జనిసపోటు మిగుల ఆతి కయముగనుండి 
ముఖము చ పనయు ఫే తలయంనున పోస్టు ప్రొరంభించి, నోయ తెరచునస్తుడుకు నమిలిన 
'స్వడును సుల ౫ అఫికయుగ నురదును, ఇ ఇనపోటు అక స్మా త్ఫుగ వచ్చును; యిందు 
జ్వరము కూ నుండదు, 
చీకీ లే. 
పవొరలప విఠరీదరకొరి నిగ ఎబి యు సమ్మెలు క్విసన్‌ను యిచ్చును యే గుణము 
నిచ్చును, చుశ్డు వచ్చునుండిం యెడల క్ట తతో గీరవల యును, బాధ ఆధ్ధికను గా నుండిన 


96 ఆంధోయ జె డ్య ఏం అెమణీ 
“mn Ome 


యెడల కోరల్‌ కూడన ఒం మూతెదునం పుస శుక న "న విధు, Soy! గాని 
కుకు లీలతో గాని వని ముగ సను గూ దేవల మును, sper ua Bee షా వచ్చు 
చుండినయె డల, రోగియొక్య- వయిసునుబట్టి తగసమో తాను INE RR 
వలయును, 
(8) జు ము డు, 
వైవియందు గుసలి యేుర్చడుటవల గాని, చనియొళ ఏ. పోషకులు తలస గొపి ఆంది 
ఫలితములవలన గాని, చెవియంసు కొయంగ స ల red, చప్టా 24 కునే స్య స 
ఇదిగాక, యితర విషయములయందు యే కారణము న “నను తని యు ంపుర 0 అన స్టేస్టక 
ee చెళ్చడు సంధ వింపవచ్చును.. ఈ స ళు ఆ తెంపు ఏం పుట. "పష 
ఖ్‌ యే'డెనన సక... "ఇవు శు రే పన్నును. | స LD Myr gam, pans wn 
అీనికికొచ్నకశుడు గాల బ్రిశలళట వళిన మ చర్చను ih ఎన స్ననం. సు ih జగ 
ము, పొంగు, టఫస, విపమజ్వగము ఎం యి య ష్య సలవు లున్న KO ag) i విషయ? 
మగుట వలన చెన్చుడు యేుక్పడ నచమ్చును. ఓక సంకు ముస bs నట చచ్చులు 8 న సను 
క్వలీన్‌ ను విభు వకంసో పెన మో శాదుఖను తీసి ళానుటు వలనము, “దేవగన్‌ కలంగ ౩ జయను 
శ ర్తి త్స 
వ్హడు ఈ కారకా మేమియో నిచారంచి విశగ్సా చేయనలని యయ ౫ మ, నవి పెను 
క. అయొకిజాను రాయవలయును. నను అయుశ్య_ బంప్‌ వసతే వట న యిసల్కు బం 
వగర్జకాౌవభములను) బలమైన ఆహార ఘను బుచ్చుకొనుచు ౫ వలయును, ఈడు వన సబ్బున్లీ 
త్రో పిచి కారీ జేయుబంవలన స్వస్థత గలుగక పోయినపుడు, వెద్యునివతో. నాలో చించుట 
మిగుల మంచిది. 


(కశ) ఖివిలో గుబిలి, 


ఇవిలాో గుబికింయుండిన మొదల రాత్రియందు 'సెవిలాశ "రంకు చ గాలం A ,సరీరును 
వేస్‌ మరునాడు ఉదయమున సబ్బుకలిపిన ఉడుకునీళ్ళతో పిచికారీ. “వీ కవల నిరు. గువిలి 
బయటికివచ్చినయెడల రెండుచ క్కు_ల స్లిసరీమను తగి నిలో జేసి దూదిని 21 సవం యును, 
ఇందుకొర క చెవులలో చమురును తు మంచిది కాదు, 


వం ౧ భా 
కాలరావ్యాధి : విలేచనములు ; సొంతులం ; కాసలానుట 3 బాకు దనము, 
శరీర యముయొ 1్క. చల్లదనము 3; యీ See” గూండ యం మయ. ఇంతే మూ దే 
మునం దీవ్యాధి అ-సేక స్రురుసుంతేర ములన్వుజ్రీ వ్యాపం చియ చ్నప్పటిశీని, కళ పిఎ రు నిద, 
శా త్ర్రుజ్ఞాలా యొ చ్యాధియొక్క-.  లకతణములను వ్యవ శాగన క తాము వగ! గను గనునించ్‌ 


యయ డలేదు. 1313 వ సంవక్స్చచమునందు hs గొ జొఖ్టు అనే శు 324 మంతయు 
వా్యాపించినప్రడుు యిదునుసుంచి యక్ష చ శాసన సకొనబి డమ అ లురన్చు 1౫30 భవం 


 వత్నరయనందు ఇయాఇ వ్యాధి నికో పాఖుంఢమును పభ ము సున దర్మ ంబి న ణు వంక సాక gM 


: క న్‌ 
jg ఆఅంగాయ వైద్య చింతామణి, 97 


గూర్చి మరియంతో శ శ అోపీయను ' దైద్యకాస్త్రస్దాలు బరీక్షి ంచి యుండి), 1382 న 
"సం|| సందు ఇంగ్గాంసు జ్‌ నక యో బ్యాధి సాన మును గను గొ నెను అటుత్ర రువాత 
నింగ్రాండు దీశొముసంగు బు వ్యాధి ముమ్మారు బ9 జేశింశను, 1866 న సం! సమ్ముటు 

కెప్పుడంను యానారరి ఇద్యా! టు దిశగెమునంపు గనబడి మయుుడ'తేదు, -ఈ వ్యాధికి ప్రధాన 
స్థానము ది బరి'గాి “పు జీ ముయిణయక్నుది. ఇచ్చట అన్ని కాలముఅ మందును యా "దేవత 
య ధీద్భగా రాజ్యము చేయనముడును, మశూచి పొగు వాస్త్థధులయందువలె యూవ్యా?ఇ 
గాలి ద్వారా వ్యాసంచిదు, ఒక విధమగు ప్రురున శరీరమునందు (బవేశించి ఆప్రుకుగు అభివృద్ది 
న్రంధుటపలన యరూాన్య్యాా గ అం గుచున్ముదని ఆభిఫాగయమై యున్నది, 


ఈ ద్యాధి- వను వ్య సం సర్గము; జల దారి: ఆహూరప పదార్ధములు; తాాననీళ్ళు; నీళ్ళు౫లి 
సిన పొలం... రిటీ వలన యు చోటనుండి నురిరఘు చోటికి గొంపోబడుచుళ్న డి, ఈవ్యాధి 
తటసించు [క ముందుగా కాలరా పురు ఉుతవలయరు, ఈ పఫపుఘళ శరీరమునందు (మిజే 
శించిన పీమ్యులు ఆ స మనుష్యుని యొక్క కర్రరస్థ 3 యీావ్యాఫ కను సాలమగ నుండవలంయను 
ఈ కారణగతులన్నియు సందగ్భిపడిననే కా ), స)  యొశప్రరుషునికి కలరావ్యాధి తేటసీంచదు. 
స్‌ యుట్టున్నను hosed జన సత్వ ముం తగ్గువల నువయుుడిన నే గాని యి రగ 
శరీరము లను (బవే?ిందినుని మాత్సమన హన కలుగ జాం దు చుటుపట్ట కాల రావ్యాథి 
యండివపుడు, శరీరమున కల సటు జంనున పది శేనుల దిసీక్రొచగా డను జంట పష్పలం శ 
పుయుగుయుక్కొ... అగ వృదికి సహాయము చేయును wil ఆటిగాటి నన్నిటిని తొలగింపవలంయ శు. 
లోనకు ప్రున్చుకొను నీళ్ళను పొలన్కు బాగుగా గాచి 'పురియ ము గ 
వ్యాధివలన ఖభయమును్కు గొంతేవరిక్రు ఉమ్యి క్రతిను బుట్టించును, 


లతవాము లు 


ఈవ్యాధి రండూ విధములుగా. బ్ర) జేశించుదున్నది. (1) అకస్మాత్తుగా వచ్చుట. 

(2) అజీర్తి వికిచనములం గా 'బారంఫోనుయి, ఒకటి 'మొవలం 'పదిచినముల వరకును అటుఖంండి 
అప్సు కాలరా పాంరంభానుకుటు త.వ్యాదధి సామా న్యము గా వాయువేడిమి తేగ్గింయుండి 
నపుడు అనగా రాతీఫియంను గాని ఉదయముననే గాని పారరంభ్ధ నుగును. ఆరంభమునుంచి 
యే మిగుల నిస్తాాణయు నీరసమును, గనటడును,. క్‌ "శ్నీళుఅంయయందు నొప్పిగలాగను 
గాన్సి వళలేదనములును పొంతేులం అసికనుయిన క్రొలదియ్య నొప్పి తగ్గిపోవును, ఆరంభముశం 
దలి విలేచనములు నులమును బోలియుు మును గారి, తరువాతి తరు పాత పలచ గంజినీళోను 
. బోలింయుడును, నొంతుబంను గంజినీళ్ల న లెచే యం కును, దీనికి కారణము కారిజనునుండి 
సెత్యద)చము స్రోవింపబన? యయుడుటనలన నయి యు న్నది. కొద్దినంటలలా* నిట్టి నిశేచన మలం 
పదుణిను లేక యిరువదివరకు యగును; వాంతులను అదే ఉన 5 ముగా ను డవయ్చును. 
లరా వ్యాథియందలి 'బుంతి యేమియు ప)ముకృయు శలేకణీ యగుచుండును" జతి జీళ్ళు, 

లి 'వేగ్ళు, తొడకా పేసలయందలి స్నోయుశ్రలం___యివీఆొన్నియు. |క్రవోమే గాలాగోట 
)రంభోనుగును, ఈ బాధ మిగుల అతిశయము గా నుండుటవలన మ పా)రంభో 
ఉను, చేతొప్ర)భు కాలి వళ్ళు నీలపర్ణమును నలిగి ముశతలం 'పడియయుకును. మొదటగా 
మత్తును కొద్దకొదిగో వెలు టో 'సేవ్రవర్షమును గలిియ “యును, సిమ్ముట సంవూర్షముణ 


పరి ఆం' గేయ వైద్య చిం తొముణి, 


బ-థించిపోవును. మూతకోళములనుండి మూత్విము వెకలుటయే "తదు కడుపుతో. నుట 
ఇటు ను, నాలుక తెల్లని వళాక్రచుంభును. నోరంతంయయ వదు 'గానుం యును, ఉన్ని శ ఊరుట 
లేదు. నోరంత యు ఆరిపోయి చాహము అధికముయి చల్లని దినములను. తొగవ లెనని యు 
డును నోడి నీరసము గానుండి మామూలుకం టు విచేమముగ టన నుత డును. నిమిషము 
నకు 98 సారులుకూడ కాక్‌ రవన్చురుః జలం రీ శయ చేటు NPL AND, న్ని రం ఉండనా 
ఆరుభాదశ యందు "పడికగ్టిపోవును గన్ని రోగ lap హు. నందు-టు, బగ Cg సరీ AY Tr: 
'పయిండుటుకు యిన్హ పచ, 


దెనిలో ధలు వుట్రవచ్చును, దగి మల ఆవాస 'సకును  నిటునటు 
కొట్లుకెను చుడును. చివరన ఆతు ఆధిక నుగుచు షణ ఇతి పాం ంఫోను పరు. చ 
గయ్‌ నడచుచున్న యొడల, నాడి తొందర నుది చేతికి మ్యాతము అుదపండి 
పాంతులంను విశే దనము బాను గూన నట్టి, నొప్వులును తేగు ము జళ్తళలు న ము చఖనిజు మట పట్టి 
దుర్వాసన గలిగి నీలమయువ కర్ణమా ప్రచేశిచుకు, నోళ్ళు ఘు 'పనర్రుం శు ముఖ్యము గా స 
పన్మమును పహించి యుందును, ఒకలంతేయును, అవయవము ము ముకు దుశెని పోవును, 
భ్యని బాస పోయి నీకసమును వహించును. నాం కొన దీ, -నాంం యను ఊపరి ముకు 
జగ్గగశుండును. స్మృతి సామా + గమః బూ ౪ చ్చే యముంిఘును గాసి యింము నల సుద 
ముగ చ్పుచరాను. ముఫరు వాడి యుండును. కండు గుంట లంబం కనుపాపలు ఘాతము 
మామూలంవలి చే యుండును, ముక్కు మాతే) ము సు టు ముగ గనబ ము సు య. లోతు 
నకుపోయి, దవ్రుడ కరచుకొని పోవును శరీ5పేఫిమ కో గ నబుముచు్కుు నాడియ బలపం 
నమము, వెక్కలిఫుటై విలేవనము౪ం రోగికి జరీ కపండ నగుద్కు శరీరమంతయు కంచెను 
నీలవర్లమురు వహించి యుండును. నురణముసకు రంసుఘాకు. గంటుటలను పూ గర్ష సు, తల 
రును "నుదు పనసను, ఎధురొమ్మూనమన్కు కొంచము జేడీ నవ్ప్రువభ్నునుం ముసలము. సమాస 
టవఆన చిన్నరక్తనాశములు 'స కల్పిఫునంది యోీాచీ డి గలంనగును నాన యిశెచము చిహ్మ్యాము గా 
దీసికొనవలయునుః 


శాలరాబ్యాధి నంభనిచినవారిలో దొడాపుస్త గముమంది మరణము సందసును. ఈ 
వ్యాధిపుటిన , ఆరంభామునందా మరణము లెష్కువగా నుండును. పదు ము వారలయుముకు, 
మై. వారల యందును బలహీనుం ముందు కు, మ్య సయ నర వారల ోందుకం దళము, 

ష్‌. శదీగులయందు కంశున్తు మురణయు లెక్కన గా దట సీంచును, బాగ త్వరలో వృద్ధి 
నంముట్క వ్యాస అకస్మాత్తుగా పుబీశించుట్క మిగుల అయా స మానందుట, నాటి త్వరలో 
షొవరిపోవ్రట్కు శరీకమ మిఠక్కుటుమున చలవలం గ్యమ్య్యుట, మూత్యము విశువళుడు బంఖిం. 
చుట, పచ్చకానాల వ్యాధి శ్వాసకోశ సంబ ధనమును కలతలు విరేసనయుఖా చాంతుబం 
తిరిగతిరగి గలు చట, మైఫాయిక్‌ "లక్షణము ౫, సంధిగుణయు యిని యన్నియు. యోగా న్యా 
యంచు చెడు గుర్తులె యున్నవి, 


వాంకులును విరేదనముంంను క్రిరుముగా. తగ్గుటయ ఒకలం టీకి యియ్కుయ, 
నాకి నెింను నచట యు, కంఠ నని మొ 1. వొ క్తి బాన్నుట ము, మోా శే) మ్‌ జెశలం ము మయ, 
వి రేోవనముం స చర్ల యుకలం స యు, కడం ఫులోని మంట కగ్గుటయు, రో నిద్రించు టయ = 


ఆగం్లేయ వెద చింతొమణి, 99 


యువియన్ని రయ మంచిగ రుల రమండి స్వ కనున గును, మూత్రము వెడలం నంతవరకు 
నపాయము చాటియండదు? వ్యాగ్గి పా$రరీభమయిన 72 గంటల లోపుగా మూత్రము 
వెడలిన యెడల వ్యాగినుండి స్వత నందవచ్చును. మూలగంంధులు [క్రమముగా బని వేయయ 
యనియుణల, మ్మూ తను గుంత వెలంవతవల సన వివపదొరములం ర గమమనందు గకిసిి గ న్‌ు 
నంతయు పాడుశేయను. ఇంతగుమాలయున మరణము న నంభొవింపగ్గలమ. ష్ట్ర 

జిక గతం స్నఫ మయిన అయకుణగాయుణంం "శేకుంర “దీ నై oy నో ఆగాలి ణా గీ చన 
ముం ఓకే టి "రగు మూత్ర) నే అయినసమ్మ ఓ శల తి పారంగయుగుం మగ శమయ 
'సంభాబింగను రును 

చికి త్స, 


కాలరా వ్యాధి ఆఈందు పరిశుభాముగా నుండుటయా పరిశభనగస పదార్థముల 
భుజించుటయు, కాచి చల్లార్చిన నీళ్ళను దా9గటయు మిగుల ముఖ్యమా అం. ఈవ్యాధియం 
దు జాగోత నాహారము నిచ్చుటవ వలనను, స్వాఫావికముగ శరీరమునందు గలుగుచుండోడి 
వ్యాధిపుతి కా రమునకు మిగుల కళలతతో మందులనిచ్చుట మూలమున "సహాయము “జేయ కుం 
డుటువళలనన్కు అక మా )99మూలను “గాపాడవచ్చును.. ఆజ్‌ ర్తి విశచనములు (పారంభనుయి 
నపుడు “పంటే బనీయన్‌ టవలన మిగుల ఉ చఛచదయోన మొండగలదు, "గాల రా వాంపీంచి 
యాన్న పుడు ఆజీ ర విచీేచ్యములు పాకంభొమ యిన యెడల, సింభులకు వెంటనీ డదగుబెకిత్సు 
జేయకలయు ను. “ణీనినో నీ వ్యాధి కాలరాభోని క్రీ వగల జు) ఈ సమయమందు వే. 
శారుల బు బుచ్భూకిొన కూరను, 


ఆటీ ర్లివ్యాధియొక్క.. అశత్నణము లు ₹నుసడగాచ్స 80 ముక్కల క్లోరొడీన్‌ ను ఒళచొన్సు, 
బా9ందీలో కలీపీయిచ్చున్యు ఆ అవసరనుయి తే సంతి రెండుగంటలకోను దీనిని మరల నియ 
వలయును, కడుపులో ద్రిస్పుటకు టింక్చర్‌ జిం*ర్‌ జొవధ యోగమును బుడ న్చుళొనవలయును 
మొదటిపొచభము రండు మోతాదులను 5ండవసొవం) ము నాలుగు మోతాదులను యి 
చ్చినపిన్మ్నుటు నగి కుడిరిక న" దక వోయినయెనల్క 10 "7గొయినుల 'పల్విన్‌ .శే9టా ఆరా 
మేట్‌క్‌ కం సీసీయంను యియ్యవల(మును;. దీనియొక్కొ.. ఒక మూితాదుతో నయములేక 
సాశయిన యెడల నుండు గంటల తేయవాతో మేరు మోతను నియ్య నల యును, 


మూతంము. క్రమముగా వెడలుటకు గాను రొండు 7 బొన్సుల జలములో నొక 
దాము స్పిరిట్‌ ఈధర్‌ శెటిస్‌ను గెలివి పుతిగంటకును యియ్బనుండ వలయును, 
కడుపులో ద్రిష్వుట యొక్కునగా నుండిన యడల పాత్సికడువుసెన మస్తర్లు పట్టీని 
చేయ నలయను. రోగి పరుండ 'జెట్టబకిరీ యుండ వలయును, ాబెలేచనమయ్‌లు కోట్లు 
నంతీవకకును శేయాట నీళ్లు; ఆరోహాటొ వీండితో గాని నయ్యాను నే 
హీన న జూవ్క కొంచము పోగ కొను వీటిని లోనకియ వచ్చును. గట్టి వదాన్థముణ జ్‌ఖ్సి లయ 
లోన కియ్యునాదసు. వాంతి చెళ్లిపోయిన యెడల, (వతి అరగంట కోను కొంజెమయు కొందు 
మూత్ర చే యిచ్చు చుండ జోనలరయను. డాహమునక్క, మంచినీళ్ళు, సోడాబాటరు  మంచుగడ 
గలినిన నీళ్ళు, యి ఈ్యూళ చచ్చును, బినిగరుతో. గాని సఖరా క్‌ ఆసిగతో గాని కండు తేక 
మూ డు గుగ్కటం గలినీ ననీళ్లను లోనికిచ్బుట. మిగుల శ్రన్ఫమ; వీలనన్య పులువుతో గజానన 


100 జంగ్లోయ ఎద్య చింఈశతానుణి, 


ద్రనమునందు సాలా స్టరును నివనిం పజాందే, మాత్రమ కొకు ముడు నంతవరక్య ప్రాణా 
పాయను కేద. మూత)ము బంధించినయొడల్కు నదుము సిన. సన్ను 'సష్పున మస్ట్రర్డుప పట్టీని 
చేయుటవలన మూ్యత్రమా వెలంవడనలదు+ కాక్ళులా గున పుడు, చేతులతో నోటవలన ళన 
నముగ నుండగలదు. కాళ్ళుచేతులు చల్ల గానుండిన వెడల, గోటు ముస! ముతో" ఉప్పర 
గాని, ఇాదనలంయనో, అనం జెంట్లులో శ వ పెవనగ యోగసఘును నాం న. నుల వరత 
చెండు గంటల ళొకపర్యా తుము యిుమయ్య్యూవ చ్చును, 


మెళికిత్నను శేసినపీమ్మట  విరేశనములాను వాంతులును గర్టి' పోయిన యొడల రోగి 
శీణగతి న నందుటు షపాింభ మగును 4 ఈస్థిశియందు మంయుఅను నోటి న్వాగాని నిల వల నని గృ 
ఉపయోగము ఉండజాలదు, ఈ నము గ మునం దు శరీకో బీడిమిని గ పాడనలంయను. సరిగ్గ! 
మయిన గాలి వచ్చుచుండునట్లును జూగంతపడవలయున్ను రోగి పరుండి: 6యంతవలయు న 
'లేవనియ్య కూడదు. ఊపిరినిబీల్చుటు ఆయాసము గా నుండిగ మెల, ఎడుకొమ్మూ ఫై సళ ము ద్దు 
పట్టీని చేయబలయాను. పాదములను చేతులను కరూర" “సల యుతో రుగ్గుబల యా ను, = 
మునక ఒక అరబ ను (బాందీని నీటితో ౫ లివి యియ్యవలంయయువ , wp గావ్యూధి Td 
గజ్టిపదార్థముల చిన్నడును ఆహారముగ నియ్యకూచమి, 


ను ధియందు బాధ తగ్గించుటన గాను; మార్ఫీనును గ ములో నికి యింజిష్ట 
వేంకట. మిగుల ఉపయోగముగ కనోనొనబడెను. నాడి మిగుల నీరప్లీతలో నున్నువుడు, 60 
“గయినుల సౌమాన్య లవణమాను 80 ₹9యినుల న*డా రృ “నీటీను "గం మం కాచి 
చల్లార్చిన నీళ్ళలో గలిపి యీ నీళ్ళే 05.4 డిగ్రీల చేసినంక ర 3 “వీకిమి eis 
డగా నప రిశుద్ధ ర క్షనాళమలభో నింజక్లు చేయట వడిన నాకన్న శు నాడ సర్వమ్‌ పాణ 
మలు కాపోడబడేన సందర్భము లను గలవు. ఈనీళ్లను యి: జో చేయుట కరము ఆండలి 
గుణమును జాగతగ కనిపెట్టుచుండ వలయును. ఆయి'శే, విలేదనము లం నొంతులు ఆగకుం 
డిన యొడల యోానీళ్ళు అన్నియు ముల వాటా శరీరమునుండి 'వెలంళ ది, దీని ధముక 
గణయు హరించివోవును. రోగియొక్క- శరీఏ-పేకిమిని -గా పొడుటకో భుస్పటిని కప్పవలయను 
ఒడఅంతయు. ద్రశు వవలయును. 


ఈవ్యాధియందు పాదనః లును చేతులును చలవగస్మ్మి శరీరము సీణగతియం దుండి: 
యెడల, పెడిని బుట్టించుటకును గుండె కాయయొుక్క నడకను సరీవేయు! ళన కొ మినిములు 
లిక్కర్‌ నిక్‌ నీనను 15 మినిమల టింక్ళర్‌ డిజటావిన్‌ను 10 యక్క ల స్పీకట్చు ఆమ్మా ని 
యా అరోమేటిక్‌ ను ఒక జెన్సాజలములాోగ౫ లిపి ఆండుగంటల కోక సారి యియ్యవ అయును, 

కాలరా శర్పడిన జఇెవధయోగములను కడ జూడవలయును. | 

శాలరావ్యాధి రాకుండుటకు గాన, హాఫ్‌ కిక్‌ అనునాయన ఒక వీథనుయిన (దవ 
మును ర'క్కమునందు యిం జరు చేయట ప. టీ జాలు జీయుటను కనుగొ ఇను, కొంత 
వరక ఉఅ'పయొోగముగ నుండునటుల డెలియ నున్న ది, 


కాలరాయందలి పిమ్మట గుణములు, 


తీణగతీనుండి వ్యాధి 'సర్దుకొనుటుకు ఆరంళమ యిన: వను ఆహార క హోం సంఖ యందు. 
Ml నుండుటకంకు "జీను జె చెవధముల చిచ్చుట సామాన్మమాగ నవ సరమూళేదు, 
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(1) బూర దీమొడ్రలగు మళుషజూాగమ ల నధిమ? నిచ్చియండజుటవంన నొకానొ 
కవ్వుడు జ్వరము "సంభ వింపః చును. ఈజ్వగిము ఒ కా నొకొహ్పుడు సాధుగతియ దుండి దొనం 
తట ఆది "పోవ య్చన, ఇంకొంస్పుడు జర్టుము. జ్రగ్గికనయి నాలుక వెండట తౌల్తగానుండి 
తరువాత నోట మవగమ ను హించి అరుడః నాయని షా గు దమెర9వారి నాడి చుఈకారి 
ఒడలంత యు ఉస ము౫ నుండ ను. ఈ నియ(దు సిటి జనించి క్రమ “ము గా a 
యిట్లు హిత. నములం నిండ లం ఇ శిపిడి / నము లవరికొ ను, ౫ డుళిన విన్ముట ఐ వ్యాధి సర్లు 
క్రొనినను గర్షుకొనను లేకు రోగి వరూనుూ నండిగ్లను నందవచ్చూను, 


(2) మరియొక భ్టుడు అంగవికృతిరోనము ధడి, బ్య్వరముఒ కా నొకొప్పు డువచచ్చియు 
జఒజళకానోకస పుడు "రాకుం7: ౪ ను యూ తయ మరల శా: ఉం చియండును, 


(8 ఆజ్‌ గి ఏ వ్యాధే వీడీంప డుచుండుచారక, కొలరా వ్యాధి సిమ్మలటు ఒఇళానొా 
కప్పుడు పక్కి లిబుటి అహారమేమి స భోపక్తి దీఫికొనుంకు విలు షా ఆయా సమ గాను డి 
మిగల న్‌స్తాణ పోరంభ వగ్యను, 


చీకి త్స, 


శాలరాబ్యాధి తగ్గుదల. నందుచున్న పుడు. ' శర్రోముమొక్కు జీడిమిని కడిసద్దతోే 
దుదుయటవలఅన శగ్గించవచ్చున. మూత) వినగనము కావలసినంత తేనిచో. నడుము న 
వెన్ను వున మ్యష్టాపట్లీని జీయసఅగు న, మూత్ర సాధ కమున స్పిరిట్‌ ఈథర్‌ నిటృస్‌ను 
య. గాసిపడు అలవాటు సళ లగ సామాన్య ము వాంతి యసమయుందు 
నుగాన్క సీకేట్‌ ఈ అఫ్‌ _మెగ్నసీ యాను కాన్షి మేతాద లలో నియ్య నం యును, దంవపదా 
గ్రములను మాత) మే కొద్ది? నవులు అహో? గ నిమ్చుముందుట మిగుల మంచిది, నాలుక 
గోధునువగ్లయు గఅడిగను' ఆరుదలనండినదోను నుండీ జా డీకుంద మగ నుండక పోయినను బఅ 
హీనముగోనోండి, సంధి ప్ప జీ శించినలోడల, పృతిగంటకును ఒక అరటొన్సు పోగు. నీయ 
వలయాను. బలమును గాపాడుటకో దగిన అనోరముల నిచ్చును. గొడ్డికొద్దిగ pans లోన 
కియ్యవలయను. అహోరము ను ఒకే షారిగ “నకు మాతిను సయ్యకూడదు. నాలం క 
గోధుమవర్లమును వహించి ఆరుడల నంగింయక్న యడల, అమ్మోనియా కార్భనక్‌ 2 బ్ర 
నములన్లు, "సల్ఫూరిక్‌ ఈగర్‌ 4 దా)ములును, స్పాట్‌ యిీథర్‌ శటోన్‌ 6 దొాములును, 
12 జొన్సుల జలములోగలిప్పి మూడుగంటల కొకసారి ఒకజొన్ను చొహ్వున నీయగలయును, 


స్యా గళము తప్పుట గాన్సి అంగవిళ్ళతి రోగము ను బోళయుండిన గాని, పాదకు లన్సు 
చేతులను వేడిగానుండి, తలపైన తడిచక్తలంజేనీ, _ మూతగ)ంధుల మైనంయను ఆకారిజము 
పెనయను. మెడకు "వెనుకవై పునయకు, 'మస్టళ్దు పట్టీలను జీయనలమును, 


జిక్కి-లి పుట్టినమెడల పాలలో మూడనవంతు లైంవాటరును గలిపి న! 
వలయును. 


వున 'జేట్పినని ఉంయేాగంపక పోయి నయిదల్క శా వా (శీకి గాని "'పక్కలికి గాని అడ 
మయాడుముక్క ల క్లోరోఫారంను నాలుగుచెన్సు. జలములో వేసి Pw 


కస" 
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పసిపీ అలయందరలి కొల"రాొ. 
భు 


చిన్న పిలలయందును పెలకోణముల తోడాకే కాలగా పుర్నీవన్చును.. వయసు నన 
రించి కాతోడీన్‌ను యియ్యవ నును. గట కాళ మోతాదు చొప్పున నీంయవచ్చును. పాలును 
ఇఎంవాటరును 'సరిసహానముగ ౫ లీన్చ లాో నగింయ్య వల గును గుణము కనునడోక్ల పోయిన 
రు డల టింక్సర్‌ జింజర్‌ న్వ వయసునుబశ్షి యి య్య్గవలయాను.. క్రాడిగ ఫశ నేనును యింక 
వచ్చును. ఒక చిన్న ఇమిబా కొలత”ల ేయాగు నీళ్ళలో న్స్‌ీన్ను అమె నిరా ఆఠో 
మేటిక్‌ ను అరు లేక యెనిమిది చక్కలనుజీసి యిచ్చిన యెడల మిగుల సణము క నువడును, 
ఇందువల్ల ముత త్ర£[ఫ్రోయి. భురుకు పుట్టును. పేళలగిన మందుగా 'సల్ఫ నిధి గ్లలు'జేసి 
అందుసెన మగ్గర్లుళటీని జీయటనలన ఆరంభొడకోయోందు మిగుల. ఉిపయొోగముగ నందును, 
పాదములను, చేతులను బాండిత్రోడను. అక కర్ఫూగౌలయుతోడను పచ్చగా. నుండునట్లు 
రుద్దవలయు నుం పోక లిన్‌ మంట్‌ ఉండిన మె భల దానిగోగను రోళ్గవం్చున్ను 


కోరిజ వ్యాధులు, 


శర్రిగయనండలి సభా నావయజను లలో నాకటం శారిబదయు ఉదణమయునేందూ కడి 
భా ౫మున నిర్మీంచబడి యెడవోభాగయ వగళ్షును వ్యాపీంయమయన్నది, ఈటవ యవ మయురమొళ్కు 
'స్వస్టావస్థయై మానవజీనితోముసందలి సాఖ్య పదవి నిర్భాణమా నండి యన్న థి. ఈ ఆవయవను 
యొక్క స్వస్థత జడినరమొడల  మనజదు సాబ్యమయుగ జీవింశు టెక సిలు ీదు, అరోగ్యన్థితి 
యందును దినిపరిమాజము మాూరు;కుంచుకు నచ మనకో దట్టముగా కటుక ను బిగించు అడు 
వారలకు నీ ఆనయవనుూ ఒక అంగుళము "లే జండు ఆంగ ళోను లం కిందికి నుందు న్న. 

ఈ అవయవమయొక్క మఖ్యశ్యాపారము మనము భుజింయ కొ వ్వపదాగ్భమయులను 


రక్షమునందు గలియనట్లు శేయటకుశరయోగించు సత్య దననును ష౦ివింపచేంయటు ఆయి 
యున్నది, ఈ మెత్యద్రూవము స్య్వాభొవికమగు విశేదబ కారిన. అపా మున సంళ్ళకండ 
జేయునట్టి దిగను. సరిణమించుమున్నది. క్రమముగ నంగార భూతనకోనటవలన. శనీ శ్రీడీమిని 
కొంతవరకు నిలికియయఘం చుట కుషయోగింపబడ్లు 7న జిన్‌ నాబడు చక్కర వచాగ మును న 
'పరచుటయందుకు నిలువ వోయటయంద న్కు యీ శ్రా కిబయు పనిజేయా యున్నది, భారిబమయు 
యొక్క. యో విధి కమము అస్వస్థత "దేంరనయెడల అతి మాతర వ్యాన చక సిం చు యున్న డి. 
ర క్షమునందలి అమ్మోనింహలవణములను మూాడరగ)ంధభులచదా్యారా బయలం వెడలించ జేయ 
టకగాను యురి మా అనబడెడి మూతో)మనుదలి యూఅప దొగ్గ కిరెంద చూగ్చిగ కమాను 
పరిళుద్ధి చేయటయు 'కారిజయుమయొక్క_ పనియెయన్న ది, ఇదిగాక రాగి మొదలగు విమపద్దా 
రృములనుండి కరీరమును కోరజియు 'కాపాడుచున్న దని కోందర్‌ నవీన రొసనాద ళా న్ర్రజాల 
అఆధిపాయ'నెయ న్నది. అవారమువ లన గాని, తొ 9 'పదాషములవటన గొని , శరీరమున 
దపస్వస్థతనం చెడి ఆవయవములలో నన్నకోశమునకు దరునాత “నీ శారిజమే పగొనయెన్నదె 
యున్నది. మత్తుపదార్థముఅ. 'నెక్కు_దగ "దా9గకీకలన నీ 'కారిజియు అన్వస్థత నంధునున్న ది, 


has en 
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(1) కారిజమున౦దు ర కృము కూడుకొని యుండుట 

కారిడమునంను రగ మఫసశము గా జేమటవలన నీ అవయవమ కయ గాని లేక కొంత 
గాని, ని స్తరంపజేయబడును, ఒకానెంప్వు శు చేకుట్లుయు, ఫ్‌. పెశ్యవాహిశయు మా శ) మ 
యోాస్ల్టితి "నందియ డును. ఇయు లకు కక నుదహోరి పబడి నని “కాము లము హంగ 
వచ్చును! జన స మర్ష యుగా నుడువో నివసించుట, ఎప్కువ గా మామని పంచేయలటు, 
ముఖ్యము గా పగటేంయుంను యెవ్టూవ గా నిదించనట, విశేవము-గా తాగసట్క, ఈ తేలికగా జీర్ణ 
ముకానట్రియు తా ముతో ౫కే వేస్య్హియు ఆహారములభుజించుట్క మకు గలుగ జేయు ట్టియు 
యొక్కున' గా చక్కెర ము గలిగి సంవ్యీయు బవ పడాక్షముఅను 'దాగుఏ, మూ వహ 
వ్యాధి పలన గలునభుుడెకడి రక క స)న ను నస్మాత్ళు గా గట్టి వేయుట, జ్వరవ్యానులయ౨దు 
శరీరము చల్రదననును వహించి బయ 'డెకి నధ Sn యును రకము అుకనావపయన 

నులలోనికి యెస్యన ఉను 9త ము సో బంసఏసుఎచే నీ ఆక ఈవనము;ు వి స్తరింపు నంసుట , 


"ారిజముసుఎదు టుష్క_వర కము కాశి యముఎడుట గాన్కి కెఎజియము వా ప్రునం చమటను 
గాని కొరిదియు మొక్క వ్రుండునన గాను ఉమ్మా క్తతిను గలుగ జేయు ముఖ్య కాంణమ్సు ఉస 
క్‌ 'జీ₹ము అలాగని శ్యిగోన్ట స్థిత మొ గ్క ప న. బటి మను ౨జి వరు 
నిం సమిశీఎో గె దెకములయఎందు కంటు ఉవ్ష'దే గముల యందు కాజ మునే పి త్తమును 
స్రువించు వ్యాపా మ కము కలన నీ అన రువము ఈ ద్ర)కత నంమచుక్న్నగెం స వశీ తోన్ల 
డేళనులును. ఇజ్వాసకోళముల న్వారా నంంవరుపదయ కొన్ని ద) నప కార్భమ, ఊ ఉప్పదే? 
ములందు "కర మంసుండీ యిక్క్యవ సత్యో బ్రద వము గ్వువింపట శుట నలఐ కోరేరామునుండి వె లం 
నరింప జేయబిడుసున్చని. కొల్పర rea యూ అవ కున మునకు యేస వపనిగ లం 
గుచున్నది, ఎండ తిగులుటునలనన్కు ఎండ జేసి నికిన్మి శరీరంమునమ చెవుటు అధికనుయి చం 
ము నీరసస్టితిని జీంది, చికచిగలాను సంనుకను ఆవహించి వాయు వ్రునం వలి బుకువు అనరు స 
రించియు గలుగు దుం డిడి కీత్రోస్టోములలోం అధకమాప్పలవల 3 చర్మము పు ఫల సున్నిత మంగ 
నుందు, కౌవున శరీరము యుప్క ఉపరి భాగము నుఖఖము గా చ్టుదనము వంచటు వలన, 
ర క్షమంకంయ రేగ ఆవయన చులకు బంపబశుట వలన రారిణమవకు య్యాతిగలి॥ అస్వస్థత 
గలుగు టకు “కావ రుగు చున్నది, హా సందర్భము ర వోరీరముయొ ? fe ఉ శరిభాగ యమునకు ఉత ' 
గలంగునపుకు రకము పయిభోగమే అందమ్మ్క..వగ స) సిందు చుుడంననియు, శీకలతే దగు. 
లంనష్టు శు ర కోమా అంతే దావయునతుఅన వి శేషీంచి పంపబనుకనిదసు, యీసాూభారకశొంశే' 
మురిళఘు గముంంచవతిసి యుండును, 


పితకయ సంబుథనుభ రక్తము టాశుకొనుట 6 దిగువ లక్షణయ లఅంంకును ? 
నాలుక బెక డు3' టు; నోటి ఎదో ఆంది; మ. తృిలయయు ఎను చ. ఆకలి ముదగిం 
చుట; తలసోప్పీ; “ఏ'లేచనక$ిముము తప్పుట; విరేచనయు ను గానుండుట లేక రంగును తగ్గి 
యుండుట; తేన చుగ విరేదనబన్లము గలిియుఎడుట)ు వ్యకి పచ్చునబ్లుండుటు; కడి క ఫొగము 5 
బరువ్రుగాను నిండు గాను యయండికట్టుండుట, 


ఈలమ్‌ణము లంండిశయశల క "రిజము మాంవ్యత వహించి ము కృడని 'ఇప్పకచ్చుశు. 
శఈతణను లే సా పవన నుడినమశల పైవ్మోబ్బేశము. ఇనించింద్న చెప్పవచ్చును 


అలీ! జ్‌ # y జ 
స వ న 
104 ఆం గ్గయ ద్వ “0 తొముః 


& CO 
Ca) షీ Wh, 


భోజన విమయమ3దు జాగ)త్రైను వహీం'ి శవ శిరీచన కా నపయోగి చ సలంయుళ 
సాొధారణకుఛ శ్లరీకసాధశమేును బు మ్వుకొనుచేంగో వలయును. ఈచిక్‌స్ను ఉపయోషంపం పో 
యినయేశల క -గ)యినుఖ_ రసభొస్మ మును యి భ్యూవల యును, _ తసభొస్మము నిచ్చిన తవు 
వాత రెంథు "లేక మాడు దినములకు యాూదిగుససనుహును యి య్యివమ్వుము, 


యూనిమిన్‌" ఫ్‌ గ 1జీ 
యక్సాకు హయొ కామన్‌ bE గః 18 
తీ చే 
జెన్‌ పన్‌ అ "A కేల 
1 ఢశాలకోనా జప by టి 


వీటి నన్నిటినిగలిపి 12 మా3$టు గాకీసి “గటి, రం లేక మూడు మూకలను 
ఆప్పుడప్పుడు వేనీకొనవలయుళు. 


(2) కారిజముయొక్క. వాస్రుదల, 


కారిజఘు మొగ చాపు వలకునుు 'కారిజఘనందు రకము కూసుసచుంు చనిహీయ 
కారణనులేే వ రించును. చలిగాలి ముఖ్యము గా దీవికి ఇాంతమననను. ర కిము కూరా 
నోట స చికిత్స జేయ యెడల వొఫ్ట్ర పలి వావ నును, పజ కాస ప్పుడు గ)వ శి ఎయ్‌ుద్సు యిం 
దుకో సంబ ,ధెంచిర చోలప నాము, "పేఫలకును కారిజమునకును మ్ళ్యానుండిడి ఆ పరికున్ల 
ర క్షనాళములవలన గ౮హించుకొనబ కుటచే కారిజముముళ్క_. వాపవ్రువల సంభపమ చను, 
| కారిజిమ యొక. వొవుదల యో కింది లక్షణ మలశో గాక యుండును 
కుడి భాగమునందు నొప్పీ; వళ్బయెమగ  నొక్కి_వప్లుణును దీక్భ శ్వా కరు దీకీకానుట 
వలనను డగుటవలును యెశమ వ్రక్కంను. పవండుటవలనకు యోఫెన్సు ఆభశమళచట , 
అన్న కోశము చెపున యీాడి చెను నొప్పీ ఫుస్టువద్భ్చుళు, కనుల ప సుళ్పు వర్ణ చును దాల్సీ 
యంకవచ్చును. మాశతేయు తీవివర్షమును దాల్చియుంతును.. కోయు పులో దిప్వుటగాని 
వాంతియగుట గాని య డును, మలబఎద్దము సు డినరు య,డవచ్చును. లీక, ఆజీ గ్లి విశే 
చనములు అయినను కావచ్చును. ఈన్య్యాధయంమ సామాన్యమున జ్ఞుగము ఉండి మందును 
కాని కొన్ని విషయములంయుఎన కొద్దిబ్వరము మాశ్ర) సే ఉండవచ్చును, ఒశప్పుతు కారిక యు 
వి_స్టరిం పజేయబ డినట్లు స్పన్షముగా “-గానవచ్చుక, ఆయి కే అది యెల్ల సుడును దటుస్టించు ఏది 
కాదు 
చావ అధికము గానుండి జ్వరము ఆతిగయిచి ౦యుడినయె నల “కారికము యు 
. కష్పుఫాగము ముఖ్యముగ వాప్రువల నుది సుండును. నీయసు 9 త్తి లేగుదలన ౧ది నును టై 
పుల బాధ యొక్కున గా నుండినయెకల  కారిజమముగ్క... అడు భాగము అస్వస్థత నంది 
రయుడును. వాంతియళటు ప్తాాముఖ్యముశనుు తి, వక్కిలి తోడను అన్నళోశము వ భల 
నొప్పితోడను గూడుకొనియు ఏడినయెడల్ర, అన్నకోశమునక్రు దగ్గగనండజేకి కారిజయుయొ క. 
. భాగమా అస్వస్థత నందియున్నుదని మనము తెలిసికొనదలయు నం ఉకిరింయందలి ఆంూనిము 
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డగ CM న రీజకొనుగ 1% క స్‌ 9 దగ్గర. ఇ. ల్‌ లహాులం షం basa muy 
షకిళ్వాసలో శమ కిందనుండి. సన్ను కొబను యొక క్క భాగమును ఒకప్పుడు. 3 షో న 
'సహితీమును, ఆస్వస్థతనంది రయుం'ణినని మనమా గరిహీంచ వలయాను. jp 





చితి త్న 
‘iyo కొ లం “రజి? ప్‌ గ్య G 
స్టా గ్‌; గో అవాలి గా! 15 
యాసకు హయిశాపున భట m1 6 


ఇవి అన్నియు కలిసీ అరుమాత్తేలం-గా జేయవలంయను, ఇందులో ఒకమాత్రయిచ్చి 
వమ్మాటి నాలంగప గంటలకు 4 ఇ విదీవన కార నీయవలంయును. విశేచన బన్బము'గొని "0 గి 
పూరి బ్య "లీకుం దివ (సుతల యూ మందుల నియ్య రాదు, 


గ9హాకి 'తకుంసకయెడలు. దృవ మైస యర్రింయయ hea నారోన్యలై ఆయం 
వ. రోగికి బమా'కింంది చికిత్స 'శీయన; ns పలుక సుజహారంపబి డక విగేచన 
ny [3 ORNs యిచ్చిన మ్యట 2 yom ఓ గ్‌ .సమిటిి ను ఇ 
సరన. సి గగ ep ఫొటాసితోో బాగు గా కజంయనట్టు "“గీస్కి దీనిని ఈ భా్యాములం 
జేక్‌ (౧) కమలం Avid పృతిగంటకును ఒ జ్ర” హన బీ ప. ముస యిుయ్యప€ యును శ్రర 
యమిటిక్‌ చలన మిగుల తిప్పుటయు, వాంతియళయిన యెడలగాని, తేక నిరిచములు 
యెక్కు.దచగా యగునట్లు. చేసిన గాన్సి 8 పొట్టమలకును ఓ గయినా మాత)మే టార్హార్ర్‌ 
రమెనికీవక్‌ను ఉపయోగించి "చేరు ఫాట్లములుకట్టి వాటని వాడవలయయను. తక్కువ దొర నత 
గలవారికి 20 “గ్రయినుల అయ్మోా్యనియం క్లో కారెడును జలములో గలిపి దినమునకు మూసారు 
లియ్యవలంయును, 
(క్ర 'కారిజముయుక్క. దీర ర్ల న్యాసిత మగు నాస్రదల 


కారిజరూ యు. ఎాప్రుదల ఆదు)తజతినుండి త్ఫలితముగ బీర్ల వ్యాపితముగు 

నది "కావచ్చును, లేశ ర కము కాచయుపొనుట తజచుగ దటస్తీించుట జే నిట్లు కావచ్చును, రజా 
నొక స్వయ యిది క్రమక్రమముగా వచ్చుచుండుటవలన బాల కాలము అశ్రద్ద. చేయబడు 
ఎమీ నంవూ నెయగును, nays మునందు బరువుగా నుండును! బండీ అప్పుడప్పుడు పోటు 
ర టు. స్స కల సీజీంచుటు; కదుపు ఊఉ ఫర ము, జీ చ్రివ్యా ముక్య యితరలక 
ణపులం.. వీటితో సూడుకొనియుందును. శాగటయుయింక్కు. యిశప్రంయుధమగు నొళవిధి 
ముగు వ్యాస మందు కారీజము విసరి పజీయబడి పుక్కుయొ ముకల క్రింద హే హోతులతో దడిమి 
చూచుట వలన గనుగొనుటకు వీలగును. మత్తుభదాగ్గములను తోగు వారికి యావ్యాధి 
సంభావించినయపుల్క కొన్ని దినములకు కారిజము. సన్న గలి స్వాభావిక ముగ నుండిన చొనీ కం 
"బయ హీణీంచోను. ఈ "రండువిధముల బ్యాసయందును ముఖము పాలిపోయి. జడలంతయు 
_పొడీగానుండ్కీ రోషిమినుల  ఆధ్రర్యమా'జంద నీరసస్థ తీయందుందును, విరీచనము సల్బ'గా 
నున్నను గటి గానున్నను "ర్యతనున్ను రెమొక్కు.. రంగునుగలి. యుండును, వె తేదీనవమవ న 
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మూతే9ము తీవివర్షమా వహీంచి యందును. ఒకప్పుడు యోాసి నీయందు పచ్చ కామాల 
వ్యాధి తటస్థీంచును, సుధలనుండియ ముక్కునుండియు ఒకా నాొకప్పుశు ర కము. కారుట 
సంభవించును. " 
కొటుకు సంబంథధమనుగు నివములు కారి:;ము సనుసరించి గసుంయుకు గాన నయము? 
గాని పిత్సీధనమాన గాని యీవ్యాధిని సంపాదించినవారు కాగిజమునందు గకము టాడు 
కొనియండు వ్యాధిచే 'బాధనొందునవుడు పత్యేకముగ చికిత్స నందవలయున్ను 


మపత్నుం 
ఉదయమున 4 వ విశేచన శారి నుపయోగ్సిచుటు వలనను ఇభోళినిపదార్ర నములయందు 
జాగ్రత గానుండుట వలనను, మత్తు'పదార్ల మూ అను త్యభించుళ వ లసన్కుటపళాంతి గలుగ బే 


యాను వ్యాధి కొంతతినందక పోయినయె సనుశీతోన్ల సి తిగల పబేశమున. "కగుటనలన 


ఈ కింది ఇచెమధయోగములను ఉపయోగింపవచ్చును. 


డైల్యూట్‌ చిటి)క్‌ అసిడ్‌ దాము 1 
డైల్యూట్‌ పెాడో)ళ్లారిక్‌ ఆసిడ్‌ దారము l 
టింక్చర్‌. అఫ్‌ జింజర్‌ దాము 1 
జలము కుొన్వులం 6 


దినమునకు మూ డుపర్యాయములం ఒకొక్క. జోన్సుచోళ్వున వుచ్చుకొననలయును, 
ఈమందు వుచ్చుకొనిన పిన్ముట నోరు కడుగుకొననలయాను, 


.... రీ వ విరేచనకారిని గాని 8 న అల్చశెటివును గాని గూడ వాడవచ్చును, నీటిలో 
చేదైన యొకటి గుణము నియ్యనచ్చును, 


(క) కారిజము యొక్క వుండు లేక వ)ణను, 


Ek కొరిజయునందు ర్‌ _క్షృముకూడుకొని యండునప్పుడుగా ని “కారిజముయొగ్నా ఫాఫు 
. దల ఉదుతసితికం దుండు నప్పుడు గాని, యాదిసవ లకశ్షణములం కభూడియుండీనయెనల 
 శారిజమునందు పుండం పుట్టుచున్న దని యెంచనవ్బును, చలివుట్టుట, చల్లని చెనుటలం గలాగుట; 

నాలుక మై విడువకుండ పారకప్పుట; మూత్రము తేగ్గుదోలనంది తీవవర్షమును వహించి ఆయం 
డుట; మూతఏమునందు గనీ తేలాట; రాత్ఫులయంబు జర్వ మధికమగుట్క ఆజీ ర్తి విళీచనయులం 


= ల. దీర్ధ వ్యాపితమశు కారిజయరోక్క.. వావ్రుదోలంందు. యోపుందు. కం'చేణ 
కలంగుదుండును, ఈ వాస్రదలరయొక్క_. ఉీదు9త తగ్గగణీ, పుండు (పొరంభాయయి, “రోగ 
ఆరోగ్య తనందక , సీరనీంచి, ఆప్పుడప్పుడు చలికలం సనో. సా ఈంకొలమయునందు జగ్రచివం ము 
కొలుగుచ్చు “నాలుక్షప్కు పొరగవ్పి, నాలుకయొక్క. కొనయందును ఆంభులయందిను యనగ 
నులడ్సి కుడీవెపుల బరువుగాను ఆయాసము నిచ్చునట్టుగోను ఉండీ ఆరచేఠులు పొత్తి? 
'నుండి--యీలక్షణములతో గలిసీయండును. ౨. 
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త. కా ందిమునం దదివోర శ్రిమియ వాపు శీకుండ గీ ఒకానొకప్పుడు పుండు తటస్లిం 
పవచ్చును. రోగి చిక్కి ఫోయ్యి వనోవ్యాకులత బ9వేశించి బండచారిన పోటు పాడుచు 
కుడిప్రక్క-ను బరువు ఇానుండి కొంచెముగా దగ్గు ప్రవేశించి యుండవచ్చును. ఈ తేలిక 
యగుగుణమూ అవల పుండు యీర్ప డుచున్న దని అనుమానము కలుగక పోవచ్చును. వణకుట, 
పా)రంభనోయి, జల్లని చొనుట్రలం పుట్టి ఇ రిజయు వాపునంది నట్టు కనుపడునంతే వరకును 
వ్యాఫయొక్క ఉద్వరస్థి తిని గు ర్తి ం'పబడి యుండుట లేదు, 


4. గరహణి వ్యాధయొక్క_ వృద్షియండలి ఆలసట్క చిక్కి.పోవుట, పాయంరకొలము 
నందు జురు వచ్చుట్క అవ్యాధియండలి దానికం"టు సెక్కు-వ ఉ(ద్రుతను వహించియండిన 
యుడంనున్నూ , 'నాలుకమధ్యయందు 'బెరుడ కట్టి కొనయందును ఆంచు ఎయందును యెర9గా 
నుండిన యుతలనున్నూ , పక్కనె ఫుల నొప్పి 'గానుక్నూూ, బకువు 'గానున్నూూ యుండినయొ డల 
నున్నూ, పుండు పారంఫించినధని అనుమానించ దగింయయండు ౬. వణక్షట యుండీనరెమెడల, 
వుంతును గురంచి అనుమానము నివ _రేయగున్కు 


కారిజయు"పన ఫ్రండు పాిరంఫోవోయిన ప్పుడు, ఒకప్పుడు అన్నకోకము _వెఫులకు 
పెభాగనయన వావుతో గనబడవచ్చును, ఒకప్పుడు అన్న కోశము లోనిశే కరువుగా దేలి వాంతి 
మూలను ౧౩ బయలం "పిడలిపోవును. ఇంకొకప్పుడు ఆేసులలాోనికి ప9పేంం-వి మలిననుంతయు 
నులముద్వారా పోవచ్చును. వోరియొకప్పుడు శెంసకోశములో భంేశించి దగ్గుమూ లము 7ా 
బయలం 'వెడలంను. ఈమోర్షములేమియు వీలంలేక పోయినప్పుడు ఎదురొమ్మునందలి"పేగంల 
యందలియు. ఆంత ర్భాగనూ లలాోనికి చొచ్చుటవలన, బయటికి పోవుటకు మార్తము లేదుః 
తరుపు పికి బేలంచున్న పుడు, చర్భమయ యెరం భారిన స్థలమందు కురువును జెరచి షిండికట్లు ' 
కట్టన ద్పును. కురుపు గొప్పది శాకఫోయినయెడల, యిందుయాలమున మలినములన్ని య 
బయటకువచ్చి, కురువు క్రమము గా మాని రోగికి "నిమ్మది కలుగవచ్చును. తిక్కి.నవివయ 
ములలో, 'సొగ స్ట్రమయినంతే త్వరతో 'తెల్నీసన శస్త్ర వైద్యునికి జూాపించి శళ్యస్ర్రుము చేయించు 
టరమీ మంచిది. అంతవరకునుు రోగికి బలమయిన ఆహారము' నిచ్చుచ్చ్కు 'బాధన తగ్గించుటకు 
గాను క్లరర్‌ మోడ్రన్‌ ను యిచ్చుటకం శు “వేయగనది యేమియ'లేదు. శే న్ర్రము వేయటఆల 
స్యము ఇేసినకొలదిని అపాయము యొక్కు వగుదుండును, కురుపు విశేషించి పెద్దది అయి 
యున్నష్పుడు, ఒశటికం"టి యెక్కువ కోరుపులు ఉండియున్నుష్పుడును, సామాన్యముగ మర 
ఇమే సంభవించును, 


ఫ్‌, కారిబముయొక్కొ.. నరముల 'సబుధము వ్యాధి: కుడి నెపున క్రారొబెము 
బరువుగా నుండీ, కొద్దిగా ఆసాఖ్యతతో గాడిన లక్షణము అండి యాండునును, 
కుడిభుజను. ఆలసటటజేందిన ట్లుణడుచ్చు నీరసము: మనోస్లిరత లక్ష పోనట, విచారము 
ఉండీియండును. ఆకలియ జీర్షతయ క్రమము గాను, డి రోగికి నిభపట్టు చుండున, 
మనిషియయొగ్క.. ఆనేగ్యక యేమియు పడకుండ యా విధముగ కొన్ని చూనయు. లొండిన 
రోజల నీ వ్యాధిని గనుగొననచ్చును. ఒకప్పుడు ఈవిధముగ కొన్ని సంవత్సరమాల వరకు 
గూడ నీ వ్యాధి వ్యాపిం'పవచ్చును. 
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చిక త్వ, 
చాధ అధికముగా నున్నయొడల 'సర్గుకొనుట కుగాను. మగు పట్టీని "వీ మువలయును, 
( వ జొనథయోగమును (బలవర్గకొవధము) యో వలయంను. 


కింక వాయును, 


గొంతువీకలళోనున్నూ కాంసకోశ ము బగుటోళ్చు ఆస నా గ్గ నముఅటలాోనున్యూ ఖీ గజం 
బంధమే ముగ త్యెనిపదార్థమా “శరుకొని, యిాపదాగ్ధము 070 నాలి మంటల కనే 
ఆడ్డుపశుట వలన గాని, లీక నాంతునుండి గొంలుపీక లోనికి బోవు చిన్నరంథరి మునం దు 
పడుటవలన గాని, ఉఊపిరిపీలల్బట ఆయాసమయి యూ కింక వాయువు అ ెడివ్యాగి కలంగుయు 
న్నది. ఒకొప్పుడు సాధుగతులయంను యో పదార్థము సరిగ -నీర్చతకుండన "శ తెమడ పదలి 
పోయి వ్యాధి దానంతట అదియే సక్టుగొనును- 

. ఒక 'సంవత్సరమునకును అయిదు 'సందత్న్సరముఅకును మధ్యవయ సునందు మాత 9జి 
యా వ్యాస యమొక్కు.వగ దటసించునుండును, అయిదు సంవత్సరముల సమ్మ) ఠి స్య్యాద్ధి 
వచ్చుటరమీ తక్కు_.వయి యున్నది; వచ్చినను ప్రేగక్రణా సరుకును. ' 

-ఈవ్యాధికి కారణములు చట ౧+ఖి తేగులుటు, చమ్మ తగుఖంటు అయియొస్నుట్లు సా 
మాన్యమా-గా చెప్పబడుచున్నది. కొందరి సీల్లలయందు యీావ్యాధికీ ఉద్యు తత అతికొ్య 
ముగనండి, బారు తరచుగ నీవ్యాధికి ఆోనస చుందురు. ఈవ్యాధి యొకసారి తటస్టించిన 
యెడల మరలి మరలి వచ్చుట. సామాన్యముగ గలుగు నున్నది. 

© త దాము లం + 


కింకవాయవు ఒకానొకప్పుడు అక సా శ్రైత్తున దట స్టించి రతిం యందు జీిసిక సీల్ప టు 
యందలి ఆయాసముతో. 'బారాగంభొ మగును, చాఅవిషయములలో కొన్ని డినములభరకను 
జ్వరతవుండి, తుమ్మృలుతుమ్ముట్క కండ్లవెంబడి నీళ్ళు కారుట పొడిదగ్గు జలంబుగుణ సంబంధ 
మగు నీ లకోణామల తో గరూడియండును. గొంతు బొంశుబోయి యుండును. ఇటీ నరా .చనఖ 
క్షణాములు ఒకప్పుడు ఉండియు, ఒకప్పుడు లేకండగను బిడ్డ ఊపిరి వీల్బుటయదలి బశేవ 
మగు అయాసముతోడను, మెలి జేయనటి దగ్గుతో్డను నిదలీచున్ను ఈదగ్దు మొక్క ధ్వని 
వికారముగా నుండును, కోడికూయ నట్టిగాని కుక్కామొరగు నట్టిగాని ధ్వనివ రెనుడి్‌ తపా 
సంబింథమగు ధ్వనిని వహించి యుండును, ఊపిరిని వీల్చ్బుట ఆయాసచోయి) గుడ్డ ద్యారా 
గాని లోవాపునొట్టమచ్య్వారగాని ఊపిరిని బీల్చినట్టుండును. ఈ ఆయా సమును దగ్గడి “క 
తెరలుగా వచ్చుటకు ముథ్నకాం ములందు బిడ్డకు కొంచెము నిద్రపట్టవచ్చును. Sees 
టలో పొడిగానుండును. పిమ్మట “తెవుట వెళ్ళిపోయి శాంతిని గలంగ జేసి వ్యాధి ఆంటతో 
రెంపవచ్నును. 

వ్యాధి యీవిధమయుగా కడిరిక నందకపోయిన యెడల "తెల్లని పొరసంబంధమయచ పడా 
ఫాను . వెలువడుట పౌ/రంభ మగును, ఈ పదార్ధము బయటికి పోవునట్లు "సేం 
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సయ ని శీదవుగనును. ముమ్లము యిరువారి శరీరమంతయు చమటపళ్టును= హూస్తములంగ 
ట్‌ గా మూయబడి అతులు యికునటు పొ 'టుకొనుచయ ప ప్రక్కయిన్టీలం [తోసి జీయబకున్ను 
4 ఒకప్పుచు కూర్చుని ఒకప్పుడు పరుండి తలవెనుక వయిపులకు విగదీనీకొని పోన్రను. 
కన్నులు పొణుభుకొనివచ్చి కంలోని తెలుప్రులు ర కమయములయి యుండును. నాడి 
తోొందర-గాను కరినము గాను ఉండును, ఒడలం తయ చటతపందీ దాహ మనమగ్గికమగా 
నుండును, ఏదియో అడ్డమును. దీసి బేయుటకయి యున్నట్లు బిడ్డ చేతిని తరమగ నోటియొ 
య్‌ డీవీక్లొనునంం దును ఉదయనునందు యీ అతణములం తగ్గి సమ దించుచున్న ట్లు కను 
పకవచ్చును. ఇంప టు ఫూ న. సన్ముడిం బనదని ఆనుకొనుటక ఏీఎలేదు, పొయం"కాల 
వ. బ్యా తిరిగి రావచ్చును, 'పలం గుణం గులంకులుం గా నుండెడి పదార్థము దగ్గ మూరిమయున. 
"శమడ "గౌ “వళట్ళపోయిన ఎమ్మ్యుట వ్యా Na కుదిరిక నండినను ఆందవే.చ సరో "లేక దగ్గయొక 
శరలును ఊోపీరని సీలర్బుట యందలి అ. జ్జ డీహీఃతేవ: న దగ్గయొక్క ధ్యని కీణిం 
చి గురకతో గూడినదై గొంతు పె మెలి-వేనీనట్టుండి, 'ఆలసటవలనను ఊపరి తిరుగకపోవుట, 
తటస్టీంచును, తర;ఠు గో నంభిమన్టీరియందు వోక ఖలీ గ యిట్రి"తెరలు వచ్చి మరణము సంభ" 
వింసుటంయు కొలదు. శహవ్యాధియున్క. ప పరిమితి యురువడి నాలుంగ గంటలు ముదలం న. 
దినములవరకు నుందును, 


బీగి తృ, 


కీంక వాయు. ఒం టు థధమగు దగ గాని గెంతు బంగువిోివు! గారి, తటస్థించిన వెంటనే 
నీక్సింది భెషధయోగము నిచ్చి) రోగికి ముఖ్యముగా రాత్రియందు చలిగాలి తగులకుండు 


టితకరొ "్యాంఫర్‌ వో ఖే దాము 1 
“వినం ఇపిళాకొ . అం 4 మినిములం 20 
స్పిరిట్‌ ఈగర్‌ నట్‌ ప (దామ 1 
జట ము ws జొన్సులం 2 


ఈ బొవథమయు, ఒక సంవత్సరము వయనునందొత దామును యిచ్చి ఆంతేకుయెక్ష. డు 
వయసుండిన యెణల పతి "సంవత్సరమునకు నొక అరదా9మ చొప్పున మాతాదును 
"హెచ్చుచేయ సలరరున, 

జింక వాయు ఫు (పజేశం చినదని నీరయుగ ఉలినీనయెడిల్క, వాంతికారిని జంట 'నేయియ్య. 
నల యును, గండున్న ర బేర్‌ మును సంవత్సరముల వయ నుగ ల చార్థ్య కగు బిడ్డకు రండు 
(దొనుఖ వైనం ఇపేళా కొను గండు లేక సూడు సొన్నుల జిల ములో గలిపి. "యింక వల 
యును, భిద్షసు ళ రీర' దా ర్యళ లీక పోయిన యెడల, మీూకొదును తగ్నించిఒకదా )యు వై వై నంఇఫీ 
లా కొను మాతను అడు లీక మూడు బొన్చుల జలము ళోగలిపి యియ్య వ అయాను. శల" 
ముగా వాంతి వెక్ళువరపను యోూటొవ ధమును పతి అయిదు నిమిమములకును యియ్య వల 
యాను, నొంతి కారిక దోడుగ 98 మొదలు 100 డిగీ*ల ఫారన్‌ హీట్‌ -సేడిమిగఅ నీళ్ళయందు 
రోగిని స్నానము “దే యించవలియను, ఎనిమిది నిమిషములలో నీస్పానమును నిలివీవేనీ 
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అప్పుడు రోగిని శుభము గా దుజిచ్చి దుప్పటి కప్ప్రియుంద వలయును, వంతి ఇాారుల నిచ్చుట 
వలన గుణము నిచ్చిన పిమ్ళోటు విచేచనము* (కొమము ౧ “గాకపోయిన యటం ఒక, దాను 
చిట్టాముదము నీ నియ్యవలయును. నివ? చృ్పుటకు 1న నగినుందు 'సంబుంధమణు వా టినేమియ 
నియ్య రాదు. అందువలన కఫమున “కోడుంక న్‌ు Fore: BURP గుం కను జీడి 
తీఅచ-గా గొంతు-పెన దుడుచుచుండటవలను గుణముగ నుండును, వ్యా గయంద:లిటను ay 
యొక్క శారీర బలమును గాపాడులు ముఖము గునుక్కు బలమును గలున్న ;; యం ఆహారమ్స లను 
లోనికిచ్చు యుండవలయును, రోగ నివసించియండు గదిలో ఉహ మగ్‌క వమగకుకాగాను వీలయి 
నన్నీ యెక్ము.వ దీపములను చెలిగించనలంయను4 గదిలోని పాయువునంది!। నీషమ్‌ ఆధిక 
ముగా నుండునట్లు గదికి బయలు "నెచ్చట-2నెన నీళ్లను మగల ౫౧౪) అందలి ఆవి ఒక గొర్టీన 
ద్యారా గదిలోనికి వ.ద్చు కర్టు సవేయువ లయను. ఈ నీళ్లను ంపుటకు గదిలోని నిప్పున్న 
మంటే పెట్టకూడదు. నదిలో నే నిప్పును బె pune ఖై * నయనం యాట *॥ దోోన్షకివోం చిని 
కాదు. ఇదిగాక ఆవిరి సెకిపోయి రక ఆమీవింయ ప్రయా; వము జేతుం, నుండును, 


అన్ని చికిక్సలును నిరుపయోగ మ్ములిన పుడు గాంతుదగ్గర. శప నము "ఎంట. వలన 
నొకప్పుడు జయపిడమభను. ఈపని సర్దు వలన మడమే యం వల యును. 

కింకొబాయవునకు లో ెన బిడ్గలయం జఅంబు వేంయకుందాను దగు రాకుండగను 
శాపాడుచు, తేలికగ జీర్ణమగు 6 ఆహార పదార్థముల నిచ్చుదుండ వలయును. 


un ) 


కురుపులు. 
కోరుప్రలకును వృ్రఇములక్షను గల భేదము, 


కురుపులకును వణములకోను జేయును గ కునిందవలసి ౧యన్నడి, కరువుల యొక్క 
మధ్యఫాగము గట్టిగా నుండియుడును* (వణములయం ద, Mer ప్రణముం యందు నిర్జీవ 
మద కంచ శేక మాంసము ఉందదు, 


(వణములం జ 


నోరీరమునం జేభాగమునందడయినను భాధథతోగూాడి వాప్పుదలనంది కంచము. గానొకప్ప్పడు 
కీఘ9మగానుస్నూ, ఒకప్ప డుఆల సృముగానున్న్నూ కొం“. ము పసు? ఫునర్షముగల ! మొ బయలు 
వెడలు దానికీ వణమందును, విణములం కరీర మునం 'జీభాగమునం హై నశ లనళద్యును: బంటీ 
చిగుళ్ల పెప్రండ్లకను గోరుచుట్టునవన, స్తవ్యమునిభ్చు కాలమున _స్తనమాల ప్ర గనబడు బాధతో 
కూడీనవాపుదలకును) మెదడుయందలియు కర జకు నందళలింయయ పుండ్లను, ణము అనియీవాడు 
దురుంవ్నదెనా "జెబ్బతగులంటపలన గాని చలిగాలి తగులుట నలనగాని) ఆనోరయు లేమి వలన గాని 


కొలుకు "సంభంధమగ వ్యాధుల ఫలితముగ "గాని, శరము లమొక్క నీరన సనీతలు ననుసరించి. 
గాని వుణమాలం కలుగవచ్చును, 


పంకొములా రెండు క్షగగతులు శా నుండును. ఒకవిధ వుగు ప9ణమాలట్రాశ బాఫ్తదల యు ; 
బాభయ అతిశయము గానుండి వాటనడకయు-పురుకు గా నుండును, రెండవవీభమగు (చేణములు . 
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నిమ్మదిగా "మశ బాధ సామాన్యము నుండి చర్మము యరగానుండినను ఉండును, 
శీకపోయిన తేకపోనాచ్చును. మొనటి తరగతిలో కండు తేక మూడు దినము అలో గానేలేక 
కొద్గిగంటల లోనే గాని వావుదల ఆతిశోయమయి యొ గానుండి బాధ యొక్కుువై చర యు 
ఏ స్వరింపునంగి న ధ్య భాగమా గంగు యి రుఫువర్షము తీవ్రముగనుం డును = వా ప్రుయెక్కువయిన 
క్రొలదిని బొభధయ అగిన యిముయి పోసు పాడుచయుచుండును, వీణసమోపము నందలి చర 
నూను 'దొని!! చు! పగ్సీంయుసం ఉబ్బుదలజూసి (ేలుతో నొక్కి నయెగల సొట్టవడి ఆగు రు 
కొంత సేసి వరకు అటుల "నీ యుం:ును. (వణజముసందలి నుధ్య బాగము కీమముగా మె త్తబడి 
పక్వమునగువగ్చి యిచ్చి నర్మము 'పల్బ'ని యొక్కున న్నుటనుగుచు తీవిమైన యెర్రని 
వర్ణ ముపోయి పసుపు నీఅవర్ష సుఖం గలిగిన చుక గ్రాయేర్పణును. ఈ 'సమయమయమునందు నాప్ర్రుఅం 
తయు'సుల్హీన రండు "దీతులయి్న , జీఏళ్లతోనుమ్మై గా నొత్తుట వలనలాశిపలి.వీము=చిడుర్‌ క్షమా 
కదలంచున్నట్లు కనుగొనవచ్చును. చిట్టచివరకు వ)ణముపగిలి ఆందలి మాలిన్నమంతయు, 
ఒకటి బీర అంత కక్కు_డు దా్యాగములగుండా బయటికి జడలిపోయి మొదలుగా వెడలంనట్లి 
మలినము ఆగక ముగానుండీ చిక్కం పసుప్రవర్లమును గలిషియండును, వ)౪౭ముయొక్క_ 
రంధ్రము ముథుచుకొని మూసెకొనిపోన్స 'సరికి యామలినము ర క్టముతో గూడినదియ 
చము గాను పల్బి'గాను యుండును, (వణము మానుట యందు చర్శ్శమాయొక్క.. ఎెపెసారీలం 
ఊడిపోవును. వ్రణయుయొ॥్క_ ఉద్యుతనుబట్టి జ్వగత వణకుట తలనొప్పి వీప్రయందును కీళ్ళ 
యందును నొష్షులంను తటప్రమగును, చగ్భ్యము మందము గానున్న 'సలములయందును లా*ిపలి 
భాగములయందు, అనగా ఒకవిభమగు గోరుయట్టు "వెందలగు వ్యాధులయందు, విణమాలం 
శేలుటక్షను మిగుల ఆలస్యమయి వాధ యొక్కుపగును. ెండవవిధమగు (వణాములు దీర్గ 
వ్యాపీతములై అంతయెకు.న 8 గినముులైనవి కావు, జ్వవతీయను తలనొప్పియును తగ్గుదలనంది 
వలి లేక పోవచ్చును. వాపుదల మెల్లగా నభినృద్గిజిందుచు బాధయ కొంచెముగా. నుండ 
వచ్చును. నాలశాఅముపగకు చర్మముుపై నుబ్బుదఅ గనపడక ఫోవాచ్చును; తుదకు య్మొరంనె 
ఒక చిన్న చ్వాగాముగుండో రసి జకారిపోవును, ఇట్టె (వకాములయం "దొారంభిమున విశేవజ్వర 
ముండ క పోయినను, చిట్టచివరకు ఉదు)త జ్వరము 'రా వచ్చును, దీర వ్యా వీత ముగు విణములం 
_ సామాన్యము? “సిషవిగానుండి రనీిగారుట ఆధికొమగనుండి చాలకాలము వ్యాపీంచిన యడల, 
దుర్చలము'చేత వచ్చుజ్యగమా రావచ్చును, 

చి క LAD 


ముంస్లు మొదలగుకవి గ్రచ్చుకొనుట మూలమున గలిగిడి వీణములయిన యొడల, 
అట్టివాటిని ఉొలగించ్చి లింటును గాలంగు లేక్‌ అయిదు మడతలంగా వేసిటొన్సు 1 8.10 
చుక్కల స్వచ్చ మైన "కార్మాలిక్‌ అనిడ్‌ ను గలిపిన నీళ్ళలా దడిపి, పెన (డెన్‌ చేయజల 
యును, మిగల చాధతోగసాడిన వోప్రదలయొక్క. పొంరంళమున్క చీము, రక్తము బొడు . 
కొనకుండునట్లు చల్లనినీళ్లతో గాని, ఒక అరిజొన్సు సౌటుట్‌ అఫ్‌ పొటామ్‌ ఒక ఆరకాన్సు 
హుడా కట్‌ అఫ్‌ అమ్మోనిమూ ఒక అరక్‌"న్సు సామాన్యలనణము వీటి అన్నిటితో, 
గలిసిశ 12 టొన్సుల జలములో లింటును దడిపి పెగ్టువఅయును. విణము'లేచిన అవయద 
మునకు 'సంపూర్షమైన విశోంతి నిచ్చుటువలనను సాధ్యమయినంత నరకు. (చణాళయవనూను 
ఉన్నత స్టానమానం దుంచుటవలనను, విశీచనశారి నిద్బాిటవలనన్కు సారాయి మొదలగు 
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వత్తు he ay _దొగుట యల వాయుండిన యుడుల ఆట్టివటిని నిలుపు యుగ వలనన్న, 
ఆరంభమునరదో శీము ర _క్త్‌ము కా భుకొనుట క్రాంతవనరకు నిలం ఫు ర. నాటి 
చలిగలిగినన్కు పోట్లు బె పొడుచుచుండినను, వ్రాణము పన ను వ న్చుటకును మొకజేలుట 
కను అవసరమగు “పనులను "చేర వలయును, వెచ్చని సిండిక క్ర క ఎటవలన ' న్భణయులు పక 
మునకువచ్చి “ంన బటేలంను. ప్రతి నాలుగు Noland (తా తసిండికట్టును కగుయండనల 
యును, చిన్నువ)ణముజై నరెమెడల "వడినీళ్లటో జ((్రైము”గా గడిని రాగులు మాత్ర బే పంటీ 
కట్టు కట్టుట 'చాలంను, కొత్త త్తకర్టుకట్ట'ఓ కు ముంధు గొ ప్రతి తదవయనసు "సీడీ నీళ్ళో XK 
పు. పిండికట్టు కట్టుటకు మం డొంచము చయుు ర, రుపలంయను: రిట్లు 
శాయుటవలన పిరవియ్‌పు య బగ మున కంటుకొనకుండ నుండును. పెంటికళు weer 
చల్లారిన పిమ్మట నిలువయుంచిన యెడల, :కఫుఎడు హోనిక రయులనునో గాన వాని “వంటనే 
సీసీజేయవల సీయుండును. బలము నిచ్చునక్రియయం తేలిక-గా జీర్ణమగునటై యుఆహోరములను 
లోనకీయ్యవలయును. వణమును బుట్రించుటుకు రుగ్మతీను గ హం జేయు MYR కారణ మేమి 
య గానరాకున్న ప్పుఢు శరీరముయొక్క_ ర_క్షమునందని తోఫములనలన యని ౫9ఫొంప 
నగును పండ్లచిగుళ్ళు జిణురుగానుండి ర క్షను గారుటకు య. స యెడల స్కీ 
వ్ర ఫులిత మని తెలిసి కొనవలయును ఇందోల'క (త్త Sm NR wr కపదార్లిములను సిన్న 

రసమును భుజింపవలయును. నిస్సత్తువణ హాడ్‌ గ రోసానతే యుండిన డోల న ల్స్‌ట్‌' అఫ్‌ 
ఐరను నీయవలయును. దీనియొక్క_ మోతాదు 2 మొదలు గ్‌ (గయిసులవరకు అయింయయన్న 
ద దీనిని రెండులేక మూడుజొన్నుల జలములో గలి, యిజ్యువలయును. మిగుల పోటునుగలి 
గించువ్ఫణములకు శ్త్రముచాల ఆవశ్యకము. ళ్స్త్రము చేయటతోడ"నే ఈ పళాంతినిచ్చున్న 


రోగియొక్క_ శరీరతత్వము మిగుల నీరసగతియం దుంజినయెడఅ క్వినీన్‌ను (౨ (2) 
బలవర్ధ కౌమభముఅ నియ్యవలయును. “గాలియం "వెలంతురును'లేని గదిలో గాకుండగ పరిశుభ్ర 
నుగు గాలివచ్చుగదిలో రోగిని యంచవలయిను, ఇందువలన వ?ణామునుండి మలినములు 
త్వరగా జీర్పడి త్వరగా వెడలిపోవుటుకున్కూ వొఇము గ ముడుచుకొన జేంకుబడి కుదిరి 
నందుటకును వీలుగనుండును. వొ కము చొాగుగా జేలిన ఏ పటుట. కొన దేలియుందును; అస గ్ల 
చర్చను పల్చగా నున్న భాగమున శుఖ్‌ )/మయినట్రియ పదుోనట్లింయ లాన్‌ (ఒక విధొను 
గు కత్తితో క స్ర్రమ చేయవలయును; అంతట ఐినుద్రవనొంతరము కకొవ్ర్పు డం విసురుబాటు. 
తో బయలు వెడలును. ఈ మలిన మంతయు తొందరగా బయటికీ రావొలే నసిడి యం శమ. 
తో నా ఇాగమును అదిమి పట్టరాదు. తేలికగా. పోయినంతే దవనము పోయిన 
విమ్మ్యలు 'ఛారంథ్రము ముానీకొని బపోకంధునీములు వమురులోముంళున నన్న నివ AR. 
యెక్కి౦చి పిండికట్టును గట్టవలయను. ఆండుమూడు గంటలతరువాత పిండేకట్సును' 
న్నూ వత్తినిన్నీ దిసోపేసి వేడినీళ్ళతో గడునటదలన చాధలేకండ నొ త్తిపట్టి తీసిచేయ గలిగి 
నంత మలినపదాధమును దీసీవేయనలంయను. తిరిగి పిండికట్టును గట్టుచు 4 అనుడినమును మారి 
న్యవాంతేంయయ బయిటికి వచ్చువరకును "నెమ్మదిగా నొ త్తి పుచుండవలయయను. (వణము యొ 
క్క ముఖిభాగయు మూసికొనిషోకుండ జూగ 9త్రగ జొదుచుండ వఖయును, మలినవుం కారుట ' 


నిలిచిపోయి గాయము. "తెళాదియండి ఆగారన్వూ వలసింయయంటిన యుల పలు ీగిలే య 
'చలియను, £ 
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న. On 


కురుపు లం, 


ఇండి యా డక మున్లందు పురుపులం సామాన్యము తేటస్థించోను . ఈ కురుపులు యొక 
ఫడు బక ఓరి గా లేచుట కలదు. అ సీకములు గ అలేనుటరవు కొలగు. ఇవి అనేన పరిమాణ 
ములంగలిగి బటాణిగెంట మొదలం కోడగపక్టు వరకును అంతేకు అధికముగ నుగసూణడ ఉండి ఉం 
సును "ఫడ్షకురువులం సామాన్యముగ "కాళ్ళు, నీతులు సెడకు 'వినుకవయిప్కు చంక్కో 
శొడలం -ససోపమున యో. భొగనములయందు శేశును. కొన్ని విషయముఅలో వొధయు 
వం ఫఘుదటిగో గటిషసస న్ను! తము "చేడుర క్రైయును మాయు నుటు అీకుందగనే వాటు తట 
అవియీ అంతరించిపోవును, ఆలమాొద నొ॥స్పుథు వందలకొలది కురుపులం బేచును, ఇండియా 
చీశమునందలి యోాకుయుపులం 'ేడిమివలన గాని దు ర్యాయువువలనగాని ఎదు ఆహాోరయువల్వు 
గాని అధిక పరిళ9మవలన గాని జ్వరపీడనవలన'గాని ర్త పీ,నతేవలన గానిజ=ర_మునందు గి 
అడి భ్రశపనునొటన కలంగచయన్న ని, ఇట్టి ఉమ్య కతలకు అోనయిన జనులయిం దక'పాత్తుగ 
"జీ డన GERACE ‘HD, శశ అ నందు!) గాని ద (నించిన యెడల కురుపులు అమర్చ డును. 
రము విషలయం” ముగుటవలగను గుగువులం కలంగ వచ్చును, పండ్లువచ్చున పుడు సిలలకు కురు 
భ్రులం 'టీపవ్య్నును, ఉప్ప) ద ONE, సము దతిరమాసందని పట్నును అకు బోవుటవలన 
నొక ళ్సుబణు భర గలంగవ యును మామిడి "సండ్లు తినుట వలన కురుపులం "లీచునని కొంద 
గు టేపు రిషి ఆగమం నందును న్యా గ. మావిండిసలముబ బుగు్చు “పె నునింజిసే నువు భో 
జట. అకు సుండకు వలన ర్యగ్నిము చడిసోయి. అగికముగ నిండుగ వలన దో కమయు"చడి 
బోయి కుధువులం శీను, ప్యనురువులకు దా చపఫుంట్లని వాతుట్రుగు, 


nf. 


అన్ని విషయములలో ను రోగియొక్క. సామా న్యమగు శరిరారోగ్యతను గురించి శ్రద్ధతో 
విచారించ తు చికిత్సను కే మువలంయను. నాఅంక "సంద్లుబారి. జీర్గావయవములు అన్వస్టళ 
యందుం డీన్రయేతల' ర్‌ జ ని రీచనకారి నుపసయోగషింపవలయును. ఖల్లహీనులయెణల సిళుంటో 
ఆఫ మగ్నీసియాను ఒకటి లేక శిండు పద్ద వెమి'దా లను ఒక అరటంబ్లరు జలనులాో జేసి 
యి చ్యువలయును; స్యార్వీచంటబంథమగు అనుమానముం డీన మేడల అహార పదార్లనము లయందు 
శాకిసదాగములు తక్కువగా యయినపుడు కళగా గోసిన కాయగూరల నుపయోగిం'ప 
వలయును: గొన్ని దినముల నధగు సశిషిన రు ను చందు లేక సూడు జొన్సుల నిను రోనమును 
తోనకు ప్రుచ్చూగానవలధగును, ౧టుక్రు సంబంధమును న్యా ఉండినయుతల, శి వి ఆల్ల రేడి 
బ్రును బయుకొగ ఎఅంయను.. వివ బర్టైము, ర క్రహీసత, ఉండి దయు ద యడల 1 జ టలవ 
జావ ధనమును బుచ్చుకొనవ లలు నస, ఏనిథమయిన నిలిగ వస ఈ విలేబన బదముగ నుండ 
యెడల చళ్ఫేట్‌ అఫ్‌ సో డాతోడను, లేనియెడల నదిలేకుండగను, లీ న విలేచనళారిని బుభ్యు 
ఉనవలరయను, 

ఈరుప్రులయొక.. 'సలమాలయందు అఆవిసీపందినీ ఉడికించి ఏండికట్టు కట్టవలయును 
ఆ చికాయల గగ పోయు బాాయక గలము భారానిక్‌ బింటును నాలం యదు ముడుతలు "గ 
జేసి ఉడుకునీళ్ళును బీల్చకుండ 'దానిని జేన్నిసిన వేసీ = కట్టీనను కట్టవచ్చును. మలినము. కొడి 
కనియన్న పుడు “పికిలీటన భాగమును పరిక్ష భమయిని లాసెట్‌ (చిన్న తితో #4 


arnt స ళీ Cre 0 
ti4 ఆం'గ్గయ వైద్య చిం ఆమం? 


యును. వాణములక్రు జేయ .దికిత్స"నే దీనికి జీయవల యును. న్స్‌ కాలను సీగ్రించు కు రుష్రలక్షు 
'పొతి మూడు నంటులకు ఒకసారి న్పీరిట్సు ఆక్స్‌ “కొట్టంఫరును పినరాయు టనలస, కురువులు 
వారించిపోవును. రసి కారుట నిలచిపోయిన పిమ్మట సుండుపుండ్లోను శుఖ 9న గా. కార్భా 
లిక్‌ లోవనుతో గడిగి ఫీంపిల్‌ అయింటు మిందు నేయుటవలన మానగలవుం 


కురువ్రులను బోగొట్టుటక్కు కురుఫుచుట్టును ఒకటి అందు అంగపలముం చేరను ఒక 
ఈశతో లినిమెంటు ఆయొడిస్‌ను, మొవటిదినము మూణుప ద్యాయనులం సు, తరువాత తరు 
వాత తక్కువ 'పర్యాయములంను ఆస్టలము పొక్కొ_కుండునట్టు న్యూతేను రాయవలయును. 
లిని పాంటు 'చెలడోనాయొక్క_యు గ్లిసరీను యొక్కయు సమానభాగమాలను గలివి కరువు 
నుండి మాలిన్యము రాకమునుపు వాఫుదల యుంజినవ్పుడ రా సనమెడల భాప్రుదల తగ్గిపో 
వును. క్యాల్సియం 'సల్‌ ఫబిడ్‌ 1/10 "గ్రోయిను గల మాత్తులసు పీతి 'రండులీక మూడు 
గంటలకు నిచ్చినరెడల్క (క్రొ త్తకురుపులు య్‌ర్సవ కుండగయు, ఈందియున్న కురుపుల 
మయమొక్క- ఉబ్బుదల తగ్మిపోవునటులన్సు వి శ్లీర్ణత తగ్గునటులన్కు జేయును త్వరలో వాటిని 
'పక్వమునకు చెప్పించి మాలిన్య మతి తతో వెడలిపోవునట్టు. 'పనివేయను. ఇతర ములగ 
నుందు లేమి పుచ్చుకొగుచున్నను దీనిని పుచ్చుూనసచ్చును 


కుష్టరో గ ము, 


కరస్టరోగమ్కు. ఐదో పాఖ”డమాునక్ర తార్పు'దేశనులనుండి బగు జేశము ద్యారా 
క్రీస్తుశకమునకు మూడు "లేక నాలుగువందల 'సంవత్సోముల వూగ్వన్సు గొంపోబడియ 
న్నట్టు 'తెలియ.దున్నుది. 'పదునయిదవ శతాబ్దము లకు మధ్య కాలములో నతలిగీ ప్రయుగ వా 
 పించియుండెను. ఈ న్యాధిపీడితులను విడిగా నుంచుట వలనను, ఆరోగ్యాళొయ్రు విధులను 
 జక్కూగ గమనించుటవలనన్కు ఆయాబేశమలయం దీవ్యాధి చాలవరకు దరిమి "జే యుబ డను. 
బిటననందును, ఇతర ఐరోపియను 'దేశములయందున్సు యీ వ్యాధి స్వస్థానజనిత మైయంండిన 
వారప్యరును, యిప్పుడు కానరారు. నార్వే దేశమునందు ను నుధ్యధ రాసముద్యుము నంటి 
యున్న కొన్ని చేశ మూలయందును మొతము, యింకను కొడ్జైగ్‌ వ్యా పతీనంది యున్నట్లు "బలి 
రయ చున్న దెం ఆనీ యా, అఫ్రీకా విండములయందును, ఆమెరికా ఖుండమునం దుస్మపిబేళ 
ములయందును యీవ్యాధి యింకను బలవ త్తీరముగ "నే ఆవహించియున్న ది, ఇండియా డీ 
మునం దీవ్యాధి అచ్చటచ్చట నావరించియాన్నున్యు యి'ప్పుడీ జీళమునందు ఒకలత్‌కు మించిన 


కుష్టరోగపీడితులం కలరని లెక్క_లవలన 'జభియచోన్న ది. సీనాదేశమునందలి సంఖ్య మిగుల 


'ఈవ్యాధి అంటువ్యాధి అయియున్నది. ఒకవిధమగు వురుగు శరీరమునందూ బ్ర'జేశం 
చుటవలన నీవ్యాధి కలంగుచున్న ది. ఈపురుగు 1974 షం నో సోన్సన్‌" అనునాంతననఅన 
గనుగానబడినది ఈన్యాధ అన్ని వయ న్స్నులయంను దటస్టింపవచ్చును గాని, వనీతోనయుభేందును 
చాల్యమనా నందును మిగుల దక్కు_వయెయున్నుడి. వ్యాధి ఆంపరించినడి జెండ్రలు బంపర్‌ 
యగుసరికి సామాన్య మగ శెండు లేక్‌ మూశం సంవత్సరముల చట్టును, ఈదర NW 
విషయముఅలో మిగుల హీనమయినవో మూడు మా*సనులం కాసచ్చును, పరిమితి గుల 
అఫిళయమయినచో నుస్పడి "సంవత్సీరములును యుకానొకస్వుడు పట్టును, 





జంగ్రీయ నెద్య చ్చితామణి, 115 

క్యు రోగము సూయ విధ ములయి యున్నుదిం మొదటిది గం మైనటి౫ *ని వంకరలెన 
టో గాని తొమువర్గము KDR సమచ్చలం శరీరమునం 'ేఛాగమున నయినను లేద తరువాత తై 
ల లన అస్వస్థతనందిన చగ్మిము బండచాది పోవును ఈ ఆస్పస్థ సతీ “కాలిసృళ్ళ కుగాని, జతి 
స్రళ్ళకగాసు ముఖమునకు గాన్సి శరీరమునం దేధాగ యనక నగోని తట న్థింపవచు ను కండ 
వడి తరము పెని "నిన్నుళ కాయప లె లర యీ ఊన్నత పటేశ ములయందు 'పుండ్లుయేర్పడి 
x మక: ముగ నీ వలకు ఘూబటమున మాంసమును యెముకలు నుగాడ దెనిజీయబడి, కాటి " 


“వ్ల ॥ ఇను టంత ల. ఖీ శీను ఖు అస గ ల) "టంట విధముల స చు క్ల లన్న యున్నది, 
ళీ నే త్స 


కుస్బరోగము; నప సరిరెన మం దింకను కనిపెట్టటడి యుండలేదు. ఓలి 0 గ కొకార్డి 
యనుడానిని ల్లి యుగ్మ లం మొదలం 40 చుక్క_-ల వరకును దిన మునకు మూడు పరా BP ఇ 
చొ ప్వున యిచ్చోటనలన గాము గా. నుండగలదు ఆర్సెనిక్‌ (పాహెణము) లోనకిచ్చుకి 
వలన బలనర కౌవధముగ బనివేయగలదు, అన్నా ఆను నాయన, ఇక్‌ వీయాలొను ప?వగ్ష 
మోనమగు మోతాదుంలాో లోనకిచ్చున్సు. లానొలీస్‌ ఆంయంట్‌ మెంటులోో పదవవం 
ఇన ర్యాలి. అసి! ను వాను పదవవంగు కంయిసాఫాని క్‌ ఆసిడ్‌ ను శాన్సి ౫నిపి పెనరాసి 
నయెగం, ఉపశాంతి గలంగగలదని వెస్పుదున్నాడు, ఆరంభదశయందు , సాలిసెలేట్‌ సం 
బధనును లవణనములనూ. 15 'గియినుల. మూళతాదుతో పా9రంఖించి దినమునక్తు నాలుగు 
పర్యా యము లిన్నూచుు కం మముగా సూూతాదును "హెచ్చించి ఆయమా'సములవరక్రు యిచ్చిన 
సుడల్క తప్పక గుణము సనబనగ॥లదని "శానికల్సన్‌ అను నాయన చెప్పింయయ న్నాడు. 


కున్షరోగము అంటున్యాధి గావున నీ, వ్యాధితో చాధనంధువారిని విడిగానుంచి జన 
సం ముతో సంబంధము వోక్టుంద సేయవలంయకుం 


జంత. కలా 


కొొంకరలు వోన్రట, 


గీంక్‌గవోన్రం అక "స్మ్యాత్తుగ డటన్టీంచదు. ఈవ్యాధి తటనసించుటకు మందు 
కొన్ని లక్ష, వాముల ను గు గ్రింపవచ్చు ను బాటన వళ్లు 'అర మేతుల వైపునకు నుఢుయుకొని పో 
శన, సళ్ళు పట్టుపట్లుట, కాన ీళ్లు ముడు చుషానుల్కు నిదియందు ఉలికిఎచుటు వంకర 
జూాపులను అచట ముఖ్యము క్రడగించుట, యా లతణయులతో సడి ఆయంగును, ఇట్టి 
గుణములు కనుపఢిషపుడు భీర్ణావయవనుల రకు పండ్లయొక. యయ, ఆహారము ర 
కుయు నీతులు ఖచాొరీం'ప బడ్‌వలయన్ను 


భ్‌్ణలం ఓ శానొ సప్పుడు రాత్రుల కుందు ఖభాయ'పడి నిదంలేచి ఉద9)తిముగా.. జీడ్ను 
యారంభింతురు. ఇందులకు "కారణము నాసి కాబీలములు బిగిసి మండుటవలన వెయండ 
వచ్చును. ఈ భయోదే)కను ఖకొంరలు వోవుటలోనికి యీ జ్వబడకచ్చును. అజీర్ణతంయయ 
బళా కాళు శు యూఖభయమును బుట్షింపవచ్చును = ఇంకొకషక్పుడు నిది నుండి శేచినళోడానే 
ఊపిరిని దీం ఆయాసమయి ముఖనుంతయు యొర)బారి బిళ్ల ఉక్కిరి బీక,రి యగుట 


తటస్థిం చును. ఊపీంని చిల్వలేళ పోవుట. వలనను అలసట వలనను మొక పుడు మరోళోము 
గలాగ వచ్చును 
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మెడ వెపుల నుండెడి గుక్టంన్నింయం మనా 'సణపింళ్ర జనిత 'పరిభుభా? ముగ 
షాల్‌ బోనకువచ్చునట్లు కంపు బిడ్డకు గాలి తణులునీ వేయ ద గయ్‌ ను. నము ఖమ" పెన 
చల్లని స వినరయు వీపు శన గట్టిగా య్యావలయనుం d రకుకునీళ్ళో లో నగ గుక్ణేను 
పిండి, దీనితో నాంతుపె “పెని తటాలున దుడిచి, ఒక ఆరనిమివ మైన సిన్ఫుట దీస"నీసీ యిజీ 
పద్దతిని మతి ఆయిదునిమిమములకును SNE ఖు. "పు వన నానే మూగులు “నేంయునల 
యను. ఇగో జనాః నంతేరమయు యోనా తఠీని ౧'చి; శతి ౧, వాంటివ గక. గ Pt eas 
గోంతులోనికి బో నిచ్చి వాంతిని గఏగించవలు య. నో, వళ్ళ బగమ్మి న్యుమ ఫుగనుండి ఉన్చిన 
యెడల ఇంటే కత్తితో గిరవఅయను, దీనితో వాంతి “కాగ పోయినయెడల, ఒళ'దొను 
వెనం ఇపికాక్‌ ను ఒక ఆఅరభటొెన్సు జలములో గలిగి యియ్యన ౧ యును, సీటినలన సాం మాన్య 
ఉపశాంతి కలుగగలదు. ఒకప్పుడు ఉపయోగములేక పోయినయిడలణ బి గను “సడనీళ సో 
స్నానము జేయించవలయును. కొంకొరలం పోవు తిరిగి త స్త్రమయిన మున, తట” "కు నంయకు 
ముడపన౦యను న రును(పొక్కునుందు “బీయ 6 అవ సకేము గను 


గొకరలు వోవటయొక్క. ఉదుకస్థితి తగ్గగానే బాయమెడ్‌ ఆఫ్‌ బుస తం (౫ న 
ఆల్లరెటివును యియ్యవలయను. మలబద్ద ము” కం యొచోలనున్నూ. "పీనులలో పురుగు లుం 
డిన యొతలనున్నూ అందులకు ద చికిత్స శీంయవలంయను, 


Wray కర ony 


gr ది యం 


కొరియా యనబగణు కొంకరలం పుట్టించు ఒక్‌ విధ మగుబ్యాని సామా న్యం ౫ బాల 
యందుకు ముఖ్యము గా ఆడేపిల్లలయందును దటస్ట్రించు ను. బనీవిది మొదల పదునాలుగు 
సంవత్సర ముల వరకు నుండు ప్రయ న్సునందు యక్ర్కువ తరచుగ వచ్చును, దున్నమెన అసనోర 
ముల నియ్యబడున టియయ అ నారోగ్యస్టితులయందు. నివని ంచునళీంయ పిల్లల ముందీ ఫాళంధీ 
చచ్చుట కుద్యు క కత అతశ ముగ దును, ట'ద్రన నింకొక వ్యాన అనగా. స్టా రైట్‌ 
జ్యరము, పొంగు, కోగింతదగ్గు, కీళ్ళనొప్వులం మొడ తగు "టి నటన gs జ) భవణనంన 
చచ్చును, మలబస్టము, “ఉీగీలలా+ ఫుగుకుఖంద కంక బ్రుష్బవన్ను , మండు భ ముకం, నాన్ఫృత్నున 
__వీటివలనను యొకప్పడు యోబ్యగు కలుగవచ్చును. దిన్నళడు యుల శరము. యితు i) 
చమునందలీ క(ంమముదప్పుటవలన నీవ్యాధి రేటస్ట్రించునని సావహాసల ముగ జిప్పుకొందురు we 
హీనులగు బిడ్డల గలిగిన భయమువలనను యయ కానెకప్పుథు యిీవ్యాధి సంభోవింప 
వచ్చును, అధిక మగు మనః పరిళ )మంయ కారణముగ బరిణమింపవ.చ్చును దువ్రమగు ఆలసొటు 
లను యీ వ్యాధిని బోత్సానాపరువవచ్చును. ప్ర త్యేకము గా కారణ మీవి: రయ “టీక సార్ల పు 
డాం వంశ పారంపర్యముగ రావచ్చును. వయస్సునారలయందు] "గతోగమునం౪ి రావచ్చును, 
లతుణమాలు, 


. . కీళ్ళనొప్పుల గలిషియుండుట్ట మనోవిచారమా, పర కోవ మధిోనుగనటు 
నిద. పట్టుక పోవుట, ముఖము చిట్లించుట కాళ్ళు క దలీించుటు-=౮ లక్షణముఅతో గాడి 
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౧యంరకునుం. ఈ నగ 'సంపూ్య్యావస్ట సంగిననమ్ముట కొన్ని ఆవయవములే గాని లేక ఆవ 
యవముఅం గాని వణ కసు కదప నందవచ్చును, నతచుటయందు కాలం. ఒక ఎ పునకో బాడ్వు 
కొనిఫోవును, చేతిని నోటియొస్షవు దివికొనిపోను ఓక యళ్నించుటలో నది నుదురు” వెపునకు 
గాని భుజమువై పున గాని తలమీదికి గాని గొంపోబడును. ఒకప్పుడు మాట్లాడుటకన్షమగా 
నుండును. ఏదైన నొక అపయవమునకు సక్షవాతమయ 'సంభావింపవచ్చును. అలసటతో. గనాటివ 
వవార్భలం జాల దును, గుండె అధికముగా గొటుకొనుట తటసి స్టింపవచ్చును, ఆత్యుదు)త మగు 
విషయములలో, సొనణమువలస్క రోగ నురకణయు నందడచచ్చును. -ఈవ్యూధికి సామాన్యమగు'పరి 
మితి “అను ఆం మాసము కవత న. ఒకచ్వును ఆరుమాసము లయినను స్తీ 
వచ్చును. అశ్యొద్ద 'బేనిసయొడు చీర్ధ వ్యాపి సిత వ్యాధిగ "నేర్చ దవేచ్చును. 


చికిత్స. 


వ్యాధి బహుశః రమీ'కారణమువలన గవిగినదని విచారింప వలయును. పేగులలో 
పురునుఖంంను!ం వలన మెనచో వాటిని దొలగింప వలయ ను. ల లన మయెొడల 
చారీ జికిత్సు ' చేయవలయును. పండ్లు నమ్ముట మూలమున నచ వాఫ్తదల నందిన 'పంటి 
చిగుళ్ళను లాచ్సిట్‌ (ఒక విధనుగుక త్తి త్సితో గీర్రవలయును. రక్తహీనత వలనమొనవో నందు 
లకు వలయు wat 'బీయవలంయను. బుత్ను పొవమునందలి "లోప పమేదైన యన్న్మ్యయెడల 
అందులకగు బొవధముల  నీయవఅంయను. పాంనురోగ మున్నయెడల ఆందుళకగు జికిత్స్‌ 
నొనర్స వలంయను. సిస్సత్నన నట్టనయిన చో బలవర్ల కోమధముల నియ్యవఅంయయను, పొపాణ 
సంబంథనుగు బలవర్శకొహభ మిచ్చుట "శ్రీన్టము, దుష్ట సొన అలవాటు తేమెన యుండిన 
యెతల, అట్రి అలవాటులను మాని "కీయ వీరింయను. మిగుల ఉదుతమాస విషయముల లా 
సంవూ క్ల సన విశాంంతింయయ నిమ్మదిదయు 'గాపాడ బడవఅయును, రోగి ఒక చీక్షటి౫దిలో 
ప్రక్కాపి ఫే బరుండో క చిర ఎప ట ఉ జ్రీశమునుబుటించు శారణములన్సిధంయ నొలగింప బడవలయను 
కాళ్లను 'దతులను దినమంతటను అశీకసొరులు ఒత్త్సవలయను. "పెద్దబారలకు పలు నిది 
వచ్చువంకు గాను. పొటాసియం టనామైడు (1 న ఆల్లరెటివు ను దినమునకు నసూయు సా రు 
లియ్యవ లంయను, రాషశులయందు నిదోబ ట్లటుకు గాను సోరల్‌. భి" షధమోగమయును యిళక్యు 
వలయిను, Mek యివే జె వధముల 'వయనుపి శరము 'మాూతాదుల “నీగ్పరచి యిన్వ 
వపలయయసు. ఉస విప.యనములలో సాధ్యమయినంత త్వరలోనున్నూ, సాధన తులలో 
కీ ము గాయములు భాయువునందలి మార్చు గగ రో, నిపొూస పష డక మును మొరయ్చ్పట ము 
ఖ్య మయి య్సున్నరి కశ నోప్పులచే నలిగిన సోరియాస సఖి వలన సంభవించిన సందితోగమయు 
పిమ్మట కోంత కాలమునరకు సామాన్యము గ నిల చంయుడి, కం నుయు గా చానంతట అదియే 
షీ నును: 


కాలపు కాక 


కొతుకు దోగము. 


కణంకురోగ్గము అంటువ్యాభులలా 'జేరినమై కరిమయు గా సభ్ళిరృద్దనందచు చాల 
కాలము వ్యాపీంచునసిరమై యున్నది ఈ వ్యాధికి నాల కారణయా ఒక, విథవుచు. పురుగు 
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భ్‌ క్షమునందు బగ్పొవీశించుట వలని యున్నది ఈవ్యాథ్ధి 'స్టయముగ సద ఆబంపుటయ్య, 
మ౩యె క హేౌతుమార్లమున 'సంపాదించుటయు, విత్చుధనముగ బమ్టుకతోడశే. ౫లిగియ్య 
డుకుయు, . యా మూజువిఫములంగ వ్యా పినందు చున్నది. 'సరయము 7 'సంపొదించు 
టయన్క విశేషమగు విషయములలో నీవ్యాధిచే బీడింపబ బుడి పురుషునితోగాని మ్రీతో గాని 
సంభోగ పాప్‌ నందుటవలన నీవ్యాధి సంఖోవిం యు చున్నది. నుదబనము, “స్టనపొస మా వేయు 
ట్క కరచుట్క పచ్చపొడుచుటయంను యోవ్యాధి పీడితుడు తేన ఉమ్మిని ఉపయోగించుట, 
టీళాలం వేయట= వీటిద్వారా ఒకానొకప్పుడు యీప్యాన వ్యాష్పృత నందు గుది ఇం 
ప్రొక్ర "పీత మార్షమున నీవ్యాధి వ్యాసించుట యెట్లన ఆదివన క్‌ కొటుకు బురుగునే మాలిన్య 
మాసందిన తౌ/గుటు కుపయోగించు గిన్నెలు పంటి పనిముట్లు మొదలగు వాటిని తిరిగి ఉఫ 
యోగించుట మూలమున గూడ నీవ్యాధి వ్యాషిందుధున్నది.. ఆగుదల క్లాతియందుకూడ నీ 
క్రొబుకు పురుగు ఆనేకవారముల వరకును 'సజీవిగు నుండుచున్నదని స్ప ముగా న్న్న ది ఈ 
వ్యాధియొక్క అభివృద్ది మాడుగతులుగ నియమింపబడి యనగ. ఈ మూడు? తులును 
ంనాకి)ంద "వేరు-వేకగ వివరింపబడి యున్నవి? -=- 


పుధమగ తి, 


'ససంషాదన వలన'ననచో వ్యాగి భరీరమునం దావహిొంచిన శెరీ కజత్యయును బట్ట) 
పదిదినములు “మొదలు ముప్పది దినయులలోగ్య ముఖ్యము గా జన “నీందిిాయనను లయం 'డెచ్చ 
టనో యొకచోట ఒకరమెర9-నెన చిన్న పొక్కు పుట్టి నాలుగవ దినమున యది నీరుపోసి కొని 
దాని అడుగు భాగము వాపుదల నందును. ఈపొాక్కు ఒకపుడు నాలుక కుదవ్సి గవద 
కాయ కనురెప్ప, ఇేతివేేలు ___ శేక శరీంయునం 'బేభాగమున నెననునూడ 'తీవవచ్చును, 
ఈ పొక్కుయందు మాలిన్య మేర్పడి; అది వెలువడి బాధ లేనట్టి పుండుగా 'జీర్పడి, చుట్టు 
ప్రక్కల గ ట్రియయి .ఆంచులం ఉన్న త్రములయి మధ్యభాగ ముగ “య్యిగానుండుసు; శఈఫుందు 
యే యీవ్యాధికి వోధమగతి యనబడును-= ఈవ్యాధి గరీరమయునం చదొవహీింటిం చాలుగు 'లేక 
ఐదు, దినముల లో పుగ నే'యొకప్పుడు యింకొకవిధముగు పొక్కులేచి యీ ౫ 'జ్కనందు 
ముదటచే రసి మేర్పడియండును. ఇది గట్రిగానుండక యెక్కువ 'బొధతో గూడి దీనిని అను 
సరించి అంత తర యు~ కొలుక్షువ్యా( లక్ష ఇములు పి్‌ళ్ముటు వ్యూ సిం'పక్ష సోవశ్చును, 


పుండు పా7రంభోమయిన పిమ్యుట గని లేక వుండు మానిఫోయిన నీమ్ముట గాని కదు 

వైదు మొదలు ముప్పది దినములతోగా గాలిలో. వావుడల 'పా0రంభోమయి. మె గ్రదనయే 

ర్పడి చిళ్ళలుగా జేలవచ్చును. ఇవి నిణయలుంగా జ్రలినయెజల పిణములకను. చికిత్సే. 
జేయించవలంయను. 

ద్వితీ యగతి. 


కొన్ని వారములు, "నెలలు లేక సంవత్సేరములం గడచిన పిమ్సుట ఈ బూ ధియయొక్కో 
ఇెండవగతి ప్రారంభమగును ఈతి సామాన్యముగ నారువారయుల వరకు ఇజాల్లసిం చియం 
డును, ఒకప్పుడు మూడు హూసములవరకు గూడ నుండవన్నును, ఈ గతింతందు రోగికి. 
ఉత్సాహము వెడి కీళ్ళనొప్పులు (పారంభమయి పక్కాయెముకల యందును మదము యెముకల 
“యందును బాధ అతిశంయమయి అక లితస్ణిపోయి నిద్రషట్టకుండ నుండును, అంతట ఛర్మవ్యా 
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ధులు ప్యారంభోనుయి. ౫"ంతు వచ్చిచేయను యేర్చడి నాలక-పెనయను పుండు ఆగటయు 
కలంగును; ఇవి అన్నియగాని లీక కాన్నిలయీ-గాని తేటస్టింపవచ్చును. రోగికి గొంతు బొంగు 
ఫోయి 'వెనిలో వోటు 'వుటవయ్బును; ఈ 'గండవగ తియందు బకప్పుణు జ్వరము వచ్చి 
నసు ఈొననదు నే. కొకు మందలి చర్మ వ్యాధిలో తలం  నరచేతుల. యందు 
పొక్కులు లీనును. ముఖము్మవనయును యుక్కు_యొక్క... పిక (అను నోరుయొక్క_ 
కోణముల యందును తల ఎ్రునయును ఉదర భాగమునందు బొడ్డుచుటును కణుపు 

కితవెపులను ఆసనము జన'నేంద్రయముల సామీప్యమునకు పాదముల కడుగుఖాగము 
నము యో పొక్కులు 'లేనవచ్చును,. ఈ ఆవస్ట్థయందలి జ్వరము సామాన్యము? 101 డిన్‌) 
లను మించియయు డమ, కొద్ది విషయ ములలో మాత్రము జము ఉీజబు)తను 'నహీంచి తు 
సాంచ్చుదుం గోతి నిధిమున గొని, దినము విడచి దినము వయ్సుచుండెడి విధమాన గాని, వచ్చు 
చుండును. ఇటి సందర్భములలో జరు 104 లీక 105 డిగ్రీలుకూ?న రావచ్చును, ఒకా 
నొకొప్పుడు పొందు కోతను పి 'బేశింపవచ్చును తలనొప్పిరయం సాధుగతియ ండో గాని ఉద త 
గతియందుగాని త్రంంస్థింపవచ్చునా. పొక్కులు ఉదుత గతియందుండినపుడు కళ్ళు దురదలం 
సా)గం భుయి ఫృుగుణం గక యుండును, ఈ శ్వా గి జఅబలవుయిునవు శు కంద్రకు మసకలం 
మయేగ్పవవచ్చును. ఈవ్యాధియందు లోపలి ఇెవి అ స్వస్థతీ నందినయెడల ఒకపుడు తోగికి త్వర 
లోనే వూర్ల మైన పెన్టుడు కలుగవచ్చును. ఒకానొకప్పుడు శాలియొక్కయు.. 'చేతియొక్కూంయ 
గోళ్ళు దళములయి “పిళును లెక్కి... 'పసభాగము మిట్టపల్ల ములం గాను నిడుపాటి గోతులాగాను 
యుండును, ఇంక్రాక ఫ్రుడు గోళ్ళుయిడ్ద స్రండురేర్చడి మిల భాథగలిగించును. 

పతి రోగియందును _పేనచెప్పిన లకణములన్నియి, కనపడవు, ఒళష్పుడు ఇరీర 
ముపయిన పొక్కు_లుమాత'మీ గనబడి గొంతునొప్పితో పోవును. ఈ ద్వికియగతియం దు 
జకస్వుడు ఆరమాసములు మొదలఅం జక 'సంవత్సీరమువజక్రు నుండుటకలదు, 


తృతీయగతిం 

ద్వితీయగతింయందు బగు చికిత్స వేనినయెడల సామాన్యముగ నీబా్యాధి "పిరపందదు. 
ద్వితీయ గతియందు శరీరమునం దుపరిభాగములు నూ త్రమే అస్వస్థత నందియండును తృతీ 
యగతియందు ఆస్వ సత ఆంతే దాదయభ ములకు వ్యాపించి స్నాయ పులు ఎముకలు వెందలయి 
నవి అనంసత నందును. వ్యా పొం ంభ నుయున ముందట సంవత్సరము ననే యొకొప్టుడు 
తృతీయగతి పాగీరంభొవోగును. ఒకప్పుడు మూడవ లేక నాబ్ద్లవ 'సంవత్సరమువరకు నాగియం 
దును, ఈ ప్యాధియందు తృగ్‌య్‌ గతికి వ్యాపించుట బహు ఆరభు గా గలుగంచున్న ది. ఈ 
వ్యాధి తృ సీయగతివగకు నస్యాపంచియున్నుప్పుడు, రోగియుక్క_ అంత రావయవమా ల్లనేకవిధ 
ములుగ నస్వప్టత్‌ జెందియుం డును, "ిండుసంవత్ప్సరముల 'సరిమితివరకును యా వ్యాధి 'సంబం 
ఢవాగు లత్‌ణములేమియు గరబడకుం డినయెడల, అట్టివారు. వివాహము. వేనికొనపన్చును. 
ఇట్టి వారియందు తమ ార్యలకును బిస్లాలకును సవా గి వ్యాసింవ జీయుటు పక నా తగ్గి 
పోవుచున్న ది. జాయికున్యాథిట్‌ బాగనొందుబారు రీంసందర్భమానందును. నిహావూము ' జేసి 
కొన నర్లు ల కారు, " . 

అడబారల కొటుకువ్యాధిమే బాథధసొందుయండినయెడల, తమ శరీర ను నంధోతడి 
కొలు విషఫలికనుగా గర్భ సా చముల నందుభుందురు, కొలురు రోగము త్రో బంటి నకుగ్గలం 
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బాహీనము”౫' నుండీ బొంగుపోయిన ధ్వనితో "నేడ్చుచు మొక్కుల 'వంబడ్యినివము జవీలుచ్స 
ఒతలం పయినయయను, ముఖ్యముగా జన నేంది 9 య భాగములయంనును. 'తామ9పర్షము గ్గ 
గిన మచ్చలు కనబడును, ఇట్రినిక్లలం ఢిర్చుట ర యరోగమునకు తేలికగా తోనగుదురు, 


చికిత్స. 


పధమగతి యందు పాకు యేర్పడి, పుండుయేప్పువకొముల పీ అయియుంతిన ఇళ 
జూ[గతగా నంతటను సిల్వరునె క్ర) టును ఉపయోగిం;ఘుటవలన గాన్సి లిక, స్వ్రాచ్బిమయిన కార్మి 
లీక్‌ ఆసిడ్‌ తోడ నద్దుటవలన శాన్సి దానిని రూపు మోూపపలయయసు, అంతట అనుదిసమ్యు 
దానిని, shims వింటును నాలుగయిదు వువతలంగా జేసీ శార్చాలిక్‌ లోవనులో 
దడిషి వుండుయట్టును గట్టు చుండవలయుళు. యిట్లు పీయరుండగ "నే సుంధుయేర్పడిరయెస్త్వ 
క్యాలొ మెల్‌ లెంవాటరు భాౌవథయోగమాను గింటొతో నువయోగించదఅంయను,. పుండు 
భాగమును ళు[భముగా నుంధదుట మిసగులముఖృముగాను అంద లకు,సదయోంగి ం గుటక శులో 
వను హిజరులేనిణయెడల ge be బోరికొ ఆసిన్‌ ను క పసయింరు *అములో గలిపి దాగి ' 
తోడనుగాన్సి పెర్‌ గ్లారీడ్‌ అఫ్‌ మెర్క్యురీ ఒక భాగమునకు "గండు వేలఃనాగ నల నీక 
గలిపి దానితో డనుగాని (లేక) - స్రలళ్సేటు ఆగ్స్‌ బంక్‌” 'రండు "గ్రయినులను ౩౫ జౌన్ఫుజ 
మలాే గలిపి చానితోనును "గాని. నీటీనాః జీనితోనయినను భాగమును. గదుగవలంయయును, 
వుండు యెరణగా నున్న యెకల అయుకోఫాకమును వయిన ౫ ట్రవలయును, ధోగయొళ్క 
న అది వరే వ్యాధి"దేతను. వడకుం డనయెణం aa సిల్‌. (నాలా. “హై డా 
లే గొయిశుల మూతాదులో దినమునకు మూసు సా గభ్యశలయయను. SA oD లోట. 
Pe రుచి గలంగ్ను వరక్రు-గాని లీక * పరం పచ్చి గా నుండ వరకు గనీ 
యీ _₹"చధమాను యియ్యవచ్చును. ఈ నాగ) "సిగుల కైన. బన్లిబీయు-యన్నుట్లు గనలగడీన | 
యెడల్క ప్రతి మోతాదుతోను 'ఒళ పావుగయిను యర్‌ స్టా ఏక ఆఫ్‌ సీనయంను గలిపి 
యియ్యావలంయను. కృమమయిన ఆహారమును భుజింయుచ్చు. శరీరమునకు. 3న్బగలుగునట్లు 
దుస్తులను ఢరించుచ్చు కొద్రియైన శరీర 'పరికం మను దీనీకొనుదుండ సలహాను. చుట్టును 
గాల్చుకేను వాత్తుప దార్దమల జాగుటను నిలిపిజేయవలంయను, “సంభోగ మునున్న్ఫూ నిలప్ప 
దల జేంయట ఉత్తనుము, సామూన్యనుగు వేడి నీళ్ళయందు స్నానము. "జేయటవలన శరీర 
శు భొతను శాపౌడవలయును. 
ద్వితీయ తృతీయ గతులఅయండలి చికిత్స, 


ద్వితీయ గతియందు మెర్క్యురీ (పాదరసము) 'సంబంధమగు జొ ముల నుపయోకిం 
చుటు ఇతందలి ఆవశ్యకత త. నొప్పుకొనబడి యండీనబేగాన్మి దానిని ఉపయోగిం! 
యు నిభమునందును దాని ఉపయోగించు కాలపరిమితి ఆకందును వివిధా( పారింయమా లంద 
_బడుచున్నవి, "మెయ్క్య్యరీని నాలుగు విధములాగ వాడవచ్చును; --- (1) లోని క్‌. 


(2) పైన రుద్దుటవలన (క్రి) ఆవిరి పట్టుటవలన (క) సూదితో లోనకు యింజ్యు చేయ సంక 
వలన, 





' వాస్టిధియొక్క.. ఊదు)త గతియందు మాతే. మందులను పుచ్చుజానును కక 
. శోలమాలందు నుందు సు. మం నిదికొదు, | 
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ఫోర్నీ యరు అను నాయన యీా(కింది చికిత్సను జెప్పుచున్నాడు. గ్రీన్‌ అయుడైడ్‌ను 
ముప్పాతిక గోయిను మొదలు ఒకటిన్నర "”గీయిను వరకు గల "'మూతాదును ఫికిడినమతః 
కింది విధముగ నీ యవలయయనని ఇప్పు చున్నాడు, మొడటి అందు సంపత్సరమాలయ దును 
పిలి అయిదు మోసములకును మొదటి "కండు మాసమాలయందును దూ జొవధమును 
యిచ్చుచు, తక్కిన మూడు మూసములయందును జెవభమును నిలిపివేయుటను, జీయవలెను, 
మాడు నాలుగు సంవత్స్వములయందు, యిజీ జొవభమును ప్రతి ఆరునానము లకును ఆరు 
వారములు దీసీళొని నాలుగున్న మాసము లొ నిలిపిజీన్తీ యీ కొండు 'సంవత్సోముట యం 
దును యీఫస9 కాగము జరుపవలంయయను, 


దికార్‌డు అనునాయన, ఆరు మాసములపరకును 'మెర్క్య్యూరీ 'నంబంధమస జొ 
థము నియ్యవలయుననియు, పిమ్మట మూడుమాసములం పొటాసియం అయొం'డైడ్‌ ను 
యియ్యవ౧ 25న నియ, అంతేట నెతధము నాపిజేయ వమ్బుననియ ఇెప్పుచున్నాడు, 


పాచ్చిస్పన్‌. అననాయన హెడ్యాజరీ కం "కటా  (గ్రపవుడరు. ఒళగొయిను 
మాతొచునో పావుగ్రోయిను లేక అయిదచనంతు ౫9యినును నల్లమందును గలిపి రోగియుక్కొ... 
శనీ రారోగ్యతకు భంగము లీకంక వేసికొసగలిగెన్ని సారులు యియ్యవలయును. ఉమి 
ఊర గాని, అజీర్తి నీ దనము ఖం గాని, కోకుండ సాధ్యమయినంత్ర యొక్ట్కు_వ మెర్క్య్యరీని 
శరీరమునందు. బృజీళాపిట్టుట యీ సద్గతియిక్క_ ఉభ్ధేశ్య మయి యున్నది. 'పండ్లయొక్క_ 
సతిని గాపొడుటవలన్స పటి? గండూవము నుపయోగించుటవలనన్ను  ఉమ్మిడోరుటను 
నిలం పుజేయుచు. ఫరిమైన ఆహారయ నిచ్చాటవలనను, నల్లమందును. చిన్న పరా తాదులలో 
నిచ్చుటవఅనన్సు అజీర్తిని ఆటంక పెటుభను ఉండవలయును, ఈ  మాశ్ర)లను దినమున 
నాలుగు లేక ఆయిచు లేక ఆరు లే ఏడు సహీతమును భోజన సందర్భము లేకుండ నియ్య 
వచ్చును. ఇట్లు అనుదిసమును విశేష కాలము వేయవలసి యుండును. 


జం అయొడడ్‌ ఆప్‌ మెర్క్యురీ గ్రాయినును 8 మొదలు 16 మాతాదులు గాజేసి 
లోనకిచ్చుట వలనను ఉపయోగముండగలసను. మిగుల ఆల 'స్యగతులయందు ఒక దాము లెకర్‌ 
"పాడా జరీపెర్‌ క్లోరీడ్‌తో 8 గయినుల పొటానీయం అయొడైడ్‌ ను. గలిపి తరచుగా 
నిద్చుచుండుట ఉపయోగించగలదు. 


తృతీయిగతి యందలి పొక్కులకును కాళ్ళ పైనలేచిడి బొబ్బలకును పాదరస సంబం 
భమిగు జోవథములత్రో గూడిగాని లీకోండగాని 8 గయినుళు మొందలం 20 "గ)యినుల 
ఇంాతొదునరకు పొటాసియం అరమొడైడ్‌ ను డినమునకు మూడుసారులం యియ్యవల యును, 


'మెద్యులన్‌ "నంబంధతుగు ఆయింళుుపం్వును శరీరము నక నర్గనజేయం ఓ సలిన"సెక్కు.వ 
ఉపయో ముండగఅదని కొందరి అఫీపాయమయియన్న గి. (ప్రతితతవయును 40 మొదలు 
60 ఇయినుల సరకు భూ ఆయింట్‌ మెంటును (ప్రతీడినిమును శరీరముసం జేదో యొక భాగ 
మున ఒక అరగంటనేవు ముర్తనచేయవలంయును. మర్దనిచేంయయుట్లకు ముందుగా. సౌష్మనను 
వేయుట మంచిది. తోగికి పగలంతయు "వేరు న్మావక ముండిన్రయెణల సాయంకాలము మర్షన 
జేయుట మంచిది, శేనిదో ఉదంయమువూూట ఈ తనుము ఈ పనికి ఓలియేట్‌ ఇక్‌ మెర్క్య్యు 
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రని ౧హాడ ఉపయోగింతురు. కాని అడి అంత ఈ పయోగము "గా నుండియండోలేను ఇటీవల 
మెర్క్యురీ గరి సియు న్న సబ్బుబిళ్ళ లం గనాక నుషయోగిం చబడుచున్నా వి. ఈ సబ్యులకు నురుగు 
వచ్చిన పిన్ముట ఆనురుగను ఒడాలంశు గాసీ ఆరు ట్టు చేయసలయును, 


మెర్క్యురీ ₹ీభు9ము గా బని'చేయటు ౪ 'యుక్కు ద్‌ నిత హెనటేయు ఈ దు? తగ 
యందుండిన్హియ, విషయములలో బాగుగా పనిశోయటకును, ఆవిరివట్టు 'పదతి ఉ పతా 
గించ బడుచున్నది. ఇందుల ౩ 20 మందలం 40 “గగ్భయిళుల బంగరు ముల్‌ (రస 
భస్మమును ఒక చిన్న గాన్ని లేసీ ఒక చిన్న దీపమ్ముసన బెక, బక పములగృమూతిదల 
&-న్ని లో ఉడుకునిళ్ళనుబోస్పి---యీ రెంటిని "కురు భరీ క్రింద 'బిట్టికర్చిళో తోడి జ పుష్చ 
టిని గవ్పుకొని ఒక ఆరగంటసేపు కూర్చుందువలయూను. | నీళ్ళ ఆపియంగు. రసభఖా? ను కొ లిన 
పొగ కలిసీ, శేరీరయునకంతేయు పట్టును ఈ'పనిని దినమువిడిచి దినము రా తి పతుధిడంుముందరో 
చేయనలయును. 


సూదితో ర కృములోనికి యింజకు చేయట + 'త్యాలా మేల్‌, యుల్గాోోఅక్‌ నెట్‌ 
అఫ్‌ మెర్క్యురీ, సూాజా్రజరీ జర్‌ సాండ్‌, (నో నావ [| సుపయోగింతురు సామాన్య 
గతులయం దివి ఉపయోగింప దగవు. కాయకు వ్యాధి, డోకు చవుఅకు, 'ముదమునకు, వాస్టస్‌ం 
చిన గతులయం దీపనతి అవలంబిప దగియున్నది. 3 'అన్నిటితోను “"ఎరకరేడ్‌ అఫ్‌ మి 
ర్కు్యురీ లోషనుతో' నింజకుచేయట మిగుఆ ఉపయోగ ముగ ౫ నుగొనబజను ఇం జస్ట్ర చేయ 
టంకుందు మిగుల శుభ 9తచు వహీంచి యెక్కు.వ జాగ్రత శో బశిచేంయవలసి యుండును. 


ఏవిథనైన చికిత్స నిచ్చినను రోగియుక్కొ.. సావొన ఆరో? కతను ఇాపొాదుటకు 

గప యత్నృములను ee శేలికగా జీర్షమగునట్టియ  బలమునిమ్ళో సట్రియ్క, 

అహార చార్జ ములను భుజించుచుండుట యు) “పెందలక డ 'పరుండుటుంయ, ఫరికభామోయిన 

గాలి దగులునట్లు జేసికొనుటయు గాయువునందును నివాషప) జీశమం నందును మార్చు "జేయు 
టయు.యివి అన్నియు శిక్రిత్సయంద్రలి పృథానాంళ న లు ఆయింయయుక్ను వి. 


ఒక గర్భృవతియగు (వీ, తనకు కాలుకువ్యాధి లేక పోయినస్పగోకిని, తనధి ర్లకు కొలు 


కువ్యాధి యుండింయం డినరొండల్క గర్భవత్కా లమునందు వ్యాధికి చికిత్సనందడ వలయును, ఈ 
వ్యాధియుక్క లక్షకొాములు కనుపడకపోయి నప్పటికిని చికిత్స నొందవలయును, 





గజ్జి 


ట్ట *౫సునేటి సామాన్యముగ ie 'బే9ళ ఖిసందూన, ల) dears! గల టంలో గ తం 
కంచు చిన్నవైన పొక్కులు గా Whee పేీమ్మట యితీకణగాగములకు బ్యా ంయును 
దీనికే చిడుము అనియు వాడుకపేరు కలదు, చగ్మిము కింద స్థానము "నేర్స ర్పుకోొనిడియుక' 
విధమగు పు సధ వలన నీవ్యాధి కలుగుచున్నది. ఈ పురుగు ఆళారమునసందు అండము గా 
నుండి బహు 'సన్నృముగానుండును. ఈజూతి ప్రరుగులయందు "ముగ పురుగుకంటే అడుపురును 
"పెద్దది గానా గక ) బూడీడవ్యుము తేలంపువర్ణము గలిగిన రంగుగలిషి, క కదలు చున్న అలా 
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వురూపమున, నొగన్వుణ సు సీని కం89శో జాగ చును, నూక్షు్ముదర్శునే యంత?) శం క్రింద 


బరీల్లీ౧-విన మెడలు తౌసేలు ఆకామును నహించి చెండు" es ను ముండ్లఖోడళు మెర 
యుచు తీలయుక ౧ కొన మందు జా మెన దఫు పం గలిగి యున్న ల్లు వమన ఓ గనబడును చన 
వుడా గో న ఈ ఆయు సృగుగు చ చర్మ ము పల గానుమ్న్నా మృదువు ానుహ్నూ యుండెడి చచి 
యొక్క. (సు మగ గట్టుయొక రాను లోపలి ధాగమువ చర ్మమురమొక్క. చుపొరలోని పల్నని ఫా 
గమునంగు గారి. హ్‌. చర్మ మునం గొక సారి బృ జేశిం చినపిమ్మ ఓ యారు తిగిగి 
sum రాం pe "ABRAM, అల స తిన నరాొతన నము. ఉగటల పుల గ 
వఖష్యు య కుంటు భర యు పి [న సూదిల్‌ రల గీసినట్టు" mY గ్రోల నో SS (టగా "గానె 
యో కు మనము మి “డవ. న్నను. వీనికలన దుగడ “(కా తులయందు ముళ్లు క్యా యు “గ్యూ 
అపరిసితముగా నుండును. ఈగ కొంతకాలము వ్యాపించి చికిత్సనొందని యెడల, సోకు 
వలన “రేగువలన్లంది, సూనిన్య మేర్చడి యో "నిరియలు ఫందుగా మాగవన్నును. గబ్బు కలిగి 
సనాగిని చూరు గా? నూంచభల గును, 
Sand త్రం 


ఆస్టస్టతే నది స గగ ములను 'స సబ్బుతో గంప నీళ్ళతో డస శు )'యు గా గడంగవనలయయుశు; 
ఇందువలన నేరియలు బయలు పయును, అప్పు జావధయోగమల యందలి గంధకఫు 
అయి. జొ సుంట ను నినముస్తకు ెందు పరులు 'భొగు-గా రుష్షవల యాను. శతులకు పాతీసణ 
లను ౫ట్లియుంచి, "పని అయినపీమ్మా ట వాటిని దగుల బెల్టు వ వలయును, మూడు దినములపిమ్యుకు 
రోగి 'ఉకినీర్ళల్రో స్నా నము జీనీ, కా ర్మాలిక్‌ సబ్బుతో శుభము గా రుద్దుకొన వలయును = 
గంధక ఆయింట్‌ మొటుళు తిరిని ఉపయోగిం దవలయును, వొరేచనబడ్గ నసండినయెడల్క కా 
లవిశేదవ నుజటుకు స్రాూభగను 'జియటతేస్ప, లోనకు తపక తనం నియ్య నవసరము వేను, 





౫ నోరి మా 
( శజగరోగ ము ) 


గనోరియా. అంకీయిధోసోా పదము ఆతయింయున్నది, దీనికి "తెనుగునందు సెగరోగ 
మందురు. ఇది అంగీ వారన అయియన్నగి. గనో కాకన్‌ అనబడు ?,కవిథమిప వుగుస్సవలన 
నీవా క అంగు యన్నది ఈశ వొప్టధి ప్రురుసులకును (ట్ర (క్ర్రీలకును గూడ గణుగదచ్చును. వ్యాస 
ఆఅపహించిన మూడు దినముంకును ఆరుకినములకును మభ్యగా, పమగాతొ డదాధముయొబ్ల యొుర 
స ఒకడు గరకు పూరంభ్లకుయి యింకొక ప్పుడు గూదిపోటు పొడిచినట్ల డును. 
అటుపిమ్మట చారాత్రి దారము యొద్ద, మొదటలో కొద్ది గానున్ప్యూ పిమ్మట అధికము-గాను 
సన్నూ; ద్రవము దెలంపణశుట యీర్సృడును ఈద) వముమమొ! గా గంగు గొందరియందు తెల్ల గా 
నున్న్యూూ కొండరియ: దు పనుళ్సు సర్లిము గల్లిగియు న్యూ, నురికొ ౧గగియందు. ఆక్రుషణ్ళ వర్ణము 
“గాని న గాని గలిగి యున్నూూ యు ంయు చవ్యాధియం-ను సమాత చూర్చము 
బా ఫుడ: . సయందును. మూత) వి సర్టనచుందు ములు శానుంపు చుం అతుకు / తొనస్రయు 
చు మూత పిన్లుక కాలమున నికేవుచాధ యుండును, మూతి ద్యారము భిశేశతుగా చాచి 
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యుండినపుడు; యిీా సీళికి “కా స్టీం యందురు. ఈ యవ్యయందు బి శు ఉప) త్రము గ నం 
డును. అడువాగలయందు, ఈవ్యాధియొక్కు_ అతకానూ లకుసు ఉం కోరింయా ( కోసునూవ్యా ద్ధి 
యొక్క అత్మణను: సకును శబ్గోదములేదు. మూత వినర్గబయ దు మప ఉడి యొడల గన్నో 
యా వ్యాధైెగక్యూ శోనియెడల లు కోరియా వ్యాధిని ను భామం నజులయుం నో 


గనేరియాచ్యాధియందలి వాపుదల ఒకప్పుడు భృమణములుు వ్యాసింపవ నును. ఈ 
వ్యాధినంటీ ఒక ప్పుడు నీరుడుతి 4 తీయు వొఫుదోగ) నందవచ్చును గగాయలాేే నై లంక టవేచ చ్చును 
శిశ్న్నృముయొక . చివర భాగమదంలి చరమ ఒకభ్ళుణు వా; ఘజల్‌ నందపచ్నును గీగ్లనొ 
స్ర్రలును గలంగవచ్చును* గనూరియాయందు వెలువడు వ్రవము ఫాం బా షన PR WI దిగు 
లంట దటసించినచోో, చిన్న పిఖ్ర లయిన యొడల అంధత్వ మే మేుర్చుణును గాన్రన “సందువివ 
యనుయి బట్టలకు'గాని వతి పళ్ళకు గాని తగులకుండ  జూగంతం నండవనలంయను. “సవా 
కీ డితులం రహాస్యస్థలమందు వశే కమగు గుద్దలను గట్టుకొని అవ్వుడస్రుతు వాళి 
జెట్టుచుండవలయను. 


' ఈవ్యాధి ఒకప్పుడు చమెంతమంచి చికిత్స్‌నం ౧నను కగుదునముచాం నంగ టర న 
జం జ్ఞ 
మయి సీట్‌ ఆనటదు స్లీతిలోనికి వచ్చును సర స్థైతియందు ద్రవము ఎలంపను బళ్ళ రాయు నహ 
త్రచేయుండి యది. అప్పుడప్పుడు టన ఈ దయముని గాని డినము నం దష 
డప్పుడు గాని ఒక చుక్క_మాత)మే నెలువడును. ప్రతిదినమును అగుపడగ పోవచ్చును, 


చికిత్స. 


F 


ఫురుషులయందు యీాన్యాధి, కొంచెమా దురదతోడను (డభిసంబంధ కగు పదార్లము 
వెలునడుటతోడను ఆరంధయ కాగానే 9 జొన్సుఅ జలములో 2 ఛౌసియినుల సీల్వయ ఇ 
శ్ర్రటున గలిపి నాలుగు గంటల కొకపర్యాయము సీచికారీ చేంయయబవలన గహోమి య్యా 
గలదు, ఈపకారము ఆరు లేక యెనిమిది పర్యాయములు వ్వయవలయును, పిలువడు ద 
వము మొర9.నెనయెడలమ నన్నూ భాధ కలిగిన యెశలనున్నూ యా వదతిని ఆసిజీయ వలయ 
నుం పిచి కారీచేయలుకు ముందుగా మూత్తోమును విసర్జించవలయకు విలేచన 'క+రులలో 
1వ జొవధయోగమును బుఖ్బుకొన వలయును విరేచన కారిని బుచ్చుగెొనిన సీను పికి 
గంటకును ఒక చుళ॥-. టింక్ళర్‌ నక్చువామిణా. (వికముప్రి)ను ఒక దారు జిలయులాోకేసి 
లోనకు బుచ్చుకొనవలయును*, రోగి సాఢ్యకుయి నంతేవరకు పరుండియే  ౦యండవల యును, 
_ఈవ్యాధియందు విశాాంతి దీసికొనుట మిగుల ముఖ్యము. రహన్య భోగ మకు పెన చల్ల గా 
నుండుటకు తడిగుడ్డను జుట్టుట మంచిది. ఒక “పెంటు సాధారణ ఉవ్గజలములాశ 2 "గయ 
నుల పొటాన్‌ పర్మాంగచేటును గలిపిన లోవనుతో దివమునకు వది “లేళ పండెరిండు సారు 
.లు మూతొద్వారమాన పిచికారీ చేయవలయును. 


జ్వర-చివ్నా యులు తగ్గణనే కొసేచాను లోన కియ్యవలంయేను. కిొహీచానఆన నిక 
ప్పుడు దద్దురు పుట్టవచ్చును. అంతట నీ మందును నిలిపి వెంయ్యవల యును, ఈ స్టీతియందు 
జింక్‌ సర్వే. లోషనును దినమునకు రెండుసారులం పిచికారీ వేయయట అతనయోగించ వల 
యును చనాతోమునందలి ఆమ్లయువలన మంటబుట్టును "గాన దీనికై పొటాసొ శిట్సిన్‌ గాని 


am 


120 
ఆంగ్లేయ వైద్య చింతానుణి, 


సుగ్నీ సిరా సెట9నా గాని గలిగిన గెౌవధములను Cte బు.చ్చుకె నవలంయను = సా 
జలమును సోజావాటరును. లితియావాటరును విశేవయు-గా బుచ్చుకొను చుండవలయును. 
కుదర మూత) మార్గ మః యొక... కొన్ని భోగనులు గట్టి యగుటవలన గాని మూతం నార్లము 
* ఫం ఫూర్షముగ గాని కొంతే వలకు. గాని టంసంపబదును,. దీనికి *6 న్రీక్నర్‌” అని ఐవాడుముభు, 
ర అప స్టయందు సొళానొకప్పుడు గొట్టమును మూతే) ద్వారము గుండ నీరుడు లి శతీవ”కును 
పోనిచ్చుంనలన మాకే మూ తమును వెలువరింప వీలగును, సామాన్యముగా మాత్రము 
మామూ లుకంతు ఆగక పయత్నుము చేయుటవలన మూత్ర చాారముయువ్ల బాధకలంగున 
మ తే9యు 'వలంనయుట వ యును, గాన్ని ఉదుతగతులంయందు యోావ్యాన మకా 
యమునుండి ౫: తగ) గ్యసలకు re వ్యాపించును. ఆదువారలయం ైనచా క, గ రాను 
మునకు వ్యాన పంచుట మూలమున, అనశ్యా గనోకాకనా (కిములం గర్భాశయ మునందు బ్ర జీ 
శింఛుటు వలన, అట్టి నారు సంతౌనపా) పికి యూరుల గుచు ఏ = 


ఈవ్యాధి ఆడువారలకు గలిగినచో, మగవారలకుండు వ్యాధిలక్షణములకు దోడు'గా, 
రహా న్యభాగములం తంయ జీడి గుతోడను బాధతోడను గూడి, మూ త విసరనయందును, నజ 
చుటురుందును కస్లము" గా నుండును. ఆదు చారలకు నమూ కేగుణమన మారుటకు ఖూటా స్‌" 
Koh Mh సీ (స్‌ టను వాత) ను ోనకిచ్చుటకు దప్పి లోనకిచ్చుటకు నీరు 
జొనన ము బపయోషింపజూలనవు, ఏంటా పర్మాంగ-ేట్‌ ; సొల్యూవేనును భగరం(ధమీ 
లోనికి పిఏగారీ చేయవలయును? 

ఈ బ్యాధియందు. వృవషణములకు అ స్వసత ౫లిగినోడల పిచికారీ చేయటను ఆపీ 
జీన్‌ ఉదుపనీర్ళతో అభాగమును కావడము గాచవలయుశు. మాతా)ళయము వాఫుదల 
నందినయెడలను మ్నూ పిచి కారీ చేయుటను. అన్‌జీసి రోగిని జీడినీళ్ళలో  స్నానముచేయించి 
షేదలయొక్కా. అడుగుభొగ యు'సిన ఉడుకునీటితో కాపడ కను గాచవలయును, ఇందులకు 
జీరుచికీ రేను సూల జీ.ునలనీంయుందును. 

గనోరియా భ్యాధి “గీటి స్టితికి వచ్చినపుడు బహుజాగంతగా చికిత్స కేయవలసి 
యుండును. జింక్‌ సళ్ళే లోపనును వీచి కొరీచేయచు ఐన్‌ hiss న లోన 
కీచ్చుట భలన గంణమి య్యగలదు. ఈ అవస్టయందలి. చికిత్సస heen పట్టును, 
ఆహార బదాగ్గములంరుంను బహుమితేము"గా నుండ వలయును. శతెకర్‌ శొంటాల్‌ స వి బక్కు_ 
ముట్‌ క్యాబిచ్‌ నో ఒక దొ బుచొన్స్నుశ. దిసమున ఏ శండు సాొరులం ree ౫ లికి 
యియ్యవచ్చు గు 

న్ర్రీక్సర నె చికిత్స శోయటకు 'సర్గనుయొక్కం 'సలనో నీసికొనుట మంచిది. 


య ను. 


గర్భువ తృంబంధమగు వాంతులు 


శః గ గృవత్సం బంధథనగ్వ వాంతుల సామా న్యమ గ గర్భ ముగలిగిన ఆరవ నా+రమ నందు 
చా్పరంభ మ ౫ యూడవమాప్రయ చివగను అంగ్యళుగును, ఒకప్పుడు యింకను. శీఘముగ 
జాగిరంభ్రవోయి వ్ర గ్రవసనుయము వణకు నిలిడి యుండును, విశేమ. (స్త్రీలలో కడుపులో 
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ది9'ప్పుటయ వొంతులు వెళ్ళుట యు, ముఖ్యముగా నుదంయనమున గలుగువుండును.. కొందరి 
యందు దినమంతయు నటులుండి ఉద్రత గతియు నశలందిం॥ ఇంన్బును. 


కడుస్రులాలి డి)ప్వటంయయ వాంతులం కలుగుటయు పధ” తితోనే యుండి. యెడం, 
యిందులకు జికిత్న అవ'సరములేదు ఉద )తేము గా నుండిన మేకల బమీఆహోగ'ప దా గ్భము వేల్వ 
నిట్టుగ లేగినది యు ఏళారించు, అట్టి దానిని త్యజిం పతల, నున. ప కాలము యంతు heat 
షనీసీవిగాన౫ లీగెన ఆహారప దార్భమలను గర్గ వళి, అను నజ గ hg ఖి' నిికళ్వ 
చ్చునుం విలేచన ము'సరిగా కాకపోయిన యొడల చిట్టాముదసునుగాని కా సారా సాగా? 
మా తలనుగాని ప్రచు కొనవలయును. కడుపు ఉబ్బరయుగా నుండినయెగోల అంది కొగబ$క 
చేయవలయును, కొందరు న్త్రీలం ఒక టర్యరు (జంక నీ? 9 ఆ'04టవం న గెన్నినిమిహోయలు 
వాంతియగుట "నెక్కుువ గావించి పిమ్మట చాదినమునక్సు సరయు సలిసియసా యగ: పూంగీ 
రరుగుకం మిగుల యెక్కువగానుండి డినమంతలన) ఆ ణప) గార Mods ie గొగ్గి భరిమ్యా 
ములుగ బలకుగు అహాాపదాగర ములను అనగా పాలు మొదలగ్గ; నొటిని లోన గక యుండ 
వలయును. సోడావాటరు త్రగుటవలన నొకిష్పూడు గుణమియ్యాగ లను గ దా?ముస్పిరిట్సు 
అమ్మని మా అరొమేటిక్‌ ను లోనకిచ్చుట వలను, గక యు కి నవం చపచ్మును, జైనం ఇవి 
కాక్‌ ను ప్రతిగంటకు ఒకచుక్క చోప్పున ఒక దాము జలములో గలివీ యిచుృటవలన నొక 
ప్పుడు మంచి సరాయు నియం~Xలమను, గుబ తు ఓ సేగ్గ మవశేలు సస తడిపి అన్ఫ కోశ్‌ ముప 
గట్టుటవ?న నొకప్పుడు ఉపయో” ముగ నుండును ఈక ట్టును ఉదయమున కొడు శే 
మూడుగంటులవరకు నుంచవల యను. బోటి రండు *పె్పాషెమిబాల సిమ్రీట్‌ అఫ్‌ మెరీ. 
సియా 'పవుడరును ఒక అరటంబ్లకు జఅనుభాేో %లిపి యిచ్చుట వలను యొక పుడు ఊప 
గించ గలదు 2 సెంట్ల ఉదుప జలముల 1 జెన్సు టీం! బర్‌ ఓని యునుబేశ్‌ యిీఆనిర్సి 
వీల్బుట వలనను యొకప్పూడు గుణమియ్యగలదు.. 


mee వస 


గ ర్స స్రావము. 


గర్భసాంివము సౌమాన్యముగ నారవ మాసమునకు పూర్వ్యయున గలుగుదుండును, ఆగు 
మాసముల పీన్ళుట శిశువు జనించిన యొడల ఆళాలపక్షజనన మనట కును, గర్బ పానము 
యెక్కువ తజచుగ నయ్యుడి కాలము మూడవ వూాసమునం దయయున్న దీ, ఈ కూపనుంను 
కొంచె మెచ్చు తక్కునగ బుకుఫాూ వ కాలన్మున జీ గర్భ సావన కలంగాదంండును. గర్భ ఫా 
ముక్క... సారి గలిగినచో నిది మరల మరల 'సంభొావిందుట కడు క్షత రరీంగ్సడుడున్న ది కం 
దరి తలో నిది అలచాటుగ దటనస్సించుచ్య్నుది. ఇందులకు కశాగరంమయులుం ఆనీ మలంన్నువి" 


7 
నిస్నమ్రప, మనో జే9కమ, కోపో దే9కమూు , భయము అనరు, బ్బ “మేళ్సీపయిన రాఖం 
జారట, బండికుదు ఫ్రు వీటిలో చేనివల నైనను గలుగ వచ్చును. గ ర్భాకయము యుక్కా బలి, 
హీనత' పలన. గాని "లేక , వ్యాధినలనగానిి ఒక్పుడం గ ర్భసా్రావము గలుగనచ్చును. |గవోణి: 
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138 


చన్ద్ర 


ak 


మాలముగను నిచలీదన కాయల దు ర్వానుక జేయుట వలనను be Ge భఖ. | 
కొందరు చ లం BE శౌనక ముగ శర్రీన వ్‌ొగ్చిల్యత గల Mss గర్భము. ఆం టై 
మునకు రాక మునుపే నా్రావము కలం పచుండును, వివజ్వర పీడన గలిగిన యెడల నీ దొర్చల్య 
తకు దోడయి ౧గ్భునాావము. తిప్పక గలుగును. కొటుకు రోగమును. గర్భసా)ివమునకు 
గారణ మగుచున్నది. కొటుకు రోగమున్ను యెజల, గర్భథారణ పా0ర0భమునుండి;' “వె “వెనుకటి 
గర్భ తా అనుందు అఘే కొల మున గర్భ ఏస్తాావ "సేర్పడిన వో ఆంత 'పరిమిళి వరకును అయ 
జెడ్‌ ఆఫ్‌ పొటాసియం ర్‌ ప. మోతౌదును డిన మునకు మూడుసారులు పుచ్చుకొను 
పంక వంయును, 


అతీణములు ఈ 


గర్భ్యసాము. గ లాగునెడల్స 2 ఒకవిగివోగ ఆయాసము, నిస్త్రాణ అలసట ప్రారంభ 
మయ్య విన్ను, నడుమ్ము. తుట్లు = వీట్టివెపుల పోట్లు పొడుదుచు కొద్దిగా రక్ష(సొవ 
'మేగ్పడును. ఈ లతణములం కొంతే కాలము డిండిన సమ్మ టు శాన్పుయందు. నొప్వూలవలె-నే 
సెప్పుంగ లీని సకప్పును వాంతియగుటయు అనక ర శ్రసాివమగుటయు, గలంగంను, ఈ 
ద కొను వూూగ్గెనుయిస యమెర రంగు గ లిగియుం సును. స సప్పీయను, ర కోసావమును అప్పు 
డప్పుడు క లుసుచు యూ a ఛాలడన్రములపరకు నుండవశ్చును, ఒక ప్పుడు గర్భ సావము 
అక సాయ గా షం అంతయు కొన్ని గంటలలో సే ఫూ ర్తి కావ చును. మూడు 
కం a) సిస్మ్యాటు మమొనవో + అండము, యెొరుఫు “అలుపు ౫ లిగిన మముకబంతి ఆకారమును, 
సహించి ' సు క గ్రుడ్లు “యొక్క పరిమాణము గ£గి యుండును. ఇంకను అధికళాల 
నుయిన పిన్నులు ఆపమునచ శ, కాలపరిమితి ప్రకారము పరిమాణము సందు పెద్దదిగానుం 
డును, బాధ యొక్కయు రక్ష సానమయు యొక్కయు. ఉదుతను టి పిమ్మట ఆపాయన్టీలి 
రమీర్న డీంయండును. 
చికీత్సు, 
గర్భస్రావము గలుగు చిహ్నములు కనబడిన వెంట "నే పరుండియండుట మూలముగ 
విశో)ంళిని స పకొనుటురల నళ్కు ఒకటే మొదలు అయిదు చుక్కులవంకు యక్‌ పాకు అఫ్‌ 
కోనియంను "రందుగంటుల కొక పర్యాయము యిచ్చుట మూూలనునను గ్గ సాపవమగుటను 
గిలుప్రు చేయవచ్చును. 'లీక యక యాకు ఆఫ్‌ వైబర్నం పూనిఫోలియా లిక్టిడ్‌ నయినను 
ఇండు గంటల కొక పర్యాయము ఒక క దాము “సూళతాదు చొప్పున నీయవచ్చును. 


"బాధ వ రక్త సొవమును ఆధికమయినమయొడళ్ళ గర్భ స్రావము శీప్పక్ర 
దటిస్టించును, ఈ “సందర్భమునందు రక్తము విశేమసస్ట్రము "కాకుండునటుల జాగతపడేవల 
యును, ఈ న్లీతియందు 1న ఆనీ సించేంటు నిద్నుచు, రోగ పరుండియే యండి క_క్షసా)న 
ఖగ మునందు దడి ఇట్ట సుంచవలియును, గ సాషివము కాగానే ర క్త్యసోవము. సామాన 
ము గా దానంతేట. అదియే కట్టును. ఒక ప్పుడు మాలిన్యమును దొలసించుట అవ'స్రరమగున్తు, 
సేన చెప్పబడిన 1 న అనం జేంటుకంకు 5 న అస్తీంజుటు మిగుల ఉపయోగముగ నుం 
డునుగాన, వీశ థయెడలో దీనిని ఉపయోాగించవల యూను. ఈస్థితియందు రోగ్కీ ఏడు లేక 
యొనివిది దినముల వర కును పరుండియీయుండి నిశాంతిని సీసికొనవలయును. ఆహారపడార్హ ము 
లండు లని పుచ్చుకొనుచు, విలేచనము కఏనుము-గా నగసునటుల జాగ్రత ,బుచ్చుకొ నవల 
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యను. గర్భ సొవమునందు వెంటనే తిరుగుచు అరంభఖెంనయిషుల గర్భాశంకుముయొక్క 
అస్వస్రత యేర్చడునుగాన్వ యిందువివయమయి (శ్రీలు బహుజూాగ తీ గా నుండవలయను, 
థై 


కు =. 


గవడులు, 


చెనియుక్క-యెనురు వైపునను, దవడకుకిందు గాశన్నూూ ఉమ్ము నీరు 'సునింయగింధియొ 
క్కు. వాపుదల మూ లనున చేర్చడెడి వ్యాగికేగ వదలం అనిపేరు. ఈబ్యా గ సా మాన్య ముగ కి గల 
యందోదటన్థించును, ఒకప్పుడు "పట్దవచారల యందును దట స్తీంచును, ఈవ్య్యా( ఒకసారివచ్చిన 
వారికి మరలవచ్చుట బహుఆరుదుఆయి యున్న ది. ఇదిఆంటు సా ధిఅయి మున్న ౧ ఈన్యాగసయం 
దువ్యాపింద పురుతు నోరి మాయందలిగనో గాక స్‌ ఫప్రరుణురూపముననుందును, ఈవా ధియ్యుక్ల 
వ్యా ప్తతకుచలి-గాలి మిగుల అనుకూలముగ నుండును. ఈవ్యాధి సంబంథమగుపురుగు శరీరము 
నందజవారము ఇం దలు మూడు ఛవారముఅ వణకుబరి షనినపిమ్కుట్టు గవద లు'లేలంను. నిస్తాాణ, 
చల్లి జీర్ణా స్వసత్క, వాంతిరుగుట్కు రో[(తియందు 'తొాపమా గలంగుటలాాయాోా ల ణములతో 
బ్రారంభమగను. అంతట్క శరీరావీడిమి భాలవిమయనములలాో 100.101 aos “వచ్చును 
క్‌" ద్రివిషయములలో మాత్సము 108, 104 డిగ్రీలకు గూడ "పెచ్చును. . ముకి ముక్క 
ఒకప్పక్క.* ఉదు?తమగు పోట్లు పారిరంభించి వాపు యేర్చడును. ఈబాధ ఒకచ్చుడు పంటి 
నొప్పి బాధను బోలియుందును, ెవిక్సింద చంపపెనుండి గథ్గము భే ఫపులకు వ్యాసింఛుచ, 
యీవాఫుదలభాగము తేఅచుగ రాయివలె గట్రి-గానుండును, జ్యరము అంక్రరింఛిన కొద్దిగం 
టల లానేగాన్సి లేక ఒకప్పుడు ఒకదినమునకు గాని 50 శుదినములకుగాని యోనా ప్రురెకీంర్న 
డును, ఈవాపుదల భాగమునందు పోటు అఆధికను గానుంత్కి వాఫుధల నా లుగులేక అయిదు 
దినములు అదేపుకారముండును. ఈగతియందు చర శ్రమను యెర్ర) నుండును. క్రమేణ 
యొరువుదనమును వాఫ్రదలంయయ త్యపోవునుం ఈవాపవుదల ఒకప్పుడు ఒ౩పెవుననే యీగ్పన 
వచ్చును ఇంకొకఫుడు "రెండు వైపులను యేర్పడవ చును. ఈవ్య్యాధియొక్క డదు )తగ తుల 


యందు గాంతువాచుట వలన ఆహారము మి9ంగురీ బహుకప మా గానుండును, నాలంక పి 


పొరకమ్మి వాఫుదలనండి ఊపిరి దుర్చంథసహీతయుగ నుండును, ఈసా గుయయొక్కుం. నడక 
యందు, సామాన్యము ఆంత్యగ తి యందు, _స్ట్రీలక సనముఅయొక్క.. వాఘుదలతోడనః 
పురుషులకు వృహామలయొక్క._ ఐ*ప్రుదలతోడను, పరిణనించోను. 


చికిత్స, 


గవదలు ఉదు)తేగతియం ముండినయెడల, గుటక జీయట గాని ఊోపిగిని ల్‌ లర్బటక 
గాని బహుకస్థముగా నుండును, ఇట్రిస్టితియందు గుడ్డనుడిడుక నీళ్ళలా వింది. "దానితో కి 


చుగ వాపుదల భాగము సెన నధ్దుచుంషవల యును. ఇది మంచి గుణము నియ్యగ లదు, ఇతర: 


"కాలములందు వాఫుదలభాగముందు ఫానల్‌' గుడ్డను గటియుంచ చలంయయను . జ్వరగ తియందు 


ce 


రోగి పరుండియే దయండనలయన. ఆవారపచార్థముల విరింగు ట “కస్టమయినయడల, పూల 
మొదలగు ద(వప దార్ధమాలను మాత) బే భాేనకీచ్చు చుం వలయును, విచేచనేయు. సొష్టీగా.. 
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యగుటువలన మిగుల ఉపయోగ కారిన నుండునుగాన, విరీళనబద ముండినయెడల విబేచనకా 
రల నుపయోగింపవలయును. రాతు9లం నిద9ప పట్టకపోయిన కోరల్‌ హా డనొనుగాని పొటా 
సియం బో) సిడునుగాని లోనకిచ్చుట వలన నిద షట్టగఅదు. ఈ వాఫుదల భాగము -వీముస 
ట్రైనయుడ, ఏండికట్ల్టు కిటుటవలన నుపయోగముండ గలదు. శరీరమంతయు ఉడుకునీళ్లలో 
స్నా నమ ? చేయయటవళలన నుపశ మనము గా నుండగలద్వు సిటిట్‌ అఫ్‌ "మెగ్నీ సియాను వజ 
నునోబట్లి తసమో తాదులలో నిన్సుటపలన శరీరమునకు చల్లదన "'మేర్ప్చశగలదు, 


గాయములు. 
శరీర నోందవీ కొన్సి'భొగ నాలం నలుగుట మూలమున "గాయములం మేర్పడును, ఈ 

గాయనుజయందు చర్మము సీలంక్షానిపోన్రటు తేటస్టించదు. ఈ /గాయాములిక్షు సాభుగచి ౫ 
ఉదుతగతియు, గూడి గలవు. 'సోధుగతియందు ఉర్మముయొక్క ఈపరిభాగమ మాతిమే 
అ-స్వస్టతి సందియుండును. ఉదు9తిగరీియందు చర్మ్మమునందలి చిన్నిర క్ష కనాళమయులు బృిద్దలె, 
అందలి రకము చల్యిము లోనికి జొ చ్చులువలన వివర్లమేర్చ్పడును. ఈవర్షమ ఇందట "గానలు 
ఫునీలము "శ లిసియుండి నవిగానుండ్కీ పిమ్మట క్రంమమా గా ఊదా, అపపచ్చ, పసుపుపచ్చ, 
వర్ష ములను వసీంచి, దానంతట ఆదియే పోవును గాయము ఉ బ్రుశలిని వహించిన చెనయె 
జీల, చర్మము క్రింది అంత ర్భాగయులయందు రక్షనాళముల యొక్క. వి దముగలిగి రక్ష 
ము పపహింపవచ్చునుః -ఈస్టీతియందున్సు ఒకప్పుడు చర్చ్యమున "జిమియుహోని కలంగథ ఆంత 
నరుల మూతి మీ అ*స్టసతి సన త దురు: చిన్ని గా యములక్కు అనగా బిడ్డలం క్రింద 
పడుటవలన గలిెగిడి “గాయములక్రు గుడ్డను చా9ందితో ముంచి మెనగట్టుట వలన ous 
గలదు. లీదొ స్ఫిరిట్సు ఆఫ్‌ క్య్యాంఫరును “గాని టింక (ర్‌. ఆస “అయికానుగాని ' .పనసరాయు 
టవలన నుపరలాగ ముండగలదుం ఎక్కవ ఉదుతస్థితి పలు “గాయము తగిలిన అన 
బకోనమును దిండు' “పన అన్నుట వలస*గాన్సి నకు. గాగాన్సి సాధ మయి నంతవరక్షు యొ 
తృెయిన ప్పి దేశ మునందుంచి స్లానల్‌ గుడ్డను ఉడుకునీళ్ళోలాశ ముంచి తణిచు గా "వేడి కాపన 
లను గాటన లబ్‌ ము గ రండును! ట్ర విన్కీయును 2అమును 'సవాన 'భాగములంా 
గలిసీ న గోభతునను సున రొయవలంయును. గాయము. అపాయకరమైన చెనయెడల, -ఈస్టితి 
యందు దర్మముప్రే పస బొబ్బ గా రుర్పడున, ఈబొప్పలను సులి? “గా గ త్తిరించి, అందలి 
నీరును ఒడీచిబీయనలయను, ఈబొబ్బ యొక్క. పొరను మూత్రము “తీసి బీయకూడదు, ఆంతటు 
“జీడి ౪*ాపడము భను క్ర)నుముగా తగ్గించి ఒకి "న్ను నినిగ రును నాలంగు జొన్సుల జలమును 
గవీసీన భోవనును రొయనఅయును. ఫ్రేంత కలము పిమ్మట సోప్‌ లినిమెంటును రాయ 
టవలన గు సింగ లను, 


గాయము తగిలిన ఫాగములయందు ఓ కొనొక వ్వుడు "పెట్టర క్ఞబాళ మేదిన విచ్చేద 
మునంది, వి శేవర కము ఆయా భాగములయంటల్‌ స్వాయు ల్‌ కొక్క-య నాడీ 
బంధములమొక్క-. యు ఆల్ల్‌క లల్ల "నికి చీొంననచ్చును. ఈఊస్టి తయందు పుండుటీంర్చడి చర్మము 
పగిలి బశేమ బోధ శలిగింపనచ్చును, దీనికి పిండిక ట్లనుగ టీ! ఫుండుఅంకంయ శో ఛమపపలకు 
నుక ర్నాలిక్‌ లోననుతో ఇడునును అందులకగు జికిత్స జేయ నఅంయనుః 
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టాగ్లు సం 


గాయిటర్‌ 


-గాగముటగ్‌ నా్య్గధియొగ్య- ముఖ్య అ ర్స్‌ శు, గొంతుయొదనుం శకి “తే రాయిణ్‌ అన 
బడెడి ఒక గ ,0ధయొ స్యా నాసిదళ అయి యున్న ది, క ముక? వొాచుయుటొని వన్చునట్లుం 
డటయు, గుంబెయొక్కా కొ టుకొనుట ఆధిక చుగుటయు, ఈవ్యాియిుక్క. యితిరి ల శ 
కము తెయన్నవి. ఈవ్యాధియొక్క. ఉద్య ర్త శురుసులయందచు కొంటు [1 0లంయందు ఆరు 
శేక యొనివిదంతలు అధికముగా నున్నది, హిస్టీరియా మూర్చ అగిమూక్రము మనోవ్యా 
ధులొ-- ఫీ వే బాధనొందు ఛా రయం దీవ్యాసికి, ఉద్య కత ఆరిభంయయునముళ.. నుంచుము, ఇండి 
యా ేశమునందు బంగాళ రాజధానియందును దక్షిణఖండి యా యందును యోవ్యాధి స 
మాన్యముగ గనుసించుట యే లేదు, పళ్ళ్చిమాత్తర పరగ కా లయందును సో 'దొనదీ | పొంతము 
లయందును యాచ్యాథి అతిశయనముగ న్యాపించియున్న గి. తాం్త'గది జలములో నున్న ముకలివి 
యున్న యొడల సీవ్యాధి అనహీంనునని కొందరి అఫ్‌ సాయ మయియున్న ద. ణక నున్న 
ముగలిసిన నీళ్ళను ద్భాగబలసిన 'స్టలమునం దుండుట దటస్టించినరెమడోల స్య్యాధి అంకరించగ 
k యితర స్థల ములకు జెల్లీఫోవుట మంచిదై యున్న గి. 


'తెరాయిడ్‌ గ్రంధియొక్క.. వాపుదల ఒకప్పుడు మిగుల యొక్క శాస నాళమా 
“జజ్టయయును ఆయా ఫొగముల యందలి ర కృనాళముల “సెనయును అదిమి'పట్తుటవంన్క ఉచ్చ్యా 


'సవిక్వాసము లతికన్లము లై, గుటక పేయుటయు 'చాధతో గూడిననియె గొంతుమొక్క.. ధ్వ 


నియందు'హాడ మార్పు గలిగియండును, ఈగోతియందు కస్త్రము వేయుట మిగుల అవసర 


నాడి మయొక్కువ ,చురుకు గా కొట్ల్టుకొ నుచుండును? నిమిష మునకు 90 మొదల 1౪0 
వరకును ఒకప్పుడు అంత'కెక్కు..వగను గూడ నుండును, చేతులను కాళ్ళును ఒకప్పుడు శరీర 
మంత్రయుగూడ వణకుట పొ9రంభొామగును. శరీర వేడిమి అధికము ౯'కపోయినను ఒడ లెష్టు 
ఢుళు మీక రీతిన ఉన్షతిను పహీొంచియుండుట వలన శరీరమందలి ప దార్జిసప్తము ఆఅగభకముయి 
రోగి చిక్కి-పోవురీ తేటనీ ంచును. నాలంక యొక్క స్థితి తరచుగ మ+ారుయండును. జీర్ణకోశ 
ముయొక్క_ యస్వష్టత్‌ లేనంతవరళును నాలుక సామాన్యము క్యు ఫొముళ జే యండునుః 
జీర్ణతయయ బాగుండవచ్చును గాన్సి ఒకప్పుడు అబీ ర్తివిలేచనములు పాగంభొమయి వాంతు 
లును గలీగియుండే వచ్చును. మూత్కుదార్ట్రము నుండి శ్వేత ఢథాతేనన్లము కలం? వచ్చును. 
అతి నూళ)వ్యాధియు ఒకానొకప్పుడు. పుట్టవచ్చును. 

చికి త్స, 

రోశికి "మొదట 7౧ శీయవలసిన చికిత్స, శరీరమునకును నోనస్సునకును ఎరుగను 
యిన విళాంతి నిచ్చు టయ యన్నది, ఉదు9త గతులయాందు రెండు డు మాసము లనరకి 
గాడ, (పక్కనుండి కదలనీయక్క, ఉ చ్రేకతను గలుగజే య యెొట్రి సమాాదారములను రోగికి 
"జలీయపర్వరాదు. ఉద్యుత్‌ గతులయందు తేయాకు కాఫీలను యియ్యరాడు. మన్కద*ర్ధిముల 
సంపూర్మయాగ త్యజించి వలయును, కాల్సియం స్లారీడ్‌ను. "న్‌. క్రోయినుల మంచాదులలా" 
దీనమునకు మూడుసారు లిచ్నుటపలన నువయోగముగ నుండగ లదు. గనం డే శ్రాతంయొక్కు. 
ఉపితనగు నడకను నిలం భు చేయటకు. టింక్ళర్‌ డిజిటాలిన్‌ను గాని టింక్స్సర్‌ స్ట్రాఫాం 
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త్రగనుగాని, యిచ్చటనలన ఫెకొప్పుడు గుణసుయ్యగ లదు. మెదడుకు ఇాంతతను గలంగ్య జే 


య ముందులు "గాం కింన్సగ్‌. లడక్‌ నాను రీ పెందలు 10 షూ నిముల వరకును, పొటాసియం 

ఎ మైడును 10, 290, లేళ, 80 గయినుల మూతౌనులలాేను దినముసప మూడు సారులు 

యి వ్యవ Sra భొరమెడ్‌ నోసతను గలుగ బేసీనయెడల స్పిరిట్సు ఆమ్మా నియా ఆరొయే 
ఇకను ఇ నితో గలి దయచ పది స నం Moe శదీబాదే 4 Ya “వాచ్చు ₹2 గనడీముల గబ శీన 
రుణం, 1h చే 20 "గయినులు స త్‌ో సేలిసు అన్‌ను గమనం యను? ర క్షహీనత రుం 

శన యముతలి (మక్‌. “ఫర ంియి “సర్‌ నర్‌ ను యి్య వలయాను, నర మ, లయొక్క బలిమి 
పాపో ఫాస్‌" "భయిక్సీను యియ్యనలంయను, 


ro hohe ఆటొ |! wr ' pm గో DR భూ ముఆఅవరరును టోనకీ చ్యుముండుటి వలస గల 


సయ్య? వసనం. ఆం మ్యుడెడును యెక్కు..వ గా సనుపయోగించుట వలన క్రాందరకు కంథ్లేదుగ' 
దలం కను రసల నొసల పొంగి ౧ యమగునటుండుటు విలేచనములూ, ముఖిముమీడ, మెడమీద, 
ఉదరము యొక్క. పాగ మును పొక్కులు 'బేయుటు యోాలఅక్షతొములు కనుప పడవచ్చును 
బి స్టితియంయు యీమందును నిలిపిజేయవలంయయను, మెర్కురీ అయొ డైవ్‌ కలిసిన ఆయిం 
[ు ఇ! గును మెడోపయిన బాాతుగారు గి ఆఫాగ మునకు భాను "గా చేకితగుఖుంనట్లు షేయవల 
యనా, తీనివలన పుండు రెమీగ్సడినఫ్నటోకిని “గాయిటర్‌ మానుదలనందునని తెలియచచోన్న ది. 
ఇట్లు హీణసు టక నీలం లేని ఇ+రు ఓకింక్సోర్‌ అయొ శీకొను బాగం పెన రాయవపలంయయును,. ఇది 


త్రణుచు గా రాయయటవలన ఫుంు మీరిన యెడల ఫుండుమానిన సిమ్మటు మరల రాయట 
పారీగంఫిం'ప నలయును, 





గులో దోగములు, 


సు అవయవము యొకు వ్యాధుడు చు స్సు రిం చుటకు గాను దెమెక్కుు న వెద్యళా ప్ర 
క్ర "సయును యా ఆవయవమును గురించి భారీగా స్త్ర జ్ఞానమును మిగుల ఆవ'సరము'తెయు 
న్నని. గుండెయుక్కొ_ "జెబ్బలన గూర్చి వి చారాచెయుటక్కు యీాజెబ్బయొక్క. గుణమును 
వని గు ర్రింపగల్‌ క్రియ మిగుల ౪ అలవాటును గూడ, ముఖ్యము గై యు న్న వి. గుండెకాయ 
ఆ స్వ సళిను 8 యున్న స్పుడు జానియుక్క ధ్వనియందళి మార్సులం “వెద్య శా ప్ర్రుజ్ఞాని”కే గాని 
seas లి య బాలను, ఈ ‘een మార్పులే కాక యోబు (ధిని సూచించు యితే 
రనాగ్చలును గలను. ఉండి ఉండి ౯" (కో జెడి నాడి, "సందె మొక్కు ఆఅదర్కు సొమ నీల్లు 
చుక్న ట్రీ భావములు ఒవిధమ బరువును ఒ త్రిడిని గలిగియుండుట, (హాస్యమగుటో పరి be 
వర్జమాగ అముఖము పాడయులు హూ స్తములం చల్ల గానుండుట్క యొడమ భుజమునందు నొప్పి, 
కారు భా మం, యిూలక్ష ఇముల యందును అన్ని కాని కొన్ని కాని యీన్యాధిన ను'సరించియుం 
OR ఈల కణము లయందు కా "న్నిఆజీ రె భ్యాధినిగాడ్ర మాసరిం చి యు ందును-గానటం జెణు 
క్కథ్యనుల మందలి అరోగ్యతను అశారోగ్యతిను గని కనాన దస ఎ గు. డకగోగలు యుళ 
ఉనికి ఎ నిళ్చ ముంపజొట సు బెడ శురొమ్ము నందు గాధ షి బకవిధ రును జపా సన ఇ 
పూర ౦భ నోయి యెడను భుజ మునుగు. నొ, మృనోగనూడి | నలు గ అత్షములే పయిన యుం' 
డిన గాని శాళ్ళవావు యేస్పడిన గాని గుండెన్యాధి. యేర్సడీనదనిరకీం భలపనచ్చును:. ముత్తు 


ఇ 
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_ైస్రావమునం దస్వస్థత యుండిన యావన స్తీ) యుంద మూత యు యూ అక ములం గుండ 
వ్యాధిని సూచింపనే*వు, గుండే అదరొనంను (మాక్రింది అంశములను ముఖ్యముగ గ చునిరచ 


వలయును, 


1. ఎక్కువళాఅము పరుండియండుట మూలమున గుంజడాాయ చముక్క్త పనినిత్రగ్గిం 
చవల మును, 

2. మనోచేంకత కలంగకుండ జీసికొనుటు మూలమునను, త్వరితముగ నడచుట వలనను, 
అధిక బరువుల మెత్తుటవలనను ఆకన్మీకమగు స్నాంయయ పరిశ్రమలను దీసికొనకోండుట 
మూలమునను, చల్లని దంవపదారగ్గి ములసు విళీమనమగ (గ నకం సంక. భం మనను అణీ గి 
నుండియయ మలబ్బస్థమానుం శయ గాపాడుట వి ౪ అ మున న్కు ఏం గో శాలి, పకక గా వ్యాపే+ 
రము కంమముగా జరుగుయుండునటుల వశీయన అయమును, 


కశత జనంటనకల్స 


గుండె అదరు, 

(పాల్చిశేప న్‌) 
గుండెయందలి "జబ్బయొక్క_ తేరచుగ 'సంభొవించుటవలన గాని, దీశియొక్క_ గీవగ్ర 
వళన'గాని గలిగిడి చిత్తవ9 చికి పాల్పిచువన్‌ అను వాడుకొపీరు గలదు, ఈ చి త్లవ్భ త్తి కోన 


అము మన'స్సంబంథ మయినదే అయియుంగువన్నును. 'గ*ని, సామాన్య యుగ 1 "వహ్య్యాయు నగి 
గాత నోచరమగుమన్నది. 


పాల్ప్చిశేప.న అనునది 'రండువిధములుగో గలంగుచున్న గి. ఒకకి నరవ. సంబంధ 
మగు పాలి కేవన్‌ అనియ, . రెండవది అవయవ సంబంధవాగు పాల్సి పీవన్‌ అనియు, 
శెప్పబడుచున్న వి, శేవలము నరముల సంబంధమ)స షాల్సి"టీనన్‌ చలన (పొణా పొయను 
శేదు. గుండె మొక్క. పాల్పిశువన్‌ లేక అదరు అనునది ఒకప్పుడు, అజీ రివలనన్యు కడు 
ఉబ్బరమువలనన్యు చుట్టును "గాలర్చుటనఅనన్కు రక్తహీనత వలనను మీ బ్రీరయావలనన్సు బుతు 
(సావముయొక్క- క్షీణత లేక నిలుపుదల వలనను, ౫లుగవచ్చును. ఆత్యున్లనుగు. దినమునను 


_పాల్చిశేవన్‌ కనుపడవచ్చునుం గుండెకాయ దమెంతమాతొము "ీసడలనీతియం. దుండీనను 


యొడనువైై పున బరుండుటకు గష్టముగా నుండును. సందెయందు ఆవయనా స్వస్థత జరీ: ర్వ డిన 

యెడల ఆ స్వస్థత యొక్క ఈ(దుతను బట్టి యీవ్యాధవలన అపాయము స్థిర పడుచున్నది, 
కి త్స, 

పాల్సీ కేవన్‌ “అన జాధనొందువారు తను ్రహజజ్ఞానమువలన నీ కదరును అణచి 

సెట్టుటకుగాను దమ చేతితో హృదయభాగమయును ఒ తిపెట్టుట మూలమున గొంతఉపళాంకిని 

బగందుదురు. ఇజేవిథముగా ప్యృాదయిధాగ మలయందు అణచి సెట్టుటకుగాను బెలడో శా 


పలా స్ట్రీని నునుపైన తోలు పెనవేసి దానిని ఆస్థలమున వేయవలయాను, ఇట్లు "జీ ముటచలన 


“మం, 
డు. 


'పలాత్రి ఆధాగమును ఓగదీనీ కొంతవరకు ఉపశాంతి గలంగ శేయకు.. కొంవోము బందీని 


లోధకిచ్చుటు వలనను గుణము నియ్యవచ్చును. దీనిని తరచుగా నిచ్చటవలన నదియే ఆలనా 


ఎన: గాన (బాందీ నిచ్చుటశుందు జాగ్రతగా నుండవలంయయునా.. ఇంతియ గాక బార్సిందీ 
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నిచ్చుచుడుట వలన నది 'పసషయటుకుగాను మోతొధును “హెచ్చు వేయచుండుట ఆన 
సర మగునుగాన నది మిగుల ఉపయోగ కారిన సెంచబడదు, చా9ందీని తరచుగనిచ్చుట వలన 
గుంచెయొక్క- వా్థపారమును దానంతట ఆది 'జేనీకానెడి శక్తి తెగ్గిపోవు చుండును. ఇందు 
లశ జెొందీయొక్కు మోతాదును కిన క్రమముగ "హెచ్చు చేయన లసీన అవసరము కలుగు 
చున్నది. ఈ కారణమువలన దీనికి బదులం గా స్పిరిట్స్‌ అమ్మోనియా అరొమేటిక్‌ను గన 
వప మోతాదులో ఉపయోగింప వలయును. దీనివలన పెఆపాయ మేమి య గలుగజాూ౭దు, 
ఒశానొ కప్పుడు చల్లని నీళ్ళను "నెన్ముది గా చా)సటవలన గాని పొంగువచ్చు జలమును 
చాృిగుటవలన గాని "అబే ఉపయోగ ముండః అధు. రోగి రక్తి. ఎనత గలిగి నిస్సత్తువగా నుం 
ఉన | ఏను తష్నన్సు స్వ పీనుగాని సనో చప్పి పోఫాన్‌ ముట్బును గాని లోనకిన్యావల 
యును, సరమ అయొక )... శేగుద లను 'స్వస్లప పరమయటకు గాను పొటానీయం బో నైడును 
యియ్య వచ్చును. శారటిము నందలి అస్వస్థతిను బోగొట్టుటకు "క్యాలో మెల్‌ ను ఉపయోగించ 

వలయును. పేగులయంద లియ 'కారిజమునందలియు క్రగడుల వ'దార్గములను వెలిబుచ్చూ టకు 
గాను పిల్యూలా "సూాడాగిజరీని 4 "గ)యినులం లోనకిచ్చి పిక్సుట 1 వ విరేచన క రినియ్య 

వలయును. జీర్ణాశాయమా యొక్క కేగుదలను అపుజేయుటకు గాను బిస్మత్‌ సబ్‌ వైట్రుస్‌ 
= “స్పీన్‌ లు “య్యనలయను. 


టింక్ప్చర్‌' బెలడో నాను పద్గమాశాదులో నిచ్చు టవలన గుండెకాయయొక్కం కేసు 
దం కట్రువడినట్లు కొందరు వ ద్యళా ప్రజలు ఇెప్పుదున్నారు. ఈ సకయమునందు శరీరపరి 
శ0మ సొ ంతమాతమును ఉండకూడగు.  ఎట్టిమనోచికొారమ లున్నను వాల్చి శవ నును 
వ్యస్చిపరభున గానే రోగి మసోవి కారము శేసియు ౫ లుగకుుండ శొంతత యుండు న్వు 
“పెట్ట వలయును; ఏ “దన మనః - సంబింథ మోన ఆస్టనతీ యుండిన యెడల సోడా సలి సెలసొను 
చిన్న మూతాదులో % ఆనా 10 గగాయినులతో ' 10 లేక 20 "గొయినుల పటాని యం 
బో) ముడును గలిపి దినమునకు "గండు "లేక మూడు పర్యాయములం యియ్యావలయా ను. జిన 
మునకు ఒక టసారీగ నిదిబోవుముందర రెట్టింపు మోతాదు నిచ్చినందువలనను ఉపయోగము 
గనుండగలను, 

అన్నింటిశంటి తుడను 'జిప్బబడీ నప్పటికిని ఉపయోగమువందు డక్కూవకానట్టి టిం 
కర్‌ డీజిటాలినొను ర మినిములం మూతాదుబలో దినమునకు మూడు పర్యాయము 'లిచ్చుట 
వలన, మిగుల ఉపయోగనుగ నుండగ, అదరు వచ్చినఫు డైనను యి నుందును యియ్య 
వచ్చును. 


nd 


గురకోత్సో గూడిన దగ్గు, 
(మాంద దగ్గు "వేకు కక్కు.వాయి దగ్గ 


సరకతో గాడిన దగ్గనప మాందదగ్గు లేళ కక్కుువాయి దగ్గు అను పేర్లుళూడకలవు 

ఈ దగ్గు ఆరిటు ర్య్యాధి లి సామాన్యిముగ బిక్షలకు సంభవించోశు జ శానొకస్వుడు 
"పద్దనారలకుగూడ డటస్లింయచ, జీవిశమునందు సాధారణముగ ఒక్క-సారిమా+త్ర) మీ గలుగు 
చుండును; ఇది సామాన్యపుదగ్గుగా (బ్ర రంభ మయి కొన్నిదినముల పీమ్ముట తెరలుగావచ్చి, 
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డివి రిని బీల్పుటయందు ఆయాసముర్పడి ఒక విధమగు గురక లీక కూత, కదాడింయండున. 
ఉదుుతగతులయందు దినమునకు యిరువది పర్యాయ ము యిగూ ఈ యిట 40% వమన్ను కొన్ని 
"పర్యాయములు + ఈమాతే “తేకోందడ నాశ వన్నుచుుడును , బు యీ 0 స పచ్చునుందక 
మిగల భయముగలిగి, తయో దకు బరు గును, వయన్ను కక న గ 'సుండినరకిడల సరిగా 
నిలిచియుండుటక గాను బేనినెన బుక నుటుక్రు పసు గు గ మ క కోడం. గోంంముళా 
'వాంతి వెళ్ళిపోయి, ఊపిరి తిగూగక యీ దగ్గ కో ము ఎలుక ఏత నే | సుంట శనజగి అగా 
ఆంతటిలో నిలచిపోయి, బిడ్డతిరిగి తేన ఆగు lus బోను, ten సయం దు గలుగు వంశీ 
వలన బిడ్డలు వ్లదీరో మునకు గౌవలసీన అహారస దాగ్గనుట (క్‌ గ్ర సే య మనం గొము డ్చునానల్యే 

పసుబడియ కుక "వలను ౧౧౫% దగ్గువలన ఖో, ధి నాల్‌ జ IE rT ఢీ దుక 
గకియం టౌ కానొకప్వుయు కంగ్లలోని& [| సము DEIN గి స్‌ స మురలినయిు యు 
డును. ముక్కుులోనుం చియు 'పెవులలాోోనుంచియు రకము రావును. వెళి ంబ బ్య్ర్యస్వలు 
కావచ్చును. ఒలు వీజమకలిగినను అంగన ద చును, బప హుడు యూ వ్య త్‌ స గ పడీశము 
కూడ యేర్చడి తొందరగా ఊు39ని ఏీలల్చటు, బ్వరత్స సంభవింయను. గన్ని విషంయమలలాః 
శ్వాసకోశ యు లయొక్క వాఫుదట యేగ్పడపచ్చును, మరికొన్ని విషయములలో సుగుయొళ్ళు 
ఆ([దుతేత్‌ కలన శ్వాసకోళములయందలి వాయబనిలములగు ఆస్ట గలం గపట 39 సీ = (సము నక్ష 
ఆ'స్పదము కలంగచున్నది, చి సలయ 0౧ దీవ్య్యాధి కంగు) ద సుకు sh రం న 
మూర్చృలకు గుర్తుఖుగా కాలి పళ్ళ చేళి వేళ్ళు ముడుభుకొనుటకు “గాని > చేతియొ క 
బొటన వ్రేళ్ళు అరచేతి" ప్రలకు లాగుగ్రొనుటను గాన్సి చూచి ఇల్రిసిగానన: య. అజీర్తి విశే, 
శఛోనములః ను అంత్యదశ యందు పారం! ఫీం'సద. శస్చను* దః నగ్గ్యపక టున నురూగు ఆరునాళ 
ముల సరకు వ్యాపించి యండును. ఒకప్పుడు త్వరలో-నీ “నెమ్మ్యుదించవళ్ళును.. క రొక్న 
నిలలం పట్టినను పట్టును, వ్యాధికుదిరిన పమ్ముటు అరుని*ద మురివరకును అంగు నంము... నిభిబీ 
aes చి కీ త్వ. 


బిక్షకు దగ్గుతెర వచ్చినపుడు ఒకచేతితో వీర్చను బుక "ని ఇండవ'చేతినల్‌ తలయొక్రు 
నుచురు భ్ఞమను బట్టుకానవలయును, దగ్గుట వలన వెలువడు తెనుడనుగాగ్సి. యితరమన్న 
దానిని గాన్కి శుభ్రముగా దుడిద్కి వెన్నువయిపుల మెల్లగా చేతితో రాయవలంయకుం తేర! 
లకు మథ్య కాలమందు యేదురొమ్ము సెినంయను పిన్ను (వపనంయ క్కు ఇం దీధయ ను ఆన. 
నూనెంయుశు 'సమానమాలంగ గలిపిన దానితో శెమ్నదిగా రుద్దవల యాను. చెట్లూయుదము' 
చ్చుటనలన విలేచనము వభ)ము గా నగునటుల ౫ శేయవలయుసు. శనం ఇసిశాక్‌ను కొడి 

చూత దులలో బిడ్డల యొక్క. వయస్ఫునుబ్వక టోని కియ్యః లయునః _ nd గ్రా రలు 
అధికము గానుండి మొదురొమ్ము అస్వస్థతో జీంది యండునటుల్క 9కి డిగ్రీల ఫాకా సీటు. 
వేడిమి గలజలమునందు పతి రాతి)ియిను ను పవి ౧మిషముల పాటు స్నా నము మేయింయుటువలఖన్ల 
నుపయోగమున నుండగలదు. దగ్గుపొడిగానున్న విషయములలో షం యం. బొంివైడ 
ఉన్న ఏవ అల్ల లెటివ్రను యియ్యవలయను. దీనితో పాటు వైనం ఇవి శాక్‌ ను గూడే నియ్య. 
వచ్చుణు. దగ్గు తెరనలన గలిగాడి నీరనతను దగ్గి ంచుటకో ఒకసంవత్సరము వ చుస్సు బిడ్డకు 4 
law మూడు, 'సంవత్సరము ల 'సయస్సుల్ని కో ర చుక్కలను స్పింట్ళు, 

అమ్మోనియా ఆరొమేటికొను కొంచెము. పొలలోను కొంచము నీళ్ళలాోను గలి 
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యియ్యనలయూను. జీర్ణమునక్రు అర్ధము గాని పదార్థములను యియ్యకూడదు. వ్యాధియొక్క 
ఆకంభొగ తులయిందు జ్వరము నచభ్మునట్లుం డిన జల నున్న్టూ రొమ్ము పడికెముభటు 
నటుండిన యునూబ్ను దోసిలి వెచ్నిగా నుండుసటుల జేయ  వఅయనుం రాత 
యందు బరుండ. నపుడు దింత్లపైన తిలను అనుకొని యుండ వలయును, శిరీరికీలం 
తరచి గాలిని తోనను బొరనీయ పలయునుగాని గోగిపెగాలి వీదకుండ చేయవలయును, 


“పన ెప్పన (బొంది ఆవనూ' నెలకు వులు గా వ పన్ను_పి “సిసరాయటకు, సోప్‌ లినిమెంట్‌ ను 
టపియం లిని మెంట్‌ ను ఉపయోగించుటకు మంటదిం ఇవి వివ ప దారముల. ఏటినియైన రాయనల 
యళకగాని లోేనకియ్య రాదు. మిగుల ఉదు9త గతులయందు 20 -చుక్కొ-ల కారో'ఫారంను 
చేతిరుమా లం న వేస. “తర వశ చృనప్వుడు జః గప యొక గా ముఖమునకు ఒక ఆరడుగు దూరమున 

నుంచనలయును. కొఫవారుంలో ఏవ జొన “యాగ యును గరాడ వాడి ఏ. చూడవచ్చును. ఈ 
వ్యాధినలన మిగుల నీరసము గలుగును. గాన బలవర్త ర్షకౌవథమలలా 8వ జొవధయోగము 
నియ్యవలస యుం రిక. 

గొంతు రోగములు, 

1. గొంతు బొంగపోనుట. 
స్వర పేటిక కు పఖాగమునను గొంతునకు.. వెనుక భాగమునను శేగుదల రేంర్పడుట చే 
రక్తము కూడుకొని అధికమను ఆనుము పృవృద్ధి యగుటవలన నాంతు బొంగుపోవుట కలు 
గుచోన్న ది. ఇన ఉదయమున. సాోరంభ్రనుయి మధ్యాహ్న జేళలయందు తగ్గిపోయి రాళత్తుల 
లో “హెచ్చుదలయం దు దొుంభును, ఇతర ఆ దు?త లతీణములం'లేని పొడితీనముతో గాడిన 
బొంగుపోవుటకు నల్‌ గుడ్డను 1 “గట్టి యూ కంది జొొవధయోగమును మూడు "లేక నాలుగు 

గంటల కొక జ సొన్వుచొప్పున ba వనలంయయు ఈ. 


Hos yt “కాష్టంఫర కో sea Fee 'దాగామలం వ్‌ 
నినం ఇపీ కాక్‌ (4 wae దాము 1 
సిరి ఈర "నట9స' 4 = ద్రాములం శ్ర 
జలము 429 జ జు నలం 7 


'పద్దవార లకు పల్వస్‌ ఇపి కాక్‌ కో ను 5 గ్రయినుల మోతాదులలో గుణము నిచ్చ 
వరకును మూడుగంటల కొకపర్వ్యాయ మచ్చుటచలన ఉపయోగ నముండగలదు , త్లుబేట్‌ అఫ్‌ 
పొటాష్‌ మేచ్దాయిడ్‌ (బిళ్లల)లను ఉపయోగించుట వలనను ప్రయోజన ముండగలదు. 
BEE, పొటాన్స్‌ ఫొ రకు (* లిగారము)లతో జేయుడిన బరో3చ్‌. సెల్క_ం అండు కం 
"సనక సల్లం ప్రీ య గయుడు బుయ్చుకోొగ సయ మిగుల మంచిది. ఈ బాం పోను 
కు దోడు గా గొంతులోని గవద గాయలు (Lonsils) యమక ఉబ్బుదల నందియన్న్న 
ట్లుండినయెడల స్లీసరీనను టింక్చర్‌ “ఫిధ్రయి "పెర్‌ల్లోర్‌ను -నసమానభాగములంగ గలిస్కి (బన్‌ 
తో గొంతులోని గవద కాయలకు దినమునకు రండు సారులు రాయవలయును. 

జం కొంగ నాలంక యొక్క పాగడగరిం చుటు 


గొంకుయొుక్క_ జ్య్ఞారము మొందలంన _పభెగమయునుండి కంలాడుచుంటేడి, థయరొాకోండ 
నాలంకను నోయ 'దెరచిన మీదట ప్రతి తగరురు గ్పుర్గింప దగి యన్నది (ద్రవ పదార్థములను 
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మి9ంగునపుడు, వీటిని తిరిగి నాసి కాద్యాగముల గుండ గాళుండ జ్రీయలటు, దీనిరయొళ్క్ల ఇ 
అయియున్నది, జిలుబువలన గాని, బహీ రంనోసన్యా'సముల నిచట వలన గాన్సి ఒకప్పుడ 
జీగ్గకోశమునందలి అస్వస్థతే బలనగాని యా కొండనాలుక పాడు రించి నాలంక యొక్క 
వెనుకభాగముె న నంటియుండును. ఇందుమీదట కేసదలఫుటి, బొంగురు. భ్యని పా)రంళ్థశ 
యి పరుండి యున్నపుకు-గాన్మి చదువునప్పుడు గాని మాళ+డునప్పుడు గాని వాదమఫ్టన 
నోటిద్వారా బీల్చునపుడు గాని, ఒకవిధమయిసదగ్గు కలుగుచున్నగి.. కయుపులో (దిప్పుటథు 
వాంతికలుగసటయ కాడ నొకప్పుడు కటస్టింపవచ్చును. 


చీ కి త్వ. 


ద్‌, 7గొయినుల సిల్వర్‌ ఇటు టును ఒక కును బలమయులో «ల$ వుల్లకు దూగినీ 
చుట్టి యా సొలూ్యూ పనులో ముంచి కొండనొలంక' ప ఉదయమునను సాయంత్రరి మనను, 
ఆద్దనలయను. 


ఒక దాము ట్య్యాసీక్లా ఆసీడ్‌ను నాలంగు చొముల స్టిసరీనులో కలిపి న్పింటు మ 
మువైన వెచ్చజేసిన పిమ్మిలు యిది దొవరూపము-గా మారును. ఈదయిమునను సాయంకాల 
మునను దీనిని రాసినందువలనను ఉపయోగ ముంశతగలదు, 


పగటిపొడుమును ఉదయముననున్నూ సాయంత్రమున యయ న్యూ బృన్‌తో నద్దుచు 
డుట వలన నొకప్పుడు ఉపయోగించగలదు, 


ఏమంటు ఉపయోగి ంచినను విరేచనబద్ద ముండిక యెొనుల ఆందులకగు జికిత్సను జేయ 
వలయును, 


విటి అన్నిటి కంెటును పొడగరించిన ప యొక్క కొంగను చివర భాగఖు 
ను గ_త్తిరించుటవలన నెక్కు.వ ఉయోగ ముంమగఅదు, 


సా రైటు జ్యరమునందు గొంతుయొక్కు- భాపుదల ఉదు)తసీతి సందియుండును, §, 
లుకు రోగమునందును ఒకప్పుడు గొంతు వాఫుదల నందవళ్చును. ఆయాన్యాథుల యంగ 
గొంతువాపుదల ననుసరించి యిళర లక్షణములును ఉండును, జలుబు బలన చేర్చ డడి గొంటు 
వాపును గురించి మాత్రమే యి 'సందర్భమున అలోచింపబడును, జలంబునలన ౫లిగడియో 
గాంతువావునక్కు ఆల-సట వ్యాకులత ఆ'భైర్యమూ జలదారులయందలి దుర్వాయుశ్చు, 
కృలేనుబుట్రించును, జలుబు వలన గలి'గడి గోంతువావు 'సాధుగతియందును లేక ఈ దంగతేగ 
యందును ఉండవచ్చును, ఈ వొవుదల సామాన్నస్పితి యం జదండినవ్చడు ఒకప్పుతు. గొంతు 
బొంగు పోయినను పోవచ్చును, ఈ 'వాప్రుదల ఉద తస్థి తియం దుండీనప్రుణు గభభ కాయల 
జం నాఫ్రుదల (Tonsillitis) కలుగును, ఈ స్తికియందు సొ బోనం యుగ ఒక గవట్లో 
కాంయయును, ఒకప్పుడు రండు గవదకాయలున్సు వాధుట మీర్చడును. అ, వసత భాగము. 
మిగుల యొర్తువె చాపుదలనండి పుండ్లు యేర్పడి ఒకప్పుడు _వజమునకు స్థాన మర్పడినను,! 
మీర్పడునుు, ఈ గతియందు ఆ భాగనంతంయ పచ్చిగా నుండి _మింగుటయు కమా. 


1 Wort = 
సనక 
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నుండును. -సీము మయ్‌గ్పడంచున్న పుడు గొంతులో పోటు పొడుశును 'చెవులలోను బాధ 
కలుగుచు తేలనొప్పీ పొోరంభొమయి ఊపిరిని వీల్చుట కును (మింగుటకును మిగల కషస్ట్రమయి 
తరుచుగ స;9ంగన లెను యిచ్చ గలుగును నోటిలో "బెట్టు (దవపదార్షములం ముభ్కవం 
బడి వెలంంవణుదుండును. వీవో ఆంత య గూడి వణము పక్యుమః నకు వచ్చు.సరికి మూడు 
నాలుగు దినములు పట్టును, ఆంతటు శూలభిన్యమంతంయ బయలు వెడలి ₹వ నివారణ మగును, 
చుసయందటు గర్సింధులొంను వాపునల నంది బొధగా నుండును. 


చికిత్స, స 


గంతు బావ్రుయొక్క.. సాగుగతులయందు మస్టమ్టోప పట్టుని వ ఘాగమువంటు -జీయటవల 
నను వొరీచస కారిన 1 వ బివి యోగమును అప్పు కద్వడు నిచ్చుట నలనను gos 
మును పహొడుటువలనను ఉవదయోగ ముండగలదు. గొంతుయందు పుండ్లుపడినయెడల మూడు 
(దాను ల పటికను ఓక బౌన్సు జలములో గలిప్కి గా నిని అద్దుటవలన నుప RE TS 
గవద కాయల (000811 యుక్క.నాపుదల ఆతిశయముగ సుండి పుడు బయటినె ప్రనడడుకు 
నీళ్ళ శమం దిన గుస్తతగ్‌ కాపగుమును గానవలయును. గొంతులోగికి ఆవిరిని బట్టవలయును. 
బాధను తగ్గ ం:చుకకును వీళాంతిని గ అంగ జీయుటకును కగెంల్‌ “హైశ) సన్‌ను తగుమో తాదులో 
నిచ్చుటవలస నుపయోగించగలదు. అనసర మైన యెడలను న్న్నూ నీలం గానున్ను యొడలనున్న్నూ 
వొణమును ళథస్త్రము 'చేయించవలయును, గ్యయినం (1076౧౭5) బిళ్ళలను తరుచుగా 
చప్పరించుట వలనయున్నూ, సోాసేలిపైలస్‌ 10 గ్రాయినుల ఘోతొదును మూ డుగంటల 
ర్‌ పర్యాయము స్రుభ్ముకొ నుట వలనయన్ఫూ, 'స్పస్తీమగు ఉపశాంతి కలుగగలదబు ' నూటికి 
10 వ సంతు రొెకీసి' సొ ల్య్యూషనును గొంత్యునవిన శాయటనలన స తగ్గుదల ' “నం 
దును, 

న గవద కాయల చుక్క నృద్ధియగుటు (గంటు 

గవదళాయలుం తరుదుగ వాసుదలినందుట మూలమున సవి పరిమోకొమునం 'జఖివృ 
యంగుటు యేగ్నణును. కొందరట్‌ యీ గవదకా రులు 'సహాజముగ బుట్టుక తోడశీ జె 
విగ నుండును. కొందరకు యితర కారణసువలనను "పోవికాొవమ్చును, తేమగల పుజీశోనముభ, 
యందు సవనీంచుటపలన నొకప్పుడు యూవ్యాధ్ధి రర్న్‌డవచు సను. ఈ గవదకాయలు "పెద్ద 
నియ గట్టి'పడియుండిన పుడు మి)0 టయ దును, ఊపింన్లి వీలల్చట యందును గన మె; మాట 
యందున! 'స్వచ్భృళే దప్పి ఒక విధమగు ముక్కి_డిమాట వచ్చుమండును. కొంతవరకు ఇెవ్టుడు 
యేర్పడి, యీ రోగ నిద్రించునపుడు సోరు చెరచుకొనిముండ్క గురు పట్టుట అధికనుగున్లు 
వాయు వేశీసు లకు ం గంధ మొత్తము వారున్న శగినన్సు యిట్టి వార లక్ష గాంతునొపి సి .దెాసీర్చ 
డును, ఈ న్యాధి శీతల "ప ప్రుబేశములయం దధికముగ నుండును. 

చి క్రీ త్స 

భలీగాట తగులకుండు నట్లు సొథ్యవోయునంత్‌ నగకు జూ|గతీను బుడ్చుకొనుయ అఅ 
వర్ధకొన భముగ శ్‌ బు జొవ.ధయోగమును బుచ్చుకొ నబీలయు ను, బఖజమునిచ్చు - ఆవోరప డా 
గనులను భుజించు చుండవలయునుం క9నునోగ శరీర సాధక మును దీసీకొనుచ్కు ఉదయమున నే 
చన్ఫీ భృలో సాస్మానము. చేయటవజన భం చిగుణమింయ్యగలదు ౩ ఫటిగ. గండూత యును. ఉగ 
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యోగింపనసను. సిల్వర్‌ నకేట్‌ సొల్యూఫనును రాయటివలన ఉపయోగము ందూనని 
ఇప్పుదురుగాన్సి దీనివలన గచదకాయలకు రేగుదల ఆతిశోయమై వాటియొక్క అభివృద్ధి 
కనువు గలుగజేయిటయా గలదు. ఈ -సందర్భయులందు గవద కాయలను 'సర్టనుయొక్క 
'సవోయమాన ౫ తిరించుటరేేం ముఖ్యముగ గనుసించుచాన్నది. 


5, స్వరపేటిక యొక్క. వాపుల (Laryngitis) 


క్వాసశాళము యొక్క సు'భాగమ 'స్టోెపేటికి యనబడును ఈ భాగము 
మొక్క 'వాపుదల 'పడిసిము తోగాన్కి గొంతయొక్క. పచ్చి చేయటతో గాని 
ప్రారంభ మగును, జలుబువలన గాని కంఠధ్వనిమొక్క ఆధిక పరిశ9న వలవగాన్మి 
యో వ్యాధి సంఖోవింపవన్బునుం తయరోణమావలనగాని కొటుకు రోగముయుక్క- 
ఫలితేముగ గాని ఒకప్పుడు యీవ్యాధి సంభొవింపవచ్చును. ఈవాపుదల ఒకప్పుడు గొంతు 
జొంగుపోవునంత్‌ కొద్దితోడ"నే 'సమొప్తి నందవచ్చును. నరియొకప్పుడు ఉదుఏతగతిని 
పహీంచి కంఠధ్వని బొత్తుగా నశించి ఊోషిరియాడకుండ జేయును; ఉదు/తగతియందు సా 
మ్యాన్యముగ బిడ్డలకు కొన్ని గంటలలోనే మరణమా. "సంపా ప్తమళను; దీర్ధవ్యాసక స్థితి 
లందు కొన్ని వారములు గాని కొన్ని *నెలలం గాని పట్టును. క్వాసనాళము యొక). వావు 
దల. ఉద్రతగలియందుండి ఆతిశయస్టితిలాశి నున్న యెడల నిది మిగుల అపాయకరమైన వ్యాధి 
ఆయింయున్న ది, జ్వరము, "బాధ గొంతుయొప్ద బిగువు, ఎలుగురాసీవట్లియు గొణుగునట్టి య 
కంఠధ్వని, కింకవాంయం 'స౦ంబంధమగునట్టి దగ్గు--యి లకణములతో గాూడియుండును, మొ 
దటగా నొంతుయొక్క_ సెధభాగమున్నూ పచ్చి గానుండి ఆరుదల సందినట్టుండ్సి దళ మైనట్రి యు 
తీగెలు సౌగునట్టియ కఫము 'వెలువడంచు యీ కఫము -వీముతో సంబధించినవై యండి 
'వెలుంవడంట ఆధికమైనకొలదిని "బౌధ తగ్గుదల నందుచుడును, ఉచళ్ళా్యస నిక్వాసముల 
యందాయాసము గలుగుట్క సులభముగా. మింంగుట కళ క్షత, నిద పట్టక పోవుట్క ఉండీ 
ఉండి క్యాసావరోథము కలుగుచుండుటు, తుదకు ఎగహోపిరి వీల్పుట్ట మూర్శలు వచ్చుట- 
యా లక్‌ణమలు క్రమముగా గనబడుచు-డును, నొంతుయర)నె వాచినట్టు కనబడును. ' 
శ్వాసనాళములోనికి ఉండు చిన్నరంధ)ము అ యా భాగములు వాపుడల నందుట వలన కొం 
శామెచ్చు తక్కువగా మాయబడి వాయపిజీశమున కాటంకను గలంగ జేయ బడుచున్నది 

చిక్తిగ్సృం 

గొంతు బొయపోవుట తోడనుగాని కంఠభ్యనియొగ్య- నళింపుతోడను గాని యీ 
వ్యాధీ పా)రంభముశాగా"నే జలిగాలి తగులకుండునట్టు గొంతు చుట్టు ఫూనల్‌ గుడ్డను 
జుట్టుటనుగాని, మన్షర్దుపట్రీని "వేయటను-గాన్సి చేయవలయును. కఖళమును హార్‌ంఫు 
జేంయటకగాను యీ కింది జెఎధయోగమును యాడు లేక నాలుగ గంటల కొకసారి 
జళశపజొన్సు మోతాదు చొప్పున నీయవలయును, 


టింక్నర్‌ "క్యాంఫర్‌ a షష జనములు 8 
ఎననరి ఇపే క్రాక్‌ ఫర ఉఉత (దామాలు 1 
శ్సిరిట్‌ శః తర్‌ నెట్రిన్‌ శిత ఓ ఇఖచ దానాలు § 

7 
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వ్యాథ ఉద్రుతగతింయం దుండినయెడల అధిక చికిత్సలను చేయవలసి యందును, డీ 
డుకునీళ్లనుంచి వచ్చెడి ఆవిరిని లోనకు వీల్పుచు ఉడుకు నీళ్లలోముంచిన స్పంజితో గొంతు 
యొక్క మైభాగవుాన నద్దవఅయును, బిడ్డల కయినయెడల గంటకొకపాలి 80 మినియల 
స్పిరిట్‌ ఈథర్‌ ఇట సును లోోనకియ్యనలయు ను, చెద్దవారల కయినయెడల 'పల్విస్‌ ఇపీ 
కాకా కో ను ర్‌ 7 సయినుల మోతాడ లలో నాలుగుగేంటల కొకసారి యియ్యవలయును. 
అవసరమయినయెొడల విరేచన కారిగ 1వ జెషధయోగము నియ్యవలంయను, దో్షన్లి మాట్లా 
డనియ్య కూడను. రోగి పరుండియుండు గదిలోనికి గాలి ఉదుగితముగ. విసరుట లేక్రండ 
నుంచవలయును. ఆహోమునక దృ్రవపదార్థములను వూతమే యిచ్చుచు మత్తు పదార్ధముల 
త్యజింపవలయంను. 





గోరు చుట్లు. 


గుం ఆనేకవిధయు లయింయక్న ది, అన్నిటిలోను తేలిక విధనోయినది తటనిం౦ 
చినప్పుడు గి గోరుయొళ'. 'మొదలం వైపున ఒకప/)క్కొ.గా వాఫుదల పాగిరంభొనోయి పోట్లు పూ 
డుచుదుండును. క9మక)మముణా. కొంచె మెచ్చు తేక్కువగ గోరు చుట్టునా కొంచెము 
Bey నట్‌ యు ఫొంత'పగకో 'స్వచ్చుమయినట్టియ, గుల్లయేీర్చృ డును. ఈసల్లను తెరువకోండిన 
యుడల, దానంతట ఆదిరమీ (బద్దలయి; ద$ేవరూపమను మాలిన్గ్నమ బయలు వెడలి మొనుదల 
నందును, ఈ మాలిన్యము కొన్ని దినము లషాటు అచ్చట కూడుకొని యుండింయెడల చర 
ముయొక్క- అంతే గ్య్భాగమున వుండు యీర్పడి యెగ0ని చుక్కువలె పపెకిజేలి యిది బహు 
ద్యవైయుండును,. ఇది వృద్దిఆయిన యెడల గోరు సనళింపునందునుం ఈపల్లను క తికించి పిండి 


wh 
కట్టు కట్టుటపలన నీపుండును మాన్సవలయును. (పతిదినమును శార్చాలిక్‌ లోవనుతోగడిగి 
శసభ్రాపరచుట మంచిది, 


ఇండ నవిభ మస గోరుచుట్టు "జీ.లియొక్క. చివరిభాగమునందు లేచేను; ముందటి 
విధమయిన దానికంటె నిది మిక్కిల్‌ కఠినమైనదై యందలి మాలిన్యము చగ్శమునకు వూర్తి 
గా నడుగుభొగ మున యేర్పడియండును, గుల్ల కేల? వలు ఉబ్బి యె: మాలిన్యతూ 
“శుకిటీలిన కొలద్రియయ "తెలం పువర్షమును వహీంచునుండును. ఈబాథ అరచేతి వె వులక్రను 
"చాహువ్రు శె నై ఫ్రులకును గూడ వ్యాపించును, ఈ -సందర్భమునందు గోరు సామాన్యముగ 
నశింపునందును. ఈన్టి తియందు జీ)లును నిలువు వై ఫులను లోతుగాజీల్సి, మాలిన్యమును 
దీనీవీయచు, పిండికట్లను కట్టవలమయాను, నూలిన్యము కారుట టు; కాగానే పల్మ్యాక్త్ర్యిని 
జీంరునలంయేంరు. 


మూదవ విధ గోరుచుట్టు మిగుల ఉదుత'మైనడై యన్నది. ఇందు స్నాయం 
బంగమాల నావరించియన్న కోశము ఉబ్బుడల నంది జేడియె యొరబారి వశేవమన బా 
ధను గలిగించును ఇది “రెండవ దొనికంకు “నెక్కువలోతుగ. "జిన్పడుచన్నడి, జలు ఉ 
బ్బుదల జూపి త్వరలో జికిత్స, న౦దనిచో వాష్రదల చేతికి వ్యా పించి స్నాయు బంధమయులం 
గన్సి (కోలియొక్క. ఒకటి "లేక అంతెకిక్కు.డు రొయకలు గాని హోనిజైెండి బయటికి వెడలి 
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రావచ్చును, అస్వస్థత శాగమును ఉడుకు నీళ్లలో వడిసి చేడివేడి ఆవిస్తిపిండి కట్టును గుట్టు 
లఅయును. వ్యాధి ఆరంభామీమున యినవది లేక ముప్పది గంటల లోవుగా వాసనల నం 
దైన భాగయు మయెముకవరకును జీల్మి లింటును బెటుటవలన గాయము జెరచియండువట్లు శా 
జీయవలంయును.. చేశలువకు “పరిపూర్ణ ఫైన విళా?ంతి గంంగననట్టు. చేయుటను జే్రలం వెంబడి 
మశికటువ "కును నొక మృదువగు కొయ్య బెప్షను గటు“లయను. ఈగొయ్యబళ్ల జీ? దము 
క్త వెడల్పున నే యండి అరవేతి “వె పులను మాత్రము యొక్కున'వెడబం్సన నుండిన యొడల 
సాఖ్యకరముగ నుండగ లదు, ఈ కొయ్యబజ్ట సె గుడ్డను జుట్టి, ఆనుధినమును ఈగుట్షను యూ 
గ్‌ కొ య్య బద్దనుగూడ శ్‌ ముగా గడుసు చుండ నలంయయను, SEE ఏమ్ముట మానిన 
ము శిణీల టి అగిపోన వరకున్వు ఏండికట్లును గట్రుయుంసి వలయును జరిన నిలిపి ౫ తం గోన 
డునట్లు జేయుటరు, ఇేలికిని "మెడను ఒకి నెకీల్బయిన గుక్టాను గట్టి, వెయ్యి యొక్కతొస 
మయెదరభుజము. వై ఫుల కుండునట్లు ముడుచుకొనియండ్కి చేతిని ఆగుణ్ణప[౧న అసుకొనింయయం 
డునట్టు చేయవలయును. 


గాట్‌. 


ర క్రమునందు యూరిక్‌. అన్గుము ఉద్భపించ్చి స్నా యబంథములయుక్క_ ఆల్గికలయం 
చు నిలవకాబడుట వలన గలిగెడు మిగుల న్యుధుతకనుస బాథకు గాట్‌ అను నాధళెపీ య 
కలదు బీగునుగాని సీసి సారాయిఅనుశాని మొక్స్కువ "గా దా9గటవలన కాని మూతొగంం 
భులయొక్క. గాని వ్యాపారమునందు భోపయు శలుగటవలన్క యమాగిక్‌ ఆసైము నటకమ 
గా జేగ్సడుట కిటనీం మను, ఒకప్పుడు వంశపొరంపగకమాగ గలిగి ఉద్యుషతవల్ల నైనను 


. గలంగ వయ్యనుక ఆహారపద రముల యందు "స్పష్టమైన అవ్య కృత నేక పోయినను ఓఉకప్స 


డు “కారి జమును మూత)గంధులును తమ కార్యమా ల నిగ్వ ర్పింపక పోయినపష్తూణు; యో వ్యాధీ 
కలుడించును. ఒశవిధవగు గాట్‌ వ్యాధి దీర్హ వ్యాపిత మగు వీసపు6 దారపు విజ సయోగ ను 
వలన గలాగుచుండును కొన్నివిషయములలాోే గాట్‌వ్యాధి, వాతరోగము (కీళ్లనొస్సులతో 
| గవాడిన)ను బోలియుండును. గోట్‌ యందు మొదట గా, కాలివేళ్ళు “వ్రత కీళ్ళు "దింందలం 
గాగల చిన్నకీళ్ళు అన్యత్‌ నందును. వాతరోగమునందు, ప్టకీళ్భు పట్ట పట్టును! గాట్‌ 
. వ్యాధి సామాన్యము? సో మరిపా తులకును, నుఖిసరా యణులుగ భుజింయునారలకును, దటుస్థ 
మగును, వాతరోగమ్ము శుభొ9మగుదు స్తులం లేనివారికిని, శుభఖ్రమధ భోజనము లీని చారికీస, 
సామాన్యము ౫ దటస్టీంచుచుండును. గాట్‌ “పెద్దన ౧౫ సునందు గలంగు చుంటుము; బాత రో 
ము తరుచుగ పిన్న వయసన్సు_లకు గలంగుచుండును. ఒకప్పుడు, గాట్‌ న్య్యాధియుశు భూత గో 
గమును గలిసి వచ్చినను రావచ్చును, 
లకుకాము టం. 


"కుధదల నందిన స్వభావము జరత, తలనొప్పీ, అజీ ల్సిని ఘూచింయ అతఇములం 


. యీవ్యాధియొక్క_ తెరవచ్చుటళు ముందుగ నీగుణములం క నబడంను. ఈవ్యాధి తరచుగా 


గా 


t 


ర్‌ 


ర్యాతులయందు వచ్చును. ఎక్కువళరచుగా కాలియొక్క- బొటనవేలు యందు ఉదుతమగు 


ఇంల్నీనేయ్‌ నొప్పి పారంభకోయి ఉదయమునళ్ళు కోగ్గుదలన్తంది, వే/లుయుక్కం, యొర్భ)దన్గమ 
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ను వొాఫ్రువలంయ అటులనే యండి (వేలు మ్ఫుదుత్వేమును వహించి మెరంయచుండును. వౌ 
మటు ఆశుహీితముగ నుండును; రోగయొక్కా (పకృతి మిగుల ఆవాంకారమాను వహించి 
యుండును మూత గిము పిధముమున తీణకనంది తీవివర్షళూను వహించి స్వచ్చ మైయయండి 
తరువాత అధికవుయి యిటు" పొడుమును బోలిన గని అడుసున ేబంను, బాలదినముల వరకు 
రాతులయందు బాధ ఆభ మగుచు. వాఫుడదల అధికవుయిన కొలది వరం చా తగ్గుచుండును 
బాథయు వాపుదలయు. తీగ్ధుదలనందగ-వేే ఆభానము నందలి చర్మము పొరలంగా నూడి 
పోవును, అంత నీర్యాధి అంతేరంచ్మి మఖ కొన్ని మాసములవరకును కనుపడక పోవచ్చును, 
ఈవ్యాధి పీడితునియొక్క_. గోళ్ళు గటి చారి సెళుసులెక్కిి, గీ లం జెందియండును. ఆరు 
గన విషయములలో మూత, యోాన్యాధి బూ ఓనెప్రలం నుండీ బీర్ణాళంయనము సక వ్యా 
సంచి అకస్మ్యాస్తుగ పొ త్తిళడుపుయు ద్ద వృమతమగ బాధ (ప్రారంభమయి కథువు ఉబ్బ 
రమా నిస్రాఫణ్యా వాంతివచ్చునట్టుండుట్క కొ మము తప్పినట్టియ నీ సతను వహీంచినట్టియ 
నాడి ... యోాలక్షుణములు కూడియయుండును, ఒకానొకప్పుడు అంతరావయవములకు 
వ్యాపించి, యితేరరోగముల ళు బ్యున్టంపచచ్చును. యూరిక్‌. ఆఫిడ్‌ (ఆన్లుము) ఆయా ఆన 
యవముఅంగు జేరియండుట దలన వివిధములగు అ'ప్వస్థలం కలంగుచుండు ఓ. 


చిళి త్స, 


ఈ వ్యాధియంద౧ తెరవవచ్చు ముందర నిరేచనబద్గము ౦ డిన యొడల 1 చ విళచన కారిని 
ఎంటనే అజో గిందనల౧యను. వ్యా ధియొక్క.. సూచనల గనుపడిన వెంట నే, ఏ ౦మెనిము అ 
అల ౪౦ ఎను జ. 'న్సుల జలములో * లిపి ప్రుచ్చుకానవఅంయను. పిమ్మట బాధ త్‌గ్గు 
వరకు పృతి నాలంగు గ టలకమను డంయయూంటిక్షు భో 2వ జెవధ రోగమును బుచ్చుకొను 
చుండవలంయను. మాంద్యతే ౫లిగిన యెడల గాన్సీ వాంతివచ్చి నట్టు ఉండినయెడలగావి, మం 
దును నిలిపినేయ వలయును. గుండెయొక్క అస్వస్థత గలిగినయెడల "కాల్సికంచె నును యెక్కు_ 
వగ నియ్యగాదు, ఒక టొన్ను జలముల నాలుగు (దాముల సోడా కార్భశేట్‌ కలిసిన 
లోవనులో ముంచిన శాటన్‌ వూలొను అస్వస్థత భాగమునకు మైన గట్టవలయును. ఆస్వ 
స్థ ఛా మును ఉన్న తప) బేళ మున నుంచి, గాథ్య మ బునంతో వరకు గదలకుండ నుంచవల 
యక, అన్ని విషయముఖయందును వెచ్చన గలుగ చేయుట యొక్కువ ముఖ్యము. చల్లద: ము 
వలన నీ వ్యాధి ఆంత రావయవములకు వ్యాసించుట కనువగును. విశాంంతి పరివూర్ష ముగనుండి 
అహోర స దార్భుబు పాలు, అరోరూట్‌, 'సంబంధమగునవి అయింయాడపలయును. లికియా 
వాటరును విరివిగా నుపషయోగింపదగును, ఊ దే)కతే. గలంగ చేయు జెచథధముల  నెకువగ 
నియ్య గాదు. 


"ఇరబీచ్చిన పిమ్మట భో బనపదార్థను. లం ముఖ్యముగ శాక 'సంబ"ధమైనపై. యుండ 


వలయును. తీసిషదార్థముల పరిపూర్ణము౫ ద్యజింపనలయును. క)నుమైన ,శరీరస్రాధక మును 
బుచ్చుకొ నును, విరేచన కము కును శాపాడవలయును, 
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గంవాణి. 
(శయేరి భూ) 


గ)నాణివ్యాధికి ఆతి సారము ఆతివిరేచనమ అనియ నాడుళచేర్గు కలవు. ఆంగ్లేయ 
భాషయందు డయేరియా అదుపు. ఈ వ్యా అనేక కారణములవలన గధ ముండును, 
అన్ని తరగతులయందును ఇండియా చేశమనంను యా చ్యాధి వ్యాపించి యన్నగి, 


(1) ఇాలరా వ్యాధికి ముందుగా “నేర్పడు ఆతి వలే దనిము*ఇ, (2) మీము, "నెత్తురు, 
మలముతో పడు విలేచనములకు ముందుగాగలుగు ఆతీవిరేచనములు, (క్రి) ఇతరి వ్యాధుల 
యొక్క లవణ ముగా గాన్సి ఆట్టి వ్యాధుల శో గూడికనంది గాని వీగ్పడు ఆతివిరి చన ములు 
ఈ మూదు విధములగు అతివిేేదనములకును ఆయా వా ధుఅను వివరించుట యం స్క జికీత్స 
వా9య బడియన్నుది, ఇతరములిట అఆతివిరేచనములను యి క్రిరందిరీతిగ వభాశింపవళ్చును. 
(1) 'శేరచల వలని ఆకివిరేచనమాలు, (2 వారివే డిసియోందలి మూయృవలన గలి గెడి ఆతి 
వ రే దనములం, (3) హిల్‌ (పర్భకపా)ంత ముల యందలి) శరమీరియా, (4) శిశ్వ సంబం భ మగ 
ఆకివి రేచనములు, 

ఈ వ్యాధియందు జికిత్స చేయటకు ముందుగా విళేచషములు కాల గావ్యాధియొక్క్ల 
ప్రారంభ లక్షణములా అని పుశ్నింపవలంయను. చుట్టుపట్ల కాలగా లేకండినయెడల నీస్రం 
గతిని గూర్చి విచారించవలసిన పనిలేదు, చుట్ట వట్ట శాలరా ఉండియుండిన యొడల, ఆంధుల 
కగు జకిత్స చేయవలయును ఇటు తరువాత విచా రించవలసిన £ షయము గీము "నెత్తురు వల 
ముతో పడు వ్యాధికి ముందుగా నీ విశేచనమ లగుచున్న వాయని విచారించుట ,అయి 
యొన్న ది. ఈ వ్యాథి కడుపునొప్పితో | చారంభొోముయిన యొడల నీ సందియాము ఆవిసరము 
లేదు. రేగుదలవలన గలిగినదని నూచింశాడి యీకింది కాగణము. శేమమున యు'డిన 
ఇైడల నున్నూ, యో వ్యాధి మూ త్రరగతిక్ర౧ద జేరదని గంహింపవచ్చును వాళు “కే డిమ 
యందలి మార్వువలన గలిగెడి అత్రింలేచనముల వెంబడ్కి సామాన్యము -పీమ్యు "నెత్తురు 
న౭ముకోపడు విశేచనముఅం సంభవించును. 

1. "రేగుదఅవలని ఆలివిలేచనములం= 


శేనునలవలని అతివిశేచనములు, బాల విషయనసులలో భోజన 'వదార్లములయండలి 
ఆవి-వేశతవలన గ లుగుచుండును. ఇట్లిచానివఖన “పేగిగులయందలి వోనికరమగ పదార్షములను 
'వెలిబుచ్చుట మే కరీరమ యొక్క స్వాభావిక ప్రయత్న మని యెంచపలయాను, ఈ" హానికర 
మగు ప దార్భములు, జీర్లత కాదగని ఆహారము పక్యమున క్షరాని "కాయల, పూర్తిగా నర 
కని కూరగాయలం మొదలగునవి ఆయియన్నవి. వండుకొను పాత)లకు శుఫ9మం 7 కఖొయి 
చేయించుకొన నందువఅననున్నూ యీ విధమగు విలేచనములం కలంగవచ్చును. ఉచ్వుసీళ 
తా?గుటవలనను బటి విచేచనముఅం కావచ్చును, మంచినీళ్ళు ఉండు పుబేశమలభండి ఉప్పు 
నీళ్ళుళల ప$దేశవాలకు బోయినపుడు, ఆనీళ్ళకుగాచి చడియగట్షి త్రాగకపోవుట వలన, : 
నీ విెరేదనములం తేరుచుగ సంభవించు చుండును, 


ఈ పైకారరమవళన గలిగడి శేసదల వలని విశేచనములు - కలుగపండ 
సతంతట మనము జాగంక_[నందియండ' గలము. మన 'స్వాధీనమునందు 'శేని కొన్ని 
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కారణములంను గలవు. పుఖుగులం, నులప దార్థము యొక్క నిలవ యుండుట, ఆజీ ర, 
పి త్రముయొక్క_.  అతిపువాహనుు కారిజయునందం. ర క్త్రము కూడుకొనుటవలన గలీగడి 
పి తము--యిా కాగణమువలనను రీషదల గలిగి అతెవిశేచననులం గలంగపచ్చును. 

చిక త్స. 


మొదటగా జిష్పబడిన కారణములలో జేనీవలన-నినను విరేచనములు కలిగిన యొడల్క 
శీపలయంద లి లేసుదలను గలుగ జేలయ పదార్థములను వెలిబుద్చుకుకయి. విలేచనముల గలేగం 
చట శరీరముయొక్క.. స్యాభానికమగు చికిత్సి గావున నిట్టివారికి సామాన్యముగ -శీరుమందు 
లు అవ'సరమాశేవు. అయితే విరేచనములు నీరస్రమును గలంగేస్తి కడుపునొప్పిని గూడ 
తరచుగా బుటించునుగాన, యెంత శీఘ్రామున. జికిత్సనొందిన యంతమంచిది, ఈ తరగతి 
యందలి విరేచనములందు కొగ్షియో గొప్పయో వెలివేయ నొప్పి ఉండును. ఈ ఇంద 
ముసనందు "పెద్ద నారలకు ఒక అరపొన్సు విట్టానాప్రము నిచ్చి, 20 -వముక్కొ..ల ర్లోరాడీళా నిచు 
టవలన గుణముగ  నుండోగలను, విరేచనములు కట్టక "పెద్దవిశేచనము లగుటవలన నీర*స్రత 
గలంగుచుండినయెడేల 8 దాములటింక్ష రయ కోను ఒక చెన్చుజల్నములో గలిపి యిచ్చు 
ట్రవలన గుణమియ్య గలదు. బిక్గలకు చిట్లాముదము నిచ్చుట మే మిగుల మంచిది, సయిమందు 
వలన గుణామియ్యక నొప్పి యెక్కువ గా నుండినగాని, నాం తివచ్చున ట్లుండినగాని లింకు ము 
క్కను గాని 'ఫొనలు గుడ్లను గాని, కర్పూరతైలములో ప్రడిపీ పేగులపె నుంచి, అందోపయిన 
ఒక పొడిశుడ్డసేస ఓక గంటకు మించనికొలము అట్లుంచభలంయను. మంట యెక్కువగా 
నున్నతోత నే తీసిబేయనలయును, వాంతిగుణ నున్న యెడల సోడొవాటురు వలన ఉపయోగ 
ముంణేగలదు. 


2. వాయుజేడిమి యందలి మార్చువలన ౫లిగెడి ఆతివిశేచనములం, 


ఈ విథమణు వరేచనములం నొంయవునందలి 'జీడిమిలోని అకస్మాత్తు ' గలిగెడి.మా 
ర్పోవలన “సంభోదించచున్నావి. వర్ష శాల పారంభ్లకుందలి ఆకస్మిక శీలత వలనను రాత్రి 
యందలి ఇెన్ముతోగూాడిన గాలీ సోకటవలనను,. తడిగుడ్డలను గట్టుకొనుట రడి పరుప్రులను 
జీనికొనుట వలనను, గాలి కథుభగా గూర్చుండుట లేక పరుండుట పలనను __ ఒకప్పుడు 
యీవ్యాధ 'సంభవించుచున్నన, ఎండలో దిరుగుట వలనను యావ్యాధి కలుగవచ్చును. ఎం 
ఢలూో దిదీగి ఆక స్వికయ గా చల్లని నీడకు బోవుట వలనను ఒకప్పుడు యూవ్యాధి 'నంభొవింవ 
వచ్చును. కెమట పోసినప్పుడు ఉదుంతమగు గాలిలా గూర్చుండుట వలనను దయావ్యాథ 
కలుగవచ్చును, జల దారుఅనుండీ ము, మురికినంటల నుుతియ వెలువడు దుర్వాయవును 
బీల్చుటవలనను, యిీూవ్యాధి జనింపవచ్చును; రక్త పీనత గలిషయున్ను జనులం  వాయువునం 
దలి మార్పుసలన "నిక్కు.వగ అతివిరేచన న్యాధిచే పీడింపబడు చుంరుదు, మనోవ్యాధి వినా 
కదల వీటివలనను ఆకివిశేదగములు ఫుట్టవచ్చును. 


చి కీ ర్స, 


ఈ ఇారణమునలన గలిగడీ ఆజీర్తివికేచనములు రోగి "వీజువిధమగు ఆ చారోగ్యుస్థితి 
యతందుం తక శ + నాతని ఉళిళ్సాదినీం నగదుగా నును, జర్లు ఆస్టస్గత జం Wr a mre ea చు 
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ముగా వము, "నెత్తురు పడుటలోనికి డించును. ఈ తరగతిలోని విరేచనములందూ విరేచన 
“కారుల లోనికియ్య రాదు. టింక్సర్‌ ఆఫ్‌ జింజర్‌ బొవధయోగమును లోనికెచ్చువు దవ 
పదార్గమగు అహారమును మాత్రమే యిచ్చుచుండుటవలన గుణ మియ్యగలదు. అసలు 
వ్యాధియీ రాకుండుటకు తగు జూగ్రత బూమ్చుకొనుటకు గాను వాయానునందు మార్స్పుగలుగు 
బుతువులలో ముఖ్యముగా గాలి స వీచుచోట్ల గార్ఫ్సుండకంయను.  ఫ్లానలొగుశ 
లను ధరిరచుకువలనన్కు ఉపయోగ. ముండగలదుం ఉదయముననే బంకటకు పోవుముందు “వీడి 
కాఫీ గాని తేయాకు నీళ్ళను గాని తౌ)గట మంచిది, 


enna ననన నను... 


| ఫీ, హిల్‌ జయేరియా. 


పర్వత పా9ంతములయందొక విధమగు ఆతివిరేచనమాలం సామాన్యముగా గలుగుచుం 
దును, హిమాలయ పర్వత పాశింతములయందీవ్యాధి మిక్కుటముగ వ్యాపించి యన్నది, 
ఈ వ్యాధి యొకప్పుడు యితేర ప9బేశములయందు గూడ గనబడుచు౦డున్సు వివిధములగు 
అలతివిరేచసవ్యాభులయం దిది దొష్టమయినదిగా చెంచనగును. విలేచనయు లగునప్పు 'డెనియు 
భాధ లేక, విరేచనములు ను ఖ్యము గా ఉదయమున నగుచుండును,. విరేచనములు కొద్ది పరి 
నూణాముగ నగుచు వర్షమునందు 'చెలంపుగానుండి సున్నము, నీళ్ళు గ నలిపినట్టు హస్‌ 
నురుగుకట్టియయండును. వ్యాధి ఉదుతగతి నందునప్పటికి సాయంకాలముకూడ 'విరేచనము 
అగు ఒకప్పుడు భోజనము వెంటనేగూడ యగుచుండును. విరేచనవాగునపుణుగాని, వి'రీవన 
మగుముందరగాని, బాధ లేకుండినను విరేచనవి సర్లన మునకు బదహుతోొం ద గలీగింయం ఢునుం నికే 
చనము సిమ్మట సౌాఖ్యముగ చాడ నుండును, పేగులు వాయువూరతములగుటనే విజ్బంభి 
ఇతనంది, అజీ ర్రిలక్షకామలు కనుపడువుండును. నాడి నీరసతేనంద్కి నాలుక మధ్య'భొగ 
ముందు షారగమ్మి, ఆకలి నుందు విస్తారము అస్వస్తత అమీర్నడక పోవచ్చును, రోగికి “కారీ 
జము వెప్పుల అసాఖ్యత క నుపడవచ్చును. ఈసి తి తరుం దద కు యెడల విశేచనము అధిక 
వోగుచ్చు రోగి శుష్కింంచి రోగియిక్క.. మనో _శ్రార్యములం మాడ నీరసించి, జ్వరము. రావ 
చ్చును, అంతట వికేచసమలయందు పము. నెత్తురు పథుదు, రోగి నిస్త్రాణచే మరణమా నం 
ప. సంభవించును. 

చికి త్స 


పర్వతస్థల ములకు బోయినవెంటనే 'స్టానల్‌. గు క్టలను ఫా * వాయవునం 
దలి ఆకనికముగుమార్పు కారిజమువై బని చేయట! ఓ త్తము ఉత్పతి శచియగట నిలిచియు, 
యావ్యాధి 'సంభవించును, .ఈ . శారణమువఅన నే ఫ్లానల్‌ొ సడ్డలను ధరిందుటు ' మిగుల 
ముఖ్యము. మిక్కిలి "వీడితయను (ద్రవప పదార్థములను చ్రాగరాదు, పాలిను ఆహారవ దార్లము గా 
నుపయోగించుట తకుముగ సరిపోవును, ఒకప్పుడు కాచిన పాలను (ద్రాగుట శోరీలమునకు 
బాగుగా 'సరిపడును. టింక్సర్‌ ఆఫ్‌ జింజర్‌ కెషథధయోగము మిగుల నుపషయోగముగ నుం 
డును. పేగుల్నపి వెచ్చగా నుండునట్లు 'నేయట చాలము ఖ్యము. విరేచనములందు "టీము, 


చిత్తురు పడుట ఆరంభించగ"నే స్థలమును వడలి చీరొకచోటి శీగుటచలన “నెను ఇది గలుగ 
గలదు 
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శవలము పాలనే ఆహారప దార్ధముగ జేసిక్రాన్సి లెకర్‌ మోడాజ్వరె "పెర్‌ ల్లోర్‌ను తి 
మినిముల 'మాతాదులలోో దినమునకు మూడుసారులు పుచ్చుకొనుట బహు్రేష్టమ్కు “పేగులు 
ఉబ్బరము గానుండి దుర్వ్యాసనగల 'లేఫులు వచ్చుచుండిన యొడల్క ఒకచుక్క కార్చాలిక్‌ 
అసిడ్‌ ను గాని కయసోట్‌ నుగాని, కొంచెము చక్కెరపె వేకికొని బుచ్చుకొన పలయును, 
వీటివలన నుపయోగము లేకపోయిన యొడల టింక్సర్‌ కశటిస్‌ ఇండికా 10 మినిముబంను 
బిస్కత్‌ సబ్‌ నెట్రిన్‌ 10 గ్రయినులును, స్పిరిట్సు క్లోరో ఫారం 20 మనిములును, ఒక జె 
న్సు జలములో గలిపి యీపోకారము దినమునకు నవూడుపర్యాయములు పుద్బ్చుకొన వల 
యను. పాలం శరీరమునకు పడ పోయిన మొడల్స శార్‌ నిక్సు లిక్విడ్‌ "పెష్టనాయిడ్చు, 
శృర్ర నల్‌ డఫ “పెినోస్టైన్క ఆను "పేపింట్‌ జొవథములను వాడవచ్చునా. 


1. విళునంబంధమగు అతివిలీచనములు, 


శిశువులను అనుదినమును మూడు లేక నాలుగుపర్యాయములం విరేచన మగుచుండ 
వలయును శికువుఅయొక్క అరోగ్యనుప విరేచనము ఆనపీండి వర్షముగలిగి, పులంపువా'సన 
లేకుండ నుండును. శ్రికవులయం "బేవ్యాధియ ఆహారపదార్థముల యందలి లో*'పముల వలన 
గాని, తేమువలనగాన్మి చలి గాలివలనగాని, తటస్టించును. దుస్తులను (గ్రమము గా దొడుగక 
పోవుట వలనను, బీర్ల తనందని ఆహారము వలనను, "పేస అయందు గట్టిపడిన నుల పదార్గమ "పేరు 
కొనుటవలనను . ఒకప్పుడు యీ విలేచనము బం యేర్పడవచ్చాను, గురకతోోకూడిన దగస్టయం 
దును యీాబిరీచనము లు ఫుట్టనచ్చును, బిక్లలయందుగలంగు యీావిరేచననులకు నోడంగా 
వాంతులును ఉండవచ్చును, కడుపు ఉబ్బరము మీర్పడి “పేగులం మెలి నేయుటవలన బిడ్డ ఏ 
డ్చును కాళ్లతో జీదల వై పుకు దన్నుకొనును. విలేచనము స్వాఖావికముగు 'పనుఫువర్షము 
గ లీగియుండి్కిట్వరతలే[ ౦ డినయెడలు ఆహాం 'సదార్భమునం దలిలోవముండంటవలనగాని వాయు 
వునందలి మూర్కులవఅన గాని యయా న్యాధి మేర్చడీయుం డెనని భానింపసలయును, విలేచనమా 
ఆకుపచ్చ వర్షముగాగాని ఆకుపచ్చ పసుపు గలిసిన వర్ణ ముగాగాని యుండ్కి 'సనుఫు వాస్రన 
గలిగియుండి, మాక్కి_లంముక్క_లంగా దోడుకొనిన ెల్లని పదార్లమా. రీతిగా నుండినరెండఅ 
“ససలయందు "రేసదఅ యేర్పడియున్నదనియ్యా ఆహారము బిడ్డకు సరిపడుట లేదనియు, గం 
హింపవలయును, ఈస్టి తిళో "జ్టీరుర్రొనిన పదార్ణమువఐ-ంతి వెళ్ళిపోనచ్చును; బిరేచనములం 
శతెలుపుగానున్న యెడల, కారిజయుయొక్కం ఆస్వస్టతేను డెలియజేయును. నీళ్ళ విరేచన ము 
లును వులబంథమును ఒకటి తరువాత నొకటి కలుగుచుండిన యెడల, యావ్యాధికి మల 
బంధమును, ఒకటి తరువాత నొకటి కలుసచుండిన యొడల, యావ్యాాధికి మలబంధ పే 
కారణముగా గాలిసికైనవలంయయను. ఆతివిరేచనములం ఆకస్మాత్తుగా బారం భమయి . విరేచ 
సములం పూర్తి గా ఆకుపచ్చవర్లనూ న నహించి ంయండినయె డల నున్నూ , నిసాణతో గాడీ 
యాండినయెడలనున్న్యూ, యీాసీతి కోల రాను ' బోలియున్నదని ఆయంచవేలరయను. విలేచన 
ములయంద్యు -సీయను ర_క్షపుగీరయును గలినియున్న యెడల, వ్యాధియొక్క గుణము మోరిపో 
వుచున్న దని తెలియనలయును. | 


146 ఆంగ్లేయ వె ద్వ చింతొవుణి 


ఆతివిచేచనములయొగ్క- ఒకానొకగరి యందు పేలు రేగుచలనంది, 104 డిగ్సీలపరకు 
జ్యగముపు ట్రి, నాడీ చురుకుచారి నాలుకయిస 'తెల్లనివి "రగమ్మ్మి యెొలి నిచుకు లు అయేర్చడి 
ఒడలం పొడిగానుండి, మూత9ముం తగ్గుదల నందియుండును. we ea అర్హ్యద్రనసూ"వ 
మున నుండి, తరచుగా గట్టి ముద్దలు ఉండ 'సార్టభావిక క హున 'దొనిక ంటు "తెలు పువర్గనును 
వహించి తెలుపయిన ఆవోను తోసాడి, చలం పచ్చిగా మంధంకు. మంటకూ గో యొకు. 
వగా నుండును. జ్వరమావల్లన్యు తెల్లని ఉమమావఐల్ల యిీవ్యాథిని సామాన్ల అళినెదీచనను 
లనుండి "వేరుగ గుర్తింపవచ్చును* విశేచనమునందు ర క కృపుగీరలం లేక పోవుటంయయ వీనియొక 
గుణమెయన్న ది. మంటకు దోడుగా విరేచ చనమగునపుడు -మెలిపేయనట్టి బాధ కలిసియుం 
డును. పాదములు చల్లనె ేసుల3పె వేడిగానుండి, ముఖము క మలి శరీరము. ముడుచుకొని 
పోయి, తరుచుగా సీరసమయినట్రేయు హా) 'స్వవాయినట్రియ ధ్వనితో "సేడ్చుచు; ముఖము 
గాపండ్లు పచ్చుభుండినయెడల, “మూగ్భలం వచ్చినను రావచ్చును. తుజకు వ్యాధి ఉదు)త 
గతి నందినయెడల్క నాలుక ఆరుదలనంద్కి నాడి తొందరను వహించి నిస్త్రాణచె బిడ్ల భిశకు మర 
జము 'సం(ప్రా ప్తమగును. విరేచవములందు చివరకు రాము అగుసడినయెొడల, నురణము "సమీ 
పీంచుచున్న దని తెలిసికొన వలయును. 


చికిత్స 


బిజ్హలకు ముఖ్యముగా పండ్లు పచ్చునపుడు ఆతినిరీనను లయిన యొడల, యిట్రిది శరీ 
రమానందు గలిగిన "రేశదల నణచిజేయుటకు జరుగు శరీంము నందలి స్వాభావిక ప్రయత్న మే 
గనుక, యోవిశేచనములను ఆతిశిన)ముగా నిలుపు చేయుటకు యత్నించరాదు. వికీ చనములం 
'సౌమాన్యగ తియందుండ్కి విరేచనము యొక్క_వర్షము సా స్వాభావికముగ నుం డీ విశేచనము అర 
(దవ పదార్థముగ నుండిన యెడల, మందు అవసరము లేకుండగ నే "నెన్ను దించును. ఎటు అయి 
న్యు ఈఅన్వస్థత్‌ను యిరువదినాలంగు గంటలకంళు "సక్కు వకౌలము చికిత్స షేయకుండ 
నూరకుండరాదు, 

ఆహాగపదా ర్లఘమలయందు యేవోయిన లోపము డిన యెడల దానిని ఛరిచేయనవల 
యును, పసిపిల్లలకు ఆండుగంటల కొకసాం కంటు నెక్కు_వగ నాహారమును లోసకీయ్య 
రాదు, నయనునం 'బెదిగిన కొలదియు యీ కాలపరిమితిని "“హెచ్చింప వలయును, 

వ్యాధి ప్రారంఖోము ఇస "సంవత్సరములో వయసుగఅ బిడ్డ అయినయొడల బక 

(దామన్నూ, చిట్లామదమును యిచ్చుట మిగుల "క్రేస్ట్రమయిన చికిత్స అయియన్సుదిం దీని 
వలన పీపలయంగుం జడి రలేగుభలపదార్లము. వెలువడును. విచేచనములం కోట్టుకొపోయిన 
యొడల, వయనసుననుసరించి తగిన 'మోతౌదులో క్లొరొడీన్‌ ను యియ వలయయను. ఒడలు 
ఒకసారి వేడిగను ఒకసారి చల్లగను ఉండినయెడల, యీ క్రింది జొవథయోగమును వాడ 
వలయును, 

పల్విస్‌ ఇసికాక్‌ కో. 64 266 22 "గయినులు 2 

క్వ్వినీన్‌ లా ఆ లా ఆజ జా గెొయిను 1 


ఈ "ఆంటిని బాగుగా గలిపి 'పవుడరుగా చేయవలయును. రెండు 'సంవత్సేగముల 
వయసుగల విగ్గకు ఉదయమునను ర్యాతియును ఒక పవుగరు గొప్వుస యింయ్యవలయానుః 
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ఒక 'నంవపత్సక ము వయసుగల బక ఎ మౌూతాదునందు సగము వొప్పునను ఆరు మాస 
ముల వయ నునందున్న బిక్టకు నాలుగవ వంతుచొప్పున యియ్యవలయును, 


ఊిపిరిగాని విరేచనములు గాన్సి పులుపువాఢన గొట్ట చుండినయెడల  'లెంవాటరును 
ఉప మోగి) చవలయును. విశ :నములం తేల గానుండిన యెడల ఒక గృ్రమును భాడాఫయిలిన్‌ 
ను జో (దాము (గాందీలోగలిసి, యి సాల్యూవనులాశ ఒకటి లేక రండు చుక్కలను 
కొంచె బు చక్కి “పి"జేసీ, దిన ఈ నను "లెండ్రు ఫారులం యియ్యవలయును. దీని వలన కారిజిము 
యొక్క అస్వస్థతకు కుదిరిక నందగలదు. విరేచనమ లందు ఆమము, రకము కూడి యాం 
డనయెదళ్క "ఆమ విళీచ కమలకు దగు బకీత్నే చేయవలయును. ఆలివిరీచననుల యొక్క. ఆన్న 
తంగళతులయంనసు, బీడ్లలన క్రోద్ది 'సరిమా ఇములయందు అనేక పాదు లిచ్నుచుండవఆఅ యును, 
ఎక్కా సరిమాణముఆ వినియోసించునవుడు పావుగంట కొకసారి ఒక దాము చొప్పున 
అహీను ను లోనకియ్యవలయును. శీఘ్ర కాలములో చురుక్రును బుట్టించు 'పదడార్షమలం అవ 
'సరమగును. గాస్క మొదటి ఒకటి రెండ దినముల పిమ్మటు ఒకదా$ము పోర్టువెనను కొం 
ఇయు నీళ్ళలాో చేస దినమునకు రెండు మూాణు సారులిచ్చుట వలన గణమియ్యగలదు, 


అతి విచీచనయులలాో నన్ని తరగతులయందును, బిగ్గలను శేశులైపైన ఫ్లూనల్‌ గుడ్డను 
జుట్టుటు నుంచి, మందులు యిచ్చుుండినను, 'పంగ్లయొక్క... నీతిని పిఛారించీ, పండ్లచిధళ్ళ 
యె! A ఉట్బు డల సందియుండినయెడల చిగుళ్ళను లాన్నెట్‌త్రో గీరవ ల సియండును. 
పీసఖయందు పురుగు లుండిశ యొడల సాంటొనీన్‌ యిచ్చుట వలన  అందులకగుబికిత్స జేయ 
వలయును, 


ఊపి రియందు ఫపులుపువోసన యండినయిడల 7 వ అస్టిం జెంటు కరెమధ యోగమును 
వాణవలయును. దీనితోగూడ 4 వ అల్ట రేటివు జాొవఢ యోగమును వాడవచ్చును. నొప్పి 
ఆధిక ముగానుండిన యెడల 4 వ అస్లీ 0జేంటు జెపధయయోగ మును ఉపయోగిం ప నల యును, 


వ. 


"ంసపె పొక్కులు, 


ముక్కు-యొక్క 'పీక్క_అను చెంపలను ఉన్న తయు'లెన పాక్మ_లం ఒకానొకప్పుడు 
లేచును, కొన్ని నిమయములయ? దు యీ పొక్కులు పండ్లుగా చేలును. ఈ ఫుండ్లుయొమగుట 
కాస్స్పవము కలుగుచున్నది. క్షయవ్యాధి పీడితులయందు యీ పొక్కులు కలుగుట పింగల 
తరుచుగ ఫంభొవించుచ్చుడును, తయసంబంధమన ఫుకగు యో. ఫుంత్లయందు సామా 
“ముగ గన ఏడు ముండును, ఈ పుండ్లకు పొక్కువందులను జీయటవలన నుపమయోంనముండ 
గలదు. ఈ పొక్కులు గుబురులు?గా నుండినయెడల, ఒకొ.క్కభాగమున కొక్కొకళరా 
యము, 'స్వచ్భమయిన శార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ ను రాయుటువలన గుణము య్య గఅదు . ఎలక్‌ ట్రిక్‌ 
"వెలుతురు వలనను, సూగ్యగన్ని వలనన్కు యక్‌్స్సాశీరణముల వలనను సంతుష్టికరములగు. ఫలి 
తములం కలిగంయన్నట్లు తెలియ చున్న ద. స 
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టగా ర్త 


చరగ్మరోగములు, 


చర్మ రోగములు రెండువిధములంగ నున్నవి. ఒక విధమయినని క/మిజాలమ లతో 
గాడి యుండును. శెండవవిధ మెన వాటియందు తిమిజాలములంందకో "కేవలము చర్చ సంబం 
థమ చైనట్టిపిగ గాని శరీరయునందలి కొన్ని యితర అస్వస్థత అవలన గలిగెడి చర్శ్మమునందలి 
. వీనుగగస్ట ౫ గజ్జ తామర మొటి-మెలం, సోరియేపిన్‌ __ వెనిడలగు నాటి గాని పరిణమింయు 
చుండును. ఈ "వ్యాధులు ఆయా కర్త కల కిరంద వివరింపబడి మున్న వి. ఇచ్చట తక్కిన చర్మ 
వ్యాధులు మం గమనింప బడి యున్నవి. 
lk మచ్చలం. 


సూర్యాతషమువఅన్క  ఎరుపువర్గము గలవారియందు, ముఖ్య ముగా ముఖముపెన 
నచ్చటచ్చ్నట గపబురులు గా ఒప విధమయిన రంగుగల మచ్చలు యేరగ్పడును* నిటీవలన బాధ 
యేమియు లేదు. హోనిరమలంను 7 వ్పుః సూ ర్యాతీపమునకును, గాలికిన్సి దు మహారమునకును, 
లోను గాకుండుటనలన నీ మచ్చలు వాటంతట అవియేపోవును, వలిగాలికందు యూన 
చృలం నశించును, 
చి కీ ర్స. 


ఇరువది నుంచి కొదంకాయలలోని పప్పులను క లన్చిములాళి ముద్దయయగునట్లు "మె తేగా 
గొట్టి, ఒక “పెంటు ఉడుకునీళ్ళలో దీనిని గలిపి, వడియగటి, యోగో నీళ్ళో యంద స్పంబితో 
ముంచి మచ్చలా పెనడ్ది, ఆ నీళ్ళను చర్మము"పె నారనీయవలంయను. 'లీదా సమాసముల శ 
,లెం'బారీరును పాల నుగ లిపి ప్పి చానినిగూడ యిచేప కరము ఆజ్జవచ్చును. ఒకఆరగంటపీ మ్మటు 
ఆంహాభాగములను గొసరిను సబ్బుతోడను నీళ్ళతోడను గడికి చేయవలయును, అటుతరువాత, 
శెల్లనెన పుల్లయ్య ఆర్తు(చవుడు) నుపనఆద్దవచ్చును. మగియొక చికిత్స "రెండు అవున్నుల 
నిమ్మరస్వము; ఒక చామ "వెలిగారము, ఒక దాము తెల్లని చక్కెర _ వీటి నన్నిటినిగలిపి 
అప్పుడప్పుడు రాయచుండుట ఆయియున్నది. 

2, ఎర)ని పొక్కు_లం. 

పొంగునంచుపలి నీ వ్యాధియందు ముందుగ జలంబు, తుము అం వచ్చుట కండ్ల ఇం 
బడీ నీళ్ళువచ్చుట = యో గుణములు కలిగియయండనవు. పొంగుశందుబ లే పొక్కు.లుఒకొ),.”ీ 
ఆకారము వహీంచియ ండలేక, అనేక పరిమాణములుగను అనేక ఆకారములుగను, ఛరీరమం 
తటను వొట్టపిం-చియు చింయందును సా్కా-నెట్‌ జ్యుగమానందు వలి యిీవ్యాధ్ధియందు సొంళునొప్పీ 
యుండదు. ఈ వ్యాధి అనేక తరగతులుగ నుండి యున ది. ఇందు, గులాభివర్ణమును వహించి 
గుం డని ఆకారముణాగ శరీగ మన వ్యాపించి ౧యండెడి? మాత మే ముఖ్య మైంయన్న ది 
ఇటిపొక్కులు ఒ కానొక'స్పుడు మశూచికమునకు ముందుగా రావు. ఎనుగాన, మభఘాచికము 
చుట్టుపట్లు' వ్యాపించి యుండినయొడల; యిందువిప యమై యక్కు_వజాగితను వహీంచింయం 
డుటమంచిది. లిక్గలయందు యీ వ్యాధి తేటస్తించి పండ్ల చిగుళ్లు వాచియుండినయెడఅ 
వాటిని, లా స్సెట్‌ నో న్‌ యత్ని ంపవపలయును." వికేచనము (క్రమముగా గాకండినయెడల 
చిట్టాముదము నింనంవలయను. కడుపునందు ఆనముము వృద్ధ గా నుండిన యెడల కొద్ది [గయి 
నుల విట్రుట్‌ ఆఫ్‌ మెగ్నీసీయాను నీళ్ళలో చేని యియ్యవలయును, ఈ వ్యాధి 'పెష్ట్‌జారలకు | 
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వచ్చినయెడల, 'పొమాన్నము గా నేదిరరూూ యొక విభము ఆజీక్ష వ్యాధి వ్యాసించియండును 
గాన, అందులక గు బక్రిత్స జేయవలంయయంను, 


దూలగోొండి (Nettle) ఆకు రాయయటదలన యేర్బడెడి కందులవలెచే కొంది బాధ 
యందును 'దొనివలెనే యుండెడి యి వ్యాధికి కక్క ముండ్లు ఆను వాడుక పేరుకలదు, 
ఒకప్పుడు యాదద్లురు "జు "బె త్తృముతో గొట్టిన జర్బ్చివలె పొడుగుగా "బారంభమయి, 
అంచులయందు మాత్రము యెర-గానుండును ఈదద్దురు తరుచు గా నక స్మాత్తున గనబడును, 
కొన్ని నిమిషము లం మాత మే ఉండిన పిమ్మట గాని లేక ఒకటి "రండు దినముల పిమ్ముట. 
గాని దానంతట అదియే అకస్మాత్తుగ నంశేరించిపోవును. పగలు కనుపడక రాత్రి తిరిగ 
వచ్చుటయ కలదు , దురద బహు ఆరిశయనుయి ఒడలు జలపరించుటయు గలుగును. దీనికి, 
ఒక ఫాగము స్పిరిట్సు ఆ మ్యూని యా ఆరామేటికొను రెండు భాగముల జలమాలోగలిపిసయిన 
రాయవలయునుం. ఒకొప్పుడు వాంతితోడోను స్య" ముతోగోను గూడ అకస్మిశముగ నిది 'సంభావిం 
నుట మిగుల భయమును బ్యీ0పవచ్చును, శాన్సి యో వధ అపాయకరమయినడి గాక 
తరుచిగ నాహారవిదొరముల యందలి లోపము వలన మాశత$ సే ంావ్యాధి కలంగుచుండునని 
గరిపింపనలయాూను. కొందరి మనుష్మ్యులలాశ షెల్‌ ఫిన్‌ (ఒకవిధమగు వేప) దోసకాయల ౩ 
కక్క.గొడుగులం మొదలగు వాటిని డినుటవలన నీ వ్యాధి గలగును, కొశకేబ్యా ఆం3పంన్‌ 
క్వినీన్‌ - సీర నినుటవలనను; యిజీ విథమచ దస్టురు కొందరియందు కలిగంయన్నది. శరీ 
రము బేడి గానన్నృమీదట చల్లని నీళ్ళను దాట వలనను, ఈ వ్యాధికలాగవచ్చును. సం 
ఫూ ర్రీయెన భోజనమయిన 'వెంటెనే ఈదద్దురు యేర్పడిన యొడల మస్రర్థ వాంతికారి నియ్య 
వలయును, ఇతేర సందగ్భములయందు 1 వ విరేచన కారి నియ్యవలయను, 


శ. జా ముర కాయల * 


శీతల (పజీశములనుండి ఉన్ల ప'బేశములకు పచ్చువారలకు సామాన్యముగ గలిగెడి 
దీ వాాధయే ఆయియన్న ది, దీనిశ ఒడలు (పీలుట యనియు కొందరు నాడుదురు. దీని 
వఅన అపాయమేమియయ లేకున్నను బహు చీదర గానుండును. ఒణీలు చిటచిటలాడుట్క దు 
రద "పెట్టుట, కెనోటపోయట, యీ లక్షణము లతో డి చర్చముపయిన యె*)ని పొ 
కులయందు ఆటుపిమ్మాట కొంశెము. తెల్లని పదాస్థమును; ఉండును. శరీరసాధకము వల 
నన్కు ఉడుకు దృివములను. 'ద్రాగుట వలవన్కు యీ పొక్కులయొక్క_ వర్గము రీవ9తను 
వహీం దును. ఈ౭పాక్కు.. లకు పయిన స్పిరిట్సు అమ్మోనియా ఆరొ వటికొనున్ఫూ జలము 
నున్నూ “సమాన భాగములుగ గలిపి రాయుటనలన దుోద తిగ్భగఅదు, కరుక యిన తువాలు 
తో ఒడలంను దుడుచుటనఅన చిన్సిపొరక్కూల యొక్క కీలలం బ్రన్దలము యివి దురద "పి. 
ట్లుట తక్యపోవును, శేలికయిన దుస్తలను ధరించుట్క మితభోజినము చేయుట, అప్పుడప్వుడు 
వీశేచన కారుల బుచ్చోకొనుట, అవళ్యశను లై అయన్ని. ఫొనల్‌ దుస్తులను భరింఛ రాదు, 
చాహాము-గానుండీ జంత వహీంచి యండినయెడల సీక్ర)ట్‌, అఫ్‌ మెగ్నీనీ యాను తను 
మాతాదులలో నీళ్ళలో "వీసి వుచ్చుకొనవల యను. ఉద్తుతానస్తయందు నిద) పట్టకపోవు 
టయ, కోపన ంపంయటయ్యి గలుగును, వీలుకలిగినహ రు శీతలభు జేళమునవ, బోళ్సుట 
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మిగుల మంచిది, ఇరువది గియిసుల కాపర్‌ సల్ఫేటును ఒక జొన్సు జలముళ ౫లిప్కి ఆ 
స్వస్థత భాగముల నద్దవలంయను, రెండు  ద్రాముఅ పొటావ్‌ బెకార్చ-నేట్‌కు ఒక అరప 
యిందు జలములో గలిపి అద్జినను ఆద్దవచ్చును, 

. ర, ఒకవిధమం పొక్కు.లు (బెబ్ఫొ) 

బిడ్డల కందు ముఖముగా శరీ" ముమయొక్క్క, నానాకా'గ. అ నుంకుగ. ఒక విధమాస 
పొక్కులు లేచును, పొొరంభమునందు, వీపు కడుపు, పిరుదులు, గాళ్ళు, వేతులం =. 
పీటిపయిన ఛెర)నయిన గృుండ ని మన్ను మయేర్ప్చడ్సి యివి మంటతోగహడి దురద "పెట్టును. 
కొడ్డిగంటలళో నే యోొమచ్చల మభ్య పొక్కు_లం రెమీర్స డి, అనిత్వర లోన్‌ "పక్షవయ్యి కొం 
శమ ఆంచునొత)నూ వదలి యెంనిమచ్చ ఆంతటను యీపొక్కు వ్యాసించును ఈఖిధ 
మగు .పొక్కు_లం అనేకములు-గా లేచును. ఈపాక్కులళోని ద్రనము, మొదట స్వ సరు 
గానుడి కమముగా మడ్జియయి, శెండు లేక మూడు రిసములలో  పసలున్ను పగిలిన 
పీళ్ళూట పక్కు.లుక ట్ర, యివి మాూను;ల నందును, కొన్ని సక్కుులు మానుచు? డగానే మరి 
కొన్ని [కొత్త పక్కలు మేర్పడి, యీన్యాధి య్యాపకాగము గొన్ని దినములం గాన్రి ఒక 
ప్పుడు కొన్ని వారములు గాని, వ్యాపించియుండును, బిడ్డలయందు, పుట్టుక వంటనే యిక 
వ్యాధి త రగా ల కొటంపు వ్యాధి యొక్క- ఫలి ముగగాన్సి సొప్పులు పడుటుకుందు 
గాని పిమ్క్మటనుగాని తల్లినుండి (గ్రహించిన మాలిన్యము యొక్క అంటుదలగ గాన్సి యెంగ 
చలయును, విమ్మటు కొంత్‌ కాలమునకు దట న్రీంచిన యెడల జీర్ణాశయ యు మొక్క *స్వస్టతా 
ఫలితము సెంచవలయును. "పెద్దవారల చ. ద, అజీగ్ష వ్యాధి వలన గాని యితం కొర ఇముల 
వలన గలిగిన నీరసశ్వేయు వలన్ల గాని, ఈవ్యాధి తీటనీ 'చినకని యొం వలసి యుండును. ఈ 
వ్యాధియందు గలుగు దుగదనలన ని చపట్లుక పోయిన దప్ప యితర విథములంగ రోగి స్యా 
ముగ నుక్నుటుల "నే గనబకును. తోగి యొక్క సామాన్య ఆకోగ్యశను గనిపెట్లుచు జీర్ణాస్వ 
సత లేమయిన యున్నయెొడల దగముందుల నిచ్బుటయంచదే యిీవ్యాధ్ధియమొక్క -చికీశ్సే యి 
మీడియన ది ఈపొక్కు_లను సన్న సూదితో గు)చ్చుటవలన్క, లోని మాలిన్గమును వోలగించి 
గుడ్డలు తేచలుటవలన నస్వస్టత 'భాగనులకు హోనిగలంగకుండ జేయుచు ఏలువెంబడి వాటిని 
గడుగుచు బోరిక్‌ అసిడ్‌ను పయిన ల్లుట మూలమున్క స్థానికా చికిత్సను జేయవలయయను 
ఈ పుండ్లు మానుదలనందిన పిన్ముటు కొంత కాలము నల నిమ చ్చలం౦డును గాని సామాన్లగతుల 
యండివి స్టిముశ నుండునవికావు. లోనికి నమ్చుటకు పాషాణసంబుధ మాలు మిసల ఉపయో 
గమలుగ -నెంచఏడుభున్నవి. ' 


6. “సన్నని పొస్క_లు (మిలిమయేరియా) 


సామాన్యమా గ సండునూది శలకం మే పరిమాణమునం దధికముగనుందడని సన్నీ నినన 
పదార్గ' సహీతెములెన పొక్కు_€కు మిలియేరయా ఆను వాడుక పేరు కలదు, ఈవ్యా ధియ/దు 
తిరుచుగా చర్మ ముకూడ యొరచారి యుండును, ఎక్కువ చెంటను బుటించు కొన్ని రయ 
లు మొదలగువాటియందు 4. స్వేవగ)ంధథులకు గలుగు య ్యస్లల వలన, సీక్యాధి రీ రృదంన, 
'న్వేదమును స్తువించనట్టి చిన్ని నాళములు చర్మముయొక్క_ వలి: మవలన "గాని సౌ)వనుల 
వలన గాని క'స్పబడుటవలన నీవ్యాధి కఖుగుచున్నే ది. అధిక వేడిమికి లోబడినవారలకు "గాని 
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ఒడలు 'పరిశుభ ము గా నం చని పారలకు-గాని యిీవ్యాాధి 'సంభవించు చుండునటుల మనము 
తరుచ గ గనుగొను చుందుము, ఈపొక్ము_లం “ముఖము గా మెస్క ఎదురొము, చంకలు -- 
యీభాగములయందు గనబశును. దీనివలన అపాయమేమియాతేదు గాని రోగియొక్ళ. 
రమునకు చల్ల సనమును చర్మ మునకు పరశు. భత మును గావల-యునని సూచించును-శరీ 
జింక్‌ ఉక సెడ్‌ పొడు ఖును చెసి జసటిపలన నుపయోగ ముండగలదు. 


7 తలమాద, 


తలమా ద అనునది చీముసంబంధ మస పురుగు వలన గలిగాడు అంటువ్యాధి అయియు 
న్నది, మెదట గొంఘము దురద్యపారంభామయి యొకని వర్షమగల బొబ్బవలె చేతికి దగు 
లును. ఈబొట్బ వ్యాఎంచినకొలదిని తానురయందువలి గుండిముగ నుండక, వంకరుగ 
నుండును. సుమారు పండుండు గంటలలో పుతిబాబ్బయొక్క మధ్య ప్ర చేశము నందును 
కొంచెము పసుఫువర్ణముగల (ద్రవపడారము గోఖొ కారమును వహించి యుండును ఇది 
యును దీనిపిన్ముట వెలువడు దళమెన 'సా)పమును ఆరుదలనంది తేణితుశ్లు ఆకారమున్సు 
పపొంచ్సి పక్కు యొక్క. కొంత భాగము మిటీగానున్ఫూ, కొంత భాగము పల్లముగానున్నూూ 
యుండును, ఈపక్కులలో తల'వెండ్రకలం నూరియుండును- వ్యాధి ఉదుంతగతి నందినకా 
అదిన్సి తేలంకంతేలును కొం“పము పసు ప్రవర్ణ ముగల పక్క గట్టునంత వరకును (సావము దళము 
గుచు పరిమాణమునం దధి ముగుచుండును. ఈవ్యాధి ఆశ్ళద్ధ చేయబడిన యొడల పక్కు ఆ 
డుగున పుంబ్లుయేర్పడునుం ఈవ్యాధి ఆరంభాదళలాో గుర్తింపబడినయెడల తామర కగు జి 
కిత్స నే దీనికి జీయువలయును. సక్కులం కట్టునంతవరకును మేమియు జేసియండని యెడల 
పక్కులం ఊడిపోయి మెభాగమంకయు కభిగముగ నుండునంకవరకు ను పిండికట్లను గట్టవేల 
యును, పెండుకలను సాఫ్టు గా క త్రీరించవలయాను ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ నుగాని గి స్రరీన్‌నుగాని 
శెనరాసీ తలకు అంటిపెట్టుకొని యుంశున్రట్టి టోపీని ధరించవలయంను. ఆహార ఏ దార్లను అ 
యందును మందుయందును వ్యా పతీగలంగకుండ నవలింబింపదగు పదతులయందును తామర 
కగు ఆంశములెనీ గమనింప వలయును. ఈవ్వాన్సి ఒకబిడ్గనుంచి మరరమొశ బిడ్డకు వ్యాపించ 
కుండునటులదమ ను. సోతుకాశటనలన శ రీరమునం దొక ఛాగమును డి మరియొక ఛాసగమానకు 
వ్యా స్తన ండకుండు నటులయను జాగంశను బుచ్చుకొసపలయును, బలహీనులగు రోగులకు 
కురుపులు గా 'దేలవచ్చును. గంగిక ఖు అయింటు మెంటు జొవధయోగమాను గూడ 
నాడనణును. 

HH, fas (Urythemu) 


ఈ వ్యాధథయందు కొంచము రని వివిధ 'పరిమాణమబాను వివిధ ఆ శారములును 
కలిగిన గుబురులం గా శరోమందలి నానా భాగములయందును వ్యా ప్తతనంద్కి సామాన్యము? 
మూడు దినములలో, ఒకప్పుడు వారము దినముల లోను అంతరించి పోవును, ఈవ్యాధియ ౦౫ 
మిగుల దుగదగాని, జళిషర ను గాని, ఉండియుండును, బుతుసాంవమునకు ముందుగా పడు 
చులయొక్ర్క.. కాళ్లపయిన దరు.భంగ నీవ్యాధి సంభవించును. శరీరము “జీడినంది ంయయన్న ఫుడం 
చల్లని నీళ్ళను డ్రాగుటవలన నీవ్యాధి యేర్పడవచ్చును, బిడ్డలయందు పండ్లు వభ్చునవుడం 
యూజళ్యళ గావచ్చునుం. బిగ్గలంయం త్రీ వ్యాస సామాన్యము సిరుభలన్షైనళయను. ఇనక్వేట్తో 
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య భాగములయందును దటగ్గీంచును. విరేచనమ కిమముగా గాకుండినయెతల అందుకగు 
విశచన కొ రుల నియ్యవలయును. ఈవ్యాధి అపొాయకర మైనదిగాక బహు అరుదని 7 జ్యురను 
తో గాడియుండును. రోగికినిచ్చు ఆహార ప దార్ధములం తేలికగ జీర్ణ మగుశవియై యుండ భల 
యును. అస్వస్థత భాగములయందు జింక్‌ ఆక్‌ మైడ్‌ ను వాసలీన్‌ను కలిపి రాయవలయును. 
జింక్‌ అయిర్క్ధామెంటును రాసినను రోయవచ్చునుః 





చమ ట. 


నిష్పుధగ్గరకుగాని, ఎంటీలాోనికి-గాని బోవుటవలనను, శరీరపరిశ )ను దనీకొ నుట నలనను 
గలిగెడి ఇవుటకున్కు యిజ్రి కారణము శేనియం లేకుండగెనే శరీరమంటను గాని శరీరమందలి 
కొన్ని 'థొగములయందేశగాని అస్వస్థత కారణమున వి శీషముగ గలుగు చెమటకున్సు "భేదము 
కలదు. న్యుమోలియా మొదలగు కొన్ని జ్వరవమా లలో శరీరమునందు. వేడిమిని (క్రోమపగ చు 
మధ్యభాగములు బినేవ శాలము గాని కొద్ది కాలమేగాని కలత నందుటవ అస్పు శరీర జీడిమి 
వీమ్ముతటు యథా స్థానమునకు వచ్చినతరువాత గూడ్క యీ వాధ్యభాగముయొక్క.. అస్వ తే 
ఆటుల"నేయండి శరీరమునందు యీచెమట ఆధికముగ గల్లం వ్యాధి జనించును, ఒడలుయొక్క- 
చర్మభాగములయందలి ర కృపచారమయొక్క.. చురుకుదనమానకు స్వేద (సానమునకున్సు చా 
లవరక్ష “సంబంధ ముండియుండినను కొన్నికొన్ని నరముల -సంబంథములగు కారణములివే 
చర్శభాగములయందు ర క్రమ కూడుకొని యుండియు పొడి గానుండుట తేటన్థించి, శరీరము 
పాలియన్న ప్వుడు చెవోటశో మునిగి యండుట దటస్టించును. కొన్నికొన్ని విమమజ్వరముల 
యందు 'మెదడుభాగము వివ -పేరితమగుట వే, స్వేద గేంధులకు వ్యాపించు నరము లయందును 
ఆస్వ'స్టత యేర్పడి ఉృదుతమగు చమట -గారటయు 'చారంభ మగును. ఆర ఫతులయిరి 
దీ అస్వస్థత యేర్పడినయెడల్క చేతులు చల్ల గానుండును. ఇట్టివారి ఇేతులం మురికిగా నుం 
డును గాన నీటయినపనిని జేనిని చేయుటకును వీరలం పనికిరారు. ఈవ్యాధినే వీడింపబడు 
వారలు సామాన్యముగ నారోగ్యస్టితియందు లేరనియే జెప్పవచ్చును. (తౌగు బోతుదననః 
ఆధికమయి యున్నునవారలందు చేతులు సామాన్యమాగ ఇనుటకీడు దునుండునుం ఇటినారలంధు 
చర్మము బిగువులేక్క నూత్యురం భములు కలదియు కొవ్వినట్టి దియు అయి మొటీవనోలంనల 
నొక విధమగు మె త్రదనమును వహించియుండుకు.. తేయాకు నీళ్ళు యెక్కువ చాంగుటనల 
నను కొందరకు కాళ్ళును చేతులును చల్లని ఇమటలు పోయను, 


చికి త్స ha 2 

శౌమటలు కలుగు నీవ్యాధియందు సామాన్యము? బఅవర్ణ కానఢములం అవశ్యకము 
లయి యున్నవి. జ్వర తుల ననుసరించి వచ్చిన వ్యాధి క్రమము గా దానంతట అడిదెకీం “నరు 
శొనునుగాన్చి క్వినీనును యిచ్చుటవలన తొందరగా 'సర్జుకొనగలదు. నేలిగాలిక్‌ ఆనీడ్‌, జీంక్‌ 


ఆక్‌ వైడ్‌. 'అను సెన రాయవలయనుం పొటాన్‌ పర్క్యాంగ కేట్‌ కలినీన లోవనుతో నస్వ 
నర్‌ ; భాగము లను గడుగుటియు మంచిది. FF 


టు 
అనన నానో బడు 
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ఇాొమట (దురగ్షంధసహితమగు), 


"స్వేద గ౦ంధు లయొక్క ఆ-స్వస్థతవలన్మ చెమట యందు దుర్గంధ మెర్పడును. ఈ 
హామురీయందు బుస నద్యశాస్ర్రజ్ఞాడు దుర్వాసనను గలంగ జేయ ఒక విథనుగు పురుగులను 
గనుగొనియన్నాడుం. పొండురోగమునందు యీచ్యాధి వ్యా ప్రతేనండి బుకుసాంవ కాల 
మందు అధికముగ నుండును 'సంభోగ సంబంధమగ ఉడజే9కతయందును. యీాదుర్లంధథ '్రహి 
తవుగు చేకుట కొంతవరకు గలుగును. 

మట అధికముగ నుండవలసీన ఆగత్యము లేదు. ఒకప్పుడు శరీరమంతీీ నుండింపకు 
సుగుల ఆ'స్రహ్యృా మగు వాసన బయలం దేరి చెమట అధికమయిన' కొలదిని వా*ననయు "పొచ్చు 
చుండును. ఈ వాసన వెల్టుల్లీవాసనసు బోలియండును. లీక తీక్షణముగా' మాతే) మేడం 
డును. మశూచి మొదలగు బ్యాధులయందు వా+స్రవలం ఒక విధముగ అహితియలాగనుండును, 
కిళ్ళజ్యరనుండ్క చెమట పఫులుపువా'సన గలిగింయండును. గంధకము అయొడిన్‌, ఇంగుప్క 
కోన్తూరి యముడలగు జెడభధమలుూ లోనకు పుచయకొ ను నప్పుడు, చెముట ఆయా వా'సనలన గలి 
గింయండును, సు 

కరీరాగోగ్యతయందలి లోపమేదయిన యున్నయొడల, ఆందులకగు బికిత్స జేయవల 
యను, ఈ వ్యాధి రుడిరిక నందుటకి పరిపూర్ణమయిన్ర శుఫొతను గలిగియుండేనలరయచు 
' ఒడలం యొక్క. శుభ్రతను గాపాడుటయేగాక్క కట్టుబట్టలను, చొ కాలను తరుచుగ 
మార్పుచుండనలయును, సాధారణ చెమట కగు జెకిత్స"నే దీనికిని జేయనగును* 


| 





జ్యర ములు, 
ఫుసకప 1 క్రీపజ ర ము (Koelapsing Fever) 


ఈ జ్వరము ఒక సారి వచ్చి నెమ్మదించ కమ కాలమున మరల వచ్చుటచే, పునోప 
జోపట్విర మన డెను. ఈ జ్వరము కాటకములయందు మిగుల వ్యా ప్పతనండి యుండునుగాన 
కాటకజ్వరమని య సిలు సబడును. కొటకములయందు ఆకలిఇేతన్కు ఆధరువులేమి చేతన్సు 
భాధనొందు వాగియందీవ్యాధి అధిక మగ వ్యాపించి యండును, ఇండియా 'దేశమునందున్కు 
కాటకములయందు యుాఎ+రిది శర్వ సాధారణ మగ బ్యా పించింయం డెను, గాని 1997వ 
సంవత్సర మునందు మాత్రము యూెబేళమునందు కలువు గలిగియన్న అనేక జిల్లాలలో యీ 
వ్యాధి ఇనుపజీయండలేటు, 


చ వ్యాధి శందుట కు య్రీల యందుకం కొ ఫురువులయం "దిక్కు... ప ఉద్యు కళ. ఉండి 
యున్నట్లు ఆనేకులు చెప్పింయ న్నారు. వయసునం దేమి య వినతుత 'లేదనియ్మే. జెబ్బవచ్చును 
ఈ వ్యాధి కాటకమఅయందు యెక్కువ తీడణఢ వహి ంచియున్నాన్కు తక్కిన "కాలనుల 
యందు బొత్తిగా ఉండుటకు వీలులేదని బప్పుటకు ఆ'స్పదము "లేదు. ఈ చ్యాధియండొక్ల 
విధచగు పురుగు ర క్షమునం దానహించి యుండును, నూతక్క్యడరస్థన రంత. సవోంయనున 
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నీపురుగును గనుగోనవయును, న్యాధియం౧దలి సందిగ్ధ స్థితి (Cr1818) 'స్రనుయమువరకును ఈ 
పురుగు ర కమ నందుండును, ఈ సన నుమువక తత్వ్పూగర్ధి సే యూ ఫ్ర సుగులం సంఖ్య ఇందు 
కొంచెము గా తగ్గిపోవును, ఇద్ర వడిను స్వాభావిక నీ తిక పచ్చుసరకి, యూాఫురుగులం అంత 
రించిపోవు క. జ్వరము తిరిగి వచ్చుసరికి యీాపురుగు మరలి శరీగనమునందు గనబథుళు, యీ 
ఫపురుగులం ర క్రముయొక్కు పొరుదలయందు ప్లీహావలన నశించు జేయబడునని తెలియు చున్న ది" 
ప్తీవా తోలగింపబడిన కొన్ని కోతులయందు ఈ పురుగును రక్తమాలోనికి యింజక్టు జేయు 
టనే నవి మరణను నొంది; మరకొనంతరనున వాటిద రృమును పరీతీంచగా ఆందు -ఈపురు 
గులు కనుగొనబడినట్లు జెలింయునున్నుది. 


జన సవర్ణ 'పిదేశమలయందు ఈవ్యాధి విశేమవ్యా స్తత నంచుచుందును, ఈవ్యాధి 
పీడితుడు ఆ(క్రమించుకొనియున్స వెలుతురును గాలియు జక్క గా గొని ఒక ౫దిలాశనికి 
_బోవుట మాత్రమున , నీవ్యాధిని అకర్షి ంపవచ్చును. రోగియొక్కా ఈమ్మియందును ఈవ్యాధి 
సంబంధమను పురుగు ఉండి గుండును, గాని, ఊపిరి విడుచుట మూళఅమున నీవ్యాధి గాలి 
మార్లమున వ్యా ఏత నందుటకు వీలం కలుగుచున్నది, 


లతణములు, 


ఈవ్యాధి శరీరమునం దావహీంచిన కొన్ని గంటలలో నే ఒకప్పుడు ఉదుంతన్లితిలోని క్ర 
రావచ్చును. ఎటులైనను యా కాలపరిమితి పదు నాలుగు దినములకు మించదు. 'సకిటున స్టా 
మాన్యముగ అయిదు పడి దినముల మధ్య కాలములో ఉదుతగతి ప్రారంభ మగును. 


ఈజ్యరము సాధారణముగా నక స్మాత్తుగ వ మృను, ఈరోగి తన సొ మాన్యవ్యాషక 
మునందుండగ-నే తీపృంమెన తలనొప్పి లేలతి)ప్ప్వుట్క చలి వొందింకనగసట __ యా ఆతం 
మలం కనబడును, తలనొస్పి తరుచుగా నుదురువెపుల నుండును, "కాళ్ళు, చేతులు” పెన్ను 
జంయా భౌగము లయందును నొప్పులం సాఫారణము గా గలంగచుండును. నిసా9ణయ 
నాడియండును ఈన్టితియందు కొన్నిగంటలు మాత్ర) మీ ఉండినపీమ్మట కరీరమునందు 
మంటతోగవాడిన "వేడిమే ప౦జీశించి శరీరజేడిమి 104, 108 డిగ్సీల మధ్యగ నుండును నా 

' డియొక్క- తీవుతయ “హెచ్చి నిమిశముకకు 110.120 జబ్బులకు, మధ్యగా నుండును. 


ఈవ్యాధియందు 'ప్రభానసూచన లక్షతిరుగు తఅత్రిర్భుడంవలన రో*% 'పరుండియే 
యుండును. అప్వ్పుడడ్వుడు, అరంఫాగతియం జీ సంధిగుణము జనింపవ చ్చును, 'సామాన్యముగ 
మాతంరము యీగణజము వొన్నె దినములనణకు కనబడదు, చాలుకపి 'సాధారణమంగ "డెల్ల నె 
నట్టి గాని, కొంచెము పనుపువర్షమును వహించినట్లి గాని దళ సైన Wins భాం ధిపొొడును 
నను జూలవిషయములలో నాలుక తీడిగా నుండును, ఈనితియందు అళినిళి వనములు సామా 
వ్యమగా దటెస్టించవు. పేగులయందు సాధారణముగా వమేలబద్ధమయన కుడ్య క్షత ప్రీశించు 
ను మారాము తీవ)వర్లయును వహించి సరిమాణమాన్తందు మొతము, కనిపెట్ట బతోదగినంత 
తగ్గుదల క నుపించదు. ఒడలు సామాన్యముగ మిగుల పొడిగానుండి, ఒకానొకప్పుడు భూ 
తోము మొదటి యిరునదినాలుగు గంటలలోను గొంచెము వమటలం కను పణేవచ్చును. పచ్చ 


"చరి వ్యాధి ఒకవ్వుడు అక స్మాత్తుగను ఒక వ్వడు (క్రమకరిమముగను శరీరమునందు వ్యా 
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ఓంచును. కరజము “పైహా అ యీూశండు అవయవములను ఘనతనంది, చీతితో దాక 
టనలన మృదుశ్వోమును వహీంచియన్నట్లు కనుగొన వచ్చును, 
| లగి % 


4 దుతజ్వరము అయిదు దినమాలు నందలం యేడుదినమలవంర కును వ్యాపించియుండి 
వివిధవిషయనముల యందు శరీర జేడిరు 102 - 108 శిశ్రీలకు మధ్యగా నుండును. సామాన్న 
నముారా ఉభయము నందలి శ₹రోీడివి సాయం కాల మందలి దాగకంయె తగ్గింయండును. 
మూడవ డిసయునందు మాతొము శ గ్‌గ వేడిమి ఉభయవమ నను సాయం శాలమునను కొంచె మె 
చ్చుతేక్కు.వగ ఒకి గగియం దుండును. జ్వరమునందంతోటను రోగ బహుకలత జేంది మిగుల 

నిర పగతియం దుంగును, జీ రాత యమునందలి పదార్హమంతయు వెలువడినపిమ్మట ెత్య్వద)వ 
మును ఒక ప్పుడు గ క్షమును 'వేలువడుటకి లదు, (పాణాపాయ విషయములందు ముఖపా%ం 
తములయందు ర సమ కూడుకొని కరులిన గతిని వహీంచియుండును. 


అయిదవ దిసము;ఘను మువవ డినేయునకోను మధ్యగా కొద్దిగా నతివిశీచన మేలు 


యీర్చ సి, శరీ. “వేడిమి గాంచెయు కాలము వరకు ఆధికమభను, అప్పుడప్పు డు సందితోగసాడ్ర 
గండ స్ధితి పంపేశాను డను. శరీర "వేడిపిరయయొక త్మ్వదల బహు ఆళ్చర్యకరము గానుండ్పియిీ 
సంది సోకి యొక్క. సతణకతదమీ యితర వా ధియందును “కానరాదు. బకఠమూారగా యిరువది 
నొలంగు గంటల లోవల 10 డిగీ!ల జేడిమింయయ, ఒకప్పుడు అంత కెక్కుడును గూడ తద 
లనంది ఒకవివయనమయులో 92 డిగ్సీలవగకు గూడ తగ్గ యున్నట్లు మూర్‌ "హాడ్‌ అను నాయన 
చెప్పియ న్నాడు. శరీర బేడిమి త్లగునల నందుటతో పాటు ఉ దుతేమగ -చెనుటలం | పారంభ 


మయి యిందుల 'ఫలితేము గా, మాత్ళముయొక్క- పరిమాణముసందు మిగుల as నలిగి 
యుండును, 


తగ్గుదల నంగిన శ రీరానేడిమి క%ిముము-గ* సాధారణ వేడిసుకి. ప0కోపంచును, తగి 

యొక్క న'ణంక్‌ పరిశుభ3త్రినంన జక లియు బుట్టును. తలతి)ప్పుట, నిన్తా ఇ యాగం 

ములు వూర్షము గా నశించి సండిగ్గన్సితిక నాలు గయ్‌ కు దినములపిమ్ముటు రోగ నడదుటుకుణూడ 

శ శ్రీని ౫ లిన యుండును. "కాన్ని జ్వరము పారంభ్ర మయిన సుమారు పన నాలంస దినముల 

ం సండిగ్రస్థితిక్‌ పిమ్మట ఏడు వం డలంకొని తొమ్మిది దినముల లోపలను మొదటిల్య ౪ 

ములకోడళ్ళీ తస్మా తున మరకల జ్వరము పారంఖించును. ఇదియే ఫునకిప్రకోపజ్వరము యొ 
క్క ప౦ిధమ ఫునః పఎకోపగతి యనబడు.బున్ను ది. 


ఆరంభ ౫ తియం దుండొడి నూభన లతీణములం యిీహ్రథమపఫునకిప9కో పగతికోందు' జపా 
మాన్యు గ నుండ శీరవు, శోరీరజీడివి అధమము. శి డిగీల వరకు హెచ్చి రోగికి చలి పా 
రంభించును, కొన్ని విదయములయందు ప్రునఃభ 9కోవగతి శిపండ శ (పథము? తి ఫోటళ్ళీవా ధి 
అంతరించి పోవుటయ కలదు, ఈపునో ప్రుకోఫగతీయందలి లక్ష ణము ఖు పంధమగతియందలి 
వాటివ లేనే యండును, ఈ ఆవస్థయందు సొమాక్యముగ ఆగంభ మందలి ఉద్రుతకం కి తగ్గు 
దల నంది గాని లేక పామాన్యముగ గాన్ని యుందును. బహు అరుదు గా మొతము డాని 
కలి శా తీశ్వతను పహీంచి మందును, వాంతియగుట, పచ్చ కామూల, అతివిరేచనములు 
ఆయిాలశ్ష ణమ అన్నింయయ డీ దుత్‌గరియంజి యంకవచ్చును, పునోపలోప గతియొక్క 
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కాలపరిమితి ఆేంభగతియందలి దానియంత ఉంవిెీరదు. ఈ ఆంచుగతులకును ఉండి సాం 
మాన్య భేద మి డియే అయియున్న ది, ఈవ్యాధి మూగతియందు. నకటున మూడు జెందలం 
ఆయిదుడినముల వరకు నుండును, కొన్ని విషయములయందు యిందులకు హోచ్చుతగ్గు లంం 
డవచ్చును, 

ఆరంభోగతియందలి మాత్రము, పరిమాణమునందు ఆరోగ్య స్థి తియం దలీ దానితో 
కొంచ మెప్పితక్కువగ సమానముగ నుండిన ఫువఃప)కోపగచియందు మాత ము దీని 
యొక్క పరిమాణము అధికముగ “హెచ్చియయండును,  ఈగతియందు సందిగ్ధస్థితికి నచ్చు 
ముందర్క (_పతిగంటకును 6 లేక 7 జొన్సుల మూతిమును విసర్జిం చినట్టియు,, దిన మంతటను 
64 చెొన్సుల మూ(తేమును విసర్జిం చినట్టియ 'సుదర్భమాలం క అవు, 
రండవ 'సంగిగ్గస్టితి పగి ధమందొ'స్టిలిని బోలిద్‌' రయం నుం ఈ సంగ స్లితికి వ్రూర్వ 
ము్కు శోరీరవీడీమి ఆత్యుము తానస్థను సంది అక్‌ సాలు గా నతి నొందరతో  మాయాలు 
చేడిమికంకు కొన్ని డిన్సలం తగ్గి పోవును, ఇమటలు పోయుట పిధమ గతియందుక'ం"ఖె 
అధికమగును, శరీరముమైన ఒకప్పుడు పొక్కులాను గనుపడును, శరీరళేడిమి ఆంతయెక్కువ గా 
తగ్రిపోయినపుడు నిస్తా)ణ అధికముగా నుుడుట సనాజలతణమే అఆయియున్నది. పాాభా 
బకముగ నినీతియందు మూత పరిమాణము తేగుదల నందును, 

ఇబుసిమ్మట 'స్యస్థావ ఫ్‌ పారంభొమగుళూ ఒ కానౌకహ్సుడు RNs షళిగంభిం చిన 
నుండి యిరువదియొక్షు డిన న ద్వితీయ పునకి ప్రీకోపగని ఆంగురతోీనుదును. ఇది ఆర 
దుగా తప్ప మూ డుదినము లకం చె, చిక్కు_వగ భా న్థిసిం చింయండదు, చొనముఃటి పొటులకం సేనిదీ 
సామా న్యముగ బహుసాధుగలిని వహించియండును. మూడవ వరాాయ మాను నాల్గవ పర్యా 
మన్కు కొన్ని విషయములలో నీ వ్యాధి మరల ప్రకోపించి యున్నట్లు 'దలింయయచున్న ది, 
కాని యిట్లివి బహు అరుదుగా దటుస్థిం దును, 


ఈ వ్యాధియందు స్వస్థావస్థకాలము చాలదినములవరకు వ్యాపించి రోగి పరివూర 
మైన ఆరోగ్యత నందునరికి జూల కాలము పట్టను, ష్ట్ర 
జ్వరగతియం దొకానొకష్పుడు అస్వస్థత శ్య'సకోశ ములకు వ్యాపించి, రొమ్ముపడి 


శెయు, పొ్రరంభామయి, అరుదుగా న్యుమోనియా గూస్‌ గలుగవచ్చును, 


శ వాష్టధియందు మరణమాలం నూటికి ఆరుళం ₹ దక్కు. వ గానున్నవి, అధి విళీ 
చనములు, ఉద్రుతమగు పచ్చకామాల, మిగుల నిస్త్రాణ__యిని యెక్కువ అప్రాయక్షర ముగ 
నెంచబడవల యాను, వయ'సుమీగిన వారలయందును, 'బిక్కలతో గూడంయండిన గతులయం 
దును. దష్ప్క తేక్కినవిషయములలో చేలిక-గా గుదురుబాటు నందును. 


ఈ వ్యాధికి పక్యేకమద చికిక్స్న యింతవరకును గనుగొనబడి యుండళేదు. తోగన్లి 
పరిళభ మగు గాలి వెలుతురు వచ్చునట్లి గదిలో నుంచి, పరిళుఖ్ణ9తేను గాపాడుచు పొల 
నుగాన్కి యితరమగు బలమునిచ్చు. అహార పదారమాలనుగాని, లోనకి య్యవలయును. వా్లథి 
_్రారంళ్లమునందు మలబంధ ,మేర్పడియండిన యొడల్క 4 వ విరేచనకారి నుపయోగించ్ర. 


ఆంగ్లేయ వై ద్వ చింతామణి 157 


వలయును. ఒడేలంతయు సామాన్యమగు ఉశుకునీళ్ళతో పృ్రతిదినమును దుడువవలయును, 
స్టిక్‌. నీన్‌నుగాని నక్సువామిశాను గాని బలవర్ధకౌవధము౫? నిన్చుట వలన మిగుల ఉపయోగ 
ము”డినట్లు "జలియుచున్న ది, నాడీ బహు మాంద్యతోను వహీంచి యుండివయెకల, స్పిరిట్సు 
అమ్మోనియా అరొ పుటిక్‌ను తగు మోతాదులలో నియ్యావలంయను' నిదరామికిన్సి నాంతు 
లకును, అతివిరేచన్రమ లకును, దగు జికిక్నికు చేయు చుండ వలయును. శరీ వేడిమి 106 డిసి) 
అకు మించియు డిన యెడల, తడిగుక్లలను ఒడలు మైజుట్టి, కరీగజేడిమి సామాన్య'వేడిమికి తగ్గ 
కుండ జాగృత ఫో జూజుచుండవలయును పునష్రికోపగతి రాకుండ జేయటకు-గాను అనేక 
శొపభములు |పయోగించుట మూలమున బరీక్ష జేయబడెను, గాని ఏవియు నుపయోగించి 
యుండలేదు, క్వినీన్‌ను యిచ్చుటకలన "నేమియు ఉపయోగము కనుపడియుండలేదు. రోగికి 
క) చుమన ఆహారపదార్లముల నిచ్చును రోగ్షరయొగ్స్కు.. శరీరబలమును గాపాొడు చుండవల 
య్‌ న. 


అంగ్లోయ నానయందు మ'లీరియల్‌. జ్యగమను దానిశ్కే మనము సామాన్యముగ చలి 
జ్వారమని వాయుమ నా్య్యామా, వివమ జర్ధామనింయయ కొందరు వాణయుదుగు. ఈ జా ములు ఒక 
విధమగు పురుగుల చే ౫లుపనున్నువి, ఈప్పరుగులం మనుష్యుల యందును ఒకతరగతి దోవ 
అయంగును నివాసము తేర్పణ చు కొనును. మనుష్యుల యందు రక్షములోని యెగ్రని కణము 
లయందు తవు నివొసము “శీర్పరచుకొని, యిీాఫురుగులు చలిజ్య్వ” వ్యాధికి కారణము లగు-చు 
న్నవి* సొమాన్యముగ వ్యవస్థతో గహాడిర జ్వరము, ర క్రహీనక్క ప్రీహాయొక్క- ఘనత జెం 
దట,, స్నాయుబంగిముల యొక్క అల్లికలయందు మెలనిన్‌ అనబడు నల్లని వర్షము నిలువ 
'జేయబడుట...౧య లతోణములతో నీవ్యాథి కూడి యుండును, 


క్రీ స్తుశోకమునకు వూర్వము నాలుగు అయిదు శతౌబ్దమలయందు, గ్వీనుబేశము నం 
దలి హిపాకిటీన్‌ అను వెద్యశాత్ర్రుజ్ఞడు యాజ్వరమును గుర్తించి యున్నాడు. క్రీ)స్తుక శ 
ము కేవ శతాబ్రనునందు, యీ వ్యాధియం దలి కొన్ని భేదనులం గమనింప బడియుంటబెను, ఈ 
వ్యాధియందలి గానముయొగ్క నవి నాఖి వృద్ది 1640 వ సంవత్సరమునందు దక్షిణ అమెరి 
శాలోని "పరూసం స్థానము మొక్కు గవరర్నరు జనరల్‌ అయిన సీంకోన్‌ అను నారోనవలన 
ఐరోపాఖండమయుకందు సింకోనా (క్వినీన్‌ ) వృక్షము ప జీశాపెట్టబవీన నాటినుండి పౌ0రంభ 
మయినట్లు కునము యెంచవచ్చుకు. క్వినీన్‌ ను 'సకాలములా* నుపయోగంచుట వలన నీవ్యాధి 
యందు కుదిరిక చెరునుగ గనుపడీ యుండెను. గాను నీ ఓీవధి బూవ్యాధి మెడల ళోధనవదా 
రము ణా మిపల ఉపరమొోూగముగ నుండెను, 18వ శతాబ్దపు ఆగంభొమునును, మరికొన్ని 
విశేసములు కనిపెట్టబడి యుండెను. 1808.._.28 "'సంవత్సరమాలయందు, ఫీహూయొక్క- ఘన 
“తజెందుటు క వ్యాధి అశతణము ౧ డెలి రుబడెను. 2347వ సంపత్సమునందు సొట్లధయ బం 
ధములరమొక్క_ ఆల్లీకలయందలి నల్లనివర్లము, యీ వ్యాధిల క్షణమగా 'మెళిల్‌ అను నాయ 
నవళిన యావ్యాధథి 'సంబంఫమగు పురుగు క నుగొనబటెను, 1595న సంవత్సరిమునందు రాస్‌ 
ఆను నాయననలన్త దోమలయం దీ పురుగు అభివృద్ధిజెందు చున్నదని నహి ంపబ డెను, 
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ఈ శాంధ వొంపకహగుటకు యూక్రి9ంది అంశ ములు ను ఖ్ముము తయున్న ప, (1) ఈ 
వ్యాధిసంబంధమగు పురుగు ఉండుట. (2) బహివిప్రకృతియందు యీ పురుగు అభివృ యంది 
వొన్టీ స్త సత జెందుట కనుకూలనుగు పిక్సలి 'సంబంధమాగు స్థితిగతులు ఆవరించి వా 
(క) ఈ పురుగు మనుష్య శరీరములోని బొచ్చుతటుకును, అనుకూల మగు గతులు ఉండి 
యుండుట, 


పల్లపు భూనులయందును, గోప్పనటు ఇం సయ ద్ర)ముసందు గ అయుంచో టు యందును 
బురదనేలల యందుకు ___ చృతకోటి మొక్క నశింప్రవలబనన్యు నీటియొక్క.. విస్తారత వలనను 
యీ ఫురుణులు అభివృద్ది నందుచున్నవని కొందరి యభి పూయ మై యున్న ది. ఇట్టి అనుకూల 
తులు ఉండి యున్నను దక్షిణ పస్‌ సిక్‌ దీవులయందలి కొన్ని సలములలో నివ్యాద్ధిబేకండ 
గనే యున్నది. దీనిని బట్టి యావ్యాధ్ధి సంబంధమగన పురులు జీఏించియయుడుటకు, యుత్రర 
ముల ఆనుకూలతలం ను "ఉండియండ చరయ రకం ఆంళ ము సిగ? సడుచొన్నుగి. జఅము దుర్గ 
ఛమాంి న కొన్ని పర్వతపా9ంతములయ”"ద్రు యీ వ్యాధి వ్యాపీంచి ౧యుడుటనుజూడ్క క్రి 
ళ్ళు ధుండెడి వృత సంబంధములంను వాయువునందలి చెమ్మీయునుు యావ్యాఫ యొక్క ఆఫ్‌ 
వృద్ధి శేవలయు అగత్యములని జెప్పుటకు వీలుగాశన్నది, ఈవ్యాగి "సంపంధమగు పురోగు 
'స్వభా వమునందు అఫివ్భడి నుదుటకు Ws యోూఫ్రరుగసలకే గాని, యీసురుగులం నివా 
లే జేసికానెడి దోమలకుగాని, తమకంయె ' నాకుడు బలాథ్యులైనట్టి శతువులం 
లేకుండగ నుండవలయును. 'సృష్టియందలి యజ కారణొంతగణములను వవారరచుుకు, యంత్ర 
వరకు జంతుళాస్త్రజులంగాని వేద్యళా త్రుస్ణాల గాని వూనకొని (యుండలేదు. 


ఈవ్యాధియె క్క అభివృద్ధికి నీటియెక్క_ వ్యా ప్తత అనుకూలగను గలుగ జేయ మన్న 
దని అందరును యొప్వకొనియన్న అంశ మే య వగద టం వచుషటవఅనను, సవ 
సాయ కారణమున నీటి పారుదలను, కాలువలు, గట్లు మందలను సాటి నిలన బీ సరి చజేంయ 
ఓ మూలమునను, యూ వ్యా న్యా -ఫక నందుచున్న ని. : 


ఈవ్యాధి సంబంధమగు ఫురుగులం కొన్నిగజముఅ దూరమయుకంటు నెహ్కుజ గొంపోోి 
బడుట యందు జీవించియండ"నేరవు. ఈప్రుకుగులు ఉద్భవించిన స్టలమానుండీ కొన్ని అడుగల 
యెత్తు కె -సప్కువగ బయికి లేవచేరవు. మశూచి పొంగు వ్యాధులయం నలి శృురుణులవిలె 
నీవ్యాధి సంబంథమగు పుళగ విశేషకాలమ. జీవించి యండిరదు, 


ఈవ్యాధి ఒకప్పడు దోమ కుట్టుట మూలమునను, మరియొకష్వుడు తాగ కును చి 
నీళ్ల మూాలమునను, యింకొకప్పుడు య్‌ సంబంధముగు స. లోనికి బీల్బాటవల 
నను 'యోావ్యాధి కలుగుటకు కారణమయములగునుం -ఈ ర్యాధిసంబం భమ విషబాయయు వు స్సు 
ర్యోదయమూనకు బూర్యమునను నూర్యా సము తుమునకు దళకువాతను, (సబలి యం కను, 
కాబట్టి, మన [పి దేశములలో యీ కాలములయందు బహీ రాాయవునకు లోనగుట వలన 
నీ వ్యాధిని నీ స్తంచుటకు మార్గము యేర్పడు-చన్న ది. మన్గపం జేళముల -రుందు "నీలపె 
బరుండుటవలన 'సామొన న్యముగ నీవ్యాధి అంకురించుటుకును జూడ యావ్య్యాధి సంబంధిమగు 
'పుకుగు వాయు వునందలి అట్టడుగు భాగమున నావరించియయుడునని జిలియనగు చున్నది. ఏ 
కారణము వల్లనెనను శరీరమునందు గలిగెడి జివ సత్వేము యొక్క. తగ్గుదల నీరియందు యొ 
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వ్యాధిశంబంధమగు. పురుగు శరీకమానంను (పప్రశించినమయొడల, ఆపురుగు యొక్క నివాసమున 
కును అభివృవెకిని “ను వు మేర్చడు చున్నది. 


వ్యాధియుక్క_ న్యా ప్రతేయందు వయక్సు వివడ్‌త యేమియు ఉండినట్లు కనుపతదు 
ఈవ్యాధి యుజల్స బిడ్జలకును "పెప్తనారలకును స్రగూనమ 3 ఉద్యు క్షతయే ఉఊండియున్నదిం 
శాన్వి బిడ్డల యందు గలిగొట్సి యీ వ్యాధి యెక్కువ అపాయకరమైయున్నది మట్టి పని 
వీయువారలయందు యో వ్యాధి యెక్కువ తరచుగ గలుగుటకు వీలుకలదు,. ఈ వ్యాధి 
అంటుగుణము యొక్కా_యొట్రి స్వ్యాథావిక పద్రతిపెనయును, ఒక మనుష్యుని నుండి మరియొక 
మనుస్యునికి వ్యాపింపేరదు. ఈ వ్యాధి ఒకసారి కలిగిన పిమ్మట, తదనంతర. రాహిత్యత 
గలుగ జే నుక పోవుటయే గాళ్ళ యిందువలన ఫలితముగ గాని, నూతన ౫ వహాణమయు వలన గాని, 
మల మరల నచ్చుటు కన్ను హత యేర్ప్చడ'ను; కొందరి మెద్యళా (స్త్ర ష్టలమమొక్కం నోధనల 
నణబన్క మిక్కుుట మగు మన్య ప?బికకూల యిందన్‌ చిన్న బిడ్డ అందరు దమర_క్షమునందు యూ 
వ్యాధి సంబంధము బురుగులను గలిగియయుండునట్లు 'దఖి యుచున్ను ది= ఈ బిడ్డలం పెద్దవార 
లేన కొలదని యావ్యాభ గ్రహించుట కుద్య్యూ కృత తగిపో న్రచున్నదీ. ఈ వ్యాధి శరీర 
మునందు 'పక్ష్యముసకు వచ్చు కాలపరిమితి చాల భిన్నములంగ నుండియున్నది. బహుశ: 
యిందుమిగుల తక్కు వయను పరిమితి "నెనిమిది దినములు మొదలం పదిదినములవరకు-గా నెంచ 
నచ్చును. విశేప. 'పరీమితి ఒకప్పుడు కొన్ని 'సంనిత్సనము లు 'పట్టినను పట్టును, ఇంత “కాలము 
పట్టిన పుడు, వ్యాధి శరీరమునం దంతర్షతీముగ నుండి యన్న దని భావింప వలయు ను, 


విషమజ్వర ములు ఇంటరొ్మమి' టెంట్‌ జ్వరము అనియు లెముటెంట్‌ జ్వరము అనియా 
కండు తెగలు గ విభాజింపబడ్తియున్నవి, ఈ "రండుజ్వరమా లంను విడివిడి” నీక్రింద వివరింపబడి 
యున్నవి, " 


ద్రంటర్‌ మికుంట్‌ జర ము 


(చలి జ్వకము) 


ఇంటర్‌ "ము కంట్‌ శ్వరమునశీ ఆంష్రయభామయందు ఏన్యు ఆను ఢృరును గలము, ' ఈ 
జ్వరము విడి చివిడి ది వ చ్చుదుండుట బే పొరిజ్వర మనియు చలితోగూడి యండుటచే చలి 
జ్య్వరమనియు, విపయక మె శీతలతేతో గూడియుండంట వలన విమమశీతజ్యర మనియు, 
జేరు పేర్లను పొందియాన్నుది. ఈ వ్యాధి మూడు విధముఅంగ దటస్ట్రీందును, మచముదటి విధము 
నందు జ్వరము ఆనుదినమును వచ్చుచుండును. ఈ గడియందు జ్వరము సాఛారణమగ. ఉదయ 
ముస వచ్చుచుండును. "కండని విధమునందు దినము విడిచి, దినము జ్వరము నచ్చుచుండునుం 
జ్వరము పొధారణమయుగ పగలు సుమోరు 'పండ్తెండుగంటల  "సమయభఘాున వమ్నుభుండును, 
మూడవ విధమునంద పధ్య గొ ఇండుడనను ల విడిచి సాబ్బనదినమున జర యు నచ్చుచుం 
డును. ఈ గతింయందు జ్వరము సామాన్యముగ ను'ధ్యా హ్న "వేళ లయందు వచ్చును... అనుదిన 
మును వచ్చునట్లి జ్వరము, 'సాథారణముగ వచ్చుచుండును. కొన్ని జ్వరములయంధు యో 
గోనుము కనుపడక పోవచ్చును. ఈ జ్వరమాయెంక్క_ లక£ణములగు , తీవ్వుగతులును చల్కి జేడ్‌ 
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చమటలు... క నుపడక పోవచ్చును. ఇటీవి చలిజ్వగములు గా భొవింపబడక. ఫిన్నుములంగా 
చెంచవలయును. అన్ని విధయలగు చలిజ్యరములందును “పెన జిప్పబడిన తగతులంను ముఖ్య 
లత్‌ణములుగా నుండును. కొన్ని విషయములందు ' జ్యరగతి పొ 9రంభామగటుక్రు ముంద గా 
కొన్ని చివ్నూములు కనుపడును, 


లక్షణము లం, 


నిన్హాణ, నీరసక్క ఆయాసము ఆవలించుట్క ఒళ్ళు విరభుకొనుట జీర్ణాశయము-వై సల 
నొకవిధమణ నొప్బి__..యోాలక్షఇములం కొన్ని విషయము అందోండును, మరీకొన్ని వినయ 
ములందు కాళ్ళు వెన్నా, నఢము..యీో మొదలగు భాగములయందు అసాఖ్యక్క లేళ 
బాధ కలిగియుండును. శేక్క కండ్లు మంటలం గాని ఆరచేతులు మంటలు గాని మేర్పడ్తి ఇన 
లలో థ్యనులుపుట్టును లే గా తలనొప్పి మాత్రమే ఉండవచ్చును. తరచుగ నాలుకపై పొర 
గమి్యియు డును. తరుచు వాంతివచ్చునట్లుండి ఒకానొకప్పుడు వాంతి య గలుగవచ్చును 
అంతట శనీరమంతటను ముఖ్యముగా వెన్ను వెఫపులకు చలిఫుట్లి ముఖళోంటి తగిపోయి షవన్రీ 
వేళ్ళు తెల్లభారి మడుచుకొనిపోయి ఒశలంతీయ సాధారణము ౫గురు పొడుచును. ఈ 
చలి మూలమున ఢ దుతేనుగు వణాకుోట పారంభనుయి, పంద్లుకొరకుటయు గలంగను. పెన 
వెప్పబడిన ఘూచనలత్‌ణములం "లేకండగఆజీ యొకప్వుడు చలిగతి పా9గంభనోగును. వణకుట 
తోగాడి, “పెదవులు చెవులం ముక్కు. వివర్ణము లై, ఊపిరిపీల్చుట త్వరితగతినంద్కి నాడి తోం 
దరళతోగూడిి ళరీర వేడిమి “హెచ్చుదల సందును. ఈ స్థితియందు నాలుక తెల్లని ఆరుజల 
లంద్కి వెన్ను నడుము పాదములు 'వేతులు_._-ావీటి చెప్పుల ఉదుతనమునుు చాధగలిస్తి కడు 
పులో (దిప్వుటయు, వాంతియగటయు, ఆధికము కావచ్చును. ఇట్టు ఒళఅరగంట్క 
తేక అంతశొక్కుడు కాలమును అమునకిమ్మట, అత్యుద్రుతమణు చలినుండి కను 
ముగా అత్యుదుంతమగు -జేడిమిలోనికి మారును. -ఈస్లితియంద్పు తలనొప్పి అధికముయి ము 
ఖము యొరుబార్సి. చేతులు జీడిగాను పొడిగాను ఉండి, నాడివూర్లమై చురుకుబారి, 
ఊచ్చా కన నిశ్వాసములు తొొందరనంది, వారికతియగుటు ఆత్యు(దుతతో తరుచు రావచ్చును. 
దాహము ఆధ్ధికముగా నుండవచ్చును మాత)ము పరిమాణమునందు హీనమై తీవ) వర్ల నూను 
గలిగి, మూత్రము దెలువడునప్పుడు మంటుఫుట్టవచ్చును, అప్పుడప్పుడు 'ంధిగుకుము కూడ 
గలుగనచ్చును, ఈడిస్టగతి రెండు లేక మూడు గంటలవరకును ఒకప్పుడు అధికయగనుణా 
పించి యుండును. శరీరచేడినమి 104, 106, 107, డిగ్గీ) లవర్‌కున్ను ఒకప్పుడు ఆంత కక్కు, 
డుగను వ్యాపించును... ఆంతెట్క మెడ నుదురు అర చేతులు = పేట్మివెపుల చమట (ఖ్‌ 
మయి (క్రమముగా కర్రీకమంతటును వ్యాసించును. ఈస్టితియం దు రోగియె క్క ఒడలం మె వెను 
ట కారుట యేర్పడ్సి దుస్తులను పృక్కబట్టులును దడిసిపోవును, ఈన్వేదగతి ప్రారంభించి 
నపి్కుట జ్యరము శీఘ్రతీతో తగ్గిపోయి శరీర జేడిమి మో మూలంస్టీతికి వచ్చి, సుమారు ఒక 
గంట కాలములో కొంతనీరసతను బాందియాండుటనుదప్పు రోగి తక్కిన అన్ని ఏర యములం 
దును సెచమ్ముదినిబొంది పొధుగతులండు "వెంట జే 'లేచి తిరుగుటయు గలదు, ఈవార్టథిన లీగిన 
ఆశేక విస యనముఅంద్పు పీసా స్సృర్భగోచరనుగు, కారిజము కూడా కొంతవరకు దిఠాన్సితిని 
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వహించియండును, ఈ'రండు అవయవములందును ఒకప్పుడు |అసౌాఖ్యత గలిగి బొథయు 
గనిపింపనచ్చును, | 

ఈజ్వరమయొక్క.. తెర చ్యాధియొక్క_ ఉదుంతనుబట్లి మూడు ముదలం ఆరు లేక 
యెనిమిది గంటలవరకును ఒకప్పుడు ఆంత కక్కు డుగనుగూడ వ్యాపించును, న్వు 
మూూఠే/ము పరిమాణమానందు హీనమయి్వి తీవ్రవర్షమును వహించి యుండును, 

ఈవ్యాధి అంతరించినట్లు కనుపడినపీమ్మటను గూడ, అప్పుడప్పుడుకొన్ని విషయము 
అలో శరీరటేడిమి "హెచ్చుచుండవచ్చును. ఇట్టెస్టితి ఉండునంతవరకును యీాన్యాధి "సంబం 
ఢమగు పురుగు నాశన మందియుండలేదని యెంచబడ వలయయను, 

'స్వచ్చమయిన చలిజ్వరమందు, చెలక్షుణము లెప్పుడును గనిపెట్రదగియుండిరను ము 
ఖ్యము-గా పలుమారు జ్వరతెరలం వచ్చిన సిమ్మట్సు చలిగతి. శేకండగ నే గాని, లేక నూక్ట 
ముగా నుండిగాని, వణకుట లేకుండగ్క శరీరజేడిమి హె చ్చుడలనందుట తరుచుగ దటస్థించు 
ను ఈచ్య్యాథియొంక్క... ఫలితముగ' కొన్ని విషయములందు జీర్ణాశళయము ఆసన తనం దినపుడు 
వాంతియగట విశేషముగనుండి మందుగాని ఆహోరముగాని నిలుచులీకు ఆస్సదము లేక పోన 
చును. ఫ్ఫీవా కా రిజముల మొక్క ఆ స్వస్థత కు దోడుగా నొకష్పుడు గుండెఅదభు, అతివిశే 
చనముల్కు తలనొప్పి, వెవులలోధ్వనులం; బాథకరమగుదగ్గు యివి అన్నియు కలుగవచ్చును, 
బహు ఆరుదువివయములలో, మార్నునందిన రక్తము మూత్ర గ)ంధులనుండి వచ్చుటమూల 
మున మూతొము మిగుల సల్ల నివర్షమును వహించియాండును , | 


వ్యాథితగిలిన మనుష్యులయందు మరణపా కిని లెక్క చేయగా తేక్కు_.వ అయిరయు 
న్నను, యీాచ్యాథి వ్యాసించింయండేడి విరివినిబట్టి చూడగా ము త్రము పెన మరణములు 
ఆధికమగా నున్నని. ఇండియాబేశమునందు కాలరా వ్యాథియందు కంటెను దెమేయిత్‌ 5 
వ్యాధి యందుకం కును యూవ్యాాధివలన మరణము లదధికములము యున్న వి. చిక్కు.దలను 
వహించనట్లి సౌమాన్యస్వరములం పాIఇభాయమును కలుగ చేయను గాని, వ్యాధ్యనం తరము 
గలిగిడి ర_క్తహీనతనలన్క చాష్ధధి నోరల (పకోసించుట కనువు యేర్పడుటయు, యితర 
వాషభులు గలుగుటకు యిరువు మేర్చడుటయు, కలం గుచున్న వి, ఈ ప్రకారము నీవ్యాధి 
ఫలితేముగ గలుగు యితిర వ్యాధులవలన మరణము లేర్చడుచున్న వి. 


ఉదుతగతులయందుండెడి యావ్యాధ్రి అవిలంబమాగ గ్పుర్తింపబడిి క్రమమగం జికిత్స 
జేయ" దేని యెడల, యొప్పుడును ఆపొయకరను గును. ఇట్టివాటియందు మరణములు మూడింటికి 
ఒకటిచొ'ప్వున గలంగుచుండును, శర దృతువ్చనందు గలిగెడి యావ్యాధ్ధి వ'సంతబుతువునందు 
గలుగుదానికంాపి తీవ్రతను వహించియుండును. ఈ వ్యాధియందు స్థల బేఫసములనుబ టి తీవ 
గతులును మారుచుండును. 'పళ్చిమ ఆఫీ) కాయందుండేడి యీ వ్యాధి, ఐరోపాయందలి 
దానికం "టను, ఇండియాయందలి దానికంటును. మిగుల అసాయకరమైనగై యయన్ల్నుది, 

ఉక లేం 

దలిజ్వరమునందున చలి (పారంభముకా-గాసే రోగి 'పరుండియుండి దుష్పటులను ఇప్పు 

కొనవలయును రోగికి సాధ్యమయినంత నరకు అన్నివిధ ములను జేడిమి గలంగ జేయవలంయను, 
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ఈ శీతలగతి మారి ఉళ్షగతి ప్రారంభమయి. జ్వరము ఆరంభము శా గాస్కే రోగి చల్ల నినీళ్లను 
దా)గుట మూలమున “చమట యధిమసనట్లు చేస్తి సాధ్రాగణమను ఉన్లుజలమలాో" 'స్పంజిని 
ముంచి ఒడఅంతయు దుడువవలయును, తలపె దడిగుడ్డ మ గాని అవ'సగమెే మంయయగద్ద కను 
గాని 'జెట్టుటవలన జ్వగమును తెంప జాడవలయను* విశేట్‌ ఆఫ్‌ మొన్నీ నీయాను కొద్ది 
మతాలతో నిచ్చుటవలను చెవోటను అధిక పర చ్చి జీరా యముయుక్క "రిగుదల తత 
"వేయబడును, 


రోగికి ఇమటపోయయట (పొరంఖించి, చెవులు విరివి? నుండక పోయిన యొడల, 
శరీరముపై బాగుగ గప్పియుంచుట వలనను, తేయాకినీళ్ళను గాని చల్లని నీళ్ళను గాని 
యిచ్చుటవలనను స్వేదము నఖిభృద్దిపర చ వలంయను, నీధ'సముగానుం డీన యొడల గొంటేగు 
బా?ందీని నీళ్లలోగలిపి యిచ్చి, మూర రాకుండునటుల రోగిని 'పరుంత?; నకం యుం సవల 
రను, ఇవటతో దడినీన గు* గలను దొలగించోటలో, రోగికి లి దగుయెండునట్టు జాగ 
తగా పొడి తువాళ్ళతో ఒడలు తుఢువ వలయుశు, 


ప్ర వ్యాధి యుందలి చికిత్స ఒకజ్యర శెరకును మరియొక బ్వగ తరకును, మధ్య కాల 
మునందు చేయవలనింయన్న ది, -ఈవ్యాధియందు క్వినీన్‌ తో 'నమానముగ బనివేయయ మరియొక 
జౌవధము లేదు, విరేచనము (క్రమముగ నగుచుండిన యొడల చినుట పోయుట బాగు? 
పారంభింపగణే, 10 గుయినుల క్వినీన్‌ సళ్ఫేటుతో జేయబడిశ గిఅటీన" వూతనందిన 
నూతిలనుగాని, చక్కెరతో బొల్పబడిన బ రోజ్‌ జెల్క-ం అండ్‌ కంపెనీ మొక్క 'శ్రీబ్లా 
యిడ్ల (బిళ్లలు) ను గాని అవసరమానుబట్షి ఆయా గ)యినుల మోతాదులలో నుఫ యోగించుటు 
యెక్కువ వీలుగనుండును. పిమ్మరీ మూడు లేశ నాలుగుదినయులు, దినమునకు ఒకపర్య్టో 
యము చొప్పున నయిదుగ9యినుల మోతాదులలో నియగవల యాను, అటుత్‌ ర్వాత వ్యాధి 
తిరుగ బెట్టషుండునట్లు వరుసదప్పని ఆరువారములు మొదలు మూడుమాసముల వరకును 
వారమున కొక్కదినమున రెండు ఈ (గయినులి 'మోతెదులను బుయ్బుకొనవలయును, ఈదినపు 
వేకవజామునెనీ సాధువగు విలేచనకారిని బుచ్చుకానుట ఉపయోగ కారి నుండురు,. ఇటు 
వంటీ చికిత్సకు యెట్టివివజ్యరనూను సామాన్యముగ లొంగకఫోదని పాట్రిక్‌ మాన్నన్‌ ఆను 
ఎెద్యశా స్రుక్షైుడు ఇొప్పుచున్నాడు. 

ఈ విషజ్వరములందు క్వినీన్‌ సకాలములో నిచ్చుటనలన్క తరువాత 'తెరనుసానూన 
ముగ 'రానియ్యక యు, వచ్చినను సాధుగతిలో వచ్చునట్లును జేయును. జీర్ణాశయమ్ము ణేను 
దల నందియండి మిక్కు టముగ్క నాంతి యగుచుండినరెమైడల, 4 దుతేగతియం దుండినట్టు 
యెంచబడని విషయనాలందు క్వినీన్‌ను యెనీమా మూలమున పీషలలోనికి బి యోగించనల 
సును. ఇందులకు రెట్టింపు మాతాదును ఉపయోగించవలయాన్సు ఈ రెమెనీమొ ను అరగ 
టకు ముందుగా, వట్ట యెనీమాను ఇచ్చి "పేనలను శుభపరచవలయను, అపాయకరమగు 
జ్వరములందున్యు సక్‌ చెడుసీ తియందుండి, జీర్ణా స్వస్థత గలిగింయన్న దని సూచన లుండి 
యాన్ఫప్పుడును, క్వేనీన్‌ ను ద వమిళితేముగ నియ్యసలంకోను. ఈ సందర్భమునందు (1) (2) 
బలవర్ధక జానధయోగమలను వాడదవలయును, 
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క్లినీసను చికిక్సేకుదోడుగా, విళ్లా9ంకి, వెచ్చదనము గలంగ'చేయట్స్ట మంచితహారము 
ఆటవా మూాడు సంగతులను ముఖ్యిము గా గమనించవలమయును. కొన్ని సందర్భమాలయందు ; 
కనిన జస 'గయిను నయినను వాడకుండ, యూ ఆంశములయండప జాగ్రత నందుటవ లన 
వ్యాధి కుడిరిక సందినటుల “డలియబు చున్నది. ఈ -సంబంధమలగు జ్వరముల పిమ్ముటు కలి 
“A ర క్రహీనతక్రు అర్ఫునిక్‌ తొ లోహము (on) ను కొద్ది మూతాొదులలాో క్వినీన్‌ ను'గాని 
నక్షషనామి కొ గా” గలిసిన బొవథయుంను, ఉపయోగిం పనలయును. వీటికి సహాయములంగ 
బలనుగు అహః ము కొగ్గిమోతాదులలో _(బాందీ వెచ్చనైన దుస్తులను ధరించుట ఆతిచల్ల 
దనము ఖే” శీత్రోన్ల స్థితి...-పని-చే.యునుం 

సహా మొక్క ఇసనతే7ందుటక్కు వినిమెంట్‌ కయొడిన్‌ ను మెనరాయటవలనన 4 వ 
విర్రీచనకార కహ యోగమును యిచ్చుటువలనను, క్లినీన్‌' నుసాఢ లోనకిచ్చుట వలనను, 
గుమి రక్య్యుగ లనూ, ఆర్సెనిక్‌ 3 వరన, విద్యుచ్చ కి కొన్ని సమయములందు ఉపయోగము 
లంగ నుండును, ఈ జ్వగవ్యాధిచే దరుచుగ నీడింపపడు వారలం, తను నివాసషపపజేశమును 
విడిది కతోల్టన్థీతియందు మార్పు కలుగుట వై జేరు పు దేశమున కరుగుట మిగులనుంచిద్ది 

క్వినీన్‌ కు బదులం"గా "వేరు టెొబుఢము లనేకములం వాడబడియన్నవి. కాని క్వెనీన్‌ 
అంత ఉపయోగ ముగా మరియీదింయయకు ౫ నుగొనబడి యుండలేదు, దీనికి దరువాత ఆర్సెనిక్‌ 
ఉపయోగ” మకగ నున్నగి. ఇండియా దేశమునందు, యీవిధజ్వరము లందు టింక్షర్‌ వార్చర్డ్‌ ను 
మిగులవాడునురు, ఇందు ఇెనుటను బుట్టించు. ఆనేక ఓీసథులును. విస్తారము క్వినీన్‌ ను, 
గలవు ఒకపుడు "కీవలము క్వినీన్‌ పని వేయని విషయములలో నీ టింక్సర్‌ పనిచేనినది. -ఈ 
గొపగమయును లోనికిచ్చుటకు ముందుగ్కా. చిట్లాముగమునుగాని జేరు. విలేచనకారిని గాని 
యిటు మూ లమున “పీభలను శుఖభొపం చి య )చవలయును, వీమ్ముటు వీనుందు ఒక ఆర 
కొ ను్నష్నను నీళు కలం'సకిండ అాోనికిచి), దోగని 'న్వస్థతి గా బరుండ బెట్టవలయను, మూడు 
గంటల ఫమ్మాట దీనినే మనియొక మోతాదును యింగ్యవలయున్కు ఒకటి రెండు మోతాదు 
అను బుచ్చుకొనుటకు మధ్యకాలమునందును, ఇండవమూాతాదును బుచ్నుకిొనిస పిమ్మట నొక 
గంటవగకున్సు మీఆహాగమును లోనికి చుక రోగి పరుండి యుండునన్లు చేయవలయును 

ముందు జాగ )తేలం = 

దోమలను నళశింపుజేయటకు తగు జూగ)తలను దీని కొనవలయాను. దొరద్భుష్టవళమున, 
వ్టవసా జోమున మనువ్యుక్సత్య మొల వలన నీటి పారుదలను వి _న్లరింపు ఇచేయుటుమూూఖ మున, 
నిం గండం జీగమునంగు కొంత భాగమును ఇండి మా ఊమునందు కొన్ని ఛభాగములును, యి 
వ్యాధివూ రితములుగ జేయబడీనవి, నివాస్రములకు సఘీఫములనుం డెడి మురికిగుంటలలో కొం 
ఇెము కిరచనాయిలును బెనజల్లుట వలన, దోనులను బారదోల వచ్చును. ఇండ్లను యె త్తయిన 
ప్రదేశ ములయందు గట్టుకొనరలయును. ఈ జ్వర బుతువులయందు _పయాణములను 'బెట్టుకొన 
హా డదు, మన్యవ దేళములందు, బరి యాణము అ జేయనపుడు గానీ, కొంచము "కాలను 
మాత మే నివనీంచియుండ వఅసి వచ్చినపుడు గాని, దినమునకు మూడు మొదలం ఊయద 
"గొయినుల క్లిరీన్‌" జీసీకానుటువలన్రను -గాన్కి వారమానందు ఒకదినముగ్గ "గాని రొండుదినమయులః 
గాని దినము ఒక టికి రెండు లేక మూడు 5 గయినుల మోతాదుల క్వినీన్‌ ను "వేసిక్రొనుఓ 
చలన-గానసి, యాజ్యరము శాకుండే జేసికానవచ్చును, 
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మన(భదేశమే లయందు శరీరారోగోతేను బహు జాగతతొ్‌ 'గాపాడుకొన వల 
నీ రీ | 

యను, కథిమమయిన శరీరసాధకమ్యూ తినుతౌ9 గురుల రండు మితేత్యమ, ఆలసటను గలు 
"జేయని వ్యాపక మ, మనోల్లా'సము--- వీటిని గలిగియ ండుట్క చలి మలబంథము, ఎండాజడిమి 
రాత్స్ర)లయం ఉక్కు. వగ మేలుకానుట, వోమ క టులం) నం రోదయమునకు బూ ర్వమును 
నూ ర్యా సమయమునకు బికమ్ముటను బయటికి బోవుట__ వీటినుండి దప్పించుకొనుటు, ముఖ్య 
ములగు ఆంశములయి యున్నవి. త్రవ్వుపనులం మిగుల అపె- యకరములుగాన్క జ్వరబుతువు 
నందట్రిపనులను జేయించరాదు, అట్రిపనులయందు మయేుర్పాటు శేయబడినవారు. ఆశనులక్ష 
సమీషమునందు నిదింంచరాదు 


“దగదు కుంట్‌ జర మః i 


శనిెకెంట్‌ జ్వరము అన గా నడుమ నడువు తగుచు సెభ్నుచుండెడు జరు. ఇన 
సామాన్యముగ చలి జ్వగయునకు భిన్నముగా వివరింపబడి ౦యన్నుప్పటికిని తీరగ నిది చలి 
జ్వరము జాలిలోనిదిగషే యుంచదడగియన్నది. ఇది చలిజ్వరముగ బా)గంభుమయ్యోి, నిరామ"క+ల 
' పరిమితులు కొముముగ శి బ్రిపోయి కొద్ది రోజులపిమ్మాట జ్వరము తగ్గుట మాత్ర్వమే రెకిర్పడి 
శరీరముమొక్క_ సాభారణ వేడిమికి దిగకుండ నుండును. ఇ జేనిధము౫ "రని కెంట్‌ జ్వాగము 
చలి జ్వరము క్రందను మొర్చునందును. "రమి మెంట్‌ జ్వరమునందలి ల్మణఇములం, చలి జ్వరరయు 
నందఖి 'స్పమగు (తిగతులను విరామకాలములను దప్పి తక్కినవాటిందు అందలి లక్ష 
' అముల్నే బోలియుండును, ఆమికుంట్‌ తరగతియందలి జ్యగసూచన లం ముందుగా 'జెలిన్సి 
నపుడు ఈ నూచనలకకాములను చలిజ్వరమునందలి సూచనలతణములును ఒటియ్‌ ఆయి 
యాున్ని వి. జ్వరగత్సి చలిజ్వరమునందువ లె రెండు తేక మూ డుగంటలలా* "నే ఆంతరిం దక, తర 
. చర ేనిమిదిగంటలవరకును వ్యాపించి, నాడీ కొందరనంది ఊపరి బీల్వుటయం డొయా "స 
మేర్చ్పడ్కి రోగికి మిగుల కలతగలిగింయంథును, తరును గా శెండవదినము సాంుం కాలమునకు 
. శరీరచేడిమి 106 డిగ్సలక “హెచ్చును. నాడి నిమినామనకు 100 మొదలు 120 వరకగట్టు 
కొనుచుండును. ముఖము యెర0) బారి కన్నులు రృక్షవూరితములై యుండును, తరుచుగా సంధ 
గుణము జనించి 'పచ్చకామాలవ్యాధిచే శరీరమంతయు ఒకప్పుడు అక స్మ్యాత్తుగను మ టిరమొక 
ప్పుడు క్యమ్మ్యకమముగను పసుపు వర్షమును వపీంచింతుండును. ఒకపుడు. జీర్తాళంయము 
కేసదలనంది, వెక్కిలి బుట్టి ఆకుపచ్చ పసుపు కలిపినట్రి గాని నోధునువర్ణమువంటిగాని నల్ల 
నయినట్లి గాని వాంతులంగలుగుటయ దటన్టించును. చినరవిధవోయిన వాంతులు ' శాలుగుట 
చడులక్షణమెయున్నది. జ్వరము ఉన్నతగతి నందిసపిమ్మట నామాన్యముగ  నారుగంటుల 
'కాలమువరకును, ఒకప్పుడు వం(ౌండుగంటల కాలము దాటనంతవరకున్ను తగ్గుశల రెకీంర్చ 
డదు, ఇందులకు గుర్తుగా చెమట, తగ్గుదలనందిన శరీరవేడిమి, యెక్కువ మృద్యనషయును 
వహించిన నాడి ఒకప్పుడు ఆల'సట దీర్చెడునిదో- యివి యన్నియు. గహాడీయుండును. 
ఈ తగ్గుదల తరచుగా కొంచెయుకొలము మాత్రమే ఉండి బహుశః చలి బేకుండళానీ జ్వర 
మాగుక్కు.. రెండవగతి ప్రారంభమగును. సామాన్యముగ జ్టరము త్టుదఅనండ్రి యూ న్టీకి 
_చుథ్యాహ్నమువరకు నుండును. ఉదుంతగతులయందు యాతగ్దదలను _గమనించుట కష్టమే 
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గాన్సి యీావ్యవస్టను గనిపెట్టుట మిగుల ముఖ్యమయి యున్న ది. శకెమి కెంట్‌ జ్వరమునకు 
ఇంటుపమిళుం కక్‌ జ్వరము (చలిజ్యర ము) నకును కలిగెడి భాభము, జ్యరలకొణయు లం విడువకుండ 
నుండంటయం బే 6యయండి యున్న ది. రెమిలుంట్‌ జ్వరముయొక్క  ఆరంభదినములందుం జెడి 
లకణములను బట్ట యిీజ్వురమానకును కైఫాయిడ్‌ బ్వరమునకును గల చేధమను ౫ రిం 
చుట యొల్లపుడును వీలయినదిగాదు, ఈ కారణమువలన, శెమిలుంట్‌ జ్వరమును యెక్కువ 
జాగితేతో జూడవలయను, రోగిని వెంటనే 'సరుడునట్లుచేసి, శరీరజేడ్తిమిని చైాకానుచు 
(దవసంబంధమగన ఆహారప డార్లములను మాతరమే లోనకి చ్చు మండవలంయను. "మింట్‌ 
జ్వరము యొక్క. ఒక “తెరయొక్క._ శాల'పరిమితి సకటున సుమారు యిరువదినా లంగ గంటల 
వరకు వ్యాపించియండును. చికిత్సజేయ ట చే నీకా*అపరిమి తిని తగ్గించినెజేదవ్స్ప, పిమ్మట 
ఇరలయొక్క_. కాలపరిమితి క 9మము* "పెచ్చుచుండును, ఇట్టి తెరలం వచ్చు చుంగౌడి వ్యాస 
సాయాన్యమాగ "నేడు గినమలు "మొదలు మూదువారములవర కును, వ్యాసిం-టీ యుండును. ఒక 
ప్పుడు యింత క్కుుడు కాలమును వ్యావీంచింయుడును ఏడు పమనాలంగు, యిరువది 
యొక్క్‌- గినయులం 'సందిద్ధస్టితి యేర్పడుదినమలంగ -నెంచబడి, ఆదినములందు. సుగుణముగ 
మారుట గాని, దుస్థితి 'సంభోవించట గాని,  యేర్పడునం తలు పబడుచున్న ది, శోరీకబీడిమి 
యొక్కయు నాడియొకగ య తీవ్రత తగ్గుదల నందుట్క జుర్లాశయమయుయొక్క_. రేగుదల 
శ్రీణతనందుట్సు వామట అధిక మగుట -- యిని సులక్షణములయి యున్నవి, ఆధిక్యతనం దాడి 
నీర సశ విరేచనములందు రక్తము పడుట మూశత9మునందు రక్రముపడుట చల్లని చమట, 
సంధిగుణమ్కు మగత - యివి చెడుల క్షణము లయియయన్నవి, 


'రమి కంట్‌. జ్యగములందు అంతేరావయవములయొక్క_ అస్యస్థత యేర్పడుట 
సామాన్యముగ గలుగు చుండును. జీర్ణాశంయమయొక్కు అ'స్య న్థతను ఇార్చి యిదివర శేవాందు 
బడీయున్న ది* ఇట్టి అవస్ట ఈం దొ కానొకప్పుడు పాతి ఆహా, పదార్ధమాను బెమధమును 
వెలు వణజేయబడును. "రెమి"పెంట్‌. బ్వరము'వే బాధనొందు నున్న వారలయిందు, జ్వరమువలన 
నిట్రిజీగాశయ అస్వస్థత గలుగుచున్నదని లియపలయను,. ఈ జ్వరమునందు 'మెజడుపపె 
“గలిగిదం గుజఫలితముగన్కు జ్వరము తగ్గుదల నందియున్న స్టితిలో బహుళ:  ఆవివేకతవలన 
రోగిని లీవదీసీ కూర్చండ బెట్టినప్రుడున్కు, మూర్చుళీట స్థింప వచ్చును. ఈ వ్యాధియందు రోగిని 
లేనదీ భుకుండ బూ గతళు వహించి యుండ సలాము నుః మెదడుయొక్కు గాని మెదడును ఆవ 
రించి యుంికు పొరలయొక్కు గాని కేఫదఅనలన గాని వాపుదల వలనరమీ-గాని తలపయిన 
మిక్క-టమగు "వేడి మీర్సడి సంధిగుణన జనించి కండ్లుయె ౫ పు లెక్క - యీ స్తీతి కమ 
మాగా వూర్మమయిన మయికములోనికి దిగవచ్చును. రొమ్ము'ప శసెముగాన్సి న్యుమోనియా 
గాని తటస్టకుగుటయ గలదు. ఈ వ్యాధియందు యొదురొమ్ము అన్వస్టకలం యేర్ప్సడి, 
జర తీ పతవలన వీటిని వింటెనే గనుగొన వీలులేక పోవచ్చును. ఇట్టి అ'స్య'స్గతలు తీవ్రగతి 
నందక్‌ ముందే చికిత్సను జేయవలనీ యందును. శారిజమనందును, మూత9గ0ంధులయందును 
రక్తము కూడుక్రొానుట "గాని ఈ  అవయనముఅమొక్క_. వాప్రునల గాని యేగ్పడుటయు, 
దటస్టింపవచ్చును. ఆతివి కేచనమ లంండినయెడల, విశేచనమును బరీక్షించవలసి యండును, 
"మి సెంటు జ్వరసంబంధమగు విరేచనము శాంలిగలిగిన సాధు పసుు వర్షమును గలిగియుం 
డును, “టైఫాయిడ్‌ ' జ్వరొసంబంధమగు విలేవనము రంగునంచెక్కు.న మబ్బుగానుండును, 
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చీము రక్తము వాడిన విరే ననములగుట పారంభిం బినయెవతల ఆతినీరస్రతయాను "ఇ మఫాయిక్షో 
జ్యరమున న కద్యు క్త కతయును యేర్పడినవని యెంచవలంయయనుః 


చికిత్స, 


సామాన్య నతులంకందు అంత రావయ ముల యొక జ స్వగత కనుసడఢడనఫఘుకు శక 
నిరేచనకారి జెొవధయోగమును యియ్యకచ్చును వేచి వనము. పరీకుభ “మగా నగువరక్షన్ను 
యీవిశేచనకారిని అనుగినమును ఉపయోగింపనగును జ్వగము తగ్గుదల నందగ నేగాని, 10 
గ్ర)యినుల క్ష్విలీన్‌ మాత)9లయాపమునగాన్సి వొడి ఆయినయొడల జక అర దాము నిమ్మరళ్య 
ములోను రెండు జొన్నూల జలములోను గలిపి -గాన్రి యియ్యవ అయును, పిమ్మట శ (యి 
నుల మోతాదులలో క్వినీన్‌ ను మూడు గంటల కొకొప పర్యాయము యియ్యవలయున్ను, తిరిగ 
జ్వర ము అధికమిసచున్న ట్లు కనుపడగా"సే కనీ స్‌ ను యిచ్సుట అసి జీయవలంయును రెండు 
దినముల వరకు జ్వరము రాకుండినయెడల, కినిన్‌ ను యిచ్చుట తగ్గిం చవలయూను. జీగాశాయ" 
ముయొక్క_ రేగుదలవలన్క క్వినీన్‌ వాంతివెగ్ళి పోయినయెగల్క చేదులేనఃకి య జీర్ణాశయ 
నందు యిమిడిక నందినట్లియ క్వినీన్‌ను 12 చుక్కల అనీడ్‌తో ఒక పసు జలను నందు 
గలిప్కి లోనకియ వలయును. ఈ విధమగు క్వీసీన్‌ క యాశ్వినీన్‌ అందో గు. మెదడు అస్య 
స్థ నందినటు అ౦డినన్సు అతివిశేచనము లగయయం డీనను, క్వినీన్‌ ను యియ్యి గాదు, 


వ్యాధి యంతటను బలమునిచ్చు , దనాహోరప పదాగ్థమలను యిచ్చుచుండ లోలంయను, 
అళినీర్‌ సత ఉండిన యెడలనున్నూూ మగత వచు సృనటుం డిన యెడలనున్నూూ , నాలుక ఆరుదల 
నంది గోధుమవర్గమును వహించి యండిన మదతలనున్నూూ నీగసమెనటియు చురుకుబాః 
నట్రియ నాడి యుండిన యెడల నున్నూ, 'సంధచణము జనించని రమడలను న్యూ శ్రారరక్షీ్టి 
ఒక చామ మోతౌదులలో [కమ కాలముల నియ్బుచుండులు వలన మిగుల ఉపయోగ ముండ 
గలదు. _కుఫాయిడ్‌ జ్వరము కింద చికిత్సలో బాాందీవిచ్చటను గురించో రమీర్పరచిన పద్ధ 
తుల నను'సరించి | వాందీని యియ్యవలంయను, రోగి బహానీర ్రస్థితియం దుండినరయెడలి an 
పరుండీయన్న స్టి సీతినుండి లేననియ్యగూాడ దు. ఆవ'స సర మునుబట్టి టింశ్నర్‌ వాట్‌. బర్ట్‌ ను శప 
యోగంచవలసి వచ్చినయెడల, ఇంటర్‌ మింట్‌ జ్వగముకిరింద చికిత్స్నయందు వాషయబడ్తీన 
యామందు ఉపయోగించు పద్ధతుల నశుసరించి దీనిని వాఢడవలయును. ఇంటర మింట్‌ 
జ్వరమును శెమి కెంట్‌ జ్వరమును ములేరియల్‌ జాతికే అయింయున్నవి గనుక ఇంటర్‌మి 
పెంట్‌ జ్వరమునందలి చికిత్సనుగూడ యా సంబంధమున జూగితతో గనునింపదగోను, 





ఓ 


. జగము అక సాత్సుగ వచ్చును. 
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ఈమ అంట్‌, 


నణకుటీ యేక్ర్రు_న 'సఎట్టము గా నుం | 2. 
ఢశుమే 

మొదటి దనమునండే తరుచుగ శరీ 
వేడిమి "హె ద్చును, | 4 
అరంభ్మమునందు మంబుధముండిపమ్మట 
అతినిరేచనము లేర్పడ సచ్చును- కీచు 


నము నల్లని మైత్యము శో గూడిన వర్గమును గలి 


గయయంథును. 


ర్‌, 
6. 


7. 


గ్‌, 
వాంతి అయినపీను రి, కీ వాజీర్థాశయ మూ 
పెన మృదువు గానుండి యుండును. 
శరీరముసెన యెర్రని పొక్కులు. కనుప 
డవ. 

అనుదినమాను జ్వరమునకు తగ్గుదల మింగ డి 


6. 





"చ 
3 


ల త 


తేగుదఅ సామాన్య ముగ నుదయమున గలం 
(౧) 
గుచు, ఒ ప్పుడు యితర కాలములయందును రి. 


గలం గుచుండునుం 9 


రి 
9, 


న్యా అయి మమ నర్హది* 
నందు బం జీశించిన తోడ నీ తొందర 


* 


పచ్చ భామూల తరుచు 'సంఖ విందును? 
జీర్ణాశయ ఆ'స్టస్రకిలు సామాన్యముగ 
"ెల్లపుడుాను ఉండును, 


చుఫొయిడ్‌ ౪ 
జగము కీమముగా వచ్చును 
వణకుట కొద్ది గా నుండవచ్చునుం 
మొదట కొన్నిదినముఅనరకు శరీర జీడిమి 
"పోచ్చును. 


ప అతివిదేచనములం సొ మా వ్యమాగ్‌ నాగంభ 


నుండియు నుండి, విరేచనము మబ్బురం 
గతో గూడిన 'పసుఫువర్షమును వహించి 
యుండును 

పేగులు పచ్చిగా నుండి బాధతో గూడి 
యుండును, 

శరీరముడున యొరనిచుక్క్య-లు కనుపడ 
పాచ్చును, 
బ్వరము కొద్దిగా మాత్రమే త్య యిట్లు 
తగ్గుట సాను న్యముగ నుదయమున న్యు 
డును. 

పచ్చ కామాల బహు అరుదుగ వచ్చును. 
వాంతివచ్చు నట్టుండుటు, చెక్కిలి బాం 
యగుట, మెదలగు జీర్ణాశయ అస్వస్థ 
తుం అప్పుడప్పుడు క లంగూచుండును. 


మి'పెంట్‌ జ్వరమును మై ఫొయిడ్‌ జ్యరమును తరుభుగ నొకదాని కొకటి _భముతే 
కలుగ చేయను గాను యో రంటికి నుండెడి ముఖ్య బేధ ములను యీ పయిన వాసి యుండడ 
మయినది, 


గ. 


ఇన్‌ స్తూయంజూ, 


ఇస్‌ 


స్ధ్రాయంజొ అనునది మిగుల ఉద్రుతమగు, నిక్షీత మైన, బ్వరముతో వాడిన అంటు 
ఈ వ్యాధిసంబంధమగు పురుగు ఊపిరిని వీల్చుట చ్వారా శరీరము 
తో ప్రిధానముగ నరములపై బనిచేయటిచ్చే జ్వరము 


పారంభనుయ్యి నాడీ బహుతొందరగా గోట్టుకొనును, ఈ వ్యాధి పుట్టుకతోడనే బసు 
విరినిగ వ్యాపించును. దీనినిబట్టి యూ వ్యాధిసం సంధ మగు పురుగులు నాయానునండే అభి 
వృగ్గినంశుచున్న వని శెనియ నిలగుదున్న గి, క 
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1778 వ సంవత్సేరమునందు యీావ్యాధి ఇటలీ జర్శ్మన్సీ ఇం గ్రాండు దేశ్‌ములందు 
"వ్యాపించియ ౦ డెను. పిమ్మట ననేక నారులం యీవ్యాని ఫూర్వార్ధ నోళముసం దష్వుడప్ప్వుడు 
వ్యా పించియుండినన్సు బ్రిటిన్‌ దీవులను మాత్రము యెొన్న డును దర్శంచియుండ లేధు. 1959న 
'సంవత్సరమందు, యీవ్యాధి ఐరోపాఖండమునందు ఇం-గగ్రాండు "సహితముగా పళ్చిమ బే 
ములను దుడీచికొని పోయినపుడు ఐతోపీయను వెద్యళాస్త్రజ్ఞల దృష్టి యిావ్యాధివై పులక 
దిరిగియం డెను. అప్పటినుండింయయ యీవ్యాధి యెల్లరకు విదితమె, ఫూర్య్వార్లవశ్చి మూర్చ గోళ 
ముల ఆంటితందును వ్యాప్తత నండియండెను ఇండియా బేశమునరిదును 1890, 91, 92 
'సంవత్సరములందు యిీావ్య్యాధి వ్యాపించింయం డను. 

చలి-గాలివలన నీవ్యాధి కలుగక పోయినను, యిట్లి-గాలి యీ వ్యాధికి ఉద్యు రతను 
బుట్టించును. సంవూరక్షమగు అరోగ్యక లేకపోవుట్క జన'స్రమ్మగ్గత ఆ నారోగ్యతను బుట్టించ 
పరిసరములం -- యీ కారణములు యీోవ్యాధిరడల ఉద్య కితను గలుగ జేయును 


ల కఇొములం. 


మిక్కి-లి జలుబువేసి పడిసెము కలుగుట్క మిగుల నిస్త్రాణ, అయాసమ్కు బ్వరము_ 
యివి యా వ్యాధికి అతణమ్ములె యున్నవి. సామాన్యముగా దగ్గు ఉండి శాసకోళ 'సంబింథ 
మగు అస్వస్థత యేర్పడినన్కు యేర్పడును. తరుచుగా జీర్థాశయము ఆస్ట'స్ట్తతేనంది, నాలుక 
తెల్ల బారి ఆకలియ రుచియ నశించ్చి వాంతిపచ్చునట్లుండి వాం తియ గలుగవన్సును. సాధా 
రణముగ జడలంలేయయ నొప్పులతో గాడియండును. ఒడలు మొదట “జీడి గానుండి, సీమ్మట 
ఉదుతేముగా చెమటలు పోసి, ఒకవిధచవుగు వాసన బయలం జేరును బడల యందును, 
ముదు-సలుల యందును, ఈవ్యాథి బహునీర "తను గలుగ జేసి మెదడు రయెదురొమ్లులమయొక్కూ 
ఆ'స్వన్థతలకు అనువును గలంగ జేయను. వ్యాధియొక్కు. "పరిమితి నాలుగయిదు క పం 
'డొొండు దినముల పట్టును. సుంజెరోగము, తయ వ్యాధి, ఉండింయన్న వారలకు యానా లది 
తేటస్థమయినయెఢల ఈగలవలి మరణమా నందుదురు, ఈవ్యాధి వలన నితరవిిములంగ మరణ 
భాతోము లేదు. 

చి కి త్స 


ఈవ్యాధి త్గలినపిమ్మ ట అందు సంబంథవగు "బాధలనుండి తస్పించుకొన య తిం 
చుట వృధా ఆయియన్నది. వ్యాధి తగిలినవెంట"ే రోగి 'పరండియుండి పుతిళండు గంట 
లకును దూవప దార్ధమాలను ఆహారము? దీసికొసవలయును. జ్వరతను దగ్గించుటకు నింయేటొ 
ఆఫ్‌ మెగ్నీనీయాను దగు మూతాదులలో పుచ్చుకొన వలయును, జ్వరము తస్టినవీమ్మట, 
దినమునకు మాడు మో తాదులం-గా 2 లేక కి గంయినులం క్వేనీన్‌ ను ల 
ఈ జొవధథమును యాపు కారము కొద్ది వూ తాదులలాో"నే యియ్యవలయును గాని యొకు 
వగని య్యకూడదు, ఒకలం నొప్వులకుగాను యో; కీంది కొపుధయోగ ము నియ్యదగును. 


7 ఫెన్రాసిటీన్‌ wwe, | by మునుల జీ0 
కికింక్స్‌ర్‌ 'జెన్సీమియొ ఏత మినిములు 20 
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ఇష స. న రెండుగంటల కొకసారి యియ్యవలయును, 
సోడా సే క. 10 గ్రయినులనున్నూ కెఫీన్‌ సిట్రస్‌. 5 ౫9యినుఅనున్నూూ ఒక 
ఆరటంప్లైరు జలములో గలిపి దినమునకు రెండు లేక మూఢు పర్యాయములు పుచ్చుకొన 
వలయును. 
'స్వపౌ వస్టగ తియందు బలవర కెౌవభముల ని య్యావలయ ను కర్‌ విరికొ నీనా 
హైడో0క్లార్‌ కీ మినియలున్కు ఆనిడ్‌ ఫాస్‌ ఫారిక్‌ డిల్యూట్‌ 10 వినియ లును ఒక జను 
జలములో గలిస్కి గినమునకు రెండు "లేక మూడు 'పర్యాయ ములకం కు. 'నెక్కువన బుచ్చుకొ 
సగూడదు, ఎక్కు_వచిక్కయిన సితుఆా శటస్టించినపుడు చురుకు దనమును బుట్రింయటకు 
బాండీ నిచ్చుట అన'సర మగునుగాని, దీనిని కొద్దిమో తాదులలో మాత) మియ క్రవలయః ను. 


"పాచ్చుమూతాదులలో నిచ్చినయొడల మెదడునక్‌ అస్వసతను బుట్రించును “గాన త. 
త్త తో నియ్యవలయును, 





“కొఫాయిట్‌. న 


సుమారు నాలంగువారయుల వజకును వ్యాపించి, శర్రీరబేడిమి, ముఖ్యము గా (ప్రారంభో 
దళశయందు అనన్య సామాన్య మగు గతిని వహించి, పేసలయందు అ 'స్వస్థతా మార్పులుకలిగి 
సాారణనుగ నుదరభథాగ మంతేయ వచ్చిగాను: డి అతివిశేచనములం త ఎడి. చర్మము పైన 
గులాబివర్షముగల పొక్కు లం కనుపడి, నింగులబలహీన తను గలు) జేసెడి అంటు'సంబంధమగు 
జ్వరము ౫ మైఫోయిడ్‌ జ్వర మంబడును. దీనికి సన్సిపాతజ్వర మందుకు 


ఈజ్వరను. పేగు అతో సంబంధంచిన ఆస్వ్వ్రస్తతవలన ీర్పడినదగుటచే యెంటరిక్‌ 
జ్వరమనియు సీలువబడును. 1329 వ॥ 'సంవత్సరమునందు లూయోా అను ("ఫించి చెద్యళా ద్ర 
జాడు, యీోబ్యుర నూన కు టఫాయిడ్‌ జ్వగమని చీ. డి, యీావ్యాధిన 7నా- | తినప్ఫనిధ మగు 
గి9ింధ మును బ్ర)క టించును ఈజ్యరము యొక్క స్వభావమును లత్‌:*ములును 'పందొమి శ్రైదన 
శతాబ్దమునందు మాత)మే వూూర్తనుగ గుర్తెరుంగబడెను 1849-52 సంవత్సరముల మధ్య 
సర్‌ విలియమ్‌ జెన్నర్‌ గారినే శే బ్రుకటింపబడిన పంఖ్యాతవ్యా'స్రములందు యీ వ్యాధియందలి 
లతణములం బి శీఏ వినరమ అతో వాయబడి యుండెను, 

వ్యా పత. 


'సముశీతోప్స ప) బేశములయందు యీావ్యాధి ప వ్యా పత నందియండి సా 
మాూన్యమాగ సంభావించెడి దీర్ల ర్ల న్యాపకజ్వరములలో నిది జేరియండును. పపంచమునండన్ని 
భాగములయందోను యిజ్వరము విరినిగ వ్యాపించి, పాాముఖ్యలశ్షణినుల౦ “జెల్ల స్టజమ ల 
యందును మయొ"శ్రీవధముగ నుండీ, ప్రతి ప) జీశ మనందును ఆయా సంఘముల యొక్క" ఆరో 
గ్యళా స్ర్రజ్ఞానమూను నూచించును. మురికినిటి యొక్క. జలజారుల యందలి లోపమున్సు 
శొగుట కుపయోగింఛు జలనునందు మాలిన్యము కలియటకు ఆస్ప్సదము.ను _ యీ రెండు 
అంశయులంను ట్రఫొాయిడ్‌ జర్ధిర సం బంధమగు (శ్రేయ ల యొక గ్రా నా పత కనువ్రులు గలుగ 
జేంయను. ఇంటకోప్పలు, జనసమ్ముర్షత, 'భారాళ్‌ముగాగాలి. పునరించుట కాటంటుక ములం 
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ఎ యావిషయములం , సా స పివేశించిన పిన్ముట దానిని పృతిరోధించటకుండు 

మనుజునియోక్క. శక్తిని జీంనొపరను. నొ దిగ స్తునినుంది, వేతి జీళ్ళ మాలనున గాని ఆహా 
రచ పదార్థముల మనాలమున గాని; ఈగల మూలమున "గాన్ని కూని వ్యాపింప వచ్చును, 

ఇంగ్లాండు “దేశమునందు 1910 -నం|లాేో నీవ్యాధివలన 1549 గద మోణమునంది 
యుండిరి. పిజాసంఖ్య 100 0008, 465! వొడిసిరి పళైటూళ్లయందుకం చు పట్నా నొ-న్రయు 
లయందు వుూరణయ లక్కు... వె యుండెను, 

ఇండియా దేశమునందు యోావ్యాధి విశేషముగా ప్రబలింయన్నది. ఏజూతివారలును 
యీావ్యాధిని గ్రహించుటయందు దూర్ములె యుండలేదు, మూడు నారములను మించి వ్యా 
వించి యెడ తెగక్షంత నుండు జబ్వరములలో నూటికీ 80 నంతున Pron జర బినేయయుము 
లణుచున్న వి. 

యయు-నెలుట్‌ డ్‌ స్తే స్టేట్సు (అమెరికా) లో యీవ్యాధి మిక్కటముగ వ్యాపించి యు 
న్నది, సంవత్సరమునకు 855,000 మయమొదలం 40,000 వరకు యావ్యాధినుండి మరణమునందప 
ముందురని తెలియాచున్నది. 'సంనత్సెరమునకు హీనము 5,00,000 జన మెనను యి వ్యాధికి 
లోనగుచు న్నా రనియు "బెలింయచున్నదిం పట్టణములయందుకం లె పళ్లెటూళ ఖయుందు య్‌ 
వ్యాధి విళీమవ్యా ప పత కలుగు చున్నదని మీనము ౫9హొంచవలయును. 

. జర్కనీ దేశమేలాో ఆరోగ్య కాస్త్రవిధులను విశేషముగ గమనించు ముఖ్యపట్టణముల 
లో నీవ్యాధి లేదనియే జొప్పవచ్చును. కడచిన 25 సంవత్సరముల లోపలను ప్రప్యూూ "జీ? 
ములో నీవ్యాధివలన హృతి 10,000 జనమునకును 2 కంటు తక్కువగ మరణము నందుచు 
న్నారు, కొన్నిపలైటూరి ప్రదేశము లభం దింకనుయిీావ్యాధి వ్యా ష్ట భత నందును జీయ న్న ది, 

వైన్యమానందు యోావ్యాధి కలంగ జేయ హోని యింతింతని చుప్పుట కు ఫీఅం'జేను. ఈ 
మధ్య జరిగియున్న ఐరోపా మహాసంగాామమున విశేషజనులం మందు సామ గి కారణమున 
నికలాంగు'లెనను, జచ్చినన్సు లోగడ టరిగియ న్న అరరద్ధముఅట్రగో మాత9ము యా జ్వర "జీవ 
త క్షే మిక్కటు మగు _ప్రాణమ లర్సింపబడి యున్న వని నిస్సంబేహాముగ చెప్ప స్పవమ్బును, 


స్పియిను - అమెరికా యుద్దమునందు. సేనలో దాదాప అయిడవవంతం ఆతన గా 
1,01,973 జనమునకును 20,7805. యిీాజ్వరమునకు లా*నె 1,580 మంది మరణమాునందిరి, 
ంయద్లము పారంభొ:మెన ర వాగములలోపుగా 100 క్రి 00 పటాలములలాోో వ్యాధి పా 
గంభించెను. ఆపరిశుధ)త్క ఈగలయొక్క_'సంచలనము, ధూళిమూలమున వ్యాధి గ) హూణము... 
యిని ముఖ్య కారణముల యున్ఫృట్టు కవివనువారు ఆభిపా9య పడిరి. 


. దక్నీణ ఆఫ శా 'యద్ధమానందు ఆంగ్లేయ -సెన్యమం రన్‌?) 658 జినమునేకును 57,684 
మైఫారుడ్‌ వా ధిని ను లం తోటస్టమైరి; ఇందు 8225 నురణించిరి యసన్గమునందు వగిలిన 
"గాయనుల Ss 7,562 మొత) చే, మరణము నందిరి. ఆరుబయట ఫో'దేశమన నంట 
జేసికానటయందో సామాన్యముగ .(పతిపదార్థమున్తందును ఆఫి9కా, "దేశస్థిళినిబట్లి యిసుక 
యెగింివచ్చి పడుచుం డెడిది ఈయిసుక అరమ భూ తేస్రరీన మాలిన్యము, భాండుటు వలన 
వ్యాగివ్యా పత కిరవు యేర్పడెడిడి. ఇదిగాక ఈగలం విశేషించి యండుటవలన నవింయ గొం 
తన్లరకు అవర పదార్థములను (కాడి నీటిని వ్యాధిహిఠమలుగ కేంయనుండెడిని, 
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యహూ జపాను యయ ద్ధమ నందు ననీ సారోగ్య శా(స్రుపస్టతులును జక్కగ గమనించుటు 
చేత నీవ్యానయొక్క దీవంతే కనుపడియుండ లేదు అంతేకువు్యోయు జరిగియన్న యేయు 
జుమునందును యిీావ్యాథినిష య మై యింతే ముందుజూ(గతఅను బు-చ్చుకొని యుండబేదు. 
అందువలననే యా యున్గమునందు. మైఫాయిడ్‌ మరణములు కొర్షిగమాత్ర) మే యంజేను. 

ఈన్యాథియొక్క_ వ్యా స్టత ఒక విధమగు పురుగు అభివృద్ది నందుకున్సు, ఆపురుస 
మనుగ్యశరీశను న నందు సొచ్చుతు[ుంజెడి అవకా+ముల యొక్క అతిశయతలను అనుసరించి 
యుండును, ఇదిగాక వయసు లింగము, శీస్రగేస్ష స్రిత్కి బుతువు.___బీటి ననుసరించియండును 


వయసు ః = ఈన్యాథి జీవిత క₹'లములో తొంటివయసునందు పచ్చుచుండును. 


ఎరుగవ విషయములలాో 10. 25 'నంనత్సరములకు వధ్య-గా గలంగదుండును, పది సంద 
తృురములకు బూ, గ్రవయసునందు గలిగియున్న కొన్ని విమ యయు లుండియన్న న్కు పిన్నవంయా 
సునందు సంభవించు వ్యా నిదడియెంచబతి యుండ కేదుం ఆరునెలల వయసునందు ను 
అప్పుడు ఫుట్టీన వీలలకును యిీావ్యాథి గలెగినక్రాన్ని సందర్భము లం గలవు; నలుబది 'సంవత్సర 
ములు "దాటిన నపిమ్మటు గిలంగు విషయములు కొద్దిగా నుండునా. ఆరువది 'సంవత్సరముల 
క జలు అరుదు గా నుండును. ఆరువది సంవత్సరముల పిమ్మట నీవ్యాథి "సంభవించిన 
యొడల జీవించుట కము. బ్వగమా ఫిశేషముగ నుండదు-గాని యితరములగు చిక్కులు సా 
మాన్యముగ గలం గయ. న్యుమోని భూ వ్యాశికిని గుండె నిలుపుదలకును ఆస్త ్పదయు కలుగును. 


లింగచూ వ == శ్రైఫాయిడ్‌. జ్వరమున కుద్యు క్షత యందు ఈ సురుషులలాో 'భేదయేమి 
యు లేనట్టు కనుప పడుచున్న ది “గాని, బహుశః వురుషులయందీ బ్యాగ్‌ కొంచమెక్కు.న పాలుగ 
లిగియాన్న ట్ల యే! న న 


కీతోన్లసితి: వ. త స్‌ జ్యరము ప9ప ౧చమునం దన్నిభొగముల యందును ' ఉండి 
యున్నది శాని' ఒకప్పుడు 'సనుశ్తితోవ్ల పీజేగములం దెక్కువ వ్యాసించింయుండునని యెం.చ్ర 
బడెను. ఇప్పుడు ఉన చే? ముఖతపఃచు 'సర్వ సా ధారణమగు జ్వరమాగ గు ర్లింప బడింయన్టుది 


బుళువుః = శరద్భతువునందు గరిసెడి వర్ష యువలన యిీజ్వర సంబుభమన విషము 


తాాసనీనియొళ్క. ఉత్ప త్తి స్తానముకలోనికి పారుదలయణగటచే నీబుతువునందు యిీావ్యాధ్ధి 
ముఖ్యముగ వాన్సిపీ పీంచియండును. 


ఈ వ్యాధి వ్యా పతనందుటకు రెండువిధములగు పదతుల ఊహిం'పబడి యయన్నవిం 
ము ధ్రటిది: ==. ఈణవ్యాభఅదివరకు జనించిలేకున్నను జీవసంబంధమగు పడార్దము కల్సి, 
నీటి యందును, పీల్చు గాలియందును గలియటచే నీవ్యాధి నూతనముగ బుట్టవచ్చునని కొందరి 
యున్న ది, 'పంంటవది ఈ వ్యాధియొక్కం స్వ భావము “పు ల్యేకలవణమఅ 

సీం చినదనియు, యూన్య్యాధి ఆవహించిమున్న విషయము అదివరకు ఉండి యయండనిజే 
aye తగ నీవ్యాఫ దానంతట అది పుట్టుటకు వీలు లేదనియు, “పీగులసంబంధనుకు మలిచా 
ర్గనుల మూలమున నీవ్యాధ గొంపోబడునలంయ, మరికొందరి అభిపాఎయమైయన్నది,. ఈ 
రండవ అఖిపాొంయము జొలమందిచే నామోదము వడసీయున్న ది 
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| ఈ వ్యాధి వాంపీంచుటకు మొగములం, 


1. జలము... ెఫాయిడ్‌ బ్వగ 'సంబంధమగు స్రురుణు చొాలనిపయనములఅలాో జలనుః 
ద్యారా వ్యా భతనందువని బాల కాలముకి9 దనే గుం ర గబడి యి అనగ యొక్క సొ ప్రత 
నీటి పప్లయియందలి ది షోవమువలన గలిగి యం డనని కనుగొనబడిన దృష్టః ౦ఠత ములు చల 
గలను, 

2 పాలును. ఏప్రరుగువల్లనెనను సాలు బహుత్ర్వ్వరితము ౧౩ స్రపరిశుస్పము జేయ 
బడును. ఈ భా నంటుచేయబడిన జలమును పాలయందు గలుఫవుటవ నను, అ 
నీళ్ళతో పాలపాత్రలను గడుగుటవల్లననన్సు “ 7₹,ఫాయిడ్‌ జ్వరరోగిని సంరక్షణ చేయు చున్న 
వారు పాలం పిదాకోటు నల్లనెనను, పొల మూలముగా నీవ్యాగ వ్యాపంస 'సేయబడును. 


తీ, అహార ము;.__-రఈవ్యాగ సంటంథ మగు ఆగారోగ్యత నందియున్న బంతువుల యొ 
క్కు_గాస్కె యికేర జీవపదా గ్గముల యొక్క గాని మాంస సును 'భుజింయటవలన సీవ్యాథి 
ప్యోసించగలదు, స్విజరాండు 'జీశము నందలి 'పశువులం ైఫాయిడ్‌ జ్వర “సంబంగు ముగ యి 
వ్యాధిని అప్పుడప్పుడు $ లిగియండు నట్టు తెలయ-చున్న ది+ 


4, వాయువు :.... దు గర్వాయాువు మూలనునను యీ కథ న్యా ప్తతనందునని కొంత 
కాలముళలికు ఆభిపొ)యము వ్యాపించి యం చోను గాని, జనమూలమున నీవ్యాసు మిక్కుట 
ముగ వ్యాపించుననెడి ఊహా యొక్కున స్పితనంగిన వెనుక నీఆఫీపూY మము ఆడుగంట దొ) 
క్కబడెను, మైఫాయిడ్‌. రోగియొ"్క. యొండుదల నందిన విలేచన పదార్థము వాయువు 
నందు గలిసి ఊపిరిని బీల్చ్బుబలో  నీవిపపదార్థము శరీరము*ందు బజేశించుట వలన నొక 

య 
ప్పుడు యీవ్యాధి కలంగుచున్న ది, 


ర, వ(శ్ర్రుములు ఏ "మైఫాయిడ్‌ రోసలవలన మలినపర్నబడిన వ్యశ్ర్రమయుబం శా 
'ర్చాలిక్‌ లోపన వైరాలపలన శుభం ము చేయకుండిన గారణాముచే సీ నీవ్యాది ఇ వ్యష్టి ప్ప సత్‌ సం 
దగలదు, పెఫాయిడ్‌ జ్వరము రోగి దగ్గరకు బోయినంత మాతే) ము; , ఆంటుకొన చేరదు. 
మైఫొయిడ్‌ వ్యాధి పీడితు.ళు సంరతణ జంయవరారలు, తమ వేతులట శుభము గా గదుకొ 
ననందువలన నునూూ లీక (పక్కప నారుదఅనందిన రోగియొక్క విశీచనమును దుమూర 
ముగా లోనకు బీల్చినందు వల్లనున్న్యూ, యీవ్యాధిని ఆకర్షింపవచ్చును, 


6. టైఫాయిడ్‌ వ్యాధిగ9స్తులం: ___ ఒక సారి శుఫాయిడ్‌ జగము "టే జబాధినోందిన 
వోరు ఆరో గ్యస్టీతి నందియున్నును , కొందరు గొన్ని "సంవత్సరముల వగకును నీవ్యాధి సంబంధ 
మగు పురుగులను పీ త్తేవాళభములయందును పేగులయందును గొంపోవు చుందురు, జగ్మనీబేళ 
ములో సొన్‌ బర్లు సటణమునం దొక రొశెలం చేయు ట్రీ కొన్ని సంవత్సరముల శ్రిందట 
సీబ్వరోము బే భాభనొంగి యు డేను. ఈమెయొక.. విగచనములను బుదీక్నీ చి చూడ విశీవ 
ములను "బఫాయిడ్‌ క్రితం లంండి 'యండైను. రొ న్రైశాలలోనికీ నన్ను భతి కా] త్ర లేవని వా 
డును పెఫాయిడ్‌ క | sna తట్టిన. ఇద్దరు పనివారలం మరణమును గూడ 
భొందిరి, న. 
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7 ఈగలం వా 1898 సం|| నందలి స్పానిప, అ'మెరికన యుదములాశ యా హా 
ఏవి నొ “ఫతే గలంగ 1 ోయుట యందు ఈగల యొక్క | పాముఖ్యతను స్పష్టమున గ్రహాం చి 
యు నము “ఈగ లం "బస బాయి వోగులయొక్క Sul ముల్వప్నైస' ఎత్రి 'పీమ్మట వెనిమల 
యొక్క-- భోేజవపదార్గములె పె వాలి యీవ్యాగిని వ్యా ప్రపరియుచుంచెను. తమ ఆవహాోనపదా 
ర్థములపై మాత్రలను జేసి యన్న విషయములలో వ్యాధియొక్క_ వ్యా శ్తత తృయుండెను. 
1902 సం! నందు అమెరి కాదీశచూలో చికాగో పట్టణముసందు యీ వ్యాధి పశేవరూగ 
వ్యాపించియన్నపుడు మిక్కు లీమస. “పరిశోధనలు చేయబడెను. ఒక మైఫాయిక్ఞా జ్యరపీడి 
తుని గదిలోనున్న ఈగలనుబట్టి బరీకీంచగా యీవ్యాధి 'సంబంధమగు పురుగులందొర కను. 


5, “ససెంటుముప్పలం, దుర్తంభ జలదారులు మురికి కండ్లు: ఇవి వాొటంతేలు యవి 
ఛుఫొయిశ్‌ జ్ఞరమును గలంగ జీయవుగాన్సి యీవ్యాని సంబంధనుగు పురుగుల సజీవు లై 
యుండుటకను ఆభివృద్ధి జెందుటకోను అనువును గలుగజేయను, 

కొందరు జనులు యీ వ్యాధియెడల మరిళొందరికం కు దక్కువ ఉద్యు క్తతను గలిని 
యుండుట బహుశః నిజమైయున్న ను, పూర్య ముంక సారి యో వ్యాధిే బాధ నొందియుం 
వ మాత)9ము రతుణశు గ అంగ చేంయయ ననుబయందు 'సందియములేదు. ఈవ్యాధి ఇండవ 

రి గలిగియండిన దృష్టాంతేము లొండియన్న శు షోని బహు అరుడైయక్న వి, ఈవ్యాధి 
వట. నం రేట్‌ అనునాయన టీకాలు వేయటను గని కును గాని, ఇందు వలన 
నుపయోగ మెంశవరక ధఘం డునదియు ప్రస్తుతములో నిశ్చయింప వ గాకున్న ది. 


ఆవంయయవములలోోని మార్పులు, 


ఈ స్టైఫాయిట్‌. జ్వరసంబంధమగు పురుగులు శరీరమునందలి కొన్ని ఆవయసము 
లలో నుండుటకు యెక్కువ అనువును గలిగియున్న వని చెప్పుటకు నిదర్శనములంక లవు ఈఆవ 
యసములం చిన్న "పేగులు, ఫ్‌హ్క కా రిజముు మూత)9గ౦)ంధులు, శ్వాసకోళములా, ఆయి 
యున్నవి, కొంత్‌ కాలము పిమ్మట కంపు యీ వ్యాధిసంబంధమగు పురుగులు 
విషమ ల వెలిబుచ్చుచుండుట వలన నీ వ్యాధియందలి సామాన్య లతవాములకు కారణమప 
చున్న ది* 

ఈ పురుగు సొధారణముగ “సిక్కు.వ విషయములలో జీర్ణకోశ మార్లయన నే శరీర 
మందు బి"బీళంచునని ఆభిపాంయము కలదు. కొన్ని విష -రుములలో లోనకు వీల్స్పు-గాలి 
ద్యారా యీ స్రరుష శరీరమునందు బవేశించినను, (బవేశింపన చ్చును, వ్యాధి మొక్క. ఆరం 
ఛము నుండింయు న్యుమోనియా అతణములతో గూడియన్న యీ వ్యాధియందు, బహుశః 
శ్యాగకోేశమార్లమున నీఫురుగు శరీరమునందు బో/వీశించి యుండునని మనము తలపవచ్చును = 


"కీశులు = ఈహాధి యందు ముఖ్య మ గా సేపలు అస్వష్టతనంది పచ్చిగా నుండును. 
-పీగులలో ప్రుండ్లుప్రుట్టి ఉదుళా వస్థయం నొాకానొకప్వుడు కొంత్‌ భాగమునకు రంఛ9మయులం 
పడవచ్చును, 

ఫ్టీవా....-ఈ ఆవయవమ్సు వర్షమునందు నలుపును వహించి ఘన తనంది, ల 
పరిమాశోముక ౦కి మూడు లేక నాలుగంతలు పెద్దదిగ నుండును, 


మణీ 
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సం డెకొయ ఈ అచయనమునందం స్నా యయపటుత్విము త | పాకారస్టాసములు 
అప్వుడప్పుడుపల్బ'నె యుండును. ఇదితరుచు-గా పాలిపోయి. బిగువు చెడిన స్టితియందుండున 
సౌ మాన్యగళులయందు యితర అవయనమ 'జీమియయ మాయు నందవు. 


లక్షణములు, 


+ ఈ వాాధి'సంబంధమగు" పురుగు శ రీరమునందు బం ఏశించిన పిమ్యుటు రెమెంత కాలము 
నస 'వ్యాధి పకషయునకు వచ్చుకడింయ్క యింకను భృవభరుసబడి యయంనోలేదుల. ఛి కాలిపరి 
మితి జక వారము ఇందలి మూడు వారములవరక్తు రొందలిచే “బేగ్పరుపబడియున్ను ది, “కాల 
మందు తోగి జబ్బును గం హిం చినను | గహింపవచ్చును. "లేక పోయినను లేగ పోవును. 
విస్తార కేీవయములలాశే “చేయితేర. జ్వరములయందు. కం కును యీోజ్ఞరయునందు. వ్యాస 
మమొక్క్‌- అరంభదశ బహంసా ధుక్వీమును వసీ+ంచియుందును. వ్యా ఫనిగార్శి కర్పిమవినారణ 
చేయుటకు త్వరితేముగ నారంభించినను వ్యాధి సరిగా యేజనమున "బా రంభ మొనదియ 
నిళ్చయించి చెప్పుట మిగుల కష్టమైయున్నది. వ్యా పారంభ్ల మయిన పమ్మటను గాడ 
రోగి క్రాంతకాలమువరరు నిటు+టు దిరుగుటకు ళో కీని ౫ లిగింయండ వచ్చును 


ముందటి పార నూ నందలి అంశములు. 


న్యాధ్ధియొక్క.. పా"రంభ్గదళయందు జల'పరముగలిగి అసాఖ్యతంయ బడలికయ బే 
శించి మఖ్యము గా రాత్రులయందు జ్వరమువచ్చినట్టుండును, తలనొప్పి వ్రీధానముగా ని 
డును. ముఖ్యము గా కూఎస్ఫండున పుడు తలరి?ంప్వుటు త్రరుధుగా నుండును, ముక్కు."వెంబడి 
కొద్ది గాగాని విశేషముగా గాని రక్తముకారుట యేర్చడి యిందుతో జ్వగము కూడియుండిన 
మయుడల శెఫాయిడ్‌' ను గురించి అఆనుమానింనాటగి మంచి భాగ యుగ నుయిున . 'డోవహాము 
అకలి లేకపోవుట, అప్పుడప్పుడ్లు . జీ ర్లాస్తుస్థత్క ఉందును, నాలంక లేడిగానుండి అంధుల 
నున్న్ఫూ కొన యందున్నూ యర) గానుండి, తక్కిన భాగముల కుం. ఒశనిధమగు టే బడన 
ఫొరగమి శ్రయయ డును, ఈ కాలమందలి కరీం వేడిమి గమనింపదసన అతీణయులను వహించీ 
యు-జును, పతి సాయం కాల మునందోను ఒ“ .డిగీ) అః "రండు జీ గీలం “హోస్చుదలనంది 
మరుసటి కూదయమున ఒకొడిగ్నీ) గాని అంతకు తక్కువ గాని తీగ్గుదలనంద్కి ఆ మరునాటి. 
సాయం కాలమునందువరికొంపె ను “హ్లైచ్చుదలసంది అటుఫిమ్ముట.. ఉదయమాునను క్రోంచెము 
తేగ్గుదబన్న జూపి---య్యిషం'కాధము, జ్వరగతి మెట్లుపి "నిక్కు. రీతిని అనుదినమను. "హొచ్చు 
చుండును, 


4 


; 4 : ' మ 
= మొదటివార్రమయొక్క అఆంత్యమునక్రు ఊొయం'కాలవుందు. గలుగు శరీరజీడిమి 
102 ఎ 103 డి గీలు 7 లేక): అంత కిక్కుడుగను వహీంచి యందును చాడీ 
మయరుకుబారినన్కు కరీరజేడిమికి దగినట్టుణా  చురుకుదల నంగియుండదు. నాడి నిండు 
గనే మృదువుగను యుండుస్ప, * ఒడలం పొడాడీ నుండును. మలబంధము తప్పు 
కుండ ను*డియుందడునూని ఉదరోము' భూ సగాలంక్‌ల ము విస్తీగ్ణళ నంది యుందురు, స్టీహాుక్క్ల 

మాంద్యత అధికమగును, మొదటి చారముయొక్క_ అం౦త్యమునకు రోగి సాగిలబడిన నీతిలో 
నికి వచ్చి? ముఖ్యముగ సోయం కాలమునందు ఇక్కిలుల వైఫున ముఖము యొరిబారి 
యుండునుం కండ్లు వి శాళతీనంది, .కనుపొపలం వి స్తరించ్రు నంది యుండును 
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"రెతవ వారమునంవలి అంశమలం. 


మొదటీ వారమునందలి లక్షణములే. ఉదుతను వపొంచి, రోగి వ్యాధి మొక్క 
పట్టులో. నెక్కు_వగ జాక్కి_నట్లు కనుపడంను, శరీరావేడిమి 108-104 'డిగ్రీలవరికు హెచ్చి, 
ఉదయమున కొద్దిగ మాత్ర మీ తస్టుదల నందుయు, సాయంత్రము అందు మొదటివాగము కంటు 
ఆధిక మగ గనబీడును. నాది, సాధన తుతతండు కొొం చెము .శాంతేతేను వహింఛియండినను 
కొంతవరకు లత్వరితగ తిని వహించి యుండును, ఈవాగమునందు "చర్మము మైన పొక్కు_లును 
'పుట్లి, యివి అభివృద్ధి నందు: ముండును. ఈపాప్య్క_లం కొందరీయందు గనుపతక పోవచ్చును 
దోమ 'కాటులవ లే నొందికను ఈండనచ్చును. ఇవి కీమముగా. నల్లబడి పోవుచుండును, ఈ 
శండవ వొరమునం”దే ఆతివిలేచనము లు పుట్టును. ఈవిచే చనములందు చాధయేమియూ నుం 
డక, "సేగుఅయొక్కు- అన స్వస్తత ఉదు)తగ తిని వపొంచినను వహింప వచ్చును. లేక సౌధుగ 


 తిగెనను వహించియుడవెచ్చును. విరేచనము గోధుమవర్లయు కలిసిన పనుపురంగుశో వాడి . 


దుర్వాసన గలిగి యుండును. ఈ విలేచనమునందు జీర్ణతనందని అహారప దార్ధమాులం) “శృభుల 
యందలి కురుపులయొక్క... మలినపుతునుకలు ' . ఉండీయండును- శుఫొయిశ్షా . వ్యాధిసంబంధ 
మగు ఫురుగులంను య్యింభుండి యుండును,. 'విరేచనములందు రోక్తముండి ఆయ్‌ గన స 
అప్వ్పుడస్వుడు వి' శీేచముగ ర కము పడవచ్చును. ఈస్టితియందు యుదరము యెక్కు.వవి స్ట 

రింపు నంది యయంణును. నాలుకు 'బొరగ మిరే యుండును. కాని ఆరుదఖనంది వీట్రికల 


దీసియుండును. ముఖ్యము గా రాత్రులందు సాధువగు 'సంధిగుణము ఫుట్టవచ్చునుం పగటి 


యందు మానసిక స్థితి క9 మముగ నుండి, బసాంశేః యాసందగ్భమథందు సామాన్యముగ గలంగు 
శివుడు యాలమంన్కు రోగి మాంద్యతను నహీంచి నిర్లక్షయుతో _గూడియుండును, , 


మూడవ వారమునందలి ' అంక సులు. 


శండవ బోరమునంనలి లశ ణయులే మూడవ వారమునందును సాొమాన్యమాగ, ఆత్యు 


దత గతియందు నడచుచుండును. శరీరవేడిమి కొంచె మెచ్చులేక్కువ గా నెల్లప్పుడును 
విశేషించియీ యుండి ఉదయ'జేళలయందు మాత్రము క్రొంచిముగా తెగ్గురల నందుచుండును. 


౧ 
నాడి నిమినమునకు 110. 120 వరకు తొందరతో నడచు చుండినన్సు , నీరస్రత్తను వహించి , 


యండుకు, రోగి ప్రక్క్యానంటుకుని 'పర్దుండి, నిశ్చింతే భావముత్రోడను నీర సతతోడను జా 
చుచుండును. రోగి శుషి సింంచి ప ప్రయత్న మనమీద ' ఫౌాప్మయు వుల వకాకుట్ననందును; కునుకు 
నీద అధికమయి, మెల్లగా గొనుగుటతో గూడిన 'సంధిగుణము జవించును. శ్వాసకోశ ఎస్ధం 
బంథోనుగు, ర క్షముయుక్కో.. కాడీ క వలన అధికము ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములకో గాడిన డగు 


తరుచుగా చీర్చడును, ఈవారమునం జే యీజ్యరము యొక్క యెక్కువ చిష్కదల ఆన 


ల్ఫ్కు నగా ర క్రమాపడ్షుట) శ్వీపలయందు రంథ9ము యేర్పడుట __ కార కాను 
దము కలం గును, 


చాట్టీపవారచు నందలి ఆంగ్లో ములు. 


జ్వర రు "సర్వ సాధారణముగా సాలంగవ బాగమునందు తగ్గుదల. ibs భరీ 
రజేడిమి, ఉదయవా నందు యెక్కువగా తీగ్గుదలనంది, సాయం కాలమునందు “వెనుటంత 
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ఆధిక్యతోన ందక, యుండును రోష, యెక్కువ నసీరపకను వహించి యున్నను, ఆన్ని యిత 
రలతళిములందును అనుకాలమగు మార్పబంగలిగి రోగి 'స్వషావస్థన్టి తిలోని కఫివృగి జం 
దుట కారంభామగును, ఈ గతియందును జ్వరలతణఇములు సాది కాల 'పరమిళుఅవంంక్రు మర్రల 


గ లుగుట కారంభించ్చి అడ్వుడప్వుడు 'స్పుష్ట మైన పునకి పకోపగతిని అవలంబచింప వచ్చును. 


కొన్ని విషయములందు నాలుగవ వారమునందలి అంశఛశములేమింయయ మార్పు నందక 
జ్వరము అయిదు లేక ఆరన భారమువరకును తగుదలనందు సూచనలు కనుకడక' యుండును 
ఆటి విషయములలో రోగి మిగుల శుష్కించి నినా నందియాండును. 
జ) 


ముఖ్య లత్నణము లయొంక్క.. "పరిశీలనము. 


ఆరంభము 3... ఈ వ్యాధియొక్క.. ఆరంభిొదశ  వివిధవిధములు* నున్నది కోని, 
విషయములలో జ్వరముమొక్కు-. ఆరంభమే "జలిసికొనుట వీలంలీకుండగ నుండును; మరా 
న్ని విషయములలో ఆతరంభామునంబే యితరబ్యాధి లక్షణములతో గనాడి యయండుటవలన 
నీవ్యాధిని నిర్ణయించుటకు గప్ప ముగా నుండుసు. ఒకప్పుడు శ్యాసకోళ సంబంగుమగు న్నరమో 
నియా వ్యాధిలక్‌ణము లం అరంభొమునం బే గనబడవచ్చును. బిడ్టలయందు మెదడు సంబంధ 
మగ ఆస్వస్టతలంకలిగి, యావ్యాధిని పొరబుచ్చవచ్చును, జ్వరము ఉండియన్న ను, గోన 
తిరుగుచు నేయుండ్సి రకృసా9వము-గాని “పీగులయంచు రంఢథ9మ వడుట గాని తెటస్థ్రించు 
నంతేవరకును, కేఫాయిడ్‌ బ్యరమం 'జెలిసిస్రానుట శ వీలం లేపండునుం 


శరీరి-టేడిమి:___ జ్వరగతియే ఎఫాయిత.. బ్వరముయొక్క- ముఖ్య చిన్నూములలా+ 
నొకటియ యున్నది. జ్వరముయొక్క. ప్రధమగత్రియందు "హెొచ్చూట, "ఆండవగతియందు 
యెడ తెగకుండుట, మూడవ ౫ తియందు తగ్గుట _ యా లక్షణము లంండింయన్నవీ. ఉననయ 
జేళలయందు కాద్దియో గొప్పయో జ్వరము తేగ్గుడః నందుట యూ వ్య్యాధియొక్క. మాఖ్యల్మ 
ణచె యున్నది. 
మొదటి వారమునందు _పతిదినము సోయం కాలమును వెనుకటి దినముకం సే నిక్కు.న 
శరీరజేడిమి కనబడుచ్చు ఉదయమున కొద్దిగా తగ్గుదలనందుదు వారను యొక్క. అంత్వనుగు 
"సరికి సాధారణముగ శరీరావేడిమి' ఉన్నతిదశ నందును, ండన వారమునందు, శరీధ జేడీను . 
యెక్కు_న పట్టుదలతో నున్న తేదశయందుండి, ఉదయపు "చీళలయంబు కొద్దీగా మూత్రము 
తగుచుండును* మూడవ వారమూసందు జూలపరక్రు యి'బేపుశారముండి ఆటు పిమ్మట ఈద 


యమూనందలి తగ్గుదలలు విశేషముగనుండి సాయంత)మునందలి “హె మృదలలు అంతో విశేష 
ముగ నుండేవు. 


నాలుగవ వారమునంద్య్కు ఉదయపు వేళ శరీరవీడిమి సాయానంముగ స్వాభావిక నీతి 


లోనికి దిగి, సాయంకాలమందు కొద్ది కాల పరిమితియందు. నూతమే. "పూచ్చుడలనరేది, 
త్వరలో నీగతి మారిపోయి కథిమముగా నారోగ్యత్రయందలి సిటిలో నికి వచ్చును. ఒక ఇవా 


రము డినములవరథు శరీర "వేడిమి ఉదయమునను "సాయం కాలమునన్సు ఓఒశీ 


విధముగా నుండిన 
యొడల, వ్యాధి అంత్యము సందినదని రుంచవచ్చును, కాని యూ న్లీతియందు వ్యాద్ధి తీయు 
బెట్టుట ఆసాొమాన్యమా కానేరదు, 
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బ్వరము'యొక్క_ అభివృద్దియందు అనుడినమును శరీర వేడిమిని బరీశ్షించుటలో రాతి 
యొనిమిదిగంటలకును సం దెండు గంటలకును మభ్య జాల ముతో నుస్న తరిగతి నందియుంం డు 
ననియు, ఉదయము ఆరు గంటలకును మమొనిమిది ౫ ంరీలకును మథ్య కాలములో శీణగకి నంది 
యండువనియు, సా ఛారేణమాగ గనుగోననగును. 


అతినిలేచన్రములం పొొముఖ్యలత్‌ణము గా నున్న విషయిములో శ రీరావేడిమి అత్యున్న 
తదశనంది తరుచుగా "నిక్కువ తగ్గుదలలు కనపడవు, పేగులయందు ర _క్షసా)వము కలిగిన 
చో, శరీగజేడిమి యందో అకస్మిక మయినట్టియ, గు: రింప వగినట్రియయ, తగ్గుదల వెంటనే 
కనబడును. 

ొరీరజ్‌డిసం 106 డిగొలును అంతకు పెనయును ఉండ ట సాథారణములు "కాను 
ఇట్లుండినచో ఆపాయకరమాగ "నించనగును, -స్వస్తావస్టయందు భోజన పదార్షములయందు 
మాయ్చ్పవలన గాని లేచి తిరుగుటవలనగానిి శరీరవేడిమియందు గ9మముగ నుండవలసిస డాని 
కంటు కొంది మెచ్చుతగ్గులు కలుగవచ్చును ఈస్టితియందు ళరీరవేడిమిని దరుచయగ జరీక్షీం 
చుట మంచిది, 


ర్‌ కృప్రభారము వ వ్యాధి ఆతికయత నొందిన కొఅదిని నాడీ యెక్కువ దరుచుగ 
గొట్తుకొనుచ్చు అకినిశచనము లుండినయొడల, యింకను యొక్కువగ నుండును* నాడి మొ 
దటలో నిండుగను మృదువుగను నుండి పిమ్మతు సన్నని యుండును. జ్వరముయొక్క_ తేద 
నంతేర గతులయందు సాడీ అస్సింతనొంది కమ ము దప్పీనదై యండును. "పెద్దవారలయందు 
నిమిసమున్రకు 180 'సంఖ్య చాశేకినమొడల అదుర్దాను జెందవలని యుండును. 


రక్తస్రావము కలిగినయెడల నాడియొక,. సంఖ్య ఆధికనుయి శరీర వేడిమి దగిపో 
వును; "పేీగులయందు రంధ్రము పడినయెడఅ ర కుప్రీచారమునందు. వ్షీణగతియొక్క-_ లవణ 
ములు కనుపణఢును, స్వస్థావస్థంయందు గోరీరానేడీమి ఏ “సంతశ్యద్ధతో బరిక్సిం చుట wr 
నాడినికాడ ఆంతే శ్రద్దతో బరీశ్నీంచుటు అవసరమయి యహీన్న_ది. 


"టఫాయిడీ బ్వరముయొక్క ఫలితముగ నొకప్పుడు రీదైన నొక కాలః కుబోవు 
అపరిశుదర కృవాళ మునందు ర _క్రముగడ్డః ట్ర టవఅన ర కఫీ చారమానకు కొంతవరకు అటంకే 
ముులిగ అకాలు వాయుట తటసి ంమను. ఈవ్యాధి సామూన్యముగ నెడమ కాలునకు తట 
స్లించును. ఇది జ్వరము యొక్క అంతిమభాగ మునం దయినన్ను 'స్వస్తావసయందయినను దట 
స్టీంచును. ఇది 'పాధకరముయినను సామోన్యముగ నపాయముతో వా డీయంగదు, 


శ్యాసానంయువమయులం ౩... జ్వరాస్వస్థత అనేకము అందువలెనే వ్యాధి అభి వృదినందిన 
న్లొలది ఉచ్చ్వాస నిశ్వానము అధికము లగుయండును కొన్ని క్వాసకోళ సంబంధనొగు అస్వ 
రలు 'సామాన్యనుగ గలుగ వచ్చును. రొమ్మ్ముపడినెము సా భారణముగ గలుగును, దగు 
pee "డమడదకతినుగు గురక ఉండవచ్చును, 


జీర్లాపయవములు మ నాలుక యొక్క-సితి యిడివగ "కీ నివరింప బడియున్న గిం అట్టి 
పరిస్టితియందు గొంతు మొక్క రేగుదల గ్థితివలన, మింంగుట కష్టముగా నుండవచ్చును. 
చొహేము, ఆకలి లేకపోవుట, మఖ్యలతణములై యున్న విశాని, సొహుగతంలయం భవి కాన 
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రావు. పాిరకంభగతియంమ, సామాన్యముగా వాంతి ఉందని. కాని నాంగ యనుట టఉఊజ్రుత 
స్ట్‌తిని వహీంచగ"న్తే వ్యాధి మిరు చున్నదని గ్రహింప వలయును, 


అతివిలేచనములు, “టుఫాయిడ్‌ జ్వగనముయొక్క సూచన అతణనేంగాని యిది యెల్ల 
పుడును, ఉండ శేరు ఇది ఆస్వుడస్వుడు ఆరంభము నుంచియే శీండుళు. గాని సాధారణ 
మగ రెండవవారమనంను గనబడి జ్యెరముయొక్క_ అంతము పుకును 4, డి వ్యాష్ణధ తిరగ 
"బెట్టినపుడు వరల రావచ్చును. విలేచినముమొక్కా పరిమాణము చాలవరకు మారుచుణును 
'సకటున దినమునకు నాలుగ అేక అయిను 'పల్బనివిలేచనము లగును. ఉదుతగతుల యందు 
పడిమొదలం యిరువదివణికోనుండును, ఈఅతివిరేచనములయొక్క ఉదక చేసలయిుక్క- ఫుం 
డును బట్రియండునని చెప్పుటకు వీలం కొకపోయినప్పటికిని దీని కిదియే అప్రాంక రను 
తరుచు గా మరణమును గలుగ చేయనున్నది. కొన్ని విషయములలో నారంభ్రమునుండి యు 
మలబంథ మేర్చడింయుండును. విశెచనకారుల నియ్యేటపలన అతివిరేచననుల గలిగిందును, 
గాన్న దీనికై బహుజాగతితో జికిక్సను జేయవలసి యుండును. 


అతివిశేచన మూలమునగాని యితర కారణముల మూలమున గానీ ఉదరము వి _స్టరీంపు 
నొందుట మిగుల ఆసాఖ్య తను గలుగ జేంయను. ఇది తరుచుగా “సంభొసించుట ఉదు 9తలక 
ముల గనబరచుచ్చు ఎపేసలయందు రంధ)ముకలుగుటకుు, యె క్క్ర.వవీ లంనుగటం౫ జేయయచున్న ది, 


కైఫాయిడ్‌ బ్వరముయొక్క_ అన్ని లతణముల యందును "పశులయందు రంధి యపడు 
టయే మిగుల కఖీతినందవలనీన అంశనాయి యున్న ది. ఆయి తే యిటీవివయనములం నూటికి 
రెండు మాడు కంటె “నెక్కువగ దటస్థించుట లేదు. ఆతివి"రే చనములం, ర కొసూ)వషము, 
ఉదరముయొక్క.. వి స్పరింపున.దుట._...యీూయమాడు లకణములును పాంముఖ్యముగ ను; ఢి 
నపుడు సాళూన్యముగ నిది దతీస్థించును, కాని అప్వుడప్పుఢు యిది మలబ ధనః మొదటి 
నుంచింయు ఉండియన్న స్టీతులయందును గలంసట కలదు, ఇది బాల అలస్యముగ అనగా 
సాధారణముగ మూడవవారము లేక నాలుగవవారమందున్కు ఒకప్పుడం 'స్వస్టావసషయందున్ను 
వ్యాధి తిరుగ బెట్టిన యనస్తయందున్సు ౫ లంగప చుండును. మునకు స్పష్టముగా గనబడు సన్ని 
పీత కారణ మేమయు లేకుండగే యిది కలుగవచ్చును. నురియొక పుడు ఆహారపచార్ల్షము 
నందలి లోఫమవలనన్కు వాంతింయగుట యందలి క)నముమబవలనన్సు విరేచనవోణట యరేదలి 
ముక్క్‌-ట వలనను ప్రక్కనుండి ఒ త్రిగిలుట వలనన్వు___యిీరంథ9 జేంగ్సిడుట తటనీంప 
వచ్చును, ఈ అ'స్వస్త్టత కలంగగ సే ఉదర భాగమునందు అక స్మికయుగ విశేవ. భాధ క బిగి 
యీ బాధ కరీరమంతటను వ్యాపించి, వాంతి అయి. శ్రీణగతిల్మణముల కో ముగియను. 


మూత?ము:..... ఆన్ని జ్యరమలయందును ఉండునటులే మొదలంగా యిీాజ్వరము నం 
దును మూత మునందలి ఘనపదార్థమః లధికములయి నల్లని వర్షమును వహించి తయయండును, 
జ్వరము తీవ)త వహించిన కొలదిని రయి యా యూరిక్‌ ఆమ్లములు అధికము లగుచుండును 
శ్వేత ధాతువు కొద్దిగ నుండేవచ్చును. 


__నరమాలంష....ఆరంభాయునందు గలుగు తలనొప్పిని గూర్చి యిదివరశే వా9యబడి 
యన్నది. సాధుగతులయందు సంధిగణము జేకుండానీ యుండవచ్చును, సానూాగ్యవినయ 
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ములంగు మొదటి 'ఎంగమునకు పుమ్ముట రాతులఅయం౦దలి 'సంధిగుణము సాఫానణొంశ మే 
అయియున్నది. షాోరంభో౫ తి ముం .దొకానొకప్వుడు కాళ్ళు పట్టు న ఈ వ్యాధి 
యందు మూర్చలు కలుగుట బహుఅరుచై యున్నది. చెవుడు" ఒకప్పుడు ఒక వెవియందు 
మూతి?ము న్కు మరియొకవ్వుడు కండు. చెవులయందున్ను యేర్బడవచ్చును. ఈ "ఇెవుడు 
పిమ్మట "నెమ్మదిం ది పోవును స్రిరమగు చెవుడు యేర్చడుట బహు అర్వుదెయున్నదిం దృష్టి 
as దొన(సతే గలంగదు గాని క కోనుపాసలు వి _స్టరిం పుసండి కన్నులు కొంతవణకు మెరంయ 
నట్టి స్ధితిలో నుండును. 


జ్వరముయొక్క తిరుగ బెట్టుట, 


స్వస్టావస్థ మయం డౌొకానెకప్సుడు వ్యాధి తియగ "బెల్టు వచ్చును, ఈ కాలమంథు ఆహ 
రమునందలి మాగర్చులవలనను, స్పష్పమగు నికర ఆ-రణములవలినను, గలిగడి నూూయ్యమగు శరీ 
రమాయొక్క... అధిక వేడిమికిని బ్వరముమొక్క తిరుగ బెట్టుటకున్ను "భేదమును గమనించవలసీ 
యుండాను. వ్యాధిమొక్కు "పెద్దపాటులయందు యా తిరుగ బెట్టుట సామాన్యముగ దటస్థిం 
చుతుండును. డీనిణూ దును చందటితడవ కనుపడిన లతవాములే మరల గనుపడును, ళరీరచేడ్తిపి 
క్రమము గా నథి"మగుచు నాడి మొక్క. 'య అయదలనండిన 'నాలంక యొక్కయు్క ఆతివీలేచన 
ములయొక్కాంయయు, అతీణములు వనుకటివలెనీ యుండును ఈగతి మొదటి కాల సంిమితి 
కంటు దళ్కుునగానుండి గుణమంులయందు ను, 'సాభుత్వమును వహించియుండును, కాని దీని 
వలన గోగి విశేదముగ శుష్కిం చిననుు చాలవివియములలా+ స్వస్టత్‌ నందవచ్చును. కొన్ని 
వివ శుములలో మూత్రము ఆఆ'సటం రక్తస్రావము పేగులలో రంధ్రము పడుట్క వీటివలన 
మరణము 'సంళనించును. 


సులల జములం. 


రాతు)ల కందు 108 డిగీ)లకు "హొచ్చునట్టి ౫, ఉదయపు వేళల బాగుగా తగ్గు 
శంిన నట్టి యు సామాన్యజ్వరము "'పెష్టవారలయందు (నిమిమమానకు 100 § "హెచ్చు 
సట్రియా “నీక్ణలయందు 120 4 క -వార్బుగట్టియు నాడి, ఇమ్మతోగూాడినటైయయ మొక్కు వగా. 
పొరగమ్మి సరి ౩కు నాలుకు మే స నైనట్లింయ, "సన శలినట్టియం , ఉదరము చిక్క_స్టితుల “లేక 
పోవుట ... యివి అన్నియు లు నించదనను. వితిక దోడంగా త శుభ) 
ముగా నిదిం వను, పీక్క_లో దనంతటతౌను కదలంటకు శక్తిః లిగింయండినయెశల, కొంత 
వరకు నమ్మకముతో వ్యాధి కుదురు బాటునందునని చెప్పవచ్చును. కాని మిగుల సొధువెన 
వివయనులందునాడ ర_క్రసా)వము పేగలయందు రం'న్రీసుపడుట్క ఒకప్పుడు తటస్థ్రపడును 
గాన సౌాయంకాలవొనందలి శరీర జీడిమివరుస గా పదిదినములవరకును మామూాలం గా నారో 
గతే మందుండు నీరీని వహించి యయుడునంతవరకును అపా యమాునుండి వూర్లమాగా దొలగి 
యుండినట్లు మమెంచగాడదు, 

దుర్గ శ్షణనులం + 


రోగి మత్తుగానుండ్కి సంధి సణము వహీంచిి పక్కలో గదలుటక్‌ శ క్రిలేళ వెల్ల 
శైలి పరుండి అయం డిన యొడల = డొర్లుణయుగా. నెంచదగును వాంతియగట, మూతిమ్‌ 


నిల వంయండుత్సు మూశ్రమును మలమును వెలువడుటయందు రోగియొక్క.. స్వాధీనము తప్పి 
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యుండుట ఏడతెగని చెవ్రడ్కు ఉదుితమగు ఆతివిచేచనములం (దినమునకు 10 తేక 12 - ఇవి 
అన్నియయగాడ చెడుఅతజములం గా దలస వలయును. 120 క్రి మించియున్న నొడీయను 
నిర్ణక్ష్య్యము చేయతగినది కాదు. నాడి 180 ని మించియన్నయెడాల అపాయము. సమీపించి 
యున్నదని గుర్తింప వలయును, శరీరవేడిమి 101 డిగ్రీలు గాని అంతకు మించి గాని ఒశే 
విధముగా నుండి ఉదయమున స్పష్టమయిన తగ్గుదల శే కుండినయొడల్క కళనమయిన విషయ 
ముగా నెంచవలయును, మాడవవారమునందీ శరీర వేడిమి వ్యావించియండి తగ్గుదల. అత్‌ణ 
ములు కనుపడ కుండిబ్రరొంస ల వ్యాధి బహుశః యిరువదియొనిమిది దసముల వరకును వ్యాసిం 
చును దీనితో చినతప్పబడిన దుర్తుూయులఅం కళశుఫయున్న (యెడల, "సమ్మధిని కలం గంళు 
గురించిన ఆశలు వదలుకొనవలసీ యందును. 


పొక్కు లి ౫ ని చుక్కలు గాన్సి శ రీకమ”ప బ్యా పించియం డునంత వర కును వ్యాధి"నిను 
దించునని యనుకొనుటకు వీలూలేదు, . 

ర కొసా9వము "విందటి 'పదిదినముణు దాటినవెనుక కలిగిన యెడలనుర్నూ;, శరీర 
జేడిమి యుక్కు.వగా థగుద లనంది తిరిగి హాొుద్నుకొపొ యిన యడలనున్న్నూ, యిందును గురించి 
యెక్కువగా నాలోచించవలసీ యుండును. ఆయితే, నలంబది రమెనమిది గంటలలోగా 
మరలి రాకుండ్క శరీరచేశీమి నూ మూలుస్టితికి వచ్చింయండి: యొడల్క ఉపద్ర్శ వచు 'లేదుం 

శ్చేశల యందు రోంథ9ము 'పడుటవలన సా భారము గొ చెల్ల పుడును ప్రాణా పూయ 
ముతో గూడింయండును, ఇది దానంతట అదియే సర్దుకొనుట బహు అరురైయయన్నది. 
శన్ర్రు యుచేసి చాగుచేయట యైనను బహు కష్టమయియంన్నది, 

ఈ వ్యాధియందు తిరుగ బెట్టుట, సామాన్యముగ సౌధుగతిని వహించి య్య్గుండును, 
ఈ స్టీతియందు చెమ్మదించుట యెక్కువ కష్టము లోనిది కొద, తిరుగ బెట్టు స్టీతియందు 
పాధారణముగ నాకపతముకంకు నెక్కు_పగా నుండనేరదు. 


న్యు మోనిమా సంబంధమగ చిక్కు.లం కలిగినయెడల నురణయు కలవర కు నిశ్చ 
యమే ఆయియున్న ది. గర్భిణి ఉండియన్నయొడల్క శిశువునవ పొ పాయను క లంటే 
గాక్క తల్లికిని జాల అపాయమును గలాగజేయను. మైఫాయిడ్‌ జ్యకయు, పస సంబం 
మగు స్రితితో గదాడియుండినయెడల్క విశేషముగా “నెంద వలసీ యుండును, 


ఇతర న్యాధులతో గాడియుందుట, 

'న్వస్టావస్త్రయందు మా, తమెసామాన్నముగ గనివి ంచున్రట్టి డట్దు కోశము (3008206108 ) 
యీ మెఫాయిడ్‌ వ్యాధితో బహుఅగుదుగా గలిసియండును. జ్వరావస్రయందే గాని 
'స్వష్థావస్థయందు గాని పొంగు కనుపడవచ్చును. బిడ్డలయందు ఆటలమ్మ కనుపించిర విషయ 
ములం గలవు. 

చలిజ్య్వరమును శెఫాయిడ్‌ జ్య మాను ఒొకేకాలనాందు. శోగి ననునగించి యుండ 
వచ్చును. యీ ఆంటిని గలిపి యొకటిగా నెంచి చికిత్సజేయ బియోజనయండజాలదు. 


మైఫాయిడ్‌. జ్వరమునకు మందుగా ఇకాప్లూయంజా లకణమలుం కను'సడ వచ్చును, 
షే శండ్తును యేకకాలమందో శరీరము నావపొంచి యండవచ్చును, 
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తయచ్య్యాధి శ్రైఫాయిడశ్‌ వ్యాధితో గలిసి యుండనచ్చును తయవ్యాధినన్తుడు 
"పెఫామిడే. జ్వగమును గ్రుహింపవచ్చును, 

ొఫాయిడ్‌ జ్వరము తీవిదశయందుం చినప్పుడు అతిమూత్ర రోగియొక్క_ మూత్రము 
నందు మభుప'దార్చము కనుపడక పోవచ్చును 

లైఫాయిడ్‌ జ్వరములో తరగతులం. 

ఈ జ్వరముసందలి పలువిధములగు లక్‌ ఇమ అను బట్టి వ్యాధిని శ్రీఘ్ణ)మయు 
re గురి ంచుటు సొన సాధ్యమయి యున్నది. ఈజ్యరయు ఆనీకవిథమలంగా పరిqపుం"చు 
చుండును కొన్ని వివయ మాలలో సామాన్య జ్వర అత్‌ణము లే డ దుతావస్గ్థయం 
దుండును ఇంకొన్ని లా వ్యాధి యొక్క నడకయందు నూర్పుదల కలుగుముండునుం 
మరికొన్నిటిలో కొన్ని పత్యేక అవయవములవై విషుప్రయోగ  మపటవలన చిక్కు 
దల స్పితులు కలుగును, 'మేదడు 'సంబంధమగు' న స్వస్థత యొకష డు. యేర్పడును. 
మూత్ర గ9ంభునోక ప్పుడు చిక్కుదల స్థితిని వహించును. Ep హా లొకప్పుడు 
అనారోగ్యతను జెందియుండును, ఈవ్యాథీ పృశ్యేకించి యొకమార్షమన నడచునని చెప్పు 
టకు వీఖై నదికాదు. వివిథములగు న'స్వసతలంను మ. కొద్ది “తోడచే సమా ప్‌ నంద 

వచ్చును లేక, మరియొకష్పుడు తీవ9నీ లయి యుండవచ్చును. ఇట్టి ఆశేకమార్చులం కలి 
గిన లక్షకాములను వహించిన యోవ్యాధిని గుర్తించుటుయం నాక ప్పుడు వైద్యులు పొరబడ 


వచ్చును గాన మిగసల బుదికునలత్‌ నుప మయోగంచవలని యుండును, శుఫాయిడ్‌ జ్వారమును 
యోాకింది 5 తేరగతులంగ విభజింపవచ్చును 


1. సా మాన్యమ పనట్లియ అనపాయ మె నట్టింయు తరగతి, ఇందు జ్వరము వచ్చి 
నను, రోగిని పతక "సేయుట సరము లేకుండ "జేయును, విజ్ణలలో ముఖ్యము గా నిది అక 
స్మాత్తుగా రావచ్చును, వా ధిలతు ఇ ములు నూత్ముములై నాడి-న సంఖ్య విశేవముగ నుండక, 
జ్వరము అరుదుగా తప్ప 102 డిగ్రీలకు మించకుండ నుండును. సామాన్యముగా ఒడలం సాన 
నలో లా సీచుక్కొలం కనబడును, చుక్కొ_లు లెలవారలయందు మాలే) మే ముఖ్యముగ గన 
బశును గాని, ఇండియా జేళపు జనులయందు శనుపడుంట అరుదైయాన్నది. స్టీహ యొక్క 
అభిివృద్దియ కనుపడును. ఆతివిరేచనయ లరుదైయాన్నని, ఈవ్యాధి యందు తిరుగ బెట్టుటయు 
ఊండియున్నది= ఇట్టి సౌమాన్య విషయములలో నజూగృతను వహించుట వలననే సంఘము 
నందు యో ఇ్యాథి 'చిరకాలముగ చ్యావింయటకు మార్గ మేర్పడు చున్నది, 


2, అపా యకరమగు తరగతి: __ *ఉదుత్‌ జ్వరము; 'స్పమమగు మెదడు యొక్క 
ఆ-స్వునతీణు, యి తరగతియొక్కు అలతణములై యున్నవి, న్యూమేౌని యా న్య్యధితోడను, 
మూతిరిన్రింధుల యొక్క... అస్వస్థతతోడను, ఉద్రుకమన కరాళ యాస్వస్టకలతోడను, మెద 
డు సంబంధమగు న స్వస్గకల తోడను పా పా)రంభమగు కఠినజూతులం యా తరగతియందు గలిసి 
యయండునుం 


శీ, ఆంశేర్షత తరగతి: ఈ తరగతి యందలి అతణమ లు సామాన్య మగ సూయ 
చః రోగి పడకొజియుటకు దగినంత వ్యాధితీవత కనుసించదు. రోగి బడలిక జెంది, ల 
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కొది ఆతిపర చనములు గలిగి వాన్టధిగతియం దంతేటను. తనపసుల శేనీకానున్యు తిరుగుచు 
నుండును, ఈతరగణతియందే కొన్ని విషయక. లలో నకస్మాతుగా 'సంధిగుణరాూ జని ణపనచ్చును, 
ఈ ఆంతరకత రగతి విషయములలో నొక ప్పుడు ర కృసా9న మేగాని నేక “పేగుల చుంణు రంభ 
ముపడుటు గాని “సునట గా గవ_ర్సింపవగిన అక్షణయు ౫ “న్‌ు పడవను నుం ది వ్యాధయందు 
సరియెనచికిక్స లేకుండ వ్యాధిగస్తుడు దూరపంయాణము. “వేసిన వినయము బళా ని! అపా 
యస్టీతులం సంభోవించునని సర్‌ విలియమ్‌ జెన్నరుగారు పుప్పుచున్నాారు. 

4. రక్తసాంివ త్రరగతివ--ఇది అరుదైయున్నది ఆ*ంభామునుండియే ర క్రసాావము 
అధికమై యుండవచ్చును; "కాని యొక్కు.వ సామాన్యము గ న్యా ధయొక్కం- మధ్య గతియగంద్య 
సాంనమా తటస్థమగును , ఈతరగతియందు నిశ్చితముగా మరణము కలగు ననుకొనదగున్యు, 

5. జ్వరము లేని 'శుఫాౌయిడ్‌ 3 కొందరు వైద్యగ్రుంగ శల్తలం సగ సు మ్మాతమ 
లేకుండ తేక్కి_న్రలక్‌ ఇములంం డిన మైఫాయిగ్‌ వ్యాధిని జప్వుకాని యున్నారు. ఈ రోగికి, 
ఖడలిక, మాంద్యము తలనొప్పి బె" డుకటిన నాలుక అకలి తేకపోభుటు, నా డియొక్క_ 
మాంద్యత, ఒడలు మె చుక్కాలం, వృగొనందిన ప్లీహ = యీ అతూముఎన్నియు, నగును, 
బటి యొక్క. విషయములో 'పదునారవదినమ. న శరీరజేడిమి మా మూలంనళే సే యుండియన్ను 
ట్లు 'సర్‌ విలియం ఆన్లురుగారు చెప్పు మన్నారు. 


చుఫాయిణ్‌ రోగిని విడిగ నుంచవళయు'నా ని 


కుటుంబములోని యితరులెవ్వగోను (రోగి కుపచారముల జేయటయందు (క్షనము 
తేనివారలు) సాధ్యమయినంత కరకు రోగ పరుండి మండు గదిలోనికి బోకుండ నుడుటరెర్సీ 
శేషుని చెప్పవచ్చును. ఊపచాగకులు, యీన్యాధియందూ నుందు ఖా౫ తలం? అనుశీ నీ 
క్‌ క్రింద (వాయబడిన యంశ ములను ముఖ్యముగ గ మనిిప నలయును. రోగ్‌ కుదిరీకనందిన 
పిమ్మట గదియంతేయు శుభ్రపరచి సున్నమును గొట్రనలంయను. 


కడ చిన కొద్ది 'సంవత్సరమా లలో జర్మనీబేశమ నందు మూనవ్యాధిని గుర్తించిన విమ, 
యములలో సాధ్య మైనంక వరకు ముందుజూగ తలను (ట్ర మ్బకొని దోగినుండీ వ్యాధి యుత 
రులకు 'వ్యాపీంపకుండ 'జేయటక్రు అవసరమ కట్టు? ట్లములను “సలిపి ఫనిచేసి యన్నారు. 
ఈవ్యాధి మిక్కు-టముగ వ్యాపీం చింయన్న టీ) యర అను నొక జిల్గాయందు 'డాళ్లరు థో వ్‌ 
గారు కొంతమంది సహోయా వైద్యులతో నొక పరిశోధనళాల "నేర్పరచి, యచ టనున్న (పతి 
కైఫామిడ్‌ రో గని విడిగామంచ్చి వ్యాధి యొక్క అంటుదల *శంతమోత9మును అసన్సదము 
లేకుండునటుల జ్మాగతలను బుచ్నుకొనువు, యిీవ్యా శి సంబంధముగప ఫుగుగుల నన్ని విధము 
లచేకను హతమా గావించుచు, మూడుమాస్రమలలో నాచుట్టుప్రక్కల "నిక్కడను మైఫా 
యిడ్‌ పురుగుగాని ఆవ్యాధి గాని లేకుండ రూఫ్రమాపిరి, 


చికిత్స. 


"కొఫాయిడ్‌. జ్యరముచే బీడింపబడుచున్న గోగిక్కి 'సంరతణ చేయటంయందును, 


అహారను నిచ్చుటయందున్కు తగు జాగ) త్తలు బుచ్చుకొనుట, యీవ్యాథి యందలి చికిత్స 


ఆంగ్లేయ వైద్య చింతానుణి 188 


లోని 'ప్రధానాంశమయి యున్నది, రోగిని వికాలమయినటియు, గాని ధారాళమగా రా 
దగీనటియ, గాలియొక్క గాక పోకలకు దగిన యేర్పాటులం జేయబడి యున్నట్రైంయ్క యొక 
గదిలో నుంచవలగయను. కిటికీ మార్గమున గాని యితర మార్ల్షమున గాని గాలి 'స్వేచ్ళ గావచ్చు 
చుండినను ౦౫ గాలియొక్క. ఉదు)లతి రోగిపె దగులకుండు స్నలమున్క రోగిని పరుండబెట్టి 
యంచవజయును. పాన్న్నుయమెము_.వ "మ త్రగాగాని, యెక్కు.వ౫ ట్‌గాగాని, ఉండకుండ నుం 
డవలయను. [వతి నాలుగుగ టలకు గాని అవసరనె-తే అంతకు దమ్మ.వ కాలనూనకేగాన్సి 
శరీర జేడిమిని బర్మా "సుకీరుత్రో డీిసికానుచు (వాసి యంచుకొన వలంయయకు; ఆహారము 
నిప్పు జెప్పు డిచ్చినదియ, యం లెంత్‌ యిచ్చినదియు; రోగి మొంళకాలమా నిద్రించి యన్న 
డియ, యీనివరములను గూడ (నాసి యంచుకొనుట మంచిది, _వెద్యుడు లేని సమయ 
మున రోగియుక్క. లటిణములందు గ్రాన్మి వైఖరియందు7ాన్రి దమీ"వెనవొర్నులం కె లీగియన్న్మ 
యెడల, వీకిని బాగ తతో గమ9ంచవలయును. రోగియెక్క- నోరున్కు బోరిక్‌ లోవను 
తో పుక్కిలించి ఉన్ము'వేంయట వలన, పరిళభాము గా నుంచవలయను, రోగియొక్క_ శరీర 
హంతయు ఉడుకునీళ్ళలో ముంచిన స్పంజితో దుడువవలయను. ఒడలంతయ పొడి గానుంచి 
యెచ్చటి కే జ త్రీడి తగుబుంనని ఊోహీంచుటకు వీలంండునో య చ్చరీ పుండ్లు రయీోర్పడకుండ 
జాగ త్రగ బరీక్షీంచుచు, రోగిని ఒం ప్రక్కనుండి మరియొక (పక్కకు ఆప్పుడప్పుడు ది) 
ప్పి పరుంచాచ్టు వలయును. మొుదటివారము. పిమ్మట నుండియైనను రోగిని లేవదీయకుండ్క 
నులనూలకేమల ప్రిక్కసనుండి విసర్జించు నటులే యేర్బాటువేసి యింభలకు దగు పరి 
కరముల (Urinal and Bed Pan) నుపయోగింజవల ఈ నుం డవచ్చువారల రాని 
యాక్‌ రోగి "స వూార్జమై1 వి(శాంగిని ౫ లిగింయ ఢునట్టు బే .నువలయును. క్రైఫాయిడ్‌ జ్వర 
మునం దు. యోగింపదగిన *ర్భశే)్ణ మగు నా హారము పా లంగ పెద్యశొ స్రజ్ఞులందరును ఏకీ 
భావముతో నొవ్వకో నియన్నాగు. ఈ పాలను యొష్కూవ తరుచు! గాన్న యెక్కువ పరి 
మోణములుగ గాని యియ్యగాదుం. సాతి "రెండున్నర లేక మూడుగంటులక్కు శాలంగు 
జొన్సుల చొ హన నిచ్చిన ఛరిపడగలదు, "కేవలము దానిని యిచ్చినను; లేకు కొంచెముగా 
నీటితో గాని _లింవాట రు తోగా నీ సోడో వాటరుతోగాని, కలిపి యియ్యవచ్చును. ఇరు 
వదినొలుగు గంటలలో నిచ్చిన మొ త్తేఫు పరిమాణము రెండున్నర లేక మూడు ెంట్లను 
మించి యుండగాడధు. పాలు కనుము జీళ్షమగు చున్నవో లేవో కనుగొనుటకు మిగుల 
అవశ్యకముయి యయన్నది. ఇందుకుగాను రోగియొక్క. విరేచనమును కమ కాలముల ఈందు 
పరీక్ష జేయు విశేచనమునందు. జీర్లముకానట్రి తోడుకొనిన 'సడార్థ ముండి: యొడల్క 
కొంతే శా లమువరకు అపిబీయనలసియుండును, లేక, పరిమాకాము నందు తగ్గిం చవఅపియైన 
'యండును. అీడ్కా జలము నైన మిశే మము పేయానలసీ యుండును. పొలను తగ్గించినపుడు, 
గాని నిలిపిజీనినప్రుడు గాన్ని చా క్లీనీళ్లు బాగుగా వడపోనిన పట్‌ బావ కోడిగ)డ్తలాోని 
జలువుు పాలను గుట్లును గలిప పల్బ గావండినడి (Custard) వీటిని ఉ పయోఛవచ్చును, 
'శాని ఆహారమునందిటిమార్చులను జేంయుబవలన, అతవిశేచనయులం పుట్టకుండునట్టును ఆతివి శీ 
'చనము లది వరకే ఉండియండిన యెడల నధికము గాకుండునటు లును, జూగ్శితను మాతము 
'పుచ్చుకిొననల నింయండున్కు ఆహారమును రాత్రింబవలం యిచ్చుచుంచవలయను, రోగి, స్మి 
ప్పిన అవస్థయందుండినయెడల, క్ర)కుక్ర)ను కాలములందు ఆహారమును బుచ్చుళానుటకు, 
మెల్కొలం స నలరనును, రోగి శాంతోనుగునిడ) నందునుండినయెడల, లేసకుంథుటరెమీ చం 
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చిడి. జలమాను విరివిగా నియ్యవచ్చును గాని, ఒకొ_కమారు. కొద్దిగ మా తమనే యిన 
చుండవలయును. ఎక్కువగా నిచ్చుటవలన నొకప్పుడు అతిని లేచనము అధికము గావచ్చుశు, 


ఆహారము సరిపడుయండియొడల్క జ్వరగతియందు రోగయుక్క.. ఆహారమునం జేమియ 
మార్చును గలుగ జేయరాదు, కాని శరీరవేడమి స్వాభావిక స్టీతకి వచ్చి, 'స్వస్టావస్ట 
పారంభ్రవోయినటుల గనబడినయెశల, తేయాజనీళ్ళు కాసులకు దోడు'గాబాంత్‌ (Broths) 
లను బహు మెలకువతో నుపయోగింప వాగంఖింపవచ్చును, ఆహోరముగందు జీయబడు ఇట్టి 
మార్పు అలన్నింటియందును, విరేచనము బరీకీం-చి జీర్ణ త్ర క9నుముగా నున్న సంగ తిని ల 
కొనుచుండ వఅయును, శరీరవేడిమిని వాడ జా%9తత్లో బరీశ్షించుచు, ఇందు న్పష్టమగు ఆధి 
క్యత కనుపడినయెడల జ్వరమాసందలి ఆహోరమునకు వోరలవలయున్కు వీ యితర వ్యాధి యం 
దలి 'స్వస్థావ స్థయందు కం లును యాన్యాధియంద లి స్వస్టానస్థ్రయం దెక్కువ జూగితేను 
వహించి యంతవలనీయుండును, 


మైఫాయిడ్‌. జన్టరమునందు 'బాందీని యపయోగించుటయందలి ఆవశ్యకతను ఛార్నీ 
జేరుజేరు అభి పాయము అం౦డియున్న విం శుఫొయి౮కే' యొక్క. అన్నివివంయము లందును 
చాంందీని ఆవ'సరములేదనునది నిశ్చయ మే ఒకప్పుడు బా9ందీని అధికముగ నుసయోషంచోట 
వలన గూడ అపాయము కలంగుచుండును, సాధుగతిని వహించిన విషయములందు చురుకు 
దనమును బుట్టిం చవల సిన అవసకమాను ను చించు లక్షణములం, కనుపడానే గనుపడనవు. గ్ర 
'హృచారము అయొకొ-యు, మెదడు 'సంబంభ మ గన ట్రింయ అతీణ మలిన 
బట్టి (చాందీని ఉపయో గించుటయొక్క అవళ్య కతను నిర్భయింప వలగీ 
యయుండును. వికేవ కాలము ఆధిక చేడీమిని వహించి యండుట యొక్క. 
గాన్సి అతివిరేచనములయొక్క గాని, ఫలితముగా గుండెకాయ నీరస నంద్కి గుంళంబ్బలు 
నిసా 9ణతోగాడి గాని కినుతదప్పిగాని యండి చాడి మాంద్యతేను వహించి యుండీక 
' యెడల, బాందీకేప్పక గుణమానిచ్చును; ఒకప్పుడు న్నిదను రప్పీంచుట యందును, ఉదుిత | 
అక్షకొములతోగూడిన “కుఫాయిడ్‌ యొక్క. అఆల-స్యగతులయందలి ముఖ్యులకు ఇము లగు ఆయా 
సము 'సంధిగుణములను. 'సర్గుపరచుటీ యందును బ్రాందీ జని చేయను (బాందీ నిచ్చుట 
' యందలి మోతాదును నిశ ఏయించుటక్రు విద్యునియొక్కం నివతుస్హూనము నుపయోగించి పనీ 
చేయసలయానుగాన్సి యిందును గురించి మోతాదును స్టిరపరచటకు వీలులేదు. ఎట్టి విషయ 
ములందున్సు యిరువదిచాలుగు గంటలలో అరు లేక ్యెనమిగి జెన్సాలకం"టి "ెక్కున 
_వాందీని యియ్యన వ సరము లిన అంశములం బహు అరవై యుండును ('భాందీ నిచ్నిక 
సిమ్మట్క చానియొక్క- గుణమును కనిపెట్టి వోరియయ్స్క "దానిని మరల మరల నిచ్చుచుండ సరీ 
యును, ' దీనిని యిచ్చుటవలన రోగియందు కలత అధిక వయినయెడల, మో తొదును తగ్గియ 
టను-గాన్సి బాగిందీని అసలే అపీపేయటను గాని చేయవలయును, భం దీత్రో గూడి గాక 
బాంందీకి బదోలం గా గాని, స్పిరిట్సు అమ్మోనియా ఆరో మేటిక్‌ టింక్సర్‌ డిజటాలినొ 
లైకర్‌'. న్రిక్‌నీన్‌ హైడోల్లోర్‌, మొదలగు గుండె కాయకు చురుకుదనమును బుట్టించు జైన 
. శములను వాడవచ్చును, , శ 
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అతి వి రేచనములం కొద్దిగా నుంజినయెడల ప9క్వేళ చికిత్స అవసరములేదు,. కాన్ని 
బాలనివయనములలో అకివికిచంమ బధికమయి మరదల అవిసరీముగ గనుపించును. ఆహోర 
మునందు ను రును గలు; జయట మూలమున నీ ఆతివిచేచనము లప్పుతప్పుడు ఆగిపోవచ్చు 
ను, ఆహారమును మార్చుట యందు “పెన సూచింపబడిన (పకారము 'చేయవలయయను. దిసము 
నకు యెనిమిది లేక తొమ్మిది పర్యాయముల కంక నధికముగ విలేచనములయిననే దప్ప 
నుందులనియ్య నవ'స్రరములేదు. పల్విస్‌ ఇపికాక్‌. కో రెండు గ్రోయినులును బిస్మ్యృత్‌ సబ్‌ 
నెటిస్‌ కండు "గ్రోయినులను గలిపి ఉఊదయమునను సౌొయం కొలమునను యియ్యనాచ్మును, 
బిడ్ణలకు 'పల్విస్‌ (కేటా ఆరొమేటిక్‌ క్ష ఓీపియం ను యియ్యనగునుం ఉదరముయమొక్కం 
ఉబ్బుదలను సాలోల్‌ ను గాని బిస్మృత్‌ నేలిసైలిన్‌ను గాని యిచ్చుట పఅన్న నిలిప్రు చేయ 
సచ్బుశను. కర్పూర త్రేలమును 20 మినిముల మోతాదులలో నిచ్చుటవలన నుపయోగముగ 
గనుగొనబడను, దీనిని ఉడరను పయిన రానీ జీడి కాపడములను గాచుటనలనను ఉపయో 
గమండగలదు. ఉదరనుపయిన మంచును పియోగించుట మూ లమునను యొకప్వుడు మిగుల 
లాభకరముగ గనుపించెను, 


జ్వరమాయొక్క- యా పద్దతి యందును సాధారణముగ మలబంధ 'మేర్ప్చడి యుండును, 
ఈ సందర్భనాందు పతి మూడు లేక నాలుగు దినముల నొకసారి చిట్టూమద్దమను ఒక దా 
ము చొప్పున నియ్యవలయను, అపణ 'సంబంధమగు విరేచసాకారుఆ నిచ్చుటవలన అపా 
యను కలుగవచ్చును. 


రక సావమునంగ్కు రోగికి పరివూర్ణముయిన విశంతి నియ్యవలయను, ైశర్‌ 
మార్భియా సూ డోల్లార్‌ను 25 లేక 80 మినిములను ఒక" కొన్సు జలములో గలిపి యిచ్చి 
సిన్ముట ప్రతి అండు లేక నాలుప గంటల కొకసారి 10 మిని కుల చొప్పున నిం వల 
యును, ఈస్సితియందు ఆహారమును మిక్కుటముగ తస్టంచవలసీ యుండును. తడవకు ఒక 
అరజొన్ను పొలకం మి నెక్కు.పగ నియ్యరాదు, 

'పేసలయందు. రం్యభముపడుటకు మందుల పలని చికిత్స యేమియులేదు, .రకర్‌ 
మూర్చి యా మోడో/్లార్‌ను యిచ్చుటవలన బాధను కొంతవజకు తేస్టింప వచ్చునుగాన్ని 
కుదురు బాటు నందుతుకును వినియుండశేదు. శసస్త్రునూను జేయుటకు బూనుకొను చెడల్స యా 
అవస 'సంభొవించిన పఫందెెండుగంటల లోపల నీ ప౦ని 'జేయింపవలయునుం శ్ర్రమునలన 
నుపయోగ ముండుట బహు అరుదు. 


రోగిముక్కో, పఫతేకోయందలి తీరును రూర్చుచుండుట వలన కురుపులు కలంగకుండ జేయ 
నగును, కురుపు యీర్చడిన యొడల, బోరిక్‌ ఆనీడ్‌ను వాసలీన్‌నుగాని, జింక్‌ ఆక్‌ సెడ్‌ ను 
వాసలీన్‌నుగాన్సి కలిసి రాయుటవలన "నెన్ముదించగలదుః 
“స్వస్థానస్రయందును, "నెక్కుదిగా గనబడిన జూల కా లమసరళున్కు ముఖ్యముగా ఆహో 
రము పరిశళ్ళ/మల విషయమయి యెక్కు.న జాగ త్తీను బుచ్చుకొన వలయును, ఈ ప్రకార 
ము చేయట నలన్సు 'నృస్తుతొ పొయములనుండి దప్పించుకొనుటయే గాక, దీ గ్రకాలము బ్యా 
పసించబోవు నీర 'సస్టీతినుండియు, అజీర్ణ వ్యాధినుండియ, తస్పీందు కొ ఎడనుగును, ఈవ్యాధిపే 
బాథనొందిన బాగలక్కు తరచుగ నజీగ్రవ్యాధి పంపా స్ట మగును, 
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ప్రత్యే ష్‌ నై 


1. శరీరజేడిమి యెడల జేయబను చికిత్స. 2, “బుఫాయిడ్‌ పురుగుల మెడలను, 
తజ్జనిత వివపదార్థనాల యెడలను "చేయబడు చికిత్స, 


1. శరీరశేడిమి యెశల జేయబడు చికీత్సుం 


జ్వర నివారిణు లగ జౌదధముబం చాలనుందిటే నుపయోగిం'ప బడుచున్న వి. ఆఫక్‌ 
ఇర్‌ ఆను వైద్యశా(స్ర్రజ్టుల తను ఆనుభీవములనలన నివి ఉపయోగింప దగవని "చెప్పుచు 
న్నారు కైఫాయిడ్‌ జ్ఞరమునందు బ్వగము న్లిరవాయినటి యు నిర్తీ తేముయిన్లీగంయు గతి నను 
"సరించి యండునుగాన్వ జ్యరనివారిణులగు చెపథముల నుపయోగించుటు స్యా భావికమస 
జికిత్న కా-సరదు. ళరీర-వేడిమి అత్యుద్రువ తాస్థను వహించియన్నువుడుదప్పు నితగవిజయము 
అందీ పీవధుల నుపయోగషించుటుపలన కార్య -కారిగ నుండలేదని విరలు వపష్పునునాల్నరు. ఈ 
కీవధుల నుపయోగించుట కుండెడి కారణము. ఆతిశయం-బేడివి పలన గుందెయందథి స్పొయు 

వునకు గలుగు నష్టమను గలంగకుండ జేయట మాతొమ్కు అయియున్నది. 


ఇందూలకై యే ఓవధినయినను ఉపయోగించదలచిన యొడల శేనుకరవుయి నియ 
కార్యసాథకమయినట్టియ ఓవధి క్వినీన్‌ మామే అయియున్నది జ్వరము యొక్క. ఆళ్యు 
దు)తావిసయందది మిగుల ఉపయోగకరముగ నుండపచ్చును. వ్యాధియొుక |... స్థితిననుంరించి 
15 వందలం 25 (గాయినులవరకు నుపరమంరోగిం ప వలయును ఆంటిఫి బిన్‌ ఆంటిపయిరికా, 
మొదలగు చెమధముల నుపయోగించ గూడదు వాటి నుపరెరాగించుటు. వలన గుండోయం 
దస్వ'స్టత మేర్పడి, శుద్దర_క్షనాళముల యందలియు ఆపరికుద్ద ర క్షనాళముల యందలింయ 
రక్తము కలియుటవలన ఒడలునకు నీలవర్లమేర్పడి, పాంణాపాయకరమన కీణతి (పారం 
భింపవచ్చును- ఇదిగాక వీటివలన శరీరమునందలి ఫాయిడ్‌. విషములు తొఅగింపబడుట 
అటంక సపరచబడునుం 


నీటివైద్య పద్ధతులపై జికిత్స్‌చేయటవలన -నక్కు.న జయసపిదములగు ఫలితములం 
పొందబ డెను. ఈ పదతులయందో (బాండ్‌ యొక్క 'పద్గతి యొక్కున ముఖ్య మైయున్న ది. 
ఇంగ్లాండు దేశమునందు యీ పద్దతి యెక్కు_వ వాడుకలోనికి జేబడక పోయిసప్పుటికిన్సి 
ఐరోపాఖండమునం దితరేశములందును అమెరి కాఖండము నందును, యాపదతిని విళీషించి 
వాడుకలోనికి చెచ్చుటవలన నాళ్చర్యకరమయిన ఫలిత్రములం గాంగబదెను, ఆసమయమునందు 
దీనీకొనబడిన శరిరజేఢిని ఫారన్‌హీట్‌ 102. 2 డిగిలకు మించియాంచినభ్చథు రోగిని 
ఫారన్‌ హీట్‌ 65 డిగ్రీలకు మించియండని వేడిమిగల నీళ్ళతో ులా స్నానము. జయించ 
వలయును, సాళ్ననకు , చేంయనీళ్ళ వేడిమికం ఈ ర్‌ డిగ్రీల తక్కువ “బీడిమిగఅ నీళ్ళంయందు 
ముంచిన తడిగుడ్డను శిరముపైనయున్వు. భుజములపెనయును ఉంశఛవలయనుం రోగిని నీళ్ళ 
తొ ట్లియందు పదునయిదు నిమిషములు ఉంచవలయును. ఈ శాఅవుందు రో[మొక్కం పరి 
'శారకులం రోగియొక్క.. శరీరముంతయును జక్కగ రుద్దవలంతును. . లోగిని తశంట తొనును 
_యాసనిని జేయ, బోశ్సానాపరుప వలయును, ఇట్టిరాపిడివలన శరీరమునందలి ఉభరిభాగముల 
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యందు ద్‌ (వపు "రము వృదొప పరుపబడ్రుట టఉ్జైశింపబడినది సాన; యిట్టిరాపడి మిగుల ముఖి 
మయినగి. ఈం స్నానము ఆగంఖిందిన ఆినిమిడి "లేక పదినిమివముఅకు వకొకుటు తేతుచుగా.. 
నాగంఖి చను. మ నివి అత్యం "వే గక పదువయిదు గిమిషమలును బూ ర్తి యగనంత ' 
వగకు యీ .నిని జీయాభఖయును. ఈ కాల,..8మిఠి వట నోగిని నీళ్ళతొట్లినుండి దీనీ 
పొడిగుడ్డతో దుడిచి దుప్పటిని గప్పి, పాదములను హా నములను తోభిము గా పొడిగా 
నుండువటు దుడి 9, చేతులతో కేడిగలుగునట్లు రుద్దవలయయళుం ఈ సికియందు కొంచెను 
చారిందీని యియ్యవచ్చును. శరీరాపేడిమి ఫారనొహీట్‌ 102.2 డి్యన్‌లకతళ్కున గా. నుండిన 
చేదప్ప, యి స్నాననును పుతియూడు గంటలకును నమరలమరల చేయించు చుండవ లయను 
ఆహోరస దాగ్గ నులంగ ద9వపదా గ్లములను మాత)మే యీ యవలయును. వీవధులేమియనియ్య 
దగవుం 

-ఈచికిళ్సీ యందలి కన్టమె యక్కువగనున్నన్కు యిీాపస్ధతిని యధావిధిగా జరుపు 
ఆసుపతు)లయందు '₹ సశ. జ్వారము వలని మరణములమొక్యో_ 'సంఖ్య చాలవరకు త్మ 
దల నందియుం డెను, ్యఈన్టికియందలి గవ స్లుము శరీర బేడిమిని తగ్గించుతీయందుగాక్క శారీర 
మునందుం జెడి మైఫాయి[” విషమును దొలగించుట యందిమిడీలయున్న ది. ఈపద్ధతివలన 
మూ తె ౨ఖివృద్ది ఆయి శరీరమునందలి “పెఫాయి!:” వినము ఊధికపరిమూాణములుగ 'వేలంవడు 
ముండును; ఇంహమివలస దుర్చ్భలమగ గుండెకాయ కలవాంలకు నదురు సంభవించు "జేసూయని 
జడువవలసి యున్నది. ఆట్టినివయములలో, గది'వేడిమితో సమానమగు వేడివిగల నీటి 
యందు స్నానమును ఇ జేయుించవల యును, ఈపద్ధత్‌వలన రక్త, సొవమగుటకు ఆనువును అధిక 
పరచిన వారలమగు చున్నామను గారణము చే కొందరు ఈపద్ధతిని నిమేథించెదరుగాని మైఫా 
యిక యందలి అపొంఠకుక్‌రముగు 5 క్రసావము యెల్ల పుడును పుండు లేక కురుపు 'సంబంధ 
మయినది గను? beg ene: యొ ర క్షసా9ిన" మెట్లు కలంగున దియ "చెలియ వీలుగా 
కున్నది. 

జ్వర యు యొక ,- ఉదు)తగతియందు చల్లనినీళ్ళను మంచును చన (పయోగించుట 
వలన మిగుల ఉపయోగముండలదు, చల్లనినీళ్ళలా స్పృంజిని ముంచి దుడుచుట బలనగాని, 
తటి డ్లలను గట్టుటవలనగాని జేలిక ౫ ళరీణాదీ దిమిని తే గింపవచ్చును, శ రిరానీడిపింలాో సమాన 
మైన జేజిమిగల నీటియందు రోగిని ఉంచ్కి కీమముగా నీ నీటియందు చల్లని నీళ్ళను గలం 
ఫుట వలన నీటి వేడిమిని తగ్గించుట మూలమునను రోగియొక్కం శరీర జీడిమిని తగ్గింప 
వచ్చును, ఈ ష్టూతియందు గుంచెకాయకు ఆదరు కలంగులీకు వీలం'లేదు. 


బార్‌ అను నాయన వలన యీర్పరుపబడిన యింకొక నీటి వైద్య'పద్ధతి, రోగ మొక్క 
శరీరక 'జీడిమి కంటి కొన్ని డిగీ)లం తక్కువ వేడిగా నున్న నీటియందు ప్వెగగతి యందంతే 
టను రోగిని ఉంచి యండుట్కు అయియున్న ది. 
2, మెఫాయిడ్‌ పురుగుల యెడలను, తీజ్ఞనిత వివ సదార్లమల యెడలను, 
జేయబడు చికిత్స, 


కుళ్ళ కుండ జేచిడి ఓస ధుల నుఫయోగిం నుటవలన జజరముయయొక చరివింతి భొల్ల 
మును తగ్గించు టకుగాను ఆశీక 'పుయత్నములం వేయబడినవి ఈ విషయ మందు 
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పరిపూర్షమగు జయను కలుగక పోయినన్సు కొంతవర కనుభాలముష ఫలితము అందబడి 
యుండెను, పేసలయందు కు)ళ్లకుండ చేయట అసంభవమే గాని కొన్ని గీవధుల నుపయో 
గించుటవలన మలమునందలి కంపును బోగొట్టుటకు మోాకుము వంక లదు. ఈసీవమను అయందు 
సాలోల్‌ బహుశః అన్నిటికంచు “నెక్కువగ నుప మోగింప బడున ౧యన్న గి= దినిని 
ప్రతి నాలంగు 'లేక ఆరుగంటలక్షను 10 |గయినుల "ఫూ తాదుటలో నియ్య వచ్చును, గయ 
వల్‌ శార్భనేట్‌ కూడ మంచి గుణము నిచ్చును. జ్యిగగతియం దంతటన్ను "పిన జ్లివ్బ బడిన 
వాటిలో శేనితోనైనను గలిపి క్యాలొమెల్‌ (రస్రభాస్మము నిచ్చుట వలనను మిగుల నుపయో 
గముండగలదుం బాగుగ వాడుకయందుగల యితేరములన కుళ్ళ గుండ చేయు కొన థములు 
- చిస్మత్‌ సేలి సెలిన్‌, టర్పన్‌టీన్‌, యయాకలిప్రస్‌ అయిల్క్‌ తేమాల్‌ అయింయన్నవి, 


ఈ “పి బెవధమాు లేముయ రోగికి వోనిని కలుగకే నువు. జ్యుగముయొక.. పరిషత 
గతినిన్నీ తగ్గింపజాలవు. ఫునఃపంకో ప గతినిన్నీ ఆటంక పరప జూలవ్లు, మలమునంగదవి కం 
ఫును మ్యూతము పోగొట్టి పరిచారకులు లోనగు అపాయమూులను తగ్గింపవచ్చును. పుండు 
యొక్క. తీవితను తగ్గించి వ్యాధియొక్క. కొగిన్యతను తగ్టింపవళ్చును. 


౧ 
ముందు 2 గత్రలు, 


శుఫాయిడ్‌ జర “సంబంగామగు వివము ముఖ్యముగా దా గడు నీళ్ళోద్యార్యా శ్లగి 
రమునందు వ్యా ప్రత నండూచున్నది, కావున నీటిస్రప్టయియొక్క.. ఉత్ప తీ స్థానమునంటున్సు 
నీరు పారుదలయగు మార్లములందును, మలినములు కలవకుండం నుల జాగతగ బుచ్చు కా 
నవలయు ను, గృహామునందలి పరిశుభాతను గాపాడుచ్చు అన్ని విధములగు పొతులను శ భో 
మగా నుంచుకొనదలయును. తాగెడు నీళ్ళయందును పొలయాందును లం విధముగ అను 
మానమున్న న్కు వాటిని ఉద్రయోగించుటకు మందుగా గాచవలయును. ఈ వ్యాధియుక్క 
అంటు దగిలియన్న టుల అనుమానమున్న అహారములను ద్యజించ వలంయను, 

శుఫాయిడ్‌ రోగియొక్క- మలమూత్రీముల నంబంథమగు దుర్వాయువులను బోనం 
ట్రుట యందును, యో పదార్థములను బరిప్కు రిం చుటు యందును దొరకు దను డీసీ 
కొనుట మిగుల పామ ఖ్యతను వహించిన అంశమయి యున్నది, మలమును బార'జీయు 
టకు ముందుగా 1 క 40 వంతునగాని, 1 కి 20 వంతునగాని కార్చాలిక్‌. ఆనీజొ కలిసీన 
సొల్యూవన్‌ ను దానితో గలిపి, శెండు లేక మూడు గంటలు నిలువ చేయవలయును. 1 8 500 
వంతున గలంపబడిన మెర్క్యురీ జర్‌ వ్లారీగ యొక్క సొలరూననయినశు యందులకు పని! 
హద వ్ర 

రోగక .నాడుక చేయబడిన 'పనిముటనుు పొత%లను శార్చాలిగ్‌ ఆనీశ్‌ సొలూ 
మనులాో నడుగవలయును. రోగియోక్క_ మలముతో మాలిన్యమునందిగ ప్రక్క బట్టులను 
కాని యితర బట్టలనుకాన్కి కార్చాలిక్‌ సొల్యూవనులో శాన జేయ వలయరకు;' లేదా 
ఉదుకుటకు ముందుగా ఉడుకు 'బెటడము నైనను జేరయవలయిను. రోగియుక.. పరిణార 
కులం రోగికి విరేచన మయి నపిమ్మతీ. రోగియొక్క_ గుదస్తానమును దుర్భలనుగ్న కార్చా 
లిక్‌ సాల్యూవనుతో దుడువవలయను. రోగికి ఉషభారము లను జేయువారలుం ఇమ 'జేతు 
లను గూడ కార్చాలిక్‌ సొల్యూపనుతో శుఫొంయుగా గడగుకాను చుండవలయయనుం 
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నీటిని వైద్యయు. 


soy చికిత్సణమిడల నీటి వైద్యముయొక్క- లాభమును పందొమ్మిదవ ళతొబ్దమునందు 
చాగగ గు రియ న్నారు. 1861 సం|| నుండి జర్ధావిషయము లలో ఫ్యా సము తీయొం స 
ఉపయోగంమును ॥ నాన్చి "డాక్టరు (బాండ్‌ గారు విశేఎముగ నొక్కి చెప్పియున్నారు. 


చెఫాయిడ్‌ జ్వర "సంబందమగు వివమ శరీగమునందు విశేషముగ నావరించి య 
న్నుడని గనుగొన న విషయయులలో నోటి వ్వారా వీలైనంతవరకు విరివిన నీటిని లోనికియిచ్చు 
టవలన నుపయోగ  మాండగలదని డాక్టరు అస్టరగారు చెప్పుచున్నారు. ఈస్టితియందు 
తొలు నన లగా నాడ వేయించవలయును. ఈ విషయములో దినమునక రీతకును 4 
ముండలు 10 జొౌన్సుల వరకు విస్కీని యిచ్చుట వలనను ఉపయోగ ముండవచ్చును. తల 
'సొప్పియయ్క మ*తయున్తు ఉండినయెడల, మంచు గడను గాని తడిజడ్గలనుగాని శిరస్సుపెన 
గట్లవలయాను- మగతను వహించిన ప9రి రోగిని జూగ ౫ తా కా పాడవలయను. ఇట్టిరోగపల 
విషయనములాో నిదువచ్చునట్లు శేయట మిగుల ము ఖ్యమైంయన్నుది; ఇందులకు -లెగర్‌ 
sabe న! “హొడోళ్లొర్‌ ను అో*నకియ్నవఅయును. మెదడు "సంబంధ మగు అ "స్రర్టిస్ట సతలు కి 
రృడిన పుడు జలమును లోనకిచ్చుటవలనన్సు స్నానములం "వెందలయినని చేయించుట వల 
నను యా గండు విధములగు నీటిచికిత్సలంను మిగుల సహాయ కారులు? నుండునని సర్‌ 
విలియం అ'స్టరుగారు సుస్పుచున్నారు, 


నీటి చికిర్నయుందు వాడుక్‌ చేయ దగిన ముఖ్యములగు మూ దుపద్దతులు గలవు 


1. 'స్పంజిని నీటిలో ముంచి రోగియుక్క ఒడలు తోముట్క జ్వరముయొక్క- తీవ్రత 
ననుసరించి, గోరువెచ్చని నీళ్ళు, మందుతో సమానమగు చల్లని నీళ్లు-- వీటితో "స్పంజిని గాని 
మెత్తని గుద్దను-గాని ముంచి, "ఒడలంతయు దోవువలయను. 15 నిమిష ములం మొదలం 20 
సమిషములవరకు నిట్లుగా జేయనగును. జగము ఆశ్యుదు ) తాన్య ను వపొంచిి మంచుతో 
was చల్లని "hy లో “స్పృంజిని మంచుచు ఒడలంత్ర దుళునుట అవసరవోాయి 

నప్పుడు, ఛభూర్ల మయిన 'సాబ్మనమాను 'జేయించుటయే మంచిది. ఇట్టి -సంవూర్లస్నా నమునకు 
రోషిళమొక్క బుధువులు గాని న్నే హి తులు గాని అభ్యంతరము ఇప్పీనస్పూడు, *ిండవ పళ్ల 
మన యీవిధను గా -స్పంజితో ఒకొక కొలును ఒక్కొక చెయ్యిని దుడిచి, పిమ్మట 
వీపును ఈదరమును దుడువ వలయును* 


2. తేడిగుగ్గలం శరీరమునకు జుట్టుట యెఫాయిడ్‌' జ్వగమునందు యీోాపద్దతి అంత 
ఉపయోగ మున గనపించదు. కొని; తో ఆందుబాటునందు లేనపుడును, మెదడు' 'నంబంభ 
మగు అాస్టుస్లరతేలు 'స్పస్టముగ గనబడి నపుడును, యాపద్రతి సవలంబించి ఉండి ఉండి యో 
తడిగుడ్డల-పైన్‌ చల్లని సీళ్లోను బోయచుంత వలంయను. 


కి తగౌశ్టైసాషనకు రోగిమయొక్క శిరన్సుతప్పు తక్కిన యావచ్చరీరమూ ను నీట్రియం 
దుండుటకు వీలయినంత పొడుగా ౫ నాకై యుండవల చును. శరీర జేడిమి loa డిగ్రిలకు 
మించి యండీనవుడు తొ "ట్రెసా నము పేయించుటకు కొందరు ఎవెద్యశా ట్ర య్ర్రుజ్ఞులం 'సలహో 
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నిచ్చుచున్నారు. రోగిని 15 లేక 20 నిమిషములు తొ గులాోసుంచ్చి పమ్ముటు అంద స్పుంఛి 
లేవదీసి, పొడిబట్టను జుట్టి, బరువు లేని దుప్పటిని గన్సనలయాను, రశ గొిలో నున్న 
ప్పుడు చేతులను కాళ్ళను ఉదరమాను శుభ్రముగా జరి" రుస్తువలయును.. 'ముశటి స్నాన 
ము "సెప్పుడును రాతికాలమందు చేయిలచ రోను గోరునిర్చాని నీళ్ళలా*ి పందటగా 
రోగిని గూర్పుండబెటి (కమ, క్రనుమాగా చల్లని నీటిని గలుఘ్రటవలన గశీగిం ఆసాఖ్యశి ఉండ 
శరదు. ఈసాబనముకు జేయించుటుయందు ఉుసడి ఉపా మును బంయం జా గతను బట్టి 
యు రోగికి ఈస్నానరూవలన కలుగు అయాసము.ను నిగియిం ప? మం సును, స్నా నానం 
తరము అహారమునుగాని యొకప్పుడు చుగుకును బ్యుక్సి రయ వం కను గాని యియ్యన 
గును. స్నానమైన నీమ్మాట చలి కలిగసయేతల మళీమియు తొందరత్రేను.. రక్తస్రావము, 
ఈ దరభాగమునందు నొప్పి, మిగుల నీరసతీటయిా "సందగ్భము అం కం స్యూనమును 
చేయించ రాదు 


సార్చైనము వలన నీ (కింద ఉపయోగము లఅంంధున్కూ 

1 సంధగుణము తగ్గును వణళుదలయు తగ్గును. మిష లతంములం కొంతవరకు అంత 
రింనును, 

ల మూతర్సిగగంధుల మూలమున ఫాయిట్‌ విష ములు “సలం వరిం'పబ సును. 

8 రక్షప్రచారనునంద్లు చురుకుదనము పుట్టును. ుండెయోక్క_  కొట్టుకొనుట యం 
దలి తీవ9త తగ్గును, నాడి బలమును వహించును. 

4. రొమ్ముపడిసెముయొక్క_.. పూోరంభగతియంటు మంచిగుణము నిస్పి; ఇ్యాసకోళ 
ములయొక్క_ ఆడుగుభౌగమున ర క్రముయొక్క. కూడి: ను నిలుచ్చుజేయం నుం 


ల్‌ ఒకేతీరుగ వరుండుటఓవలన గలిగెజి కురుపుల క చ్చదము తక్కు సగ సుండునుః 


ఒశలం భుభ)తము వహించి ఆరో॥ బ్రోరముగ నుండును, స్నాన మ నర్ను నీటిలో ఒు అరిఫ్లాను 
పటిక ను గనిపివ యెడల నుపయోగ ముగ నుండగబదు, 


6. శరీరవేడిమి తగ్గుభల నందును గాని యిధరెమీ పో 9ముఖ్యమగు నంశము కాదు, 

7 ఇందుమూలమున నీ వ్యాధియందలి మనణములం తగ్గును, ఈ విథనుగు చికిత్స 
వలన పుూపంధమునం దుబ్బు "పెద్ద ఆనుపతులతో 100 క 6 ఇందలు 8 వరకు మరణములు 
తెగి ంప బడినవి, 





డం హూ జ రము, 

తలనొప్పి, ఆయాసమ్సు చలి, నీరసత్య వెన్ను గాళ్ళు చేతులు కీళ్ళు కనునంద్లు--- 
వీటి వై ఫపులఅధికమన బాధ కొద్దియో .గొవ్బరొరా జ్వగత-లా యివి యన్నియు "ఏంగ్యూట్వార 
ముయొక్క_' ఆరంభ లక్షణము లై యున్నవి, కాని ఒకానొకప్పుడు రమీదిరొోో ఒక కీలం నందు 
అకస్మాత్తుగ పోటు శలంగట మాలమునగు యీ జ్వరము. (పాాంభాము శాఐచ్చును. 
పిమ్మట కెద్ది కాలములో సామాశ్యముగ 'పండెండు గంటల లోపల ముఖము, ఎదుగొము 
అర చేతులు యింక నికరస్థలములందును, మెర9నిపొక్కులం యీర్చడ్సి యివి సుమారు నలి 
బొయెనిమిది గంటల వీమ్ముట నశించును. జ్వరము 108 శేళ 104 డిన్తుల వరకు "పిచ్చి 
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నాడీ నిమినమునకు 120 'దబ్బలవరకు వ్యాపించును, పొక్కు_లు తగ్గిపోయిన కొలదిని జ్వర 
మును నొప్పులును తష పోవును. జ్యరము మరల అధక్రమమిు రెండవ పారి వొక్కుులు కను 
పడి యీ పొక్కు. ణం బహుళ! ఆరంభొచునుదు అర చేతులలో కనబడి పొంగును బోలి 
యుండును. ట్‌. కొన్ని గంటలం మాత్ర మేఉండి, అంతరించిపోయినను బోవ్రనుః 
లేక రండు దినముల వరకు ఉండినను ఉండును. ఒశానొకప్పుడు యా "రెండవసారి 
కనుపడిన పొక్కు..లు కుక్క... ముంగ్ణ”ను బోలియండి దురద విశేవయగ గలిగ్సి 
నను గలుగవచ్చును. ఈ రెండవతెర వచ్చినపిమ్యట రోగికి మిగుల బలహీనత గలిగి 
కళలయందు నొప్పులు కలిగి, మెడయుదలింయ గజ్జల యందలియుు. (గంధులం వాపు 
దల నందవచ్చును, చ న్యా యందు నూూడవ 'తెరగనాడ *లుగవచ్చును. ఈవ్యాధి పెద్ద 
వారలకున్సు బిడ్డంకును; 'పన్సిషిలలకును; ౫ గ లంగవ చ్చును, బెడ్డ్దలయంద్నూ ఈ బాధవలన గలుగు 
అదరుటలు, నూర్భలు గా (ఖొమింఫబ కును. “పెద్దవా రలయందు గనబడు అనంతర బాధలు, 
బిజ్దలయందును పని వార లయ జను యేమియు గనబడక, త్య్వరిత్రమాలాశ గుదిరిక నందును. 


చికిత్స, 


విరీశన కారుల నిడు నృటవలన రోగ తరుచుగా కదలుట్ర తటస్థించును గావున ఈవా 

ధియందు ఓరీచన కారు లంపయోగ నీభుమలం కావు, రిడిగుడ్డలలేశి శరీరమును దుడుచులు 
వలనను నరము ద)వపనార్భములను ద్బాగుటవలనను, రేండు లేక మూడు మూతా 
దులను పునాసీటినొను యిచ్చుట వలనను... జ్వక మును తేగ్టింపధచ్చును. ఆహార 'పద్రారములం 
శేలికగ జీర్గమగుఎవిగ నుండపలయును. చివరదఫాను అేచినవొళ్కి_.లం అంతరించు వణకును 
రోగి పరుండిరీం యుండవలయును, నొప్వులం నయము ₹ాక పోయినయెడల పొటాసియం 
ఆయ్యుదేడ "ను "సేవించివలనీ యుండును, ఉదుతేమగ్యు పాటుల పిమ్మట వాయు వునందలి 
మార్చ్పుకొరకై యితీగ స్థలములకు బోవుట నుంచిది. 


నొప్పులనున్నూ, జ్యగమునున్నూ తగ్గించుటకు టింక్చర్‌ బెలడోనాను 10 మినిమల 
మోతాదులలో దినమునకు మూడు సారు లియ వలయును, దీనివలన నుపయోగము అేశపో 
యినయెడల డంయాారిటిక- డయ ఫారిటిక్సు లో 2 వ పెవమధరొరూాగమును వాడవలయున్ను 





తలనొవ్నీ, 


తఅనోప్పి యనునది స్రఖ్యే క మస నొకవ్యాధిగాక', సామాగ్యమ గ నింకిగొక వ్యాధి 
యుక్కొ సూచనల క్ష ణమై eA ఈవ్యాధియందలి ముఖ్యవిధముల నీ కింద వివరించ 
. డమయిసది. 
1. అజీీర్సి 'సంబంధనుగు తలనొప్పి, 


= బీర్ణాకయను, పేగులు) శారిజము -- వీటియంధలి జీని అస్వస్టక వల్లి “నినసు, యూ. 
' సంబం ధ్రవోగు తలనొస్పి కలుగవచ్చును. జీర్ణాళయమునందలి య'స్వస్థ అధికముగ నుండిన 


192 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి. 


యొడల నుదురుపైన పోట్లు పొడిచిశట్లునుండి, వాంతి వచ్చునటు డును... తినుటయండ 
గాని, తోగుటయందు గాని ఆవితెల్ని మణ ను దాల్చిన దృథశొరీరeకు. ,శివ్పుట శేకుందు 
తలనొస్పమాత ౧ ముండును. పొత్తికడుపు యుష కథం క్క్యువున యిునినరను.. దోస ఇయు 
యో మొక యజ్‌ర్షి ప దార్గమా జీర్ణాశో యియనుండి “పీగులలోనికి వెనలింయుండునట్లు తెలయనల 
యును, ఇట్టి అవస్టగలిగిన వంట నే తలనొప్పి, నిలచిపోవ్పును = థి తలనొప్పి, సోడొఇచాటరున్న 
తా)గుట వల్లను, ఒక "పెద్ద చెమిచా కొలతేగల సిౌటీటు అఫ్‌ సున్నీసీ యాను జు 
వ్‌ ళు 1 జ్‌ 

ములో "వేసి దొగుటవల్లను, సర్లుకొన గలవు కొరెజిముగాని “పగులం'గాని యి+స్వశస్టతోయం 
దుండీనయెడల, శిరమున కథయుగా విగువు యేర్సడి, బొధ ఉదు)తేగ తియం దుండును. అటి 
4 ర్త ళా జ వ్‌! | గ స్ట్‌ 
ని*యములతలతో 4 వ విశివనకారి సెబ ధయోగము నవయో॥౧౧చవల: కొను సుం వత్యిసంబు 
ధమగు తలనొప్పికిని యిదే చిఃత్చను జేయిన అయును, 


వ, కరముల సంబంధథమటు తఅనొప్బి, 


ఈ "'సంబంధవాగు తలనొప్పి; ఎల్లప్పుడును సార్చండి పనిచేయట కలవాటు పడి! 
యుండిన దోక్బలుల యందును నిస్సృత్తువనల అడు నారలయందు బుత్యుసాన కాల సమిషమ 
నందును, కలుగచుండును, ఈ తలనొప్పి శలబాటు వడిన వారు, సా మాన్యముగ పొలియుండీ 
బలహీనతను వహీంచ్చి తేలికగా నుబేఏకు అగుచుందురు. మనస్సంబం;: మంయనట్లి గాన్సి మనో 
వికార సంబంధమయిసట్లి గాని, ఉదేకత యొంత వాత మాక లగి శయన్న న్కు యిళ్టి చారల యందు 
తలనొప్పికలంగుచుండును. గొప్పిఒక స్టలమునచేగాని, ఒక పాగ్భి మున చేగ్గాని లీక అన్ని వై పులను 
గానియ౦డవచ్చునుం జడిపోయిన పండ్లుక లా లకు యావిధమనుబాగి దవ్రుడలయం దుండి 
నట్లు దోచును హిస్రీరియావలన బాధనిందు పఢుశులయందు తెలలో "నీదో యుకఖొగ 
మున 'మేకును గొట్టినట్టుండును. మనూర్చవ్బు ముండరను యు దీవిధమగు బాస శలంగవచ్చును, 
ఈ విధమగు తలనొప్పి వచ్చువారలు సాధ్రానణనుగ "తరవచ్చు ముందర చలిని బొందును 
నిర్లక్ష్య తతోగనాడిన మాంద్యతను వహించియుందురు. ఇటిఐ+రలు ఉదయమున గోంతకక క్ట 

ముతో నిధ్రలేచెదరు, లేక నిదలేచుట. యంజే ఉదుతేవుగు బాధినందుచు, ఆహారము 
మింగటయందు గష్టము నందుదురు, 


ఈ 'సంబెంథకుగు తలనొప్పి మాస్చునందుటకు "గాను ఆలనాటుబను మార్చ్‌ 
వలసీ యుండును, అపంుమితముగ కాఫీని-గాని తేయాకు నీళ్ళనుగాని _దొగువార్కు 
పాలను సోడావాటరును దాోోవలయను. పనుల మరాలఖమునగాలి  యుతీరశ్రారణ 
మఆ మూలమునగాని కనుకొలముల యందు భోజననులఅ జేయనినారుు, ఆవద్ల 
తిని మార్చవలయును. సోనురితేనముగ, కండు వారుగాన్మి యొస్పుడును గూర్చుండే 
పనిచేయ చారలు గాన్సి, కిమమగు. శరీరపాధకను బుచ్చుకొను చుండ వలయాను, 
చుట్లులను వీరా మముఖీకుంద గాల్బుపొరలం, యో అఅబాటు లను వప్పి.,.చభలయను, 
బీదా తగ్పించ్నననను తేగ్చింపవలయను. ఫలహారములకు బదులు?" ఆతోగ్యకగంయగు ఆహోర, 
మును భుజంపవలయును, బుతుసా)నకాలవాన అఆడువారఅ కిటినొప్పీ ॥లిగ్సి యొడల ఫో 
టాసియం _బోమెడు (1 వ అల్రరెటివ్రును నేవించవలయాను, కశాసిటిన 5 యును 
లను "కెఫీన్‌ సిక్రి స్‌ ఉ గొొయినులను గలిపి యిచ్చుట వలనను గహావిద్యుగఖదు. : 
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లె, పార్శ్వపు నొప్పి 


కపాల సంబంథనుగు అయిదన నరమాయుక్క_ ఉపరిశాఖ ఆ'స్వస్థత నందినపుడు కంటి 
లోనొప్పీ కనుపతవచచ్చును మ స్యళాఖ ఆస్వస్టతే నందినఫుడు సె దవుడయందు నొప్పీ కను 
వడవచ్చునుం కికందిళాఖ అస్వస్థత నందినపుడు క్తిందిదవుడయందు నొప్పీ పండ్లు చెడిపోయి 
యన్నయెడల ఆయా దవుడల ననుసరించి యన్న పుడ్డయందును నొప్పి యేర్సడంను. ఈ 
నొప్పి ఒకప్వుడు పొొడద్తుగంకగానే తగ్గిపోవును, ఈవ్యాధి కిని ఈకి9ంద వివరింపబోవు నువు 
రుపోటునకును ఒక కు చికిత్సను జేయనగుళు, 


4. నుదురుపోటు. 


మన్య పా)ంతములయందు సాధారణముగ వ్యాపించి యంజెడి యీ నుదురుపోటు 
ఇలిజ్వరమునకు బదులు "గా పచ్చుచుండును అనగ్యా ఒకనాడు చలిజ్వరమును కెండవనాడు 
నుదుతుపోటును గలుగోడుండును. ఈ నుదురుపోటునందు కనురెప్పకు యీాథ్సునట్టిచాధ 
గూడ గలంగు యుండును. బాధ ఆతిళ యామె తెరలు తెరలంగా వృద్దియగుచు, కన్ను లచంపడి 
యు నీరుళాను[ము రోగి యెట్లి విధమయిన పనిని జేయుటకు వీలం తేకుండును. ఒకా నొక 
ప్పుడు నరముయొక ్క... మాగ్గమనందు యొర్తుని గీత్‌ కనుపడవచ్చును. ఈచాధ దినమంతయు 
ఉండవచ్చును. కాని, సామాన్యముగ 'రండుమూడు గంటలలో నంతరించవనచును. ఈపో 
టునకుగాని నరముల సంబంధనుగు ఇతర పోటునకు గాని ఉద కళను వహించింయున్న వార 
అందు జీర్లాస్వస్టతి గలిగి నప్పు డెల్లను ఈవ్యాధి తటస్టింపవచ్చును,. ఇట్టివారల మనన్సునం 
'జట్రిబాధ క లిషినను యీన్యాధ్‌ జనించును, నూర్య్యాత పమునకు లోనగుట్క అలసట ర్యాతు 
లయం 'దెక్కువగ బని వేయుట -చల్సి జలుబు, వమ్ము బలమగ భోజనములం, నూనమూథఅం 
విశంతి "లేక పోవుట ...._యిట్లి కారణములన్నియు నీవ్యాధిని ప)కోపింప చేయవచ్చును. 
య్రీలకోందు, తరుచున బిడ్డల గనుట, దీర్భకాలమ _స్పన్యమునిచ్చుట్క అధికమగు బుతు 
సాంపము క లంగు(యిట్టివన్నియయు నరసంబంగధగముగు నొప్పు ( నాజీవ్యాధి లకు "గారతొోము 
లగునున్న ని. 

చికిత్స, 


ఇండియా బీళమునందు ఈ నుచురుఫోటుయొక్క ఆరంభిగతులు సామాన్యమాన చలి 
జ్వర సంబంథమయినని అయియండును గనుక అవసరమయిన యొడల 4 న క వధ యొ 
గమును భి కీచు కారిన నిచ్చి, అయిదు లేక ఆరు గె)యినుల కినీన్‌ 'మేాతొదుల ప్రతిమా 
డుగంట లకును యిుచ్చినయేడల్క కుదిరిక నందవచ్చును, విద్యుచ్భ కి సంబంధము బాట 
రీని బయోగించుటవలన సొకఫ్పుడు నెమ్మది గలుగును. మిగులబాధ గానున్న ప్రజేళమందు 
వేలితో నొక్కి పట్టుట చే నొకప్పుడు ఉపశాంతి కలుగవచ్చును. తల చుట్టును తడిగుడ్లను 
గట్టుటపతన నొకపుుుడు నొప్పీ తగ్దవచ్చును. “వీకటిన దిలాో నెమ్మదిగా బరుండుటవలనను ఒక 
ప్పుడు నొప్పి పర్థకొనవచ్చును, చేళులతో తీలపయిన పట్టుకొన టవలనను అప్పడప్పుడు 
ఉపశాంతిని గలంగ జేయవీచ్చున. వేడి తేయాకనీళ్లు, జీడి కాఫీ __ వీటివలన నుపయోాగ 
ముండనచ్చును,  కణతపయిన గాని ' నుదుటిపయిన గాని చిన్న మస్టర్థుపట్టీని "జీయవచ్చునుం 
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'సమానభఛాగములగు క్షొరల పౌడ్రుసాను క్యాంఫర్‌ (కర్సూరము) ను గలీని తైలము గాజేనీ 
మర్గనచేయయట వలన సామాన్యము? జాలవరకు గుళామిచ్చును. "బీడి కావడము నలననాగుణము 
కలంగగలదు. కాని చాలానివయములలో చల్లని దానముల 'రాయయటవలనను మంమగద్లను 
గట్టుట వలనను యొక్కుంవగుకొ మిచ్చినట్లు 'లియు-చున్న ది. ఈవ్యాధి తిరిగి తిరగ వచ్చినయెడల 
చలిజ్వర 'సంబంధచుయి. నట్రియ బఅహీనఠతో గూాడినట్రింయ. కాగణనులకు దోతుగా 
జ్‌ర్ణాళ యము “యొక్క. గాని కారిజము యొక్క గాని ఆ "స్వస్ట + లంండి యుండును గాన, అవస 
రమును బట్టి అందులకగ చికిత్సను జేయవలయును, పిమ్మట క్వినీక గలిన్‌న 1 వ బల వర్గ 
కాొవధము నియ్యవలయును. ఇది 15 దినములం వాడిన విమ్మటు నుపయోగము గనువడక 
పోయిన యొడల శ వ బలవర్ధ కొవధమను నాడి చూడవలయుును. 


ర. మాథుసోబటు. 


చన వివరింపబడిన తలనొప్పులకు "భేద మైన్టి మాడుపోటు మెద్రడున కధిళ ర ్కక్షము 
పారుటనలన గలంగుచున్నుది. ఇట్టి వ్యాధి సామాన్యము? "పెద్దనాగలయందు గలు గుచుండును, 
నూర్చ్య, అంగవికృతిరోగయు, ఎండ'బెబ్బ----యిటి ఉఊ్యదుత వ్యాధులకు సూచన లవణము గా 
నది తటస్థించును గానే యిందువిషయమె బహు జాగ్రతగా నుండవలయంగు. మూలశంక 
యంధలి రక్రసా?వము ఆగిపోవులు వలనను శరీరము ఆఅవాటునందిన యితర ర _క్షసా)వము 
లేమయిన అగపోవుట వలనను యీవ్యాధి తటన్టింప వచ్చును. ఉ(దుతేగతులయందు బాధ 
అతికయమైై కండ్లును మాఖనూను యెగబార్కి తలని పుల బిగువునంది, వెవుల వునుకను ఫొర 
ముగానుండి, దాహము జ్వరళతలతో నాడియండును. 


చికి త్సం 


బాధ కొద్దిగా నుండినయెడల 4 వ జొవధయోగమును. విరీచనశకారిగ నియ్యవల 
యును. చురుకుదనమును బుట్టించు బ్యాందీవైగరాల నియ్యగహాడదు, అహార వచార్షముల 
యందు జాగ౦తను చహీంచి మెదడున "క్రీవింయయ పనిని గభీక జేంకక, ఎండజీడిమికి లోను 
గాకుండ జాగతను బుచ్చుకానుచు, సాధారకిమగు శరీర సాధక మును బచ్చుకిెనుచుంగోనల 
యను. బాధ ఉద్రతముగానుండి జ్వరకను గూడియోండిన యెడల, కొర్చనియుండియే 
వూర్ణమెన విశ్రాంతిని బుచ్చుకొనుచు, తలకు జల్లని ద)వపదార్గములను [బైన రాయవల 
యును. 'వెండు9కలను బొట్రిగా నుండునటుల గ_త్తిరిం చనలయును, 


6. కీళ్ళ సంబంధమాగు తల సెప్పి, 


శిరిము.పై చర్శము _ననుసరించియన్ను స్నాయివుల యొక్యంనిత భంబంథమగు 
నొప్పులవలన నొ కానాక ప్పుడు తఅనొప్పి కలుగవచ్చును. నొప్పీ శిరమునకు “స్లభాగముంస 
నుండియన్న ట్లు గన్సట్టును. నుకురును ముడు చుక్రొ నుటవలన బాధ అతికయనవునును.. ఇతర 
స్థలములయండును నొప్పితండి, మూత్ఫోమునందు యొ రనిగ నీ తేలవచ్చును. వాతరోగయున 
కును గెట్‌ నకును నియమింపబడిన జిశత్స "నీ దీనికిని జేయవలయను, . 


ఖ్‌ 
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7, జలం బువలిని తంసోస్పిం 


జలు బుపలన గలిగెడి తలనొప్పికి -క్యాలా మెల్‌ (ర'సభాస్మమా ను విలేచనకారి” 
నియ్యవఅంయును. 10 గేఫయినుల అమోన్నానియం కోరిడ్‌ నున్నూ 20 మినిముల స్పిరిట్సు 
అమ్మాానింగా ఆరా మేటికొ నున్నూ ఒక జొన్సుజలమాలో గలిపి నాలుగు గంటల కొక 


పర్యా 
యము యియ్యానగును, అమ్మోనియా శార్చనన్‌ను వాసన జూడవచ్చును, 





తొవముది, 


తామర యనబడు చర్మవ్యాధి అంటుసంబంధ మయిన భయి యన్న దొ, ఇదిసామా 
న్యయగా బిడ్డలయొళ్ళ. తలలయిందు. లేచును తీగోయుగా ముఖమ్ము శరీరము కాళ్ళు 
పతులు గోళ్ళ యొక్క. మొదళ్ళు, గ గ్గము---యాభాగములయందుకు గనుపడువుండును, 
ఇది యొక విభమగు పుగుశగుయెక్క. యభఖిబ్భద్రివలన గలుగ నుండును, ఒకానొకప్పుడు అన్ని 
విధముభే న తామర లును ఒశీవిఫమగు పురుగువలన గలుగు చుం బెనని తలంవబ'దెను-గాన్సి ఇటీ 
వల నీ పఫపురుగునం దేకబాతు లుండియున్నుట్టు కనుగొనబడెను. ఒకజూతి స్రరున్క, ఛభాలవరకు 
శరీరమునందు "నెండు)కలుం జెడి భాగములను మాతం వే, ననా, తల,గడ్డము, కనుబొమ్మలం 
యితర రోమువ9బేళములు_ _వీటిని ఆను "సరించి యందును. ఇంకొకవిథమగు ఫుఠుణు, చర్మ 
మున్సు గోళ్లను అను'స్తించి యుండును, 


1. తలలోని తామర, 


శామర అరంధవోగుటకు ముందుగా, ఆస్వ స్థల నొందిన చర్చుభాగమాలం యొర్తుజె, 
దురద నోగంాడ్సి యుండును, ఈ అవస్థయందు యో వ్యాధిని 'చెలియక పోవచ్చును. రెండు 
లేక తూడు. దినములలో గో ళాకారములుగ చిన్న పొక్కులం పాంరంభమయి, యీ 
పొక్కు_లు కొద్దిగంటల శాళములో నే దవసహితముఖై యుండును, ఈ పొక్కులు పగిలి 
ఆందలి స్రావము వ్యా ఫతనంది ఆ భాగమలందు కొ? త్తపొక్కులు రేర్చడి వెనుకటి 
నలిచే నివియను ఆభివృద్ధి నందుచుండును, ఈ పాక్కు_అను దురదచే నోక్షటవలన వక్కు.లం 
; ట్రియుండును, ఈ అస్వస్థత భాగఈ లందలి వెండ్రకలం 'పగిలియండును, 


చికిత్స న్‌ 


తలలో తామర యుండినయెడల, ఆయా భాగములయందలి జెండు9కల నన్నిటిని 
శభోము గా గ ర్రిరించ వలయను. అటుపిమ్మట దినమునకు రెండుపారులుం నూటికి అయిదు 
వంతున "కార్నాలిక్‌ అనీడ్‌ కలిసిన సొల్యూవనుతో గాని కార్బాలిక్‌ సబ్బుతోగాన్సి తల 
నంతయు. జుఖముగా గడుగవలయను, “గాఢమయిన ఏనిగర్‌నుగాన్సి ఒకజోన్సుపందు 
నాలుగుదాగాయల వటిశ కలిసిన సొల్యూవకాను గాని ఆస్వస్థత భాగములమై నద్దవలయను. 
ఈ వ్యాధికి ఉపయోగించు యేమందు నైనను అస్వస్థత భాగములయందు బాగా. బొచ్చు 
నట్లును జెండ్ఫుకలయుక్క్‌.. కోదుక్లలోనికి బోవునట్లును, గట్టిగా రుద్దదలయును ఈ వ్యాధి 
సంబంధ మగు బృరున ల వెం డుకలయొక్క.. గుదుళ్ల ననుఫరించి యుండును గాన, మందులు, 


fhe are 


106 అందరు "నో ద్య అలం hots 
Cg) 


ఆ కుదుళ్లలోనికి జొచ్చుం మిగల అనశ్యోక నాయి. మన్నది. గః భ్యాగియుక్క.. అంటు 
గులాము తా)కటవలనను గాలివలనను బనాం వ ర్ట స్తనీయను ౫ నుక మెగ, న భాగగికన 
బుచ్చుకొనవలయును, చ వ్యా న గస్తులు ఉపయోగించు దు ప్వవలను బసులన్సు తుసాళ్గన్సు 
'సబ్బుబిళ్ళలను, యితరులు ఉపయోగించరాదు. 


గోదా పవుడరును వినిగర్‌లోగాని నిమ్ముర 'సములో గాని క్షఖివి ఆస్వ స్థత ఛాగముం 
రాయవళయను. గోవా. పవుడరుతో చేయబడిన -కృసారోషలా అనునది. మిగుల డి 
యోగముగ నుండును. క ఏసొఫానిక్‌ అనీడ్‌ను వాసలీకాలో గలిపి రాసినను గాయవచ్చును 
సబ్బుతోను ఉడుకునీళ్ళతోను ఆ స్వస్థత భాగములను గడిగిన పిమ్ముట ఒక దాము పింస్సిసికే 
"బెడ్‌ "సల్ఫర్‌, అద దొము ఆమ్మో నిరీ: మె సుర్కు్య్యరీ ఒళణాన్ను టానొల్‌న్‌.. యీ 
మూడును సలిసిన ఆయిల్‌ మెంటును ఉపయోగ ంచవలయను ఏర్గ గ్యాసితమగు విషయము 
లలో పీతి దినమును ఒకసారి లినిమెంటు అయొడి,, ను శాయవలంయను.. అస్వ్రస్టని భాగము 
పుండు పదడునంతీ వరకు గాని, పచ్చిగ నుండువరకు గాని దీనిని గాయవబయునుం 


ట్ట ఒడలు" ప తామగ, 


శరీరయునం దితరభాగములయందు ' యేగ్సడు తామర నివయముంద్యు "కార్చాలిక్‌ 
సబ్బుతో దినమునకు రెండుసారులు కడుగవలయను. 8 జొన్సుల జలములో £2 (_దాముల 
సోడా బెకార్చశేట్‌ కలిసిన సాల్యూప నతో 'స్పంజి జేయవలయను పిమ్మట జంగ్‌ 
సల్ఫేట్‌ ఒక "ద్రామును లానొలిళా ఒకటొన్సును గలిసియున్న ఆయిం(క్‌ మెంటును రాయ 
వలయును, తఅలో “నేర్పడు తామరకు నియోసింపబడిన మందులను దీనికి ఉపయొగం 'పనగను+ 


విమురు వాయువు, 


తిమురు వాయువు అేకఉబ్బువాయ వు అనువ్యాధికే అంగ్లేయ భొషయందు 'పెరిబిం 
అందురు నీంహళణభాహయందనుబెరి అన-గా బలహీనత ఆని అగము బెరిబిరి అగా. అతిబల ( 
హీనత అని అర్హమిచ్చు చున్నది. కరీరమునం దువరిభాగను అణ వ్య్ధాపీంచియుండోడి నరముఖ. 
యొక్క... వాపుదలవలన నీ వ్యాధి సంభ వించుచున్నది. ఆతినీరసతో, కాళ్ళును వీరుదులును భట్టు 
పట్టి వంగగండుట్క, యీ ఛాగములం తీమారుగా నుండి ఉబ్బుదళ నంద ట, కాళ్ళను తు 
లను ఈపయోాగించోటయందు బహాంకపష్నము గా నుండుట... యీలి క్ష ఇములగో. హాడింయం 
డును. "పేళ్లయొక్క కొనలయందును తిమరు కలుగవచ్చును. క్రొద్దిగినములలాో గాని, తేక 
కొద్దిగంటల అో-నేగాని శరీరము ఉబ్బుదల జూాప్కి ఊపిరిని బీల్చుట తోొందరతోగణూడి, 
భాడి' నీరనతనంది, మూత్తాము అ తిహీనమ దాహ మధికముణా నుండును, అతీటికేచనరు 
లును 'తిమురును, పిమ్మట యేర్పడును. 


. ఈవ్యాధి కొన్ని నిన్టేశన్గలయులయందు మ్యాతేమే గలంగూనుండును, ముఖ్యముగా 
సనక బక నాలం రద్దు యా వ్యాధి 'వ్యాప్పించియ్మ్టుడును = చలిజ్వరము కీళ్ళనొవ్వలు, 


heme 
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స్స క్లహీనత జా నిటి వలస నీ వ్యాస గలంగుచుంథునని కొందరి ఆం గేయ ఎద్య శా స్త్రజుల 

ముక్క ఆభిపా9య వ మయియున్న ది* నురికొందరు, న్యాధిహి త్రమయిన వరి అన్న మునుభు 

జొ్ధంభుటువలన నీ నాగు క బుగుచున్న దని అభి సా) య లైయన్నాారు. సారజనక, 'సంబంథధిమగు 

అహారప దార మస ండలి భాశపమువలన నీవ్యాధి కలంగుచున్నదని యింకొక అభిపా్యయము 

కలదు, 


ఈవ్యాథి ఏనా దేశమునందు బహు నూర్వ కాలమునుం చి యయండియయం 'బేనని తెలియ 
. చున్నది. ఇండి మా దేశనునందు ఆం్లయ నెద్యళా త్రుజ్జులయొక్క- దృష్టి యీవ్యాథికై 
1835 వ 'సం॥ పాంంతముల దిరిగను. జపాను బేశముసందలి "దేశీయ వెద్య శాత్రుకైల 
మొక్క య ఐనోపియళు ఇగోదన్‌కాప్రైప్లాల యొక్కయు పరిశ్రమలు ఈ వ్యాథియెతల 
సైనా నఖ్స్‌వ వృద్దినందిం ప బేసినవి ఈ వ్యాథి, అండి మూ బేశమనందు కంచ మలయాదివుల 
యందును, చ్‌న్యా జపాను, దేళముఅందును వి శేషము” "gr యయన్ముది, ఫ్‌లిప్పయిను 
దీవులయందు యుంకను బిశేవ నుగ వ్యా స్పైనందియున్న ది. ఆస్టేలియా జేశమనందును ఆక్క 
డక్కడ యూ వ భ్యథి ప్రవేశించి యన్నది. దకీణ అమెరికా కొన్నీ భాగమలణయందును 
యూ ఎ్యిగి సొనబడుచున్నుది, 


ఉడుకు జన'సమగ్షత వాయ వునందు కేవ ఆధకముగానుండుటు, భూప బేశము 
వెవమ్న గిలియుందడుట =. వ్యాధి క నుకూల కారణము లె యున్నవి, ఉన్ల దేశములలో ప్ల 
. బుతువునం దీచ్యాధ అతిశయించి యందును. ఇతరజీశ ము లందు వసంతేబుతువునందు శర 
దృతువునందును యీ వ్యాథి యొక్క వగ వ్యాపించియ౦దును. ఈవ్యాథి 'సంబంధమగు 
ప్రకోగులు మనుష్య శరీరమునందు బ/చజేశించునని కొందరి ఆఖిపా)య-మె యున్నది ఈ 
. పురుగులు శరీరమునందు బ9 జీశించక్క భూమిలోనుండియే విషమును 'చెడలిం'పజేయయననియయ, 
ఆకోవినమను వీల్బుటు మూలమునగాన్సి పి)ంగుటు మాలమునగాని, యిీాచ్యాధి 'సంభదించు 
ననింయయ మరికొందరి అభి పాయ'మె యున్న ది. ఈ రెండవ ఆఫిపాోయమే యొక్కువ ఆమో 
దమును వడసీరయన్న్నది. 


జపానుదేశమానందు చేయబడిన 'పకిశ్లోధనల వలన తెల్లదియ్యమును భుజించెడి చారల 
,యందు యీ న్యాస వ్యా_ప్టక జెందు నున్నదని తెలికొనబ డెను, ఉప్పుడు బీఐ ఇర్యుమును తి"నె 
"డి వారలకు యీవార్షస స రాసోదుం కాని తెల్లటియ్యమును ట్రుజిం చెడి వారలయందును చాల 
మంది యీ వ్యాగకి లోను గాకుండుటను జూడు యిందునకు యితరమస ఛోణయేుదియో 
సహాయకాక నుుడునని తలపవలనీ వచ్చుచున్నది. ఎెట్లయినన్సు యితర కారణములక్షు 
దోడుగ సీ రెల్లవిం్యవు భోజనము 'సమకూడి నపుడు యావ్యాధ ప్రజేళించునని స్పష్షవోగు 
చున్నది, స్ర్రయిట్‌, న సెటిల్మెంట్‌, ఎలో కొందరు మనుష్యులు శెల్ల బియ్యమును భుజించుశీకు 
పాిిరంభిం'చిన అరువది దినము అలో నీ వ్యాధిని (గహించిరి, ఉప్పుడుబియ్య మును భుజించో 
చున్న కొందరికి యీివ్యాధి కొలం౫గ "లేదు. 

ఫిలిస్పయిను దీవులలో నొకపటాలమునకు అహారమునక్రై ఆదివర కిచ్చునున్న 20 జా 


న్సుల 'కెల్లబియ్యమును మన్చి 16 జనుల ఉప్పుడు బియ్యమును యిచ్చుట ఆగం భం చిరి* 
అహారమునందు మ్యూర్చుజేయని 19089, 1909, సంవత్సరయులలాశ 619 యును తరీక యును 


109 ఆంోయు వ ద్య చంకా వుల 
oo స గి 


ఈ వ్యాధిని (గహించిరి. ఆహోగమాగ్స్పును దే పన్య్యుట) 1910 మా స గ00మోంగి 
యీవ్యాధ్ధికి గహొంచిగి, 1911 ఏం! నందుని వందకి అయం ను నూన యులలో నొక్కుడు 
మాతనే యోావ్యాధని పా క9మముగ సీ res ఇ అంతటను సంగ జేన్‌ 
పిమ్మట యీవ్యాధి మకల క 'నుపడ'నే లః, 


ఈ వ్యాధి బలల. క్పేదవారలకును శీవించుటరులయంను. వివశత ేకండ 
గనే గలుగుచుండును. మిక్కిలి పనీ బిడ్డలకు దప్ప తక్కిన అన్నివయసుల యందును యూ 
వ్యాధి కలుగవచ్చును, ఇరువది ముప్పది[మెదు 'సంవత్సెగమాం) మధ్య న, చునుష్నకందు , గమెక్మున 
వ్యాప్త పత నందియుండుగు. ఎనిమిది -సవత్సరయుల లోసునయసు గంటు ను, వృ యందును 
యోాన్నాస బహు ఆరున ధట స్టిం3 నును + 


Losses eames) 
శా క్ర త్స 


ఈవ్యాధి వ్యాపించియున్న స్టలమునుండి రోగిని వంటనే (మితరస్తలమానకు దీసి 

పోవలయును. ఆహోరన దార్గయమఘలందు "తేలి నవియయను బలనూనిచ్చునటిని యును హై. 
గింసవలయును, తాజాయె న శాకపదార్థములం, విమ్మగ "సము; పొలం నడు, మాంసము... 
వీటిని ఉపయోగింపనగును. శః న్యాగధయందు అన్న మాను డినగూడదు, వ్యూ ఉన్న తస్టితి 
యం దుండిశనయెడలు తోగి పరుండి యండవ లయను రోగి యుళ్కువ జబ్బుస్లితిలో లేకుం 
డినయెడల, బాహాటముయినగాలిలా* నెక్కున "కాలమును గడుపవలని యుందును, 'పరుం 
డు స్టలమ , భూమికి మిగుల యొత్తయిన (పదీశమనందుండి, పొడిగను, వెలుతురు. గాలి 
వచ్చుశట్టిడిగను ఉండవలయాంను. 'మూత్రక్గెమును వృద్ధిపరచుటకు గాన, 80 మినిన్సుల మోతా 
దులలో స్పిరిట్‌ ఈతర్‌ నెట్రన్‌ను పగటియందు "మాడుసా రు లియ్యావలయను, రాత్రుల 
ఇదుందు 8 తేక 10 (గయినుల పల్విస్‌ ఇపికాక్‌ కోను యియ్యవలయును, వ్యాధయొక్క 
ఆత్యుదు) తావస్టలయందు విెచేచన'కారిగ క్ష వ చెపధయోగమునా చాడవలయను, గుండె 
కాయ నీర సతనందిన చేగుదలతోగసాడి వి _నరింప్రు నండినయెణల క్ర) మము దప్ప కుండ టీం 
కర్‌. డిజాటాలిస్‌ను యియ్యావలంయయకు . ఇ్వ్వసకృచ్చము మయేర్వ డిరయెడల  నెటోోగ్షి సరీన్‌ను 
ఆలస్యము "లేకుండ 'సంవూర్షమయిన మూతాదులలో దరుచుగ నియ్యవలయును, లోనా 
మును ముదటినుంచియ "వాడవల నియుండును, దినమునకు 2 కేళ ఏ (గయినుల వాట్‌ 
వచ్చును. క్వినీన్‌ ను కొద్ది మా తదులలో నూపయోగించుటు వలనను ఉపయోగ ముండవచ్చును, 
ఈ సందర్భమున కీ వ్‌ బలవస్థ ఇాళ ధయోగమును వాశనగును, రోగి వెచ్చనను గలుగ 
జేంయ దుస్తులను ధరంచవలడమయ ను. 


తుంటినొప్పి (Saiatica) 
తుంటియిక్క- వెనుకవైఫునుండి పోవు "పెద్దనరము యొక్క. ఆస్వ్థత వలన నీవ్యాధి కలం 


గురూ ఈ 'భాగయుఅయందు స ఉదుం తమయిన వెజ్టీనొన్సీ వ్యాపించియండును, కేదలుటనల 
fg 
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నను ఆఫొగముఅయందు ఒ త్రి "పట్టుటవలనను బాధ అధికమశును. జలింబువరన -గాన్కి తడి 
స్థలమందు యు ండుటువలన గాన్సి యాోావ్యా్యు తేట స్టింపవచ్చును. ఒకప్పుడు నులబంథధము 
వలనను గలంగవ చ్చుసు. ఈ 'సందగ్భృమునం ను నొప్పి యెవమ వవులకుండును, విశాంంతి తీసి 
కొని ఆ భాగమునందు 'వెచ్చనైన దుస్తులను ధరించుచు వేడి కాపడములను గ-చుచు మిగుల 
బాధ-గానున్ను చోట మస్ల ప్రస్తుపట్లీలను జేనువలయను. *4 వ బెవథయోగ్నామును విరేచన 
చార నియ్యనలయు సు, వాత పోగముతో సంబంధంచిన వివషయముఅందు ఆందులకను జికి 
త్ససు చేయవలయును 15 (గయినుల సోడా సలి సెలిన్‌తో ర్‌ ౫ ఏయినుల ఆంటిపెరిన్‌ ను 
గలిపి పొతినాలంగు గంటంలకును యిన్నుట చే ఉప పశాంతి కలంగ గలదు, ఎ లెక్‌టి9క్‌ బ్యాటరీని 
ఉపయోగించుట వలన సొకష్పుడు గుళామియ్యగ లను 


ద గు. 
౧ 


దగు ప 'త్యేకించి ఒక 'బ్యాగుకం "బ్క యితర. ఆస స్వస్టతేలయొక్క-_ . .ఒకలతుణ మయి 
యున్న ది = దగ్గరయొక్క- గుణము దోనికోగు కారెిణము ననున సరించియు ండును. జా్వాసకోశముల 
నుండి ర కృమును గ])క్కు.కొను ఇ ఇ్థధింయందు రక్తము ఇలువడును. క్యా'సకోళ ముల ననుస 
రించియుఏడి పొం లరోరాక్క- నొపుదలయందు 'ప్రక్క-భాగము లందు పోట్లతో గవాడియుం ' 
డును. కీంకనొయయ. 'సంబంధవనుగు దగ్గునందు లో హా'సంబం శమగు ధ్వనిని వహీంచియండును. 
పొంగునందు, ముక్కు. 'సెంబడి (ద్రవప దార ము వెలువడును. కండ్లదెంబడి నీళ్ళు కారును, శ్వాస 
సంబంధమగు పడిగెము (రొమ్ముపడి సెము) నందు. దగ్గువెం బడి జిగట యొనట్రి కఫము 
వెలువడును. చిక్గ్లలకు పండ్లు నచ్చునపుడును, దగ్చురాతులయందు విశీవముగ 'నుండును, 
కొాండనాలుకరయుక్క వాఫప్రదల యందుకు కర్ణరోోగచులయందును, పీసీ రియా వ్వాధియందు 
ను, జీర్ణాశయ ము శారిజము ఆన్వస్థకలయందోను, 'స్వరేటికయొక్క_ అస్వస్థత యందును- 
దగ్గు కలుగ వచ్చును. ఈ ఇ వ్యాధుల యందును, యింక నిత్రర్‌ వ్యాభు లయ దును, దగ్గు, స్పష్ట 
మనట్టియ ప్రధాన ,సానటియు అక్షణము-గా నుండును, 


టింక" ర్‌ క్య్యాంఫర్‌ కో em an _దొములు శీ 
స్పిరిట్స్‌ అ'వెర్మానియా అరొ మేటిక్‌ దా్రొాములం 2 
జలము eu 9 జ్‌ర్సులం ద 


ఉబ్బస తెరల యందున్ను దీర్ధన్యాపికమగు శ్వాస సంబంధమగు దగణ్ధుల యందును, 
పతి కండు తేక మూడు గంటలకు ఒకటొన్సు చొస్వున మైనుందును యిత్యో వలయును 


టింక్ష్నర్‌ "క్యాంఫ్‌ భ్‌ ప. అహః చామలం లీ 
నైనం ఇసి ఇ wie wes | దాను 1 
న. ఈతర్‌ 'నెట్రిస్‌ 44 20 దాానములం కి 
జలము 4 249 జొన్నులం 7 


జలం టువలన న గీ దగ్గుయం డు యికర విధములగు టగ్గులందున్యు సఫము. ' వలం 
నున్‌ 
నడక పోయినయెడల, నా, చనుందును ప్రతి మూడు లీక నాలుగో గంటలకు ఒకరు న్ను 
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చొప్పున నీయవఅయును. ఒక సంవల్సేరము సయ సునందున్న బిజ్ణలకు ఒక దాము చొప్పన 
నియ్యవలంయను. ఇంతేకు మించిన ప్రతి సంవత్సరము వయసుసకున్ను "మోతాదును సంపత 
రమున కొక దొము చొప్పున హెచ్చింప వలయును. 


దద్దురోగ ము, (lrysipolas.) 


ఈ దద్దురోగనూ, ఒకవిధమగు ప్రుగుగుయాలమున భగము యొక్క కొంతేఛాగరున 


అందు క్రింది సాషయనుల యొక్క. కగికలున్కు ఉబ్బుదల నందులు వలన గల చున్న ది, శ ర్రీర 
ముయొళ్క_ 'సహాజదుర్చ లత్వేముపలనను, తాగుడు అధిక ముగుట వలనను చెడుఆహోరము వ్య 
నన్కు పరిశుభొతిను ఆరో సంబంథమగు పద్దతులను గమనించక పోవ్లుటవలనన్వు కొన్ని అనుస 
తు్రలనుండియయ. జెయిలంఖా చాల నుండియవచ్చు దు ర్వాయు నేనకు లోనగుటన లన న్సు-యివ్యాి 
సంభ వింపవచ్చును, ఈవ్యాధిము ఖ నామీద k వ గా సలంగుయందున్నుద సూలు గను మెరంయను 
యెర్ళు న మంటనలిగిమిగుల వొఫ్రదలనందడియు ౦ కును, ఈదగ్గుదువోలన నొక హడు మఖమునును 
_ర్థించోట శే వీలు లేకుండును, ఇల, వణకుట, తలనొస్సి, హొంతి వచ్చునట్టుండుట్కు సీమ శ్రట 
వాంతి కలుగుట్క ఉదం)త జ్వరము), మలబంధము.___యిీిలత్‌ఇములతో గాడి యుండును, ఈ 
వ్యాధి 'పనిదినములం మొదలు పదునాలుగు దినములవరకు వ్యాపించి యిందులో సాకోగుడి 
ములు ఉబ్బుదల అతిశాయవాయి పుండ్లు రమీర్చడిన పిన్సుట వొగబు'గా నూడిఫోవును, 


అత్యుదు తావస్థ్రయందు 105___104 దిగీ బ్వురను 0 సంధిగుణమునాత కనుభడ . 
వచ్చును . .అస్వస్రతాభాగమందు పోటు వేప ము-గానుండి మూలిన్య బీర్చడిన (వేణమేలుగా 


దేలి మిగుల ఆపొయకదమై యూవాప్రుదల మెదడునకు వ్యాపించిన యొడల. శ్మీఫఘముతో 
మరణము సంభవించినను ' 'సంభొవింపవచ్చును, 


ప్రుండ్లువడిన భాగ మల యందు గాన్ని శస్ర్రుయునందిన భాగములంకోందో 7m, టీకాలు 


“వేసినప్పుడు గాని, చట్టు భాగమంతీయ యెర్ళ నె ఉబ్బుదల సందియున్న పుడు యూ న్యాధీ 
తేటన్టింపవచ్చును. ఒక గాయమునం దీవ్యాధి ఆవరించినపుడు సానము అగిపోయినను 
పోవును, గాయము చా దాసు కుదిరిక్‌ నందియండిన యొడల తీరని శరప్తు నందునుం 
చికి త్స, 

అస్వస్థత భాగము పెన "పేడినీళ్ళలోముంచిన లింటునుజేసి, పైన చయురుగుడ్డను "జేయ 
వఅయను, చ ట్టును యొర్తుగానున్న భాగముపిన 1 కన్ను జలములో 10 "గ్రయినుల 
సిల్వర్‌ “నెట్‌ ను గలిసిన సొలూ్యూవ నును రెండు అంగుళముల మేను రాయోదలయును, 
ఇట్లు రాయుటనలన వ్యాధి వ్యా ప్రత నందశీరబు. 4 వ జొౌవధథయో౫ మును గాని చిట్లాము 
దమాసు గాని విశేచనకారిగ నిచ్చి రోగియొక్క బలము తగ్గక్షండునటుఅ మంచి ఆహారము 
నిచ్చుచుండవఅయును. ల్‌ “గొయినుల "ఫనానిటిన్లి క గ0యినుల సిట్సున్‌ ను గలిపి పతి 


నాలుగుగంట లకు జ్వరము తగ్గుటప-గాను యియ్వ్న వలయును, బొబ్బలంగా  'భీలినయడల. 
మిగుల "పెద్దవైన నే తెప్ప వాటినిగిల్లకూడదు. మూలిస మేర్చడినయొడల క్షనము ఆవసరమయి . 
యంథును, కార్చాలిక్‌ తో.పనుతో దీనిని గడిగి అయొడో ఫారమును "జీన్‌ జిన జేయ 


1 


వలసి, యండంను. 


ry ft 
hr 
( 


క 
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వో పండు స స , నం వన్య పరిశభొమగు గాని వంద్చునట్టుండవలయును “గాలి యమొక్కు 
పీముటలం మాత ఏము గోన ఫ్ర రాకుండ నుండవలయును. రోగి యెడల మీగల శుభ తోను 
-గాపొాడవలంఘమను. (పక్క యె పెబట్టలను తరుచు మార్పుచుంసవలయును. రసివే మలినమునం 
దిన గుడ్డలను వెంటనే దీళ్లి సేయ వలయును. ఇట్టి వస్త్రములను ార్నాలికు లోవనుతో 
నయగ వలయును. రోగియొక్కు. విశేచనముల యెగలకూడ జూాగితీను వహించి యుండ 
వలయును, 





బావను, 


అతిచాహము వ్యాధియొక్కం- లశ్రకానోయి యన్నది. అకోగ్యనిత యందలి దొహము 
శరీరములోని ర కమునందలి జలభాగము యొక్క. హీనతను సూ దించును. అతిదాహము 
కొన్ని విఫములకు 'అజీ రీవ్యాధులనుచాడ నంటి నాండును, ఇధి అతి మూత్రవ్యాధ్ధి యొక్క 
పిభానలతణమయి యున్నది. అన్ని వినయములందును దాహమును నిలుపు చేయట బ గాను 
పరిళుభ్తానుకు జలమును సుతీముగు నుపయోగింప వచ్చును. వ్యాధి యందలి అతిదాహమునకు 
స మ్రుట్‌ ఆఫ్‌ 'మెగ్నీసీయాను తగు మోతాదులలో నుపయోగింపనగును. 


ధాతునవ్టము 
(మూత్శిగంధుల యొక్క. తీణదళొ) 


మూత9గ9ంధుల యొక్క అస స్వస్థత ఆనేక విధములంగ నుండును. యాత్తేగ$ంధుల 
యొక్క వొస్తదఠల వలన నొకవిధ ముగు వ్యాధి వ్యాపించుదున్నది, శరీరమునందు గాం్‌ 
స్ధితి యే్‌ర్చడుట వలనను సారాయిల "సెక్కు. వగ 'దాంగుట వలస న్సు...నూతి) (గంధులకు 
యింకొక విగయగు అస్వస్టతి కమీర్చ డును, త వ్యాధి యందును యితరములగు అలసటను 
కలుగజేయు. బ్య్యథుల అందును, నురియొక విధమగు అస్వస్థత పుట్టును. చ్యాథి రమీవిథను 
గునది రరైయున్నును, మూత్రం గంధులరయొక్కొ.. నిరా ణమునందు కొన్ని మార్పులం కలిగి 
పలంవిధములగు లక్షణములు కనుపథును. మిగుల _సాముఖ్యతను వహించినట్రి ఆరంభ లత 
ణము మూత్రమునందు ఆల్బుమికొ అనబడు గ్య్వేతథాతువు నష్ట్రనుగుట్క ఆయి యన్నది, ఇది 
కంటికి గనబడదుగాన్సి దీనిని కొంచెముగా నొక గాజు నొట్టుములాో “గాని ఇనుము “లేక 
వెండి శుమిచాలో -గాన్మి చేసి కాచిన యెడల, అల్బుమికొ ఉండి యుండినచో నిదిక్రాద్దియో 
గొప్పయో తేల్ల-గానగును ఒకటి వేకు రెండు దుక్కాలబలమగు నెటీ)క్‌ ఆవిడిడ్‌ను - లిపి 
నచ మూత, స్వః ;న్ఫృమయిన వర్గనుసు దాల్చనియెపల అల్బుమన్‌ ఉండియన్నదని 
'స్పష్ట్రమగు నిదర్శనము?ా గంచనచ్చునే. మూతే)మునంయిు  ఆల్బ్బమిన్‌ ఉండియున్నుంఠ 
మాత్రమున మూత గంధి శీణదళన ది యున్నదని యొలప్పుడును అనుకొనులుకు ఏఅం-లేద. 
చన్ఫీళ్ళృలో స్నానము జేశీన పిమ్మటు గాను మూగ, పిండివంటలు నుం శు తందఅలగ జుహోర 
'సదార్గను లను భుజించిన సిమ్ముటు గాని; ఒపవ్పుడు ముంతిషయినుండి అలుసు క్‌ చెలర న 
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వచ్చును. ఏ కారణము వల్ల-నెనను అజీర్షత (పవేశించి యుండిన యెడఅన్సు కొందర యొక్క 
మాత) మునందు యిావ్యాధి కను'పడ వచ్చును. కొరిజము అసం టీ (మము 
గా బనిజేయకుండినపుడు లేగుదలను గలుగ చేయు కొన్ని ఆసునులను ము తే9గ)ంధులకు పో 
నిచ్బ్నుటువలనన్సు ఆల్బుమిన్‌ మూత) మునుండి వెలంనద పచ్చును, చలిజ(గ ఫా రేట్‌ జ్వర 
వ్యాధులయందును, యీవ్యో భుంల పీమ్మ లను ఒక ప్పుడు (మికు తట స్థింపపచును, కొంద 
రియంద్యు అధిక సాష్నయ పరిశ్తునుమా పిమ్మట నిది కల గవచ్చును. ఈ యన్నివిషయము 
అందును మూక గంధుల యొక్క... శ్రీణదశ లేదనియీ జెప్పవచ్చును. వూ తేమునండి, అ 
లర్బమిన్‌ కు దోడు గా) మూ తేమను స)వించు మూత నాళ ములయొక్కె- పెగ సంబంధ ను) 
పదార్గములు కనుగొన బడినయెడల్య మ్యూతే గ౦ంధులయొప్క్క శ్నీణదశి ఉండి యన్నబ్లు 
నిక్నయింపదగియున్నది. ఈపొర సంబంధమగు పదార్షమలను కనుగోనుటీకు, మూకి9మును 
నూకు దర్శన యంత్రముచే బరీత్‌ చేయపలని యుండును. నూత గంింధుఅ (ఎర్‌ fea 
దళను కనుగొనుటక్కు అల్బుమిన్‌ ఉండుటయీగాక అరంభోదశళ యంగ యూ్యూకి౧ంద అశికొము 
లను కనుగొన నగును, (1) మూ లేము యొక్క పరిమాామునండు తగ్గుదల (2) ననూ తే మును 
విసర్జించుటకు రాతు్రలయందు అనేకమారులు నిదలేచుటు (శి) వెన్ను ముక్కు క్రీగంది 
ఇాగమయునందు యొకపధ మగు నొప్పి (4) ఆజీ లి (5) స్సృవమగ గార మే ుంంయు. లీకుండ 
నీరసళ ఇట్టి లక్షణములతో 'హడి మూశ్త్రమునందు ఆల్బుమిన్‌ ఉండి యుండిన రమణల, 
యోాన్యాధి స్పష్టముగా నుండియున్నదని దెలుపవఅయును. వ్యాథి అఖివృసి స౦దిచ్చకో లదిని 
తలనొప్పి) మత్తు, పొలిపోవుట్యు కంజ్హయొద్ద ఉబ్బ్బుదల జొ, పీతి ఏిఖర్బిటియం గ 
యాసమా, ముఖ్యము గా రాతు)లయందు దరుచు గా మూ తేమును విసగ్గింపవ'లెనగిడి యిచ్చ 
అజీ రి లతణములు, వాంతి పచుఇనటుండుట్క వాంతెకలుగుటరా: యీ అశకాములం వ్య ప్ప 
తనందుచుండునుం అనంతర గతులయందు తరుచుట నంజు _పవేశింపవామ్చుసు. శ్వాససంబంధ 
మస అస్వస్థతీల; మూర్చృలు ఆంగనిక్ఫతిరోగము, కలంగ వచ్చును, 


చికి త్వం 


మూఠ)ముద్యారా ఆల్బుమిన్‌ అనబడు శ్యోతధాతువు నస్హతుగున కీయ, వాతో)ము 
వేళిడు మాంస గంధ శీణదశ నందునట్టియు, వ్యాధులయందు బహు బాగ) గా చికిత్స 
చేయవలసియండును. ఈ వ్యాధియొక్క_ ఉద్రతగతులయందు రోగిని "ఏంటనే పరుండ బట్టి 
“శ్యదుతే లతణమాలన్నియు తేగువరకును, రోగి చలి గాలి తగుల కోంధునట్లు టీయవలదమును. 
ఈ, వ్యాధియందు అవహారప'దొర్టములంగ, పూలు, 'బార్ధనీళ్ళు జూవలం, మాతం మే ఉపయో 
గరప వలయును, మూం'స సంబంధము లగునవి మూత గంభులకు బనిని యెక్క. జేయును 
గాన, చాటి "సెంతమాత్రమును ఉపయోగింప గూడదు, జ్యూధి విక్కుటునున ఉట్తుక. గతి 
యందుంతిన యొడల, దినమున కంతయు ఒకటి లేక రెండు "సెంట్లు పూలను సోజావాటడునో 
గాని బానే నీళ్ళతో -గాని కలిపి యి య్యనల యును. అకలి మందగించి యన్నుచ్చుడు, ఎన్న 
డును యింతకెక్కువగ నియ్యాగూడదు, ఫాధుగళులయందు మూడు లేక నాలుగు "సెంట్ల 
_ యియ్యవచ్చును. ష్‌ 
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ఎది 
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దాహుమ నణచి చేయుటకు "గాను, సామాన్య జలమును గాని లెమచనేడన్‌ను గాని విరి 
విగా దాిగవచ్వోను సారాయి పదార్ధములను ద్యజింపవలయును. ఈఉప్ఫ దృవపదార్గము 
లను దా9గుట పఅనను, శరీగమునకు ఆవిరిని బటుటవలనన్ను రోగికి అడుగునను “పినంయను 
వెచ్చగ గునట్టు దుప్పట్లను గప్పియుంచుట వలనను శౌవమట ప్రుటునట్లు చేయవలయును, 
వెన్నువయి సుల నొప్పు అధికముగా నుండినయడల, కాపడములను గాచవలయు ను, టింక్చర్‌. 
జాబరాండీని 80 మినిముల చొప్పున నాలుస గంటల కొకసారి యిచ్నుటవలన చెమటను 
వృదిపరచును. గానీ, దీనివలన కొందరకు గుండా ఆస్వస్థత ౫లిగి శీణగతి గంభొవించోటాయు, 
కొందరియందు కడుపులో తిప్పు వాంతి గలుగుటయు, 'సంభవించునుగాన, యా మందును 
ఇమాం జాగ్రతతో నియ్యనలయును, సోడా సల్సేటును గాని మొగ్చీషీయా సల్ఫేటును 
గాని గొన్టి మోూకౌధులలాే నిచ్చుచు, పొరేచన్రమ యొక్కుంప ద్రువరూపమున న్రఫనటుల జేయ 
వలయును. పిరేీచనములం అధికముగ గాకండగను, యిందునలన నిసా) ' గలంగకుండ గను, 
జూగతను వహించి యుండవలయును. 


రక్షనః నందు మాకే)9ము గలిసి యుండు స్థితి సంభవించిన యెడల, ఇవోట యధిక 
నుగునట్టునుు విలేచనమాల మూలమున అధిక (దవపడార్లము వెలువడు నట్లును, పనిచేయవల 
యును, నంజు ఉండియుండిన యెడలనమ్నూ, యీ జికిశ్స-నే ఆధికముగ జేయబల యను 


వాంతి ఉండినయెడల, చిస్మతు “స నెటిస్‌ నిచ్చుచ్చు ఆహారమును గొద్ది పరి 
మాణ మాులంగ నిచ్చుచుండ వలయును. గుండెకాయ వి _స్థరింపునందుటు వలన నీరసతను 
వహించి మండిన యొడల, డిజిటాలిస్‌ను, స్ట్రైక్‌ నీన్‌ను యియ్యవచ్చును. ఈ వ్యాధథియందు 
మూత్తమాను పకో పిం'హజేంయ కష ధభముల నియ్యగవాడదని జూలమంది తలంతురు. గాని, 
వని బాడుటవలన అపాయము లేమియు గలిగియండలేదు. ఇందుకుగాను. నికేట్‌ ఆఫ్‌ 
పాటాహ్‌ డిజిటాలిన్‌, కెఫీన్‌ మిగుల ఉపయో?నీయములు, వీటిలో చివరది మిగుల బల 
మగు మాత్ర) కోప కోరి అయియున్న ది. యీ వ్యాధియందు దీనియొగ్క- శమము త్యరలాే 
పట్టునిడిపోవును. జలమును విరివిగా నుపయోగించాట వలన మూత పుకోపళారిగ బని 
శ్రయను, ఉదు9త గితియందు న్వేశభాతు ఫను దగ్గించు రీవధి యేడియ గరిపెట్టబడి యుండే 
శ్రదు గాని, వ్యాధి శొంతేత నందిన పిన్యుట ఆ శ్చనిక్‌ (పాషాణము) యా విషయమున 
తరుచు గా నుపయోగమాగ గనుగొనబడి యుండెను, 


స్వస్థావస్టయందలి ర కృహీనతనై ఐరన్‌ను ఉపయోగింపవలయును. వ్యాధి దీర్గ బాధ 
పక సితియగదుబేడినను ఆహార వివ యములందును, శరీరమునకు చెమటను గలుగజేయు. విమ. 
యమా లందును; విలేచనకారుల నిచ్చుట యందును మై అంశము లే గమనంపవలయానుం 





నంజు, 


నంభ్కా యికగ న్యాధులయొక్క. ఫలికముగ్గ గాని లతశాముగ గాని దటన్తించును* 
ర క్షముయొక్క.. జల'గొగము ర కనాళ మాలయొక్క- పొరల గుండా వాటిని జుట్టి, యుండెడి 
స్నాంయవుల దెమొక్క... అల్లికల లోనికి బగ జేశించుటవలన యేర్పజెడ్తి వాప్పుదల; నంబో, ఆన 


904 ఆంగ్లేయ న్వు Dower, 

బడును. ర కహ ణనారమునకో గలిగెడి చీదియో. ఆటంకనుు . వలపర సము. ఫవహొంచకుండ 
బిలంోటు. మూలమున నీవ్యాధి వ్యాసించ చున భాగములు సామాన్ల న్యము॥ పాపములను ఉర 
మును ఆయియున్న వి. నూతేరిగ9ంధూలుం, "సంజె కా క. వీటియొక p=  న్యాథలయాందు, 
ముఖమును జక 'స్వాడు శరీరమంతీయును, యి అసస త జీర్నడుకు. ఈ న్యాథి బయటక 
'బీలినవుడు, అస్వస్థత ఇగ ములను 'వ్రళ్ళత్రో నొక్కింనదమెడల సుంటలు పడి యాపంతీలు 
కముముగా సర్గుకోనును, 


నంళ్కా యి *కీ)ంది కార ణమయులలో చినిసాఅవ ఎను గాంగ నచ్చును. ram OM) 
గాలి తగసులంటు, మూాత్ర)గ)ంభుల యొక్క. అన స్వ సత్‌ Mom గాయ saws గాని 
శ్వాసకోశ ముల యొక్క. గాన్ని న? కారిణిము యొక్క గోని సీ హుం రసా. గాని 
అస్వస్థత ర కహీనత లేక పాందుకోగముు బుతు స్రావ సంబంధ మగు అస్య స్లతలం, 
చలీగాలికి గాని చమ్మ కుగాని భోనగుటవలనను, వొరీరిమునకు విరివిగా. నుట గి అంగ 
చున్న పుడు చల్లనిశాలిలో దాడీ క్నైండుంటు వఠసన్కు నందా కటుగ' వచ్చును, రవిక మున్న ' 
చర్మమయుక్కొ వ్యాపారము అకస్మాత్తుగా నిలు పు చేయబడి, ర క్షముసందలి జలగ ము 
స్నాయనులరయొక్క.. అల్లికలయందు నిణవ చేయబడుటనలక్క "సీవ్యాధ కలం గు నున్నది, 
మూత)/గ)ంధులా ను దరుచున న'స్వస్థలేనంద్చి మూతి గ “ంధులయొక్క శ్రీ ఇదశళు పా?రంభా 
దళగ దట సించినను దటసీం పవచ్చునుం చవిగాలి స్రోకుటనవలన గాని, యితేగ కాగ మేల వల 
నగాని, చెమటపట్టుట నిలిచిపోయి, శరీరవోంతట ను ery (ముగ నంగా కనబడిన యెడల, గక 
పెచ్చుగానుండునట్ల, తగుజూగం సి గ్‌ లను బుద్చుళొని; పేగంల స బని నీదరొంు సును, నీళ్ళ nan 
నము లగుటకున్కు 4వ జెపథధయోగమును విరేచన కార నియ్యవలయ న గ బర్భ ముఖి 1 బని 
చేయటకు గాను పల్విస్‌ ఇపికాక్‌ కే నుక గయినుల మాతోదులో దినమునకు మూడు 
సారు లియ్యవలయును. మూత ము అభివృద్ధి అగుటకు ఇదు అర దాము మో తోటలలో 
స్పిరిట్‌ ఈకతర్‌ నెట్రస్‌ను యియ్యవపలంయను, వేడినీళ్ల సూ నములంను ఈ పయి న్వీరుము 
లుగ నుండుమం 


మూత గంధుల యొక్క. అస్వస్థత నలనగలిగెడి నంజాయందు కనురెప్పలను జన 
' -నేందియధాగములను సడలింఫునంద్తి పాదములను కాళ్ళును త్వగలో నస్వస్టత నంధున్ను 

కారిబముయొక్క... గాని పీపా ముయొక్కగాని ఆస్యస్థశవలన యగ్సడిగ నంజుయందు 
'ఉదరభాగము ముందు శా ఉబ్బుదల నందును. దీగ గృన్యాపితమగు తా9ఉబోతతోనము. నఅనస్లు 
క్రొలుకు రోగము వలనను జీర్ణాశ య ఆ స్వస్థతవలనను, యిట్లు "సంభనించును, 


అ.” ర క్లహీనత్రవలన గలిగడి నంజు, “జేసేఅలోని. పురుగులవలన గలిగిన దళ్స, యో 
వ్యాధి కంత రాపయన ముం లకు వ్యాపించదు, ఈవ్యాధి, పాదములు నీల ముండలు, కనురెప్ప 
ల__ంా భాగములయందు మాత మీ సామాన్యము నావరించి యుండును, 


బుతు 'సంబంథమకు అశ్వస్థతవలన గలిగెడ నంజ్యూ యెక్కువ అపొయశ॥ర్‌ మయిన 
దిగాక పా మాన్యముగ షాధమలను మాత) మే ఆళ9యించి యండుళు. ఒకళ్వుడు 'బేతు 
'అయందును ముఖమునందును గూడ ఉబ్బుదల కనుపడి, సాయంకాల సమయములంధు అధి. 
కముగ నుందునుం 
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ఈ ఆన్ని విధవ ములను నంజులంయందునుు ఆయా ఆంతరొచదయప ప్ర య్యిక్ట.. అస 

సతా ఫలితకముగ "జిలియనగునున్న వ గనుక్క అటి అంతకావయవముల యొక్క... ఆవ Es 

దన బ్‌కిత్నుల “ావించుటవలన, నీవ్యాధి కుదరక నందగలదు. గుందడెనంజున కగు జోశ్సను 

నార్చి మాతేయు యూకిింద వివరించడే మయినది, మూతే? గంభులయొక్క- తీణాగతివలన 
గలి గడి నం బాన" ఆవ్యాధి సందర్భమున జాశనగును, 





గుం డెనంజానకు జికిత్సు; న 
EI WE అస స్వస్థత యేర్పడిన రోగియందు ఇలుంతుర్పు గాలి, కరీగపైధళము, 
నిశాంగి, నిద 113 విషయ మై _ బహుదా గ త్ర తను దిసికొన వలయును. 'అవోరవిషయ 


నూన, జీరా స్టుస్టత “లఅంగకుండ బలము నిచ్చు పదార్థములను బు-చూకానన లయును. 


గుండెతదరు ఈ(ధ్రుతావస్థయం దుండినయెడల, రో? పూర్ణమైన విశొంతిని ద్‌సిశొాన 
వలయును. ఏతిరున బరుండియుండిన రోగికి మిగల సౌఖ్యకరముగ నుండునో ఆతీరున 
బరుండియయండ వలయును. శరీరమునందు ఉబ్బుదల యేర్పడకుండ్య జీర్షా-స్వస్టత మాత్రమే 
ఉండియయుడీనమయెడల్కు “కేవలము దవప ప దార్ధములను మూత మే ఆహారముగ నిచ్చుచుండ వల 
యును. ఉబ్బుదల ఉండియండిన యెడల అహారమునందు దవపదార్థము అతిశయ ముగ 
నుండరాదు, గుండే ఆ 'స్వస్లశ లయొక్క విశేవగతులలోో యిందు 'సంబంథమౌట బలవ వర్ణ కౌమధ్ధ 
ములు ప్రవర టం. ఈ బలవర్ల కౌపధములు టింక్షర్‌ డిజిటాలిన్‌, టింక్ష్సర్‌ స్టే 9 ఫాం 
తన్గన్నూ అఆయింయన్నని. జీర్ణాస్వస్త త గలిగియన్న పుడు) శీనుకు ఫలితములం కావలని 
వచ్చిన యడల, SE 9ఫాంతస్‌ త ఉపయోగించుట య్‌ ఉర్తమమయి యున్నది. నంజు అతి 
ఛయుముగా నుండి; మూకంపరి దూణము శీశనమయు యయన్న యెడల, డిజిటాలిన్‌ మెక్కు..న 
ఉపయోగమయియున్న దీ. జీ ర్ణాస్వస్థతో గూడిన జలుబు ఉండియుడిన యొడల, క్రొ కొద్దెచూ తౌ 
దులలోో సిబ్యూ లా పాడాోర్‌ చ గాని, “పా దార్‌ జైకంటకిటా (శ్రేపవుడకు) గాని, 
క్యాలామెల్‌  (రసభొస్మము గాన్సి ఇయ్యవలయున్వు నంజు మిగుల తీవంతగతియం దుండిన 
యెడల) నీళ్ళవిరేచనమా అగునట్లు చేయ లవణసంబంధమగు విలేచనకారుల (4 వ కెవథ 
యోగము జలము యొక్కుంనగ "సలు వకుండ గిరః మాతేము విరివిగ యగునందు 
లకుగాన్సు సిట్టిట్‌ అఆఫ్‌ఫొటాన్స్‌ అపిటట్‌ ఆఫ్‌ పొటాన్‌లను యియ్యవలయును. 
మూ, తమునంగు Hen "శ్వేత ధాతువు) ఉండియ ండినయొడల్య గుండే 'సంబంధనుణు బల 
వర్షకౌమధ ములం దీని పరిమాణమును తగ్మింపజేయను. గసండెసంబధమప బలవర్షకొోచధముల 
వలన మూత )ము నెలువడుటు వూర్ణముగ నుండినయెడల్స 'ెనజెప్పబడిన సికేంట్‌. ఆఫ్‌ 
పొటాన్‌ ఆసీసే:గ్‌ అఫ్‌ ఫొటాన్‌లకు దోడంగా కెఫీన్‌ ను ఉపయోగించుటవలన మిగుల 
గుణముగా నుండును నిద్ర పట్టక పోయినయెడల, కొంచెము చారిందీవైనను లేక సలానల్‌ 
నను యియ్యావచ్చును, నిదరివట్టుట కను, ర కృషం చారమును వృద్ధి పరచుటకును 'లెకర్‌ 
మార్చి యా హెడ్రోళ్టార్‌ నన్నూ 'ఉఊపయోగంపవచ్చును, ధల యంద్‌ వాయవు పొడు 
కొని య .డిసట్టుండి, “ఉబ్బరమును గనుపర చి నపుడెల్లము, “కార్మి శక్‌ నుక్నర్‌ నూ యిచ్చు 
టనలన మిగుల ఉపయొోగమండగలదు, 


906 ఆంగీయ "వే ద్య “విం శచోవంిం 
wp (3... 
నదుము న్‌ొన్పి, 


నడుము నొప్పి మందు బాధ ఉదుితమయి్యిి నడుము యొ స్నూాయవున. పచ్చిగా 
నుండి కదలుటవలన, బాధ అతిశయమము, నడుచుట నుండి నాళగని నిర్భంద భగుడు. ఈ 
సిరి తరుచు నాక్‌ స్మికముగ గలంగ-చు డును దీవిని జగశిధ ముగు వాతదోగ(ముగ ఇెంచ 
వచ్చును, ఈవ్యాథి ఒక "ప్పుడు ర) ఆలవాటుతేసి పనులను జీ యుటయందూ ౫యంున్ను, 
మూత99ంధులయొక్క.. అ-స్వస్టతివలన గలిగెడి బాధకును ఈ ssa ప గుర్చింప 
వీలు కాక పోవచ్చును, "కాని కదలుటవలన యూ నడునూ నొప్పి ఇ అతిశగయనుగును, 
ఈ వ్యాధియందు, మూత్ళములోో శ్వేతపదార్గ ముండుట గాని, ప మూత్రము బి'సర్లిం 
పవ లెనెనెడి యిద్భ గాని, ఉండదు, 
చి కీ త. 


ఈ నాప్పియొక్క. తెరవచ్చుటగా ముందుగా చలబద్ధ 'మేర్పుడి మూత్రము. తీవ్ర 
వర్షమును వహించి యండినయొుడల్కు 4 వ విలేచన శారియందు రి యినుల  పొటామ్‌ 
“నెపేిట్‌ను గలిపి. దీనివి దినమునకు మూ డు మోతాదుల 1 స్పృన నియ్యవలయయచు. విశే 
నము కిమముగా ననుచు డ్కి మాత9ము సాధారణ వః సమత 'చాకి క9చుపరి నూణయుల 
దుండినయెజల, చేది కాపశములత్రో గాదుట మిగుల నుపమెం యగ ' కూడను, మన 

పట్టీలను వేంరువచ్చుము, "వెన్ను చె పుల బేడి చమురుతో రుద ' గ గాతు9లయ వో 
వ 'ఉద్రుతము గా నుుడినమయొడల 'పల్విస్‌ ఇసి కాక్‌ కోను” సిగ గూగల్‌. పిండ్రున్‌ను గాని 
ఈ 'పసయోగింపనగును, 


మూత్రము తీవివర్లమాను వహించింయయ డించో కీళ్ళనొప్పుల కగు మందు నుషయో 
షఏందవలయును. జ్వరతగానుండి : యెడల డూ టిక్నులో ఏ వ జెవధగటంగము నుప 
యోాగించవల యును, వెన రా నరుటకు 'సమసొగ౫ ములంగ క గాణ గలము నుమన్న్య్యూ బదమురు 
నున్నూూ గలిపి రాయపచ్చ్నును. లిని మెంట్‌ ఆయోొడిన్‌ నున్న్యూ "పెన గాయపచయ్చను. లీని 
మెంట్‌ కరోఫా మునున్నూూ లినిమెంట్‌ పీప్రియము నాన్నూ గూడ “పెనరాయట కుపయో 
1ంపనశను. విద్యుళ్ళ కై కి 'సంబంధమగు బ్యాటరీని రప యోగంచుటవలన నుషయో యుండ 
౫లదవ. అత్యుదు)తా వస్థలయందు మార్చియాను నూదిద్వారా లోనికి యింజక్టు “ేయవలనీ 
యుండును 


దడాల టన్తటునుక 


నవుంనక తము, 


జ యావయవము యొక్క కామ వ్యా పారములకు అవసరమా సరమాల “సం 
బంధమగు నట్టి గాని, విద్యుచ్భ క్తి ర "సంబంథధమన నటి గాని, రాకపోగలడు ఆటంకము కలుగుట 
వలన నీ ఆపయవమానందు గఖి7డి నిరాగ్యపారత్వ్టము నఫుం 'నకత్య భునబడు చున్న దిం 
ఈ. ఆట్రంకమాువలన్త నీ యనయవమానందలి నరములయొక్కా ఆల్లికలం గాని 'స్నాయవులు 
me కసం తమ 'స్వథావసిద్ధమగు శక్తిని నమ్ట్రమందు మన్నవ. ఈ అనధ్వస్థక్‌, 
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సామాన్యముగ పఫ్రరుషులయంనో గలుగుటను గురించి వూశ9 మే వాడుకలో నున్న ది. కాని 
('శ్రీలయ' దును యిజ్రసిధి మగు నస్వస్పత ఉం డియండుటకు ఆస్పృదము ఉండియన్నట్లు 
శాద్రీర్‌ కాద "అం చెప్పుచున్నారు. ' మై లోందిట్టి ఆ'స్వస్తతే ఉండుటకు వీలు ఉండియున్న 
దని దెలియనంచప్క (స్ర్రీలయందు గలుగు యీ విధమగు అస్వస్థతా లోపమునకు సరి యగు 
పదము ఆంధ9)ఛావషయందు నిర్మాణము నందియుండ లేదు, 


“కామో బే్రకత యందు జననేందియ భాగములం ఘనతనందుకీకు గాను స్మ్మాయు 
వులు, ర కృనాళ వుల నసరములం --యివియన్ని 'సమకూడి పనిచేయవలయును. విటిఆన్నిటి 
లోను ముఖ్యమయినకి, నరముల 'సంబంగమిగు __ మెదడునందలియ, వెన్నుపాము నంద 
లి మూ కూపక మునందలియు ---నరముఅయొక్క_ మథ్యస్థానములన్కు వీటినుండి యా ఆవ 
యవథోగము అకు వ్యాపించు నరములయె క్క అవసాన భాగములంన్తు అయియాున్నవి, కొన్ని 
నరములం తెగిపోవుటు వలస నపుం 'సకత్వ మేర్చడ పచ్చును. ఈ నసరమాలయెొంక్కంయు నర 
ముల మధ్య స్థానముల యొక్యుంయ పగొస్పగసంబంగ ముల, కొద్దికాలముపరే చెడుటనలన 
గాని, వ్యాధివలన స్టిగముగ జెడుటువలన గాని యా అన్వష్టక మయేర్పడవచ్చును. ఈ నక 
ముల యొక్క hase css యం దుండెడి శకి ఉడిగిపోయినప సదు, యే మందుల వజ 
నను యొ నష్టమును ఫూ చిపరచుటకో వీలంండజూలదు. 


నపుంసకత్వమా కలుగుటకు సామాన్యమయిన "కారణముల... ఇంద్రియమాను దీసి 
చేయుటయందలి కొన్ని దురభ్యాానములు, అధిక సంభోగము, సుఖసంబంధ వ్యాధులు --- 
అయియున్న వి, గనోరియా ఎస్యధియొక్క_ అతిశయ గతులందు సఫుంపకత్వము కలంగును. 
కొబుకు దోగమునందును, ఒ కానొళస్లితియందు నప్రుంసకత్యమూ తేటస్టించును. ఈ శెండు 
వ్యాధులకును హక్కు...దారుల విషయమై చెప్పనే ఆవ-సరములేదు. కట్టి వారలు తేనుచ్యాధి 
ఫలితములను 'సలంతొనములకు వ్యాపెంప చేయుటకు పీలం లేకుండ నప్పుంసక' త్య "సుర్పడుట 
లోకమునకు మేలు గలుగుటరేేం గదా? ఒక పతవాతమునందుకు పాండురోగ మునందున్ము 
ఆతి మాత్రుమునందును; ధాతు నన్హముయొక్క_ తీషవిదళయందున్సు నీసపు "సంబంధమగు 
వినప్ర యోగము అందును ఒకప్పుడు నఫుంసకత్వ ము తటసింపవచ్చును. ఇట్టి విషయము 
లందు ఆయా న్యాధులిక గు జికిత్స అను 'జేయవలయునుగాని, నపుంసక త్వమున్నకె బికీత్సచేయ చు 
అసలంవ్యాధిని ఆశ 9 ద జేయయట కూడదు. చుట్టాాల్లుటయు నల్లమందును వాడులుయయ్యు 
ఆ్యవాటు అయినహారీల యందు యి అన్వస్టత యేర్సడుట కలంగవచ్చును, గవదవ్యాధి 
యందు ఒకప్పుడు వృహణములు ఆస స్వస్థత నందుటమూలమును నపుంసకత్వ 'మేర్పడవచ్చును, 
గుణ్టుపుస్రవారీ జేయయుట యందును, 'బెసికిల్‌ సవారీ జేయుట యందున జీనులు సరిగా లేక 
జన”నేంది9య ముర యొ క్క మృదుభాగము ల తొ త్రీడి దగు లంట వలన, నీవ్యాధికి ఉద్య క్షత మ్‌ 
గడ వచ్చును. ఆ 


జయ'స్రదముగు జికిర్సును బేంయటకు గాను పెదడునందలి భాగము లకు బళిమున్ను గలం 
గజేయ మందుఅ నుపయోగింపవలంయయను. అనుక)నుణిక యందు యో వ్యాధి క్రీంద భశాచ్లిం 
వబడ్డిన దొపభనోలను బహు బాగ గతో వాతవలయానుం ఇందు, 'డామియానా సంబంధ 


+ న అ యం “వళ Tey 
2%)8 ఆంగ్లేయ హన చం తొ మణి 


మగు య కోకు ఉడొమిాయా-నా ( సాలిడ్‌ )ను మ్యాతిల గాజేసి వుశ్చుకొనుటవలన, మిశుల. 
ఉపయోగముగ గనుగొ*బ డెను. మెద డునకు బలమును గ లంగ జేయుటుకు న్లీ ౮5 నీస్‌ (విషముష్టి) 
నున్నూ, ఉపయోగింప నగును. 
నాడి వ్యాధి, 
OM Na 
(తలనొప్పి చూడుడు 





సాలికురువు, 


నాలికురుప్ర 'సంబంధమన నాలిపురుగన, ' ఆఫీ9కా దక్షిణ అమెరికా ఖండము 
బందును, యిండీయా 'పరీ యా, తురుష్క... సాన ఆరెబిమా 'జీశములందును వాంపించ్ర 
యన్నది. -ఈస్రరుసన్కు ఒక ఆడుగు మొదలం ఆరు అడుగులవరకు పొచుగసను 1/10 
అంగుళము లాపున్కు అగువరకు యెమగునుం ఈ పురుగుల యందు నుగ పురుగు 'తెలియబడి 
యుండలేదు. ఈపురుగు మనుష్యళరీరమందు తాగు. మంచినీళ్ళ ద్యారా ప్రిబేశించును, 
ఈపురుగు శరీరమునందు బ?బేశించిన పివ్మట మూడువో-సములకును పం'ది౦ంందు మొస్తమ్కు 
లకును గల మాధ్య'కాలములాో నభ్గివృద్రినంది కురుపుగా బయటికి జోలును. ఈకుయపులు సా 
మాన్యము గా కా ళ్ళ ైనగాని పాదముల పెన గాని "బేలంనుం నాలి పురుగు, యిట్లు రెమీర్గ్స డిన 
కురుఫు'ద్వారా బయటికి మార్గమును గనుగొనిన సిన్మట సుమారు 'పద్యునైదుదినముఅకు చాన 
మొక్క గ ర్భాశయమునుండి అండయు లను చెలిబుచ్చి మనుష్వళరీరమునుండి వెలు వడి పోవ 
టకు ఫంసిదమ యి యుండును. -ఈస్థితియందు దినిని [టికి 'లాగుటుకు వీలుగనుండును, సొ 
ఛారణనుగ నొక్కసారి ఒక వురుగుమాతిమే గశబడుయండునువ రెండు మూడు కనబడం 
లదు సామాన్యమయి యున్నది. జక్కొరపుడు డజకుఅల కొలదియ క నబడనచ్చును, శ 
పురుగు బయటికి దేలం ముందర జ్వర మును దద్దురును కలుగవచ్చును, అస్వస్థత భాగ సమీ 
"'పమున 'సన్నుని చారమువలి నుండును. ఈపురుగు తెల్లగా నుండును, 

పంట చికి త్స. 


నాలిపురుగు వ్యాపీంచింయండిన ప్ర బేళమునందు అనునూ నపలమయుల యంథఢలి వంటి 
నీళ్ళను గాచి (తాగవలయును. మంచినీళ్ళ సలమలకు సమిపమున నీవిధమగు కురుస్పుఅను 
గడగనియ్యగనాడ దు. పురుసయొక్క_ కొన భేయటవడగనే ఒక చిన్న ఫుల్లట దీనిని జుట్టి యా 
వుల్లతో బురుగును అనుదినమును కొంచెముగా బయటికి లాసయంపవలయును. ఖురుగ్ను కె! 
పోకుండునటుల పటికనీళ్ళతో దడీవి లింటయును గ టవలయును, ఇర హీయు వట స్రురుగు 
శెగిపోకుండ గట్టిపడగలదుం పుల్లతో నీఫురుగును జెటకులాగుట భో బహు "నిమ్మదిగా లొ 
గవలయును; ఒకప్పుడు ఒక అంగుళము మాత్రమే బైటికి వచ్చును ఒక అడుగువచ్చినను 
శావచ్చునుం .ప్రురుగయొక్కు. మార్లమున గొంశము చమురునో యిన రుపకీవలన జాలిని 
సడలింపు నం జేయు ను, అస్షస్టకఖాగ నున ధారగా నీళ్ళను బోయుటబలన్క వురుణును బయ 
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టికి లాగుటయంమ వనిలుకలుగును. స్పరుగు తెగిపోయినయెడల కురువుగాబేలి జన్టరము పా 
రంభఖంపవచ్చును. అంకటు పిండికట్లను గట్టి మాలిన్యమును దొలగింపవలయును; ఫురుగుయొక్కా 
కొన మరల నందిసయెకల పెనుకటివలనే జేయపలయునుం 


14 1000 చెప్పున చేయబడిన మెర్క్యురీ పెరొక్లొరెడ్‌ సొల్యూవనును -భాపో. 
'జర్భిక్‌ పిచి కారీతో పురుగయొక్క.. శరీరములోనికి బంపినయెడల, పురుగు చనిపోవునుం 
అంతట దానిని బంకటికి తేలికగా సపెవిధముననే లాగవచ్చునుం ఒకచుక్కా కార్చాలిక్‌ 
అనీజ్‌ "నెసను - ఫురుగులోనికి పిచికారీవ్రేసి చానిని చంపి సిమ్ముకు బయటికి లాగవచ్చును, 





నిడ'రామి. 


న్మిదించుటకు యివ్లమాలేకండ నుండపచ్చును; 'లేక్క నిద) కలకొజెంది యు ంజేవచ్చును' 
పగటియందు ని దగలిగి రాతీయందు' నిద్రపట్టక పోవచ్చును. రక్తహీనతతో గాడియండిన 
పొండురోగము మొదల వ్యాధులందు నివ) పట్టదు. ఆజీర్ణత్క మనోవ్యాధి, మనో దేకత్క 
ఆల స్యభఖోజనము, సారాయి పొగాకు రాతు9ళందు ఘాటయిన తేయాకునీళ్ళు, కాఫీ లను 
(దాగసట్ట శరీరసాధకము లేకపోవుట, గాలి (క్రమము గా జొరని గదుల మిగుల కరీన మైన 
పాన్సులు అతివేడిమి, దోమల ___ మూ కారణములలో "బేనివల్లనై నను న్నిదపట్టక పోవ 
చ్చును. అజీర్ణ వ్యాధికలవారు, భోజనమువెంటే నిద్రింప యత్నించరాదు, రాతు9లయందు 
సారాయి పొగాకు, లేయాకునీళ్ళు కాఫీలను ద్యజించవలయును; ఇట్టి వారియందు ళరీర' 
సొధకము అవసరమయి యున్నది. దినవ్యాపారమును గరించి రాతులలో మననునం దుంచో 
కొనక కల్పనా కథలను జదువుటయు మానవలయును, మనస్సునకు "రివూర్డ వైన విశ్రాంంతి 
నియ్య వలయును. శరీరముయొక్క.. బలము తగ్గుదల యందుండినపుడ్రు రాతు)లయందు "కేలిక' 
యిన పదార్హములను భుజించుటవలన బేలికగా నిద కలుగ గలదు, పరుండు గదిలోనికిగాలి 
బాగుగా వపచ్చుచుండున ట్లుండవలయయు ను, ముదు'సలులం "గాని రకపిచారము దుర్చలముగ 
నున్నవారలం గాని పరుండునవుడు పౌదముఅయొద్ద "వేడినీళ్ళతో నింపియన్న సీసాలను 
'జెట్టుకొనవలయును, పొటాసియం బొ్యిమెడ్‌ (1 వ ఆల్జ ఫెటివ్రును పరుండు మందర దీసి 
కొనవలయును, పగటి యందు నిద్ర కలంగుచు రా 9్రియందు నిద) రాకపోవుట యందు 
యీ జెవభము మగుల ఉపయోగముగ నుండును, జీరానయ పములం 'స్వస్థేయందుండ్తి 
వి రేచనము. క్రముము-గా నగుచుండిన యెడల , అప్పుడప్పుడు క్లోరల్‌ పాడ్రన్‌ను వాడ 
నగును, కోరల్‌ “పొోడస్‌ను ఆలనా టగునటుల మూత్రము ఉపయోగింపగాడతదు,. 


ను! 


నిదరోగము, 
వళ్చిమ ఆఫీళా యందు వ్యా ప్తతేనంది యన్న యో నిదరిరోగవమో మెదట. "నం 
బంథ నుగునదిగా "నించబడుచున్న ది. ఈ కొన్ని నిర్దేశ స్థల మల క జెంది యుస్నడీఃగాని, 
యీ నిర్జేళ స్థలము అందలి మనష్యులు యితెరదేశముల గిన గొన్ని 'సంవత్సరముల 
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పిమ్మట నీ వ్యాధిని జెందవచ్చును. ఈ మధ్యకాలములో నీ వ్యాధి శరీరము నందు పక్వయు 
నందుచుండ వచ్చును. కొంతేకాలము క్రిందట నీగో)జాతినారలు మాత్రమే యీ వ్యాధి 
నందుచుందురని యొక అఫిపాయ ముండెడినె, గాని యిప్పుడు అట్లు ఆనుకొనుటకు వీలు 
లేదని 'స్పవ్ష్రమయినది. ఈ వ్యాధి గలంగుటకు కారణము లింతవగకు నిశ ఎ్రయింపబడి యం 
డలేదుం 


అన్న కము లం ౩ 


నిద్శరోగము ఒహూ నెమ్మదిగ బ9-బేశిందునుః కకుము గా "హాచ్చెడి నూ ంద్యతు 
శరీరాయా సము అప్పు డప్పుడు తలనొప్పి, తలతిరుసట, జ్వరము, ౧ద)మన్సుతో?హాడిన 
ముఖుముాయివి యోవ్యాధి అతుణము'లై యున్న వి, క9మ॥ నుమా సెకను ఆధికోనుయి 
రోగి తనపనిని నూనిజీసి; యింటిలో నేదియో ఒకమూల వూర్డ మొన నివ)నుగాని, అర 
నిద్రనుగాని, ఆంద-చుండును. కొంతే కాలను పీమ్మాట భోజనము మాని-పేయును. రో 
యొక్క శరీరమునందలి దార్ల్యతే కగ్గి' వణకట, మూార్భ యందలి గతుల, పశ్షనొోతము....... 
యివి అన్నియు కలుగవచ్చును. వ్యాధియొక్క.. అభిక్భాద్ధి యందు చె వాని యందలి లక్షణ 
ములు తరుచుగ గనబడ్తి పోవుచుండ వచ్చును ఒడలంతేంయ్య పొడీ గాను, మిట్ళుపల్ట ముగాను 
తరుచుగా పొక్కులతో గడియ, ఉండును. మెడయొడ్ద్డ మేదస్సు పాండు సాళములు 
సొమాన్యముగ చాఫుదలనందును, ఈ రోగి నాలు గయిదు మాసములలో గాన్రి ఒక 
ప్పుడు నాలం గయిదు 'సంవత్సేరములలాోో -గాన్సి మరణము నందును, 'సకటుస ఒక సంవత్స 
రమునకున్కు 'పదు నెనిమిది మూసమాులక్షున్సు మధ్యకాలము యి వ్యాధియుక్క్‌_ కాలపరిమితి 
ఆయి యున్నది. 

చికి క్ర, 

ఈ వ్యాధికి యే చికిత్సంయ స్థిరముగ నుపయోగమాగ నుండిసదిగు, యింతవరకు గను 
గొనబడి యుండలేదు, 


అలాల రోల? 


సీరుడుతి త్తియొక్క_ వాఫవడల. 

౧ శాయమావలన గాన్సి చలిగాలికి లోననట వలనగాని, మూ తిక 9 చ్చ) మునలని "రేగు 
చల వలన-గాని ౫ నోరియా వ్యాధయందలి కక స్టికర్‌. = వలనగాని, నీరుడు తి తియొక్ళొ. 
నాపుదల కలుగవచ్చుళు. కొపేచా యొక్క_గాని, కెంతారిడీన్‌ యొక్క. గాని, ఆధిక మోతా 
దుఅ వలనను యీ ఛ్యాధి కలుగ వచ్చును. పనిముట్టురెమొక్క. ఉపయోగించుట. యందలి 
నేర్చు తేక్కు_చచేతేను నాడ యిట్లు కలుగ వచ్చును. పీలా అధికముగ నొప్పులు పడుట 

వలన గాన్ని 'పి-స్రవమెన పిమ్మట మూత్రవిసర్జన చేయటయం దోశేద వలన గాని, య్యాస్ట్రీతి 
' శలంగవచ్చును= వణకుటతో దయచ చ్రారంభొనుయ్యి వునోమీబు"రముు జ్యరవ్వ్యు న+హాను 
బాధ్య నీరుడులి త్తిపెన 'ఒత్తీడిపలన పచ్చిగా నుండుట__యిీలతణములతో గూడి యం 
నకును. పషయా'సమీద మూతము కొద్ది పరినాణములుగ తరుచుగో, చెలువడుచు, 'బాధఆదిక 
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మ॥పచు, మంటతో గూశియుండును. మూ తేమనందు పొగ 'సంబంధమగు పదాగములును 
ఒకానొకప్పుడు ౧ క్షఘును, ఉండియయుడును. ఈ చాపుదల్క, బహు అపదుగ ” పేసలకు' 
వ్యాపించుటయు , మూ(తగంధులకు వ్యాపించుటయు కలదు, ఈ రెండవ గతియందు' 
మూతయ నిర్భంధిపబడి రోగికి 'సంధిగుణము జనించి రక్షమునందు మ్యాతమ కలియటయు 
యీర్చడవచ్చును, | 


చికి త్స, 


ఉదుకునీళ్లలో స్నా నము చేయట వలన ఉఫళాంతిగలంగగలదు. ేసులయొక్క_ అడుగు 
భాగముఖలందు జీడి కాపడములను "గాచదవలయును, బాం నీళ్లను ఆహోర ము గా నిచ్చుళ్వు 
జ్వరము ఉండినయెడల సిెలే9ట్‌ ఆఫ్‌ మెగ్నీసియాను యియ్యవలయును విలేచనకారిగ శ వ 
భొనథయోగము  నియ్యవలయును ర్యాతులందు 10 (యినుల: పల్విక్‌ ఇపీకాక్‌ కోను 
గాని 15 గ౦యినుల క్లొరల్‌ మోడ్రిస్‌ సు గాని యిచ్చుటవలన గుణము కలుగగలదు. ఒడలు 
"వేడిగానున్నూ పొడిగానున్నూ ఉండినయెడల 'మొదటి బొవధము మిగులరూపరొంూగ ముగ 
నుండగలదు. రోగి పరుండియే యండునటుల జేసీ, పొబు మొదలగు తేలిక షదొరక్షముల నే 
ఆహోరముగ నిచ్చుచు మత్తుపదార్గయులను సం వ్రూగ్గియుగ ద్యజింప జేయవలయును* 


సీరుదుతి త్రియొక్క_. రేగుదల, 


సఎస్ట్రమగు కారణమూ లేకుండ మూత్రము విస్ర్టింపవలంయయ ననెఢి రరుచుగ గలుగు 
యిచ్చవలన నీరుడుతి త్రీ కేగుదల నందియున్నుట్లు గహింపవచ్నును, మూత్రకృచ్చు్ర)మువల 
నను నీర్యాధి కలుగవచ్చును. “పేగుల యందలి ఫురుగులవఅనను యిట్లు కలుగవచ్చును, 
బుతువు నోరి శీతలత పజే?ించినపుడు ఒకప్పుడు కొద్దికాలమువరకు యీామార్సు కలుగ 
వచ్చును. కారఫ్టుద్రవము లను | దాగుట వలనగాని, బలహీనత వలన గాని ఒకప్పుడు యిట్టి 
శీగుదల యేర్పడవ న్పును. "పెద్ధవార లందు మూతేమును నిలిపియండుటకు శ కి తప్పిపోయి 
నపుణున్కు యీాలోపమును గలిగించుటకు "న్చష్తమగు వ్యాధి గాని కారణముగాని. కనుపడ 
నపుడును, రాతుంలందు 15 గ్రయినుల కారల్‌ "హిడన్‌ను యిచ్చా చుండుట వలన తప్పక 
గుణ మియ్యగలదు, వ్యాధి తేగ్గిన కొలదిని యీమోళతాదును కూడ త్టంచచ్యు ద్‌? అల 
వాటు ను ద ప్పీంచవలయు ను. రో్యక్సుపదాగ్ధము పైన ఒక చక్కు... కి) యసోట్‌ నువేసి మాతగా 
జేసి, పుచ్చుకొని నందువలన ను గుణమి య్య* లదు. బిడ్డలు నిదృలోే నూత) మును విసర్టించు 
టను ఆఫు 'జేయటకు, ర మొదలు 10 చుక్క-లవరకును టింశ్చర్‌ 'బెళడోనాను యియ్య 
నగును, 


కన న. 


ను మోనియా. 


ఉడ్తిప్లోశాకన్‌ .నుర్గమోనియాల లేక “న్య్యూమో కాకన” ఆన్రఎడునట్టి . పరుగుల 
యొక్క వారపారమావలన్ల; శ్య్వాసకోళ మాయొక్క స్థాని కాఖివృద్ధి దమీర్చడిథ. గుర్తులతో 


919 ఆంగ్లోయ వై వద్ద ఛం తాముణి, 


డను, లక్షతిములతోడను, గూడియుండి, శరీరాప9క్సనిస బంధ సాన. ఉద)తేనుస. కలత్రలలాశ 
ర క్షప్రచార 'సంబంభ మైనది ముఖ్యమయి ' యుండిన) తీ వనుగు అంటుశంబంన మెన జగము 
న్యు మానియా జ్యరమిని పిలంవబడు నుస్ఫ ది, 


ఈ వ్యాధి సంబంధమగు పురుగులు క్యాసమాగ్రముల "ద్వారా శరీరమునందు (బ-జీళిం 
చును, ఆరోశ్యతి యందున్న నారలయందును యీ పురుగు లుండియుండ వచ్చును, కాని 
యీ పురుగులు సంఖ్యయం 'దెక్కువ అయి యు డిషవుడు గాని యితర సహాయ కారణముల 
చలన యూ పరుగు సాషయయవుల యొక అల్లోల దుగ్భల సరుకు యంగ్‌. జయమం 
దుటవలన గాని యి - వ్యాధి కయి టక మాగమేర్పడవచ్చును. న్యుమోని: ye INS మే తర 
చుగ వచ్చుచుండోడి గృహుములయొక్క. నట్టింటి యందును కప్వుమైనయన్కు ౫: వ్యాధి 'సం 
బంధమగు ఫప్రురుణలు గనుగొనబడి యుండినట్లు తెలియు. నున్నది. ఈ పురుగులు శ*్టసమా 
రము ద్వారా ఇ్యాసకోశములయందు బజేశించి, ఈ అవయవములందు న్పుసమగు హానిని 
౫ లం జేయశున్న వి. మెదడు, మూత్సగ్రంధ ప్లై వీపు ర కము యో ఇనాగ ముఅందును యూ 
శురుగు కనుగొనబడుట వలనను యితర అస్త్వస సతలం కలుగు చాండుట వలనన్కు య = వ్యాధి 
యొక్క 'పర్యవసానమా యింతటితో సమో నంద ట లేదని గోహిం'పనగంనః ఈ న్యాధ్ధ 
సంబంధము? పురుగులు ఒకవిభనుగు నివ మును వెలిబుచ్నుటవలన నీశరీరక లత కలుగుమున్న 
దని ఊహింప బడు చున్నది. ఈ విషయముననగు విరుగుడుగా బని చేయటకు, గ _సమునందు 

ఆంటి న్యుమో టాక్‌ సే జిిఅనబథు మరి ముక పదార్ల ము పుట్టుక నందు మిన్న గ, వ్యాన 
నుండీ స్వస్రతేనందిన బార్రలలాశే వారిడమ్సియంద Te వ్యా సంబంధ మే ఛృరుగు ఒకొసంవ 
తృరమునక్షే మించిన కాలము వరకు, ఇండియ ండునని కొండరి వలన గనుగానబడినది, 


"సహాయ కొరణములు, 


1. శీత్రోర స్థితి... చా యువునందు గలుగుచుండేడి కకస్ఫికమగు మార్పుల వలన నీ 
వ్యాధికి ఉద్యు క కథ మేర్పడును గాన, తరుచుగ చలి-గాలికి లోని బారియందు యివా థి 
యడల నుద్యు క్ర కత తక్కువగా నుండును, చావికుల కంటు పట్టణముఅలయందు నివసించు 
వారలు యీ వ్యాధియెడల "నెక్కు వ ఉద్యు కతేను వహించి యున్నా ర 


2, లింగము: సం (ప్రీలయందుకం-పె పురుషులయాం కళ్ళు వ వా ప్త 
నందింయన్నది, కాని, య్ర్రులయందు గలిగిన విషయములందు వోరేణాయు తేక కావ గా నండి 
యున్నవి. 

ల. saw లా పడి సంవత్సరముల లోఫ్రు వయాను నందు ఈ వ్యాధి యొళ్కుుచ 
తరుచుగ గలుగుయన్నదిం పిమ్మట యిరువదియైదు 'సంవత్సగముల వరకును దక్కోంన అయి 


యున్నది. తరువాత, నలుబది రమెదు నంనత్సగను అ వరకును సాధారణముగో గఅంగచు 


న్ని, 
' ఆటు తరువాత వయస్సునందు -సర్వసాభారణమై యన్న ది. 


ఒ... ఉ- వెనుకటి ఆరోగ్యతః... యీ వ్యాధియందు వెనుకటి అరోగ్యత మిగల ముఖ్య 
ము, యున్నది. ఇన్‌ ప్లూయంజూ మైఫాయిడ్‌ , రొమ్ము పడిసెము, లో 'థోతునష్టము 
| అలమారా నెందలగు శు యో వ్యాధియెడల “నిక్కు.న ఉద్యో క్ర కళ్‌ య్‌ 
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ర్పడియండును. ఈవ్యాధి ఒకసారి కలిగిన యెడల మరల మగల గలుసట కడు క్షత యే 
ర్పడియండును గాని యీవ్యాధియేడల రాహీత్త్యత కలుగానేరదు, ఒక మనుష్యునియందన 
యిరువదియొనిమిది ప ర్యాయములు యావ్యాధి కలిగిస అంశము గ)ంథస్థమరలుం యున్న ది. 


శ్వాసకోశమయులు అస్వస్థత నందుటయందు ఒకప్పుడు ఒక కోళమే ఆస్వస్టత నందును; 
ఒకకోశము నందుళు ఆ స్వ స్టత్‌'భాగయు వృద్దినందు చుండును. ఒకప్పుడు కొంత కొ లము 
'వీమ్మట రెండపకోశము అస్వస్థత నందును." ఈసితిని గురించి నిర్ణయించుటకు వ్వీలెనది 
కాదు. క్వాసళోశ మా అయొక్క్ల అన్నా 'సతే ఇాగములందు రక్తము కరొడుకిని వాయుబిలముల 
యొక్క... ఉపరి భాగములం వుడ్డిగానుండి, రక్తమును యితర దవవ దార్హములఅను 'స్రవించు 
చుండి, యీామలినములన్నియ 5 _క్రమును యితర ద్రవప పదార్ధములను 'స్నవించుచుండి, యిః 
న్గులినమాలన్ని య క9మకాలమాన “శరీరము వలననే పీల్బుకోనబడి, స్వస్థా వస్థ యీర్పడును. 
శ్వస్టానస్తకు దగు యామార్పులు కలుగ నంతెవరకును శరీరము నందలి జ్వరము మొదలగు 
కలతలు తగ్గకనే యుండును, 





అక్ష ము లర * 


ఈవ్యాధయందలి లకీణమాల్కు బుతువులను బట్టియ్య స్థలములను బట్టిణక్కు రోగి 
యొక్క వయసును బట్టియు, వ్యాధికి ఫూర్వమందలి రగాయిక్ళ ఆరోగ్యతను బట్టియు, 
ఈం, ఈవ్యాథి 'పక్ర్యముందుటకు ఒకటిన్నర లేక్‌ శెండు దినములు పట్టును. “వ్యధ 
యొక్క అగంభమునందే ప్రక్క భాగమలందు ఉదుంతమగు బాధ (పారంఫ్‌ మయిపోటు 
' పొడిచినట్టుండును. ఈబాధ ఎదురొమ్మునందు-గాని, ఎదురొమ్మునకు వెనుక వై పులగాని, 
క్రారాదెము క్రి)ందుగాగాని, మమీర్పడవచ్చును- ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసము లధికమలయిి ఆయాస 
మేర్చడ్సి మాటాడుట యందు యొగ ఊపిరిని బీల్వ్నుచూ _- యోాన్టితియందు 
పది నిమివయులు విందలం యిగువదె నిమిసముల వరకు ఉండిన సీమ్మట, ఆధిక జ్వర 
ను (పార భించును, 


వ్యాధిపొ)రంభించిన రెండవ దడినమందె, కొన్ని చిహ్నాములు సూచన నుండును 
రోగి "వెల్లకీలి పరుండి యయండునుం నిసాణచే నధికమజ సాగిఅపడిన స్థితియందుండును. 
ముఖము “కొర 9బార్కి కొగ్షాగా వివర్లముగ నుండవచ్చును. ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసము అధిక 
మగుకు. ముఖ ఫై ఖరి చోధతో గూడినట్లుగను, దీనత్వమును వహీ ం-చినదిగనుు ఉండును. 
నోరుచుట్టును పొక్కులు 'లేవవచ్చును. శరీర'చేడిమి, 108, 104 డిగ్రీల వరకునుంత వచ్చును 
ఉచ్చ్వాస నిళ్వాసముల ఆధిక్యతను సరిపోవునట్లు నా డియొక్క_. చురుకుదనము ఆతికంయత 
నందకపోయినను, నాడి గొందరతోగూడి నిండుయె, ఉబుకుచుండును దగ్గు కొద్దిగాను 
న్నను బాధతోగూడి యండుటవలన, రోగికి క వముగా నుండును తెమడ కొద్దియెరయన్న 
ను కొద్దియో గొప్పయో ర క్రపుగీరలు కలిగి, బాయనుతో 'హొడియుక్షందులకు గుర్తుగా 
బుడగలు గలిగి జిగట గా నుండుటవలన వెలంవడుటయందు శ0మతో గహాడియుండును: 


వ్యాధియొక్కు.. పరిమిత కాలము సుమారుగా మీడుదినములె యున్నది, ఈకాల 
మందు శరీరజేడిమి ఆధిక్యతయంజే ఉండి ఉదయపు 'చేళలందు ఒక డిగ్రీ ప్రాంఛముల తగ్గు 
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చుండును, తుదకు అయిదవ తేక ఏడవ "తేక తోొమ్మిదన గినమున, రొ స్రగంటల కాలము 
'సందిగ్ధస్థితి (Crisis ) యేర్చడి, శరీర జీడిమి అక స్మా;ప్లగ సాషోగావిక "జేడిమికిగాని, దిగి 
పోవును. శరీరమునందు అధిక ్ఞ్యరమా ఉన్న ంతేవరకున్కు రోగియ: క్క. దురవస యెడకై 
కొందును ర _క్షపచారమునందు పితికాలత కలిగి నాడి మృ గమ ముదస్పి యుండును 
సంధిగుణమాను కొంతవరకు వ్యాపీంచియుండును, 'నొలుక “పె తెల్లని పొరగమ్మి యుండును 
ఆక లియు జీర్ణతంయ అజీక విధములగు అన్భ్యాతీల నందుచుండును, ఒక ప్పుడు 
ఆకలి బహు ఆదు తము స్వస్థత నందియుండును. మూ తము తీవ పగ్రమును వహించి బ్రా 
నొకష్పుడు శ్వేత ధాతువును గలిగియుండును, 'సందిగ్గస్టి తియందు కోరీర "చేఢివింతగ్గగాళ రోగ్‌ 
రొక్క దుస్థితి తగ్గిపోయి శరీర నీతి ననుసరించి నాడి క మతనందును, కొస గంటల కాలము 
స సే ముఖము వికాస నందును, ఈ వా్థధియొక్య 'స్వస్తావన్థ యితర వ్యాధులయందు 
కం లొ త్య9త గతినంది లేలిక ఆయినద యున్నది, 


సామాన్య అతణములుం. 


శరీర వేడిమి, యిదివరకు జెప్పబడ్సి యున్నట్లు యొల్పప్పుడును యెడళగక నుండు 
పోవచ్చును. కొన్ని వినయములలే ముఖ్యము 7 బిథ్లలయందు -- న్యుమోనియా బర 
మున కఖివృద్ధి నంధకమాందు యితరజ్వన ముండి యయఎడినపుడు శరిరం "జీడిసిరమె క్‌ "సిం 
పందుట తక్కువ ఆస్పదము నందియుడును. అత్యుదు శ్ర "జీడిరి నందుసరికి ఒకటి శొడు 
దినములం ్త్రువచ్చును- ఆప్పుడు జ్వరబేడిమి 106 శేక 107 డిగ్ర)ిలవరకు వ్యాపీంప 
వచ్చునుం భిడ్దలంయందును (తాగుబోతుల యందును జ్వరము అతిశయగతుల నవలంబించును. 
అప్పుడప్పుడు జ్వరము మయూడవదినమునే తగ్గవాచ్చును. ఒకస్వుడు జ్వరము అ కస్మ్యాత్తుగ 
తగ్గిపోయి మరల హెచృవచ్చును, ఇది దొ హాసం డస్థితి యనబ కన్నది. నిజనొన "నంది 
ద్ధస్ఫ్‌తి అయిదవ ర నముకకు లోపుగా గలుగ జేరు. సందిగ్ధ సితి జేనీడినయు ల గలంగుననిపిన 
సూచింపబడిన విషయమందపి యెక్కువ లత్య ముం చవక రతన 'సండిగని తి కారకయి 
యెదురు చూ-చుటలో నొకప్పుడు జ్వరము అను౭ి నజ్టును కొడ్షికొద్దిగా తగ్గట యేర్పడి- శరీ 
రొవే కిని కొన్ని దినములలో స్వాావిక స్లితిని నహించును. ఇట్టివివయమయుఅలాశ స స్థావస్థ 
కలుగుట ఆలస్య గును: ఈ న్లితింయం కా ఫొకప్పుడు జ్యారము మగల నంకురించవచ్చు ను, 
న్యూమోనియా జ్వరము నిజముగ తిరుగ బెట్టుట బహు అరుదయి యున్నది 


ఈ వ్యాధియందు దగులాో తెమశ గలుగుటు సహాజలక్ష ణే. "గాని బిడ్డల యందు 
'తెవడ కనువడక పోవచ్చును, 


| 
.. రక్తపివార  సంబుధమగు దృగ్నివమయములం ఈ వ్యాధియ దో బహుముఖ్యము ల 
యున్నవి. -ఈ వ్యాధియందలి శ్యాసకోళాస్వస్టతలకంి ౪ _క్షసుణారము నందలి క్రమము 
దప్పుటలను యొక్కు_వశిద్దతో గమనించ నలంయను, దార్జ్యము కలవారియందునాడ నాడి 
100 కీని అంతకు మించియును అధికమశును, బిడల యందింకను అధికమగును, “కృబ్లవారల 


cs 


యందు. గలంగు నాడి మొక్క కోధిక'సంఖ్య విషయవోయు బహుజూగ్రుతతో జూడచలయును 
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నాడియొక్క సంఖ్య అధికమై నాడియొక్క- మృదుత్వము అధికమగుచు బలమునంజను 
కాలపరిమితుల యందును కొిమము దప్పిన యొడలనున్నూూూ మణిక ట్రునందు నాడిని స్పృశిం 
చటకు వీలులేక పోయినప్వుడున్నూ , సందిగ్గస్థితి రా బోవుభున్నదని, 'దెలియవన్నును, 
'సందిగ్ధస్తితి వంటనే గలుంగక పోయిన యొడల కుదురుపాట నకు ఆశ వదలం కొన వలసీనదై 
యున్నది* ర ర కొప్రబారమున. దు భంగముకలంగుట వలనను "నే స్తితియందయినను మరణము 
సంభొవింపవచ్చును. పాదనులును వా 'స్తమ లును జల్లబడ్క్‌ స్మి. శప్పిపోయి్యి రక్తము పరి 
శుద్ధము కాబడుట అఆగిపోవుటవలన మరణము సంపా _ఫ్ట్రమగును. ఒకానొకప్పుడు అపా 
యము కలు;సట *కేమింయ తగు కారణను ల -గాంచకుండీన పుణె అకస్క్యాత్తుగ గుండెయొక్క... 
వ్యాపారము నిం ప్ర 'చేయబడుటవఅన్క రోగి తతణజీ వురణము నందవచ్చును, 


ఈ వ్యాఫయందం పెొదడు-సంబంయవుగు ఆ 'స్వస్టతాల క్ష ణములు తరుచుగ న్ఫుటు 
ము గా గనబడుచుంథును. బిడ్డల య౦దు యిట్టివి తక్కిన లక్షణమాల గనటడ కుండ జేయ 
పచ్చును. తలనొప్పి; హ్యాతలు మూర్భ్భలు, --యిీలక్ష ఇములు కొ ద్దిగంటల కాలములోనే 
స్మృతిని దప్పింపవచ్చుమ, 'సంథగుంమును కనుపడవపచ్చును, శరీరచేడీమి అధికవయిన కొల 
దిస్‌ సంధిగుణామును "సాచ్చుదల నందు నుంణును. న్య్యూపోకాక్షన్‌ సీ పురుగులు మెదడు 
యందలి పొరభాగములకు Ws సలన ఆ యా భాగముల అసలి యీర్పడి వేరు 
విధమగు వ్యాది (మెనింజై టిన్‌) ) గలుగవచ్చూను. 


శా సకోళములయొక్క- ఉపరిభాగములందు బరీశ్షీంచుటవళల వ్యాధి యయుంతవరకు 
వ్యాపించియున్న దిరయు కనుగొన నగును. చేతియొక్క- తార్పిక్షడు. వలనను న వత 
నను యూ పరీక్షను జేయవలసి యుండును. 


చూ చనలం * 


ఈ వ్యాధియందు మరణములు నూటికి పదునాలుగు మొదలం ఇరువదివరకును ఉండీ 
యున్నవి జేళ కాలస్టితులను బ బట్టి యా నారణ్యపా ప్ప మారుచున్నది. చుట్టుపట్ల , ఆదివరకు 
ఉండిన యితర జరిసీతుల నను రించి యి వ్యాధయొక్క- గతిని నిర్టేశింప పవచ్చును, శ్వాస 
కోళశముయొక్క న్‌ కం కును శరీరజేడిమికంటును ష్రతిదినమునను ప్రరిగంటయందును ఉండు 
నాజియొక్క, యు గుండెయొక్కంయ స్థితినిబట్ట్‌ యీ వ్యాధియొక్క- గుణాగుణములను ని 
యింపవచ్చును, యితర జ్యర మాలయందువ లె-నే యి జ్వరనునందును శరీరేడిమివలన గుండి 
కోయ Wn చున్నది. క్యాసకోళయుయుక' |... విశీవ భా గమునందలి పదార్థము శేరు 
కొనుట వలన. గుండే కాయయమొక్కొ.. పని ఆనేక విధయులంగ “హాచ్చిగుచున్నుది. ఇది కాకన్యాధి 
'సంబంధమగు విశ సద ములంగ కపచా రావయ వమాలాపెన ముఖ్యముగా బనిచేయట 
వలన నవి దొర్శోలత నందోదున్న వి. నాడి యందలి మృదుత్వే "హధిక మగు చున్న యెడల రోగిని 
బహుజాగ్రతతో జూభుచుండవలయ కు, దగ్గుటవలన గాని కదలుట వలన గాని అాడియందు 
నూర్చుకలిగిస యెగశలనున్నూ, పొడుసూ దనయే తమన్న ది. 


| మంచి ఆకలి "క్యూ యిచ్చిన ఆహాంమును జీర్థించుక్రొనుటయ, మంచి శూచనలై. కా 
నవి ముఖముపయిన మిక్క్టుటముగ పొమ్క ల గలు గుకీంయం చుం దిసూ జనయె యున్నది. 
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దుర్వాసనతో గాడిన నోటివాయువున్కు దుర్వాసనతో గూడిన కఫము "పెలువడుతుయును 
శ్వా 'సకోళశమునందు పుండు యేగ్పడి మాంసము కుళ్ళుచున్నదని "తెలియ చేయను. ఇది 
అపాయముతో గూడి యున్నది 

(తాగుమూతుల యందును అతినూషతవ్యాధిచే చాథ నొందొునారి యందును సంజ 
"కాయ మ్మ తగ్రంధి "లీక యితర అపయవములు దీర్గ వ్యాపీత్‌నుగు అస్వస్థత సందియున్న వా 
రియందునుా య వ్యాధి క లిగినయెగశల నెమ్మదించుట కష్ట మెయన్నడి. 


చికి త్వ. 


ఈవ్యా ధియందు జ్వర మునకు జికిత్స ఆరంభించుటలో మాతో9ము, యితర జ్వరము 
లంటే చికిత్స చేయనగునోో యిందును ఆదే చికిత్సను జేయనగును. శ్వాసకోశ విమయికమస 
ధిని గురించి యెక్కు_ఐగా “నెంచ. నక్క_ర' "లేదు. పరిక భమగు గాలి రోగ పరుండి 
యుండు గదిలోనికి విశేమముగ వచ్చుచుండుట్క, ప్రధాన్యమై యున్నది. "గాలి రాకుండ 
మూయబకుట కంటు ఉదుతమగు గాలి వీనుటరమీ తక్యూవ అపాయనుతో వాడీ యు 
న్నది. గదిలోనికి,-గాలి వచ్చుచుండ వలంయను. గాని, రోగి గాలి వీచకుండు 'సలములో 
మాత9ము 'పరుండబెట్టిబడి యుండవలయును, నూళనమగు శీతల వాయువు వలన గోగికి 
యెక్కువ అపాయము కలుగ వెడి ఊోహమిగుల పొరబాటు ఆయియయన్న డి. కావున్క పరిశు 
భ)మైన విశేవ ము గాలియ.. సాధ్యనుయినంత సెలంతురును లోనకు వశ్చుటు మిగుల ముఖ్య 
భుయి యున్నది. ఇట్టి పొరబాటు జరుగుచుండిన యెడల, దానిని సరి చేయట తోడా 
రోగియొక్క... ఆదివరకు నీర-స్రతతో గహాడిన ర _ుపుణారమునందు యొట్టి అభివృద్ది కలుగునో 
చూయుటకు బహు వింతగా నుండును. 


రోగియొక్క_ బలమును యెక్కువ జాగ త్తతో 7౧పొడుటు ఆండన ఆంశోమయి 
యున్నది. ర్క్తపుభారము నందు భొంగము. కలుగకుండ 'గాలియండుటయు ముఖ్యమయి 
యూన్నవిః ఆకలి యందును ఆహారమును జీర్ణము చేసికొనుట యందును కలువురంయందు 
భేదములు కలుగుచుండును. కొందరు మొదటి ఒకటి కొండుగినములందు జీనిని బుచ్చుకొను 
టకును యిష్ట్రపడర్వు మరికొందరు పాలం మొదలగు ఆహార 'పదార్దములను ఆతురతతో బుచ్చు 
కుందురు. "పెందటినారలకు బలమగు (దవ ఆహోర పచార్షమాలను కొద్ది పరిమూ ఇమ లలో 
మందునలెనే | పతి మూడుగంటలకును యిచ్చుచుంతవలయును. శండవ శరగతివారలకు ఆహో 
రమును భోజనకొమముల ననుసరించి యియ్యవచ్చును, దుర్చలనును ఆకలిగఖ వార లళ్ళు ఒక 
ప్పూడు ఉక గ్యయిను లేక కండు గ్రాయినుల క్యాలోమెల్‌. (రసభొన్సము) ను గాన్ని “హి 
జ్యార్‌జలై కం కేటా (గ) పవుడర్ఫును గాని యిమ్బుటువేలన మందగించిన ఆకలియందు 
ఆశే ఎర్యకరమగు అభివృద్ది కనుపడును. 

చాల విషయనులలా* 'వెందటి కెండుమాడు దినములవీమ్మట 'చా9ందీనిచ్చుట వలన 
మిగుల 'నహోయ శారగ నుండగలదు. య. నీళ్గుక లిపి యుమ్యట నటన దీని ఉపయోగ 
చుధికముగ నుండగలదు; కాచినపాలతో -గాని తేయాకునీళ్లత్‌ో “గాని శాఫీతో-గాని యిచ్చు 
_టఉవలనను ఉసయోగశారగ నుండగలదు, తొండరళేని విషయములలో ఆరకోన్సు గాని 
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జొన్నుగాని ఆయగంటలకొక సారి యిచోట చాలును; రోగిరయుక్చొ- స్లితి యెక్కువ ఆపా 
యగుతో జూడియండినయెడల ఆజ్‌ పరిమాణమును రెండుగంటల ప్రొకసొరయ, అవసర 
మయితే మెక్కు_వ తరుదుగను యియ్యనగును. కొందరు రోజలు 'బాగిందీయొక్క... వాడుక 
శేకుండగసే, బాగుగ నుందురు. నా డియొక్క సడకనుబ్య చాళఇింద్‌ని ఉపయోగించ వలసి 
యుండును. నిండుయయినట్రియు ఉబుకుచుండు నట్టియు "మొదటి ఒకటిరెండు దినములయం 
దుండెడి నాడి మృనువయి నీర'ససితిని వహించినప్పుడు, చాాందీయొక్క ఉపమయోగమునకు 
అవసరమును సూచించును. దగ్గుటనూలమానగాన్సి కదలు టమూలఅమున గాని, అస్త్వప్పత నంది 
యున్న నాడి మిగుల కలతనందుట పాగోంధి మయినపుడు, (బాందీని యెక్కు_వ తరుచుగ 
నిచ్చును, మూతాదునుకూడ “హిచ్చింపపలయును, "పెద్దవా లయందున్సు నీర-సనీ తియందున్ను 
వారలందున్సు తాంగుట అలవాటు ఆయియున్న వారలందున్ను వాందీని ఉపయోగించుట 
త్యరితముగ ఐ-+రంఫించ్చి మో తాబులనుగూడ “హె న్చింప వలసి యుండును. తాళ గడు వార 
అందు చార్సందీని నిలుపు వెసిన యొడల మిగుల అపాయము క లుగగలదు, 


బా9ందీకి పిర్ముట గుండి సంబంధమన బలవర్ల'కౌవథముల నువయోగించుట 
యందు కద్దను వహీ ంసనలరమను, మొదటి రెండునూడు దినములందును సొ ధుగతుల 
యం మైనయెడఅ జ్వర ౫ తియం దంతేటనుు యా జేవధవులుం అనవ'సరములయి యుండ 
వచ్చును. ర కప ణారమునకు గలంగుహోని వృద్దినందిన కొలదియు, నాడియొక్క నడకలయందు 
గలుగు మార్పులను బట్టి యీన్సతిని గనుగానుచు యా బొవథముల నుపయోగింప నగునుం 
ఈజొపషధ ములలో మిగుల ఉపయో? మయినది టింక్చర్‌ స్థా)ఫొంతన్‌ అయియున్న ది, ఈ 
మందును దినమునకు సుకు "పర్యాయము బం మొదలు అరు 'పర్యాయముల వరకును 10మిని 
ముల మోతాదులలో నియ్యనగును, డిజిటాలిన్‌ ను గూడ యభబేవిధముగ నుషయోసింతురు 
గాని మొదటిదియే ఉ_త్తముముగ గెంచిబడుచున్న ది. కొన్ని విషయములలో స్ట్రా? ఫాంతస్‌ తో 
కాడ తెకర్‌ నీ)కనీక్‌ హా డోక్ట్లొర్‌ను గలిపి వాడుటవలన నువయోగముగ నుండును 
రక్తష్రచారలోపము ఉద్య ముగా నున్న స్థితులయందు స్ట్రాఫాంతన్‌ను యెక్కు_వ తరుచుగ 
వాడవలయను, 


ఇసాలవివయమయులలో ఎదురొమ్ము నొప్పికి ఉఊ'పశ్రాంతుల జే చువలసీ యుండును. ఈ 
నొప్పిని తిగించుటవలన రోగియుక్క... సానూస్య స్థితి అభీవృదినంగను. ఇందుకార క "వేడి 
. పీండికట్టను, కర్పూర శే లము రాసి "వేడికాపడములను గాచుట్క యీ "పనులను చేయవల 
యును. మందాుగడ్డ-వీనిన సంచిని ఉపరరాగించుట రోగికి యిన్చవోయినయెడల దీనిని ఉపయో 
గించవచ్చును, 


అయానమున్సు నిదలీమియును మిగుల విచారణీ యా0ళములయి యాన్నని, (పక్క 
గుడ్డలమొక్కు లేలికతనము, పడ గదియొక్క_ చల్లదనము, పరిళుభ9మగు ఇాలియొక్కువచ్చు.. 
దల... యావిషముల క్కు వగ గమనింప పలనియున్నదిః 'సందర్భముఅ ననంపరించి జఒడలంక 
టనుగాన్మి కొంతవర్‌శ్లేగాని, తడిండ్తలను జుటుటవలన యోావిషయమయి మిగుల 'ఉపళాంతిగ 
నుండగలదు. ఇజి పనిని చేయుటయందు రోగికి యెంత మాత్రమును ఆయాస ౫ కలకండ 
బహుజాగ్భతితో చేయవలయును, వీటికి దోడుగా శేకర్‌ మారియా హై డోక్టార్‌ను సా 


Ap 
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మాన్యమో తాదులలో నిచ్చుటవలనను ఉపయో. ముండోగలగస, గొరర్‌ “హిోడ9న్‌ను 15 ర్యా 
యినులు మొదలు 20 “గ్గయినులవరకు నిచ్భుటవలన కొగ్ద్షిగంటల సేపు నిదోలం ఏట యే గాక 
ర క్షపష్రిచాంమునకు స్థిరతోను ౫ లంగ జేయును, 

జ్వరమును దగ్గించుటకు గాను పం త్యేక బెవధినములు అవ్రరములేవు. "పిన ఇెప్పబ 
డిన తడిగుడ్డలతో జుట్లులు యోావిస యమునను బని జేయును. ఇందు విషయ 'మై సొన ధములు 
ఉపయోగించులు అవసరమయినయొడల, క్ని నీన్‌ను ఆంటి-పెరినొను ఉపయో గిం'సనగోను. ఆరం 
భమునుండియు _లైకర్‌ ఆమోనియా ఆసియేటిస్‌ డైల్యూ(ట్‌ను ఉపయోగంచుట వలన కొన్ని 
విషయములలో రోగికి మిగుల ఉపళాంతిగ నుండగలఅదు, 


వ్యాధియొక్క_. అభినృద్దియందు గలుగు యితక అస్వస్థతేల్మక ఆయాన్యాథుల కగు 
బ్రకీరేసల చేయవలయును, 


'స్వస్థావస్త్రయందు రోగయుక స్పీతినిబటి క్వినీన్‌ ఐరన్‌" (లో హము), స్రక్‌నీన్‌ 
(విక ముస్ట్రీ, ఆర్భినక్‌ (పాషుణమ్సు, శాడ్‌లివర్‌ అయిల్‌ - యీహమందుటను యియ 
నగును ఈ న్టీతియందు బ్రాందీకూడ  ఉపరిోాగిం'పనసను, స్వ వ్గయండలి అభిన్ఫృద్ది 
నాడియొక్క- ౫ తినబట్టి కనుగొననగును. ఈ స్గీతియందు ప్రలమును మాగ్బుట వాంభనీంయము 
"'కాన్సి యిట్టి మార్చునందలి యీ గాటు రోగియొక్క నిపొసము, శరీర పృిక్ళాతి, అభిరుచుల 
ద్రవ్యశ క్రీ ననుసగంచి యండును. వ్యాధి మేల ప్రకోపీిందుటుకుం జెడీ ఉద్యూ కతన గమ 
నించుచు, రోగి పరివూర్జ్మ-స్వస్థక న.'దినటు ? _వెద్యుడు నిశ్చయత నందవలంయను రోగిన్సు, డ్రి 
వెలంపడు క ఫముయుడల నున్నూ యితేరివిధముగన్సు దుర్వాంయవులను నోగొటుట కప 
యోగించు కార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ మొదలగు. వాటిని వాడుకంయం.. దుంచుటతో టోపమును 
'జేయరాదం 





నేత)రోగములు, 


1. కనురిస్సయం.చున వొళ్చదలం 


కనురెపయంచున నుండెడి 'చెండు?కలయొక p> కుదుళ్ళలా* నొకటి వాొవ్రుదలనం౦ది, 
అచ్చటి గంధికాడా ఆస్వస్టకనందుటచే నొక చాధళరమగ చిన్నకురుపు యీర్పడును, 
దీనిని ఉడుకు నీళ్ళతో వానగా కాసడములనుగాచి, కురుఖ్సు తేలిన షిమ్న్చుట సూదితో 
నచ్చి మాలి క్యమును దీసి'నీయవలయును, అసేర్లతస్థితివలన శరీరము రరుంక్కొ.. నీర ౫తినం 
నను తేరుచుగ నిట్టి కురుపులు కలుగుచుండును, 

2 కంగశకల కె = 

క న్నుయొక్క గాని కనురెప్సలయొక్ర్ర గాన్తి పొరలు వాష్టుదల నందుటవలన చుర” 
శర యేర్పడుచోాన్నది. సాభుగతులయందు యరాజపుదల కఇంటయొక్కు. “తేలంళ్రు కాగ 
మును మాత/)మే ఆశయింగియండును కంటిలో నినుక ఉండివట్టుగా. నుండును, 'బెబ్లులో 
గను జూాశుక అహుకస్ట్రమయ గా నుండి, కన్ను దుర్భలూను నహించియండును, తలనిెక్ఫ్ట్రీ 
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కూడా ఉండి తరచుగా కొంచెము జ్వరత వుండవచ్చును, కండ్లనుంచి "మొదటగా సల్పనెన 


రనీ -కారుచ్చు సీన్నుటు దళ మెనట్రి యు కొంచెము పనుఫువర్షముతో గాడినటియ రసి 
మయీర్ప్చడును, నిదరియందు కంద్దుతంటుకానును. ఒక కఠళ్ళు-గాని రెండు కన్ను లంగాని అ'స్వ 
స్ట్‌ నందవచ్చును. ఒక కన్ను. “మొదట-గా అస్వసత నండినపిమ్మట రండచకన్నును గూర్చి 


ఉగుజూ( గతీ దిక్సివ్రానిన దెసీం దప్ప “రెండ కవకన్ను గాడ అస్వస్తతే నందుకుక్రు అనువు యీర్వ 


డును. ఈ న్యా ధథిశిగు రించి ఆర ంభొములాశి"నే అంజికత్స జేసి యెడల త్వర లోనే నెమ్ము దించ 
గలదు, మయ పట్టువరకును ఆలస్యము చేసినయెడల యెక్కు_వ కఠినమై అంటుగుణమును 
వహించగలదు, కాబ్ట్టి యా సంబంధమగు వ్యాధు లన్ని ౬టిలోను వ్యాధిగ9స్తులు ఉపయో 
గించు దువాళ్లు జస ల నీళ్ళు మొదలగు నర యితరులం ఉపయోగించరాదు, వ్యాధి 
యొక్క... పరిమితి కాలము కొద్దిదినము'లేగాని లేక్‌ అనేక వారములు గాని పట్టవచ్చును, 


చికి త్స. 


రోగిని చీకటిలో నుంచి కండ్ల వెన ఆభవచ్చవిగుడ్డను కట్టి తరుచుగా జడినీళ్ల నో 
గండ్లను గడుగుచుండవలయును. కండ్లు “ఆంటుకొనకుండునటు శా త్రఅందు వా సలీన్‌ను ౩ గాని 
రీన్‌ను గాని కనుఇప్పల అం నులక రాయవలయు ను. కండ్లు ఆంకీముకొని యుంతినయుడల 
వాటంతట అవి యెడమి చ్చునటు'గా దడుపవలయుచు. గాని "బలవంతముగా కనూరెప్పులను 
వితద్రీయగహాడదు, నులబధ్గ ముగిడివయెడల 4 వ జె యోగమును విరేచన కారిగ నియ, 
వలయును. ఆరంభిగతులయందు. చిట్లాముదమున కను గెప్పుల్టకింద శెండు చొక్కాలను 
"బజీయుటవలన 'బాధకు ఉపశాంతి కలుగగలదు, 


రి, ముతో గూ డిన కండ్లకలక, 


ెవిధమగు కండ్లం లకను ఆశ్యద్ధ సపురముటవలనగాని గనోరియా 'సంబంధమగు (సావ 
ము కంగ్లకు దగలంటవలన “ాని -ఏయుత్రో నాడి డిన గండ్లక ఆక దీచ్చోడవచ్చుకుం ఈల మూల 
ముగాయోా వ్యాస ట్యూపింవ జేయబడును, ఈ వ్యాథీయందు వోఫుదల అతిక్రయమా గానుండి 
చాధయు "హెచ్చుగా నుండును, ఈ గతియందు పల్నని దనము. వెలువడ" కుండ 
కండ్లనుండి ని శేహపరిమాణములంగ సేయు వలువడుచుండ ను ఈ వ్యాధయొక్క- 'సరిమితి 
వాలము నదిదినములం ముదలు ఆండుబేక్‌ మూడు వారముల వరకు వ్యాపించును, ఇందు 
మూలమున కనుపాపలో పుండ్లు యేగ్పడుట గాని క నుకెప్పలకి)ం* సగ్లుబియ్య మా వలి చిన్న 
అణువు లేర్చడుటగాని త్రటస్థించోను, 


చికి త్స. 


జొవధయోగములలాోిని "బేడి ఆయిన బోరిక్‌ లోన నతో కండ్లను గడుగ వలయను: 
(పతి కిండు లేక మాడుగంటలక్రున' జేడినీళ్ళతో కాపడమాలను గాదవలంయను. రోగిని .వీక్ట' 
టినదిలా* నోంచవలంయయను. విలీనము క౦ మము గా గాకపోయినయడల అందు లకట సాధ 
క్రమాలు “దే ఈవలంయను, కండ్లు ఆంటుకొనమంక కనురెప్పల కొనలగు రాకుిలయందు భాస 
వీహ్‌ను రాయవలయన . చాపుయుక.. ఆరంభిఉదుంక తగ్గణెనీ 2 కన్నుల జలములా ర్‌ 
(గయినుల జింక్‌ సల్ఫేట్‌ కలిసిన సొల్యూవనుతో కండ్లను దరుభుగ గడుగుచుండ వల 


క 
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యను. వ్యాఖ కాలనుందు. రోగిక బలమును ౫ లంగ చేయు ఆహోరముల  నియ్యవలంయను. 
కన్నులనుండి వెడలు _సావము ఆరుదలనుడి యూ 'సంబంగవుగు అణువుల గాలిలోకి 
జొచ్చి యితీభుల "నేత్రుములలో బ్ర చేశించుట వలన నీ వ్యాిథి న్యా ప్పతీ సంద జేయును, 
కాన్సి పరిళు భ్రమ గాలి యొక్క... రాకపోకలసఅన నీ అపాయము తగ్గుదల నందగఅద, 


చె సా ధకముల వలన నుషయోగము లేకపోయినయెొశల, ఒకచెన్సు జలములో 10 
7గ9యినుల సిల్వర్‌ 'నాకేషటును గలిపి నాల్య్యూపునుగా జేసి) అందలి జకాచుక్కూను బ్రష్‌తో 
వెస మునకు రెండుసారులం కం*ిలో చేయవలయును. దీనివలన మంట గానుండినను, తతు 
యాగా "నెక్కు_వ ఉవయోగ కారిగ నుండగలదు, మ'టులేకుండుటకు గాను, నూటికి 'పప వంతున 
జేయబడిన కొ కీన్‌ 'సొలరా షన్‌ "నొందు cst: హూణు చర. ను గ 085 nt ముంద గా జేవీ 
SSI సిల్వర్‌ నెట్‌ గ మనను "స ౧వవచ్చును, sag నెంట్‌ మున్నూ తెత్సిం 
బంభ ముగు సొయూళ్థప నున్ఫూ నీలపు సీసాలలో సుంచవటం యను త్రని సిటి న్న అగ్ర. 

4. కంటిపొపలోని పండ్లు, పువ్వు వీయుట్స 


కంజకలకను గాని కనురెప్పల కీ90ద సఫబింక్యుము వ లె చిన్న అభావ లీర్పడుటను 

గాని ఆశ9వ చేయుటవలన కినుపొపపలణయయందు పుంయ్ల రమీక్నయుటు గగనీం దును, ఈవ్యాధి 

యందు ఒకటిగాని, అంత కెక్కుతుగాని ర కనాళ ములు ఆంభుమూన్త మ్య వుటకు బోవు 

టను గాంచవచ్చును. పొపయందు మయేదియో నొకభాగమున తొట్లనినవాస్పృ (పదు ॥న 

బడును. వెలుతురును జూచుట బహుక ప్టము గానుండి, కంగ్లవెం బడి నీళ్ళు కారోనుండును, 

దీనికి కరమ కాలములో దగు చికిత్సను జేయని యెడల, వ్యాథి ఆతిశంకు మాయి, కను ముగా 
చూప్ర తగ్గిపోయి ఆంధత్యమ కూడయేగ్పడును, 
చ కి తం 


రోగ .వీకటిగదిలో నుంచబడి, పరివభి9 మగు గాలి మాతను వచ్చునటుండ 
చలయయను. కంటి యొక్క. తెలుపు భాగము యొక్క. ఆయెరుప్రుదల. తగ్గ ఇరకురు 
తరచుగ. వేడినీళ్లతో. కాపడములను గాచు చుండ వలయును. కంటియేక స్య 
శుభ త విషయమయి యొక్కువ జాగ)తను బుమ్బుకొ న వలంయయళు, ఒక జొన్సు 
జలమునందు చెండు (గయినుల నీల్యర్‌ ళేట్‌ను ౫లిషిన సొలూ్యపును నుండి 
రండు చుక్కలను పుండుసెన "బీయవలయును, పదినిమిన ముల వీమ్మట, న్‌ గయ నుల 
బోరిక్‌ ఆసిడ్‌ ఒకబొన్సు జలములో గలినిన లోవనుకో కంటిని గడ్రిషి కాటన్‌ ఉలొవో 
పయిన కట్లును గట్టవలయను ఇటు గినమునకు రెండు పరులను, వుంచు పికి మొన నూ 
డు యెక్కు_న వ గ్య్యాయములును జో కజియునా. బలము నిచ్చు ఆవహోగ పచార ముల ని 
చుండవఅంయయాును, "క్వినీన్‌ ను తోని కియ్యనలరుం ను, కంటికి వెలుతురు తిసలకుండ గాపాడు 
సండే వలంయయనుం 

ఈ పుండుయొక్కం ఆరంఫ్థగతులయందు ఒకకొన్సు జలములో రెండుగొయినుల ఆ 
టోపీకా కలిసిన నొల్యూవనులో ఒక చుక్కను దినమున కొకసారి గాని రౌండ్లు సారులు 
(గాని కంటిలో బీయనగన్ను ' 
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('నేత?-స్రంటింధమ॥ యితరవ్యాధులంచు. శ్రమ అవసంమయి యండున్సు గాన 
సర్షనుకు జూపించవలసీ యుండును-) 


పడిసెను ( తాన నంబంధమెగు ) 
(రొమ్ముపడి సెము) 


శ్యాసనాళము యొక్కయు యో నాళశాఖల యొక్క య్య, అమమును గలంగ జేసెడి 
నిర్మాణముల గమొోక్కంయ్సు ని ర్మ్యాణముల ఆంతర్భ్భా* ముల యొక్కయు, జలుబుతో గహాడివ 
ఉదుతమగు సొపుదల ౬ గొమ్మువడిసె మనబడుచన్న ది, ఈవ్యాధి సొమాన్యముగ చలి 
గాలివలన నేర్పిడ్తి జలుబు లకణములతో నారంభామగును. వెందట గా ముక్కు వెంబడి నీరు 
కారుచ్యు జతుల యందును కాళ్ల యందును చలిగలిగి నొప్పులు పుట్టును, కరీధ"వీడిపి' 
యందు కొద్దియగు హెచ్చునల, దాహము నిస్త్రాణ; తలనొప్పి పొరగమ్మిన నాలంక, 
ఆకలి తీణిందుటు ఆయాసము -- యీ లతణములతో  గూడియండును ఏకరొమ్ముు 
యొక్క మ నస్టయెముళ వెంబిజ్సి పచ్చిగానుండి, ఎదురొము ఆంత యయ బిగువుగా నుండును, 
దసర నగు తరుచుగా నకమయి నాడి 120 వజకగుగాన్సి ఆంతకు “పౌ ద్చుగగాన్సి ఉండును 
అనుసంల విషయములలో మూడు నాలంగు దినములలో దగ్గు తెసట ఆరంభెంచ్చి "తెమడ 
వభువడుట అధికమగును. అరంభోగతులయందలి తెనుడ నురుగతో?నాడి తెల్లగా నుండును = 
క0మ(కచుముగా తెనుడ డళమయి ఆకుపచ్చ పసువు కలిసిన వర్ణముతో గాడి... యాస్టితి 
యందు యొదురొము్యునందలి పచ్చి యాను బిగువున్వు తగ్గిపోవును. ఈశళ్యాధి యొక్క "తెర 
యందు, ఊసిరితో ఒక విధమయిన ధ్వని నినబడును. చేతితో యెదురొమ్ముపె చాకిన యె 
డల ధ్వనులను గనుగొనవచ్చోను. తెమడ వెళ్ళిపోయినప్పుడు యిీలక్షణిములం తగ్గవచ్చున* 
గాని తిరిగి తేమడ కూడు కొనిన వెంటనే మరల యీ లఅతణములను గనుగొన వభ్చునుం 
శ్వాసనాళ శాఖలయందు నిండియున్న జిగటయెన తెవుడ (ఆమను) గుండా వాయవు 
పోవుచుండంట నలన గలుగు థ్వనులవలన నే “పెనచెప్పబడిన ధ్వని యేర్బడుచున్నది. 'పరిశ్ళమ 
జేయ టవలన గాని, చలి గాలికి తోనగుటవలన గాని దగ్గును ఉచ్చ్వాస నిశ్వా-ససములయందలి 
ఆంయాసమును, అధికమభను. అనుకూల విషయములలో సుమారు యెనిమిదవ దినమునకు 
ఉఊపిరియందలి ఆ భూసము తగ్గుదల నంది, వి శేషకస్టము లేకుండ తెమడ వెలువడుచ్చు జ్య 
రము తేగ్గుభల నందును అనను కూల గతులలో ముఖువెఖరి ఆదుర్దాతో గహాడ్కి నీలవర్శమును 
వహీంచి, ఊపిరిని నీల్చుట యందు ఆభయాగ మేధీకోనుగున్చు “పెదవులం నీలమును యెొరువును 
కలిసిన వర్గమును గలిగియుండును. సంధిగుణము జనించి, రోగ ఆమమును దగ్గివేయట కళ 
కుడ, ఊపిరి తిరుగక చరణము నందును, ర_క్తష్రచారమున కాటంకము గలుగుట వలనను 
మరణము 'సంభొవించును, 


999 ఆంశోయ “వె ద్య కొం తొావణి 
ళా చెం 


చికిత్స, 


రొమ్ము పడిసెము కలిగిన 'పంటనే రోగిని 'జీడినీళ్లలాల్‌. స్నానము వేయించి రాతి) 
యందు 8 తేక 10 (గయినుల పల్విస్‌ ఇపికాక్‌ క్రో ను యిచ్చి సంతి మూడు గంటలకును 
అరచా9ము స్పిరిట్‌ ఈశ్రరు -నెట%నొను 'డండుజోన్సుల జలములో గలిపి యుయ్చుటు చే, ఇ 
మటను వృదిపరచ నలయ.ను. అరంభ గతులయందు జోడి [దవపదాగ్రములను అహాగరముగ 
నియ్యవల యును రోగికి చలిగాలి తగుల కుండునట్లు జూగ) త్రవరచ్చి గగియాదు నీటి ఆవిరిని 
. నదలుటవలన్వ వాయయవునందు త్రేను నాడీ యుండునట్లు సేయవలయను నీటి ఆవిరిని భశ 
నక బీల్చుట వలనను ఉపయోగ ముండోణలబు, ఎదురొము 'పెన"జీడి కాసడోములను గాచును 
వేడి పిండికట్టరు నాడ కట్టవలయను. అవసరిమయినచో విరేచన కారుల నిచ్చుచ్చు వికేశు 
నము క్రమముగా నగుచుండునట్టు చేయవలయును. "పిన జప్పబడిన అననుకూల గతుఆ 
యందు "బ్రాందీ, అమ్మోనియా కార్ననస్‌, శ్ర్రక్‌ నీన్‌్‌ యియ్యనగున్కు దగ్గు బాభకరము ' 
గానుండి నిద) పట్టుటులే వని రోగి యెహ్కువగా మూలిగినన్సు “పన జిస్పబడిన పల్విస్‌ ఇపీ 
కాక్‌ కో యందు ఉండియన్న కొద్ది నల్లమందు క్రణ్బు నెక్కువ మేాతాదులంగ నల్బమందు 
కలిసియన్న బేనవముల నియ్యరాదుం నర్తినుందు కలిసి యున్న మందుఅను యెక్కు-వగ 
నిచ్చుటవలన నిద) ఆధికమయి, న్వేచ్చగా 'వెలంవడు “తెముడను అటంగపరచి. యెక్కువ 
అపాయమును గబంగ్గజేయును. 


నీరసగతియం దున్న రోసలయందు నెమడ అధికముగా వెలుభడును. ఈ విషయ 
ములయందు టింక్సర్‌ జెలడోనాను 10 మినియల మోతాదులలో నిచ్చుచో విరేచన్రతు 
కుభ్ర/మగా నగునట్లు జూడవలయాను, బిడ్డ్లలయందు 'శేమడ వెడలు 'పాయత్నమయులు అసం 
వూ _గ్గిగ నుండవచ్చును. ఇట్టి సందర్భమున వెనం ఇపీకాక్‌ ను తగు మొకొయలలాేో నిత్య 
వలంయను. “పెన్షవార అయందు గుం-.3క్రాయ నీరంస్తత నందింయ ఒాయెడల టింగ్చరు డిజిటాలిన్‌ 
స్రాక్‌ నీన్‌, అా9ందీ__ వాడవలసి యుండును. -ఈవ్యాధిలో సొధుగతియుందు యో క్రింది 
జ వధయోగము వాడవచ్చును, 


టార్జార్‌. ఎమిటి క ae శ9యిను 1 
టింక్సర్‌ క్యాంగోర్‌ టో వ్‌ దా]ములు 2 
జలము (డడుకు) వే క్‌"న్నులు 12 


బాగుగా కలిపీనసిన్ముటు చకార నియ్యవలంయాను. పతి రెండు లేక మూడు గంట 
అకు ఒకళు న్ను నొ సున యియ్య నగ్గును. 

జా సనాళములయందు యీడ్పు గలిగినట్లు దో-దినయెడల, వెటోగ్గినరీన్‌ పిళ్లా 
యిథ (బిళ్లను నగాని, స్పిరిట్పు అఫ్‌ కూరోఫాొరంను గాని, టింక్చల్‌ ఓపీయంను "గాని? 
టివన్నరు 'బెలడోనాను గాని, టింక్చరు లా బేరి జాను గాని, ఈతళను గాని పాడోనణును* 


వ్యాధిగంన్తుడు కీళ్ళళావ్వల (వా 9రోగముతో గూడియన్న యెడల, సోడా వేలి 
నెలను గూడ వాడవలని యుండును. రోగి గొట్‌తో 'హాడ్తియండి యాక్‌ ఆన్లు విన 
చాధితుడైనట్లు దోచినయెడల డంయారిటిక్సులో ఏ వ భువ ధ యోగమును చాడనలంయను 
ఆహోరమును నాడ ఈవ్యాథికి 'సరిపడునట్లు, యియ్యవలయును, 


అంగేయ నె డ్య చిం తామణి 298 
Ca) (oO 


జో 


పచ్చకామాల, 


ఈవ్యాధయందు చర్మము. 'పసుఫువర్షమును వహించి యుండును. కారిజ మునుండి 

పీ త్తీద౦వముయొక్క_  పారుదలకు, -గజము మొక్క వెలుపలి ఆటంకమావలనను ఒకప్పుడు 
కారిజమునందే (లుగు ఆటుకముపలనన్కు పీ శ్ర దవము ర కృముచే వీల్చుకొనఎడ్కి యీవ్నా 
థికలుగుచున్నుది. కండ్లలోని తెలు పులు, ఆషపచ్చంి లేక పనుఫు' వన్షమును దాన్బియండును 
చూచుటకుకుండ నొక పుడు ప ఏతిపస్తువుయును 'పసు స్రవర్థ శా ను గలిగయండు వట్లుండును. 
"ఫీగ్రలయం దుండు పురుగుల సొంటూనీన్‌'ను బుమ్నుకొనుట వలనను యొుకస్సుడు యిట్లు ర్‌లం 
గవచ్చును. “పేగులయందు మలబంధ 'మీర్చడ్కి విశేచనము. తేల్ల గాశాని ేగడియొక్కం వర్గ 
ముగాగాని యంట్కి మాల్తుమా ఉద్రుతేమగు పనుపువర్లమతో గూడి యుండును, ఒడలు 
దురదగానుండ్సి నోటిలో చేదు-గాను. డి, నాలుకశె పొరగమ్మి, ముఖ్యముగా ఉదయము 
అందు తిప్పుటనో గూడియుండును. వీటి క'ఇటికిని గారణము ర_క్షమునందు పి త్త(ద్రవము 
కలిని ముంగుటమే ఆమింయ్నుది. అనే; కారణములలో -శదయోయొక కారణమున 
పి త్రద్నవము ర క్షఘమలాేనిక బీల్బుక్రానబ క్కి మూత్రిగింథుల వలన మూత్తోముద్వారా వేలం 


వరింషబనును. _ ఈ అస్వసస్థితి సీ సీరముగ నుండినను ఉండనచ్చును. లేక కొన్ని దినము అలానే 
ఆంతరింప వచ్చును. 


*  న్లీరయుకానటి పచ్చ 'కామాలవ్యాధృ ఇకారిజమునందు ర క్షమ కూడుకొని యుండుటు 

యొక్క *ఫలితమయి యుండవచ్చును, వెల్యేఐ పీక యపదలి ర క (పవాహమునకు చెత్య 
శిల (Callstono) ఆడ్డుపడుటవణననుు యీ వ్యాధి కలుగ వచ్చును. సామాన్యముగ చిన్న 
యిన పి త్తీనాళముల యందు ర కము కూడుకొని యుండుటవలన నీ ఆనిర ప్ల కా మాల రజా 
గుచుండును. ఇందులకు శ వ విరేచన కారిని ఉదయమానను సాయం కాలమానను కొన్ని 
దినముల పొటు వాడుటవలన నుపయోగీంచగలదు, -కారిజిముపయిన మస్రర్ణపట్టీని అప్పుడప్పు 
డు జేయునుండ వలయును ఆహారము ేలిక్రయినదియును బలము నిచ్చున్యన్ది దియనో కయి 
యంత నఅంయను, చాందీ మొదలగు మత్తుపదార్థ్యముల నుపయోాగింప గాడదు, రివ 
విశీచన కారిని ౧) *డ జాడనగును, అజీర్ల క్లవ్యాఫలో "నాడియుండినయెడేల పొటావ్‌ జై శా 
ర్చ-నేట్‌, ప్రాటాన్ని శ్రైట్ళిను, టింక్సర్‌ ఆఫ్‌ జింజర్‌ గలిసీన జెవధమును వాననగును, 


పశు వాయువు, 

ఈ వ్యా సంకుందు, యేస నొక అవరువముయొక్క.'గాని, శరీరము ఆని “సగ భాగ 
మాయొక్క. గాని కదలికకు వలయ శో క్లీయుక్క- నవ్ర్రమాను సూచించును ఈ వ్యాద్ధిలనేక 
తరగతులుగ నుం డింయున్నది- 

1. మెదడు యొక్క- అ స్వస్టతనలన గాని, "మెదడునకు గలుగు హాివలనగాని య్‌ర్స 


డు wasn ఇస్‌ కంస రోగమునకు /' ప లేళ శీవలము మెదడు 


ia 
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2. పెన్ను పామునకు గలుగు హోనివలనను సక్న్ష వాయువు క లుగుచుంథును. 


వీ. వెన్ను పామయొక్య- ఆస్వస్థతవలనను పతవాంయనవు క అరాసచుందునుం నతుము 
యంయటును కాళ్ళియందోను నిప్తా9కతోడను, వూ కములందు జలపరయతోడన్వు యం వొళ్లస్స 
పాంరంభామగును. ఊరువులయందును కాళ్గయందును నెప్పులం పాూరంభమయ్యి "తెరలు 
తెరలుగా పోట్లు పొడుచుళు విద్యుచ్చ క్రిషలన గలుగు అదరున లె నుండును. ఇద్కి "మొడ 
టగా కీళ్ళనొప్పులుగా భ9మింపబడును. ఇద్కి సామాన్య ముగ కొలుకోరోగను యొక్క 
ఫలితమాగ ౫లంగుచుండును. వ్యాధి ఆభివృద్ధినందిన కొలదిని స్నాయువులు శీణతీ న్రందుచుం 
డును, కొన్ని విషయములలో, దృష్టి చెడిపోయి రాత్రులయందు మూతర9మును నిలంప్పు 
చేసికొనుటయందు స్వాధీనము. తప్పిపోయి బహుశః జన నేంద్రియమునుండి సాగివములు 
కలుగుచు, నడుము పెపుల ఆణచి పటినట్లుండును. పోట్ల అధిశమయిన కొలదియు, రోగ 
యొక్క- కాళ్ళపై స్వాధీనము తేగ్గిపోవు చుండును. నడువబోయినవుడు భూలంటకు ఆరంభిం 
చును, ఆసాన లేకుండనడువజాలడు, పారములను అనప"సుము”౫ మిగుల మొితున "క శ 
ముందు నై ఫులకు కాలిమడిమలను ఖినురుతో కిిందవీయను. పాదముల నైఫుకు జూచుచున్న 
పుడు కోమము గ నడువవచ్చును. కండ్లు మూసిళొని నడుచుట యందుగాని, చీకటితో నడు 
చుటయందు గాని, బహుశః క్రి)ందసథును, 'స్ప్రగ్నయొుక్క ఇంది యస్జైానముగూడ ఆ 'స్త్వస్టత్‌ 
నందియుండును, నీరుడుతి త్తియొక్క నాఫుదల మేర్చ్పడవచ్చును. కొని, సామాన్య మగ ఎదు 
రొమ్ము అ-స్త్యస్టత యేగ్చడును. ఈ వ్యాధులయొక్క. సరిమితికాలను కొన్ని “సంవత్సరములు 
పట్టినను బట్టును. బలమగు ఆహారమల నిచ్చుటయందును, బలవర్ధ కావధముల నిశ్బుటయం 
దును చికిత్స యిమిడీయున్నది. కొలుకుకోగముగాన్ని శరీరప తి సంబంథనుగు యితర 
వ్యాధులు గాని, ఉండినయెడల, ఆందాలక్రన బం ల్యేక చికిత్సలను జీయసలయును, 


ఈ సైవిధమలగప పతవాయువు, కొలుకురోొగముయొక్క... 'సాధూగతియం'దన తప్పు, 
కుదురు బాటు అశుటు అరుదెయున్స్నది. సాధారణ ఆరోగ్యత కగుశ)ద్ధను బుచ్చుకొను శుంగ 
పలయును, 


4 మత్తుపదారముల నుపయోగించుటవలన గలిగడి పక్ష వాయువు, మత్తుద)ివముల 
“నెక్కువగ నుసయోగించుటవలన ముఖ్యముగా నాడంవారలయందు పతీవాయువు కొలు 
గును. ఈ వ్యాధి కొమరుగా హెచ్చును. 'బాధతోగూడ్సి కా శ్లయందును పాదమలయం 
దును తిమురులేర్పడ్సి మా కాళ్ళయందు బలహీనత గలిగి శాక్రీకీనవుయ్యి నడుచు రీతి 
యందు వికృతి కలిగియుండును, వ్యాధి అభివృద్ధి నందినక్రొలదిన్గి రోగి మంచము పట్టును, 
ఈ వ్యాధి చేతులకు సాధారణముగ వ్యాపించదు. ఈ న్యాధి ఆ స్టాననుందటి నరముల నను 
సరించిరమీ యుండును. గాని మెదడూను "వెన్ను పామును ఆ'న్వ్వ స్థతనందియుండవు, ముత్తు 
ద్ర)వములను వూర్షము గా ద్యజించవలయయుకు. పంచిఆపోర్‌ వూ, బలవ కొ పధ మాలు 
యొళిక్‌ ట్రిక్‌ ఛ్యాటిరీ__ఉపయోగింపనగును. వ్యాధి మిగుల అభివృద్ది చెందింను 'న్వస్లత నం 
దుటకు వీలుకలదు. 1 సైయిను  ఫాస్‌ఫంస, 12 "గ;యినులం యక్‌ సాక ఆఫ్‌ నటు 
వామిక్కా $0 ూయినుల పెనిపికేజుడ్‌ కార్చానేట్‌ ఆఫ్‌ ఐంన=-వీటినన్ని టిని గలిపి 
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5 0 మ్యతలంగా జేసి దినమునకు మూడునూత)లను సేనించవలయాను, కొద్ది మోలౌదనే 
అలో శైకర్‌ స్టిక్‌ నీన్‌ భూడ ఉపరోగముగ నుండును, 


5, రంగుపని చేంయవారలును 'సీసపు సంబంధమయిన పనులను జేయవారలంను మణి 
కట్టుయొచ్ల 'పశ్షవాతీమును గలిగి ఇయ్యి 'పడిపోవును. ఈ విధమగు వక్షవాయువు నందు 
పంస్తచిగళ్ళ మ పిన నీల ఫుగీత్‌ కనుపడును, ఇట్టి వ్యాధియందు ఆపనిని మానివేసి విశేచనళారుల 


నుపయోగింపనలంయయను, పిమ్మట 8 వ అల్బరెటివునందలి పొటాసియం అయొడైడ్‌ ను ఉప 
యోగిం'ప నగును, 


6. ముఖ'సంబంథమగ సక్షవాయావ్ర శరీరముసందలి పతవాయువుయొక్క_ ఒకళాగ 
ముగ గాని; చలిగాలి సోక్రటవలన గాని యో వ్యాధి కలుగవచ్చును. ముఖము నందలి 
యొక నేవుల స్మా యువులం అస్వస్థత సందుటవలన అ భాగము కదల్బుకుకు వీలం'లేకుండ నుం 
డును, ఒక విధమగు కీళ్ళనాప్తూలపలన యా. వ్యాధి కలుగవచ్చును. వేడి కాపశములను 


గాయము టి కార్చు నేట్‌ అఫ్‌ సోడొ కాల్చికం చెన్‌, స్పిరిట్‌ ఈతోర్‌' నైట్రస్‌ , గలిపిన 
కొప యోగమును వాడవలయును. 


7. బిడ్డలయందు గలుగు పక్షచాయువు : పుట్టుకతోడానే నాకప్పుడు బిడ్డలకు య; 
వ్యాధి క కలుగుట గలము, 'పంచ్హు వచ్చున పుడు గాని, సంపకని ఆహోరను నిచ్చ్నునందు వలన'గాని, 
సీధసత్‌ వఅన-గాని, పీసలయందు బుగుగు నుండుటునలన గాని, యీావ్యాధి కలుగవచ్చును, 
జంటపంట్లు వచ్నువఫుడును యిడి పంభోవింపవచ్చును. కొన్నిదినములు జ్వరసు-గ నుండిన 
పిమ్మట మూమూలం విధము)” నే న నగ తరువాత అక'స్మాత్తుగ నొకదినమున ఒక్‌ 
ఇెయ్యియే-గాని ఒక శయ్యియు రెండు కాళ్ళు గాని స్వాసీనము తస్పినట్లు ౩ నునొననగును, 
ఈ స్పితి కొద్గిదినయ లీ గాని, కొద్దివారమలంగాని ఈ ౦డినపీ సిమ్మతు బిడ్ణరమొక్కో... ఛారకమునందు 
శ్ర ంమము కలీగినపిమ్య ట 'నెమ్మదంచిపోవును. పుట్టుక తోడే యి వ్యాధికలిగి యుండిన 
యెడల స్వస్థత కలుగుట మిగుల క్టమయి యున్న ది. బిడ్డను పరిళుభో)మగు గాలిలో తీరు 
చుగ దిప్పుచుండ వలయును. కోళ్ళను చేతులను దరుచుగ బట్టుచుండవలయును. నీరజ్‌ 
రయి అయొద్దన్‌ను వయనును బట్టి తశుమోతాదులలో న్రియ్యవల యాను. 


8. పీస్ట్రీ రియా "సంబంధనుగు 'పక్షవాయనవు ఏ హిస్టీరియా వ్యాధియంద కీలం గాని 


చిరా కొలం గాని కాళ్ళుగాన్సి యా చ్యాధి నందవచ్చును అరోగ్యయున కగు పద్దతుల "నవ 
అంబవించుటవలన దీనికి, "నెమ్మది కలుగ పచ్చునుః 


9. (వాయురు యందలియు, ఉలి గాఫీ కొట్టుట యందలియు, పతవాయువు వాతో 
పని అధికముగ గలవారీయం దొ కానాకప్పును 'మణికట్టుడందు పక్షనొయువ్రు కలుగ 
వచ్చును. ఇట్టి అస్వస్థత రమీర్ప డుచున్న దని సూచనలు కనుపడగ జీ, ఆపనుఅను ఆపిచేసి. 
వీళా)ంతి దీసిోనుచో' బలవర్గకొ వము ల వలనను 'పరిశుభ మగు గాలిపలనను, శరీరసాధ 


కము వలనను; అస్వస్థత ఛాగమంన కన్ని వెపు అను డరుచుగ గ బట్టుభుంచాటనలనన్వు “నెమ్మది 


వాల తభ. 
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a) షా 
ప్రసవ నసంబంధమగు జ్యర ము- 


"ప్ర పన మైనపీను సలి నొ ఇానెకప్వుడు మిగుల అపాయకగముగు జ్యగను తేటన్నీం చుట 
కలదు. గర్సాశయమునందు నిలువయున్న క్రళ్ళీపోయిన పదార్ధము శరీరము కాశినిక్‌ బీలం 
కొన బడుటచే రక్తము వివయుత మశుటవలన నీ జ్యంయు కల గుచున్నుది, (ాస్రవమయిన 
కాదికాలములో-నే చలికలిగి శరీర వేడిమి ఆధికమయి, పమటపోసిన సీను టి సౌ వము 
క్రమమున నగుచ్చు స్థనయులు  ఉబ్బుడలనందిన "నంటు నే ఉపశాంతి. కలిగినయెడల__యిడి 
పాలజ్యర మనబడును. చెవోట పోసిన పిమ్మట ఉపకాంతీ కలగక ననములు బిగితెస్సి 
చిన్న వై సా) వము తగ్తుదలనండి గాని లేక అసలే ఆగిపోదయిగాని నా డియొక్కు దెబ్బ నిమిన 
మునకు 120 కంటి హాచ్చింయయన్న యెడల పసవ సంబంధ జ్యార్‌'మే ఉన భన పగ్బపచ్చును, 
నిస్త్రాణ మమీర్పడి ఊసిరియం 'దాయాసనుకలిగ్కి పాలం నిలుపు కాయ డిన మొదలు యిీవీధ 
మగు జ్వెరమునుగూర్చి నిశ్నయతస్తంది, అనుమానము "నెంతమవూ తమును ఉంధుకొన నక్కర 
తదు చేసులయొడల చాధయ, పచ్చితేనము ను తె రుచుయ్రైన ట్టి యా సా) ముళ్ళు మైనట్లియ 
లకణము లె యున్నవి. పైత్యసంబంభధమగు వాంతి దొవాన్తూ ఉదు)తీమగు 'చెనుట == ఇవియ 
కూడ్రియుండును, నాలంక మె నులిన్య “మేర్పడి నోరు అసన్యాను గానుండి ముఖను పాలి 
పోయి బహుళ? ఆతివిలేచనము లేర్పడి విరేచనముళందు గట్టిపడిన నులపదాగ్గను "వెలు 
వడు మందును, ఈ విధమగు జంరము అంటుగుణమును గలిగియండును గాన ఒక బాలింత 
రాలు నుండి యింకొకబాలింత “రాలునకు వ్యాపించపండ జాగితలను అవసరమూనుబట్టి 
ఫవుచ్చుకొనవలసియుండును. వివేచన నగుటకును చెమట పోంయటకును అవసరము కెవథ 
ముల నారంభొమునందే యియ్యవలయును. 4 వ బెవధయోగమును విరిచనళారిగ నియ 
వలయును. రెండు జొన్సుల బెట్లాముదమును పది తేక పం, డెండు జొన్సుల 'సబ్బుతోగ లినీన 
నీళ్ళను యెసీ మాగా ఉఫయోీీంచవలయను, జ్వర వేడిమిని తగ్గించుటణ 'గానుసి'కుట్‌ 
ఆఫ్‌ ెగ్నీ సియాను గలిపిన జలమును వృతి నాలుగు గంటఅకును (ద"౫వలయును. ఉడుకు 
నీళ్ళను భ్రగరంభమ ద్వారా పిచికారీని జేయవలయును. ఉదరమున జేడియేన ఆవినీ పిండి 
కోట్టుఅను గట్టవలయును. గదిలోనికి గాలియొక్క' రాకపోకలకు వీలు నుంతపఆయును 
దుర్వాసనను బోగొట్టీ నట్టి ప ధార్థనుఆ విరివిగ నుపయోగింసవలంయను + బలమునిఛ్చు పాలు 
జంందలగు ఆహార పదార్థముల నియ్యపలయును. 


పజువినాతతటాలరో సమస శరా! 


వుంటి నొప్పి. 


 పంటియొక్క నరము శేగుదల నందుటవలనగాని, బావ్రుదల క లుగుటవలనగాని, 'పంటి 
నోప్పి కలుగును. నరము బయట ఖడునంతే వరకును "పన్ను శ్రీణించి యుండుట సా మాన్య 
కారణ మైెయండును, పంటియొక్క_ తీత బయటి వైపునగాని కుదురువయివునగాని బుట్టి 
లోనకు బవేశించును 'పండ్ల మధ్యనుం డెడి ఆహారము కుళ్ళుటువ లన ఆఅమ్లునులవన లేనే ఈకుల్లే 
పచార్గము పండ్తపయిన పనిచేయును. నోటియందుం జెడీ పుట్టకొక్కు-జాతి “'సంబంధచుగు ఒక 
పురుగు పుస్పిపన్నుల నానరించి శ్షీఆస్టితికి -సహోంగుయు చేయును, పంటియొక్క. తీంతయొక 
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పడు నొప్పి వలనమాత్ళమే తెలియదగి యుండును, గర్భవత్సోమయమున ఆడువారల 
యొక్క పంశు చెడిపోవుటుకు యె[్కవ యుజ్య కొతేతను వహించును, కావున నీ సమ 
యమునంటు తుల యెక్కువగ డొగ9తను వహీంచియ ండవఅంయను. పండ్ల సంధ అయందు 
ఆహారమును ఆవునూను యిరుకో కొనకుండ జూశవ లయను. దళమయినీింయ జిగట యయు 
నట్రియ ఉమ్మినీరు యేర్పడునప్పుడు మంచి పండ్లపొడి నుపయోగించుచు. బిక్‌తో బండ్లు 
దోముటకు 'ఛా9రంఖించవలయును బాల 'పంన్ధపాడులు వెంరుముగానుండి 'పండ్లను స్‌రునితి 


యు 
యందుండును గాను నవి హానిక్షరముశెయాన్నవి, వీలయినయెఢల ప9ితిభోజనము పిమ్ముటను 
పంప్తను శుభము చేయవలయును. 


పండ్లను శుభము చేయటకు ఉపయోగించెడి 'పండ్లప్రాడి పంళ్లకు ఒరయి 
కను గలంగ జేయు నట్టిది గను. పురుగులను నాశనయు చేయనటైదిగను.. పంజ్హచిగుళ్ళకు 
రేధదలను బుటింపనిది గను ఉండ వలయును. ఈ అన్ని గుణములను శాల్వర్డ్‌ స్‌ 
కార్చాలిక్‌ టూత్‌ పవుడరు నందు కలవు. కానన యా పండ్లపొడీరి ఉపయో 
గింపనగును. ఒకానొకప్పుడు నరము సంబం భధమ స ఒక విధమయిన తీలనొప్పికలిగినప్పుడు ఆ 
రోగ్య్గతను వహించియన్న పంటియందుగూాడ వొప్పియయన్నట్టు గాన్సించును. ఇందులకు 
ముందుగ విలేచనకారి నుపయోగించి పిమ్మట కిర్చనీన్‌ ను 'సీవించవలంయయను. . 


పంటియందు గుంట'పడ్కి బాధ అధికముగా నున్న యెడల, గుంటయందు లింటుతో 
గాని కాటన్‌ ఊలొతో-గాని పొడిగానుండునటుల దుశిచి ఒక గొయిను శ్యాంఫరు 
(కర్పూరము), ఒక గయిను వీపియం (నల్లమందు), ఈ ఆంటితో గలిపి చేసిన పేస్టతో 
ఆ సంటను పూడ్చవలయును. లేక స్పిరిట్సు ఆఫ్‌ క్యాంఫరు కొన్ని చుక్క లను లింటుతో 
నద్దినను అద్బవచ్చును. ఒకటి రెండు చుక్కలను కియ కోట్‌ క్షాగరోఫారం, టింక్చర్‌ ష్‌పీ 
యం, "పెప్పర్‌ మంట్‌ ఆమిల్‌ , క్యాజిపట్‌ అయిల్‌; వీట్రిలో చేనినైనను చాడ నద్గవ 
చ్చును శ్లాగల్‌ హాయిడ)న్‌ నన్నూ, శ్వాంభకునున్నూ సమోన భాగము లు? గలిపి యాదవ 
మును పంటియందు 'హృాయాగింపనగును, బకోంట్‌ "వెల్యంం అండ్‌. కంవీనీయొక్క కొ కేన్‌ 
'శ్రీబ్లాయిడ్‌ ను (1/6 (గయిన్యు పంటిగొర) నుం దుంచి కాటన్‌ ఊోల్‌ తో గప్పి యుంచ 
వలయును. పంటియొక్కం క్షీణత నాఫ్తదల శేయటకు వీలం లేనంత వర కథి వృద్దినొంది రయ 
న్నఫుడు పంటిని కీయించిజేయుట యే ఉ త్లమమయిశది. 





పంటిచిగురుల వావ, 


పంటియొక్క-_ చిగురులు వాఫునందిన పిమ్మట, కొన్ని విషయములలో కురుపులు గా 
జేలవచ్చాను. అళిద్ద జేనీనయెడల. నీకగువులు ఇెంపగుండ కూడ దేలవచ్చునుం అస్వస్థత 
భాగమునందు మిగల పోటుతో గూడియ:డుకు. 


జీడి కాపడములను గాచుటవలనన్యు వేడినీళ్ళను నోటిలో పోసికొని పక్లలించి 
ఉమ్మి నేయ టవ లనన్సు ఆరంభోమా నం దుఫయోగముగ నుండగఅవు, వాఫుధలను గల చేపిన 
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పన్ను యేక్స్కువ తగ త నందియుస్నరెరు డు,  టొనిని తలగీంచుటంమీ మంచిది లీనిచో 
యోోాకురోస్రులం మరల మో“ల కలుగగలను. 


wr re Re? 


సాము కొతు, 


ఇండియా చేశ మునందు 213 తరగతుల పాములు కఅఛ్రు. ఇందు ఏపీ మ+;తయీ విమ 
సంబంథ మెను న యున్నువి ఈవిప, 'సంబంధథో మైన సాటి) మం చన్ను 'వ'పరీన్‌' జల సీనీ ఆని రు 
డుతెగఅం అథ. మొదటివాటికి ముండితోకలును దం కో లన కారసును వహించిం తీలలును 
ఉండును, స పదగబుందునుం నిటి కి మోసము “తాం సాను ఖఅంటుము. ఈ 
(తాచుపాముఅందు కండే విప సంబంధ మగు కొగలుందును, అంగ లి ముందు వీచుపంళ్లు ఉండి 
యుందును గాన్కి యిని విషమును "'నంటెంధించి యుండ ను, 


లము. వు" 0), 


విమసర్పములం కరచుట వలస్క ass సగుణం ఇందు నూత) జే క నుపదును, 
రెండుగుర్చులకం కు “నకు. వ? నున్న ప స్సు si వసర్చ గు కగవటేదని గాని వివ 'నంబంథ 
ములగు కోరనలన కాటు గలిగియండల్‌దని "గాని యెొొచనణ్చును, పాము కరువగ నే, యేగి 
యూ కుట్రినట్లుండును గాని, ఆరంభము నందు విశే బాధ ఉండనేగదు. నిసా, వాంతి 
వచ్చునట్లు ండుటు, కాళ్ళు నిలునలేకపోవుట, మత్తు, ఒకప్పుశు వొంతికలంపట్క = యివి 
తరువాత శీఘ్రముగ. గలిగాడి అకుణము టై యున్న బి. పిమ్మట, ఉచ్చ ౪స నిళ్వాసముతై 
ఆయాగముతో గూడి యుండి నాడి చారుకుబారి కలతనందియుండ్సి మాట్లాణుటకున్ను 
మి9ంగుటకును, శకులు నళించ్చి నాలక ముందుకు తోనికానిచర్చా, నోటినుండి నుగుణులం 
వచ్చుచుండును , చేతులను కాళ్ళను కదల్బుటుకు శ క్రి తప్పిళభోవును, చల్లని సౌమెట పోఫ్సీ 
"తెరలుగా మూర్చలు కలిగి రోగికి స్పృహతప్పి పోయి, కొడ్దిగంటులలా* నే వీణగతి నొం 
దును, అయినను చాల విషయములలో రక్తమా విష శ్వ9రితే మై వ్యాధి ఇాల దినములక్ష్య 
వ్యాపించు టయు గలదు. కాటుగలిగినచోటు వివర్ల నె, అవయవము ఉబ్బు డలనంగి యెద్దియో 
మొక భాగమున గురువుగా "దేలవచ్చును, ఒకానొకప్పుడు అతి విశిదనముబు కలిగి is 
కలిగిన 'సలమునుండి ర క్షమ కారవచ్చును, ఇంకొన్ని వినయముథలాి* మూ 
త)మ ర క్షయయకమె యండవగ్చును, లేక ముక్కువెంబడి re బడి 'పండ్లచిగుళ్ల 
వెంబడి ర రక్తము కారవచ్చును. భొయమునలన ౫లిౌడి నునోశలడ వివ పే) కపణకు సహాయ 
ముచేయును. గాయములోనికీ జొచ్చిన వివమముయొక్క- 'పరిమాణమున బట్టి, వ్యాధియమొక్క- 
,“అత్యంయులం ens వహించి యుండును, 


చికి త్స. 


ఈ విషయమునకు సరియగు విరుగుడం యింతీవరకు ౫ని"పెట్లి యండక పోయినప్పు 
es కీ ఘమైనట్టియు సామన్మ్యముళో గాడినట్టియ భా జేయుటనలఅన వ్యాణనును . 
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7 పొతవచ్చును. ఈ(కింద జెప్పబదిన పనులను వెంటనే జేయవలసి యుండును, కాటు 
“కాలుమీద గాని చేతిమీద -గాని అయి యున్న యొడల గాయమునకు కొన్ని అంగుళములపెగా 
కట్టును గట్రవలంయయను, ఈశట్టు ర కొఫిభారమున కాటంకము గలుగునంత గట్టిగా గట్రవల 

క. కట్టునకు క)ందిభౌగము యె రపడి, పిమ్మట నల్ల పడుటవలన కట్టు  కరినుమే గా 
గట్లబడీనట్లు Da కాం పనగును. దీనిపిమ్మట కాటు 'ధాగమానుండి రక్తమును "నోటితో క పీల్చ 
వలనను ఈపీల్చిన దానిని ఉమ్మి వేసి నోటిని శుభ్ధ9ము గా గడుగుకొన నలయయను, ఇట్లు 
చేయ వాగలకు నోటియందుగాని పెదవుల యందుగాని యేవిధమయిన ప్రుండుయును శక్‌ం 
డజూడవలయును. అస్టుస్తభాగమన అనగా కాటుగలిగిన భొగమందు కతితో కొంచెము 
యెక్కునగా గి, జీడినళ్లలో ముంచుటవలన"ని, చేడినీళ్ళను మైన బోయుచుండుట వలన 
గాని, రక్ష సా9వము నఖిషృద్ధి పరచవలయు నుం కట్టుకట్టిన ఒక అరగంట కాఠఅములో చున 

జెప్పబడిన అకణము శమియా గనబడని యెడల, తస్వసతభాగమాను గడిని నపీమ టకట్ట' ను 
ఊడదీయివచ్చును. బీనిచో, నంకట ఇది యపయోగము లేక పోవుటయీ గాక, తనే 
కరము నాడ గావచ్చును, కాని, అవయవము వాపుదలనంది చల్లదనమును వహించి యండివ 
అయెడల, "సెచికిక్సను జేయక పోయినప్పటి కిని కట్టు విప్పవలనీ యుండును. పెన జెప్పినటుల 
కాటునందో ఒకయక్కా.. మనెరిక్‌ అసిక్‌ గాని కా ర్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌గాని చేయవలయును, లేక 
జక “జారేమునీళ్ళ ' సాకి గ్ర  ?సియినుల పొటావ్‌ పర్మ్యాంగ నేట్‌ కలిపిన సొలూూవనును నాని గా 
యము భోనిగి పోనియ్య వచ్చును: 1 8 


చురుకునుబంటిం చు 'పదాగమలలాేో చాందీ, స్పిరిట్సు అమ్మోనియా అరో మేటిక్మొ 
బైకర్‌ అమ్మోనియా (యూొడిల్యూస్‌ వీటిలో "సేద అన. లోక నందుండినయెడల దానిని 
ఉంటే యియ్యవలయు ను. యూాడిల్యూస్‌ 80 చుక్కల మోతాదును ఒక అరజొన్చు జల 
తగా గలిపి యియ్యావలయును. స్పిరట్సు అమ్మోనియా ఆరో మేటిక్‌ను “పెద్దమోతాదులో 
జలమునందు గలిపి యియ్యవల యను విప, ముయొక్క ఉమత ఫలితము నందు తగ్గుదల క్షనుప 
డునంతేవగకును యేపెవధము నుపయోగించినను పతి పదునైదు నిమి షములక్షను దానిని 
వరత మరల యిచ్చుచుండవల యను. నిసా) అధికము గా నుండినయెడల చల్లనినీళ్ళను వ 
ఖమువపెనయును శిరము పెనయును జల్లి మస్పర్లు పకీల నం గుంచెసెనయను జీర్ణాశాయముయైన 
యును -బీయవలయును. అంతకాల నుందునను, రక విశేమమగు పరిశోభరి మయిన గాలి 
వచ్చునట్లు చే వేయవలంయును. ఒడలంతయును ముఖ్యముగ పౌదములవై పులను వెచ్చగానుండు 
నట్టు “కరకు నలయు ను. అనంతర సితియందు గాయమునకు ఫిండికట్లును. గట్టువలంయయును. విషు 
ముయొక్క. డ(దుశలకుణయలుం తిగ్గగనే బలమును గలంగ చేంయ దశీవపదార్లముల నాహారముగ 
నియ్యవలయును. అవయవవమః వా-చినంతేవరకును. యేమీంయ జీకికష్న నొందియుండని 'మొడల 
పెన జెప్పబడిన చురుకు బుట్రించు బెవధములునుు పిండికట్టను ఉప మోగించ వలసి 
యుండును, అలల గ 

పొండురోగము, , 


౫ ండురోశమునందు రే కృహీసతను నూచించుళుగాన్సి ర్యక్షమాశందలి తొల ఎలక 
దీనియొక్క (పథానమగు సహజ త యున్నది. ఆరోగ్యతయం దుండెడి రకము 
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నంచు యొర్ర)నికణము అధికముగ నుంచుటవలనస రక్ష మునకు యురుప్రురంగు క లుగ చున్నది. ఈ 
యె, రని ర్యశ్శశణములం -సంఖ్యయందు తగ్గునఅనందుట వలనను బంగ" (గోసాము)ను XDA 
యుండినట్లియు, ఊవిరియందు లోసకు నీలు (పోగా వాయాభ్రచు ఇాష్దసగో శామునుండి శరీర 
మునందలి యన్ని ఛాగములకును గొంవోవుటకు శో క్రిగలిగి యయం డినియుు హోమో గ+బిక్టా 
అనబడు యా యొరని కణవిల యందలి యొకొభాగయు తగ్గియండుట.. వలనీను = 
యో పొండురోగము యేర్సడు చున్నగిం ర ష్రమునందు అలబాగము. అ్యగమయి గర సునందలి 
మాకొన్సి, పదార్భమలును వాటి సిణనములయందు మాగ్చాను పెందూమన్న ని. 


చాలని ఆహారరు); నూ ర్యరస్మ్మి చాలినంత తేకసోన్సల్యు సకటిగదులలో. నివసించుట 
చాలినంత పరిశుభ్ర 1గుగాల్కి శరీరపాధకము. అీకపోవుట---యిని అన్ని య ఆకలికి శీ 
తను గలు జేసి, ళరిరయునకు బఅమును గలు జేయన్రు,. అలీ బదాలికనణన్ల శీర్యావయనములు 
కాత దీయగలుగు చానికంటు శరీర మునం జెక్క్ళుంన నష్టమును ౫ చేయును 
అల వాటు "స్పోడీన మలబంధమున దు, మలమునందలి గొన్ని ఉత్స స్పప దొగ్గములం శ్లోర్రీ 
ములోనికి బీలుకొనబడి విమములుగ బని వేయును. అగిన మనోపరిశ్ళనువలన్క నిద్రకు భాం 
గము కలిగి జీర్షాస్వస్థలం గలాసును. మనోవిచారము వలన మనుష్య లం పాలిపోళు విషయమై 
మనను తరుచగ వినుచునేయంటిమి . ఇమ్మతో గూటిని ప్రభశములును మన్య దేశ 
ములంను యీ వ్యాధి కుద్యు కతేను, బుటీంచును. మూ తేగ్రంథు లయొకు... తీణదశ్‌ మూల 
శొంక్స్‌ ఫ్రీహా వ్యాధి, పృకోపించుచుం డెడి చలిజ్వరము, ఆగక ముతు ఫా వము జస? 'వ్యాసిత్ర 
మెన యో అన్ని వ్యాధులయందును పాండురోగము ఫలిత ముగా గఅంగనచ్చును. 


అతుణము లు, 


ఈ వ్యాధియందు ఒకలం పాలిపోయి యయముడును, స్వ శేశీయుల యందు చర్మము 
నందలి మెరుపు తగ్గిపోయి; అర చేతులు యొక్షున "తెల్గ్లదనమును వహీంచి రూండు స. "నశ 
ములలోను శెలువులు యెస్కవ తెలుపు లై, కనురెప్పలు, ముక్కు నోరు వ్‌టి యొక్క 
లోవలిభాగములంన్కు  వాణకయు, “పెదవులంను పాలిపోయి యుండును, చింపలయందు 
రక్తము పీనమెనను శరీరమంతయు బకువునందు. తగ్గిపోయినను ముఖము. నిండుగానుండి 
ఉబ్బుడల నందినట్లుండును. రోగి నిస్తాణనంది చలితోగూాడి పరి శయ అయిస్ముడై యం 
డును, అరచేతులు తరుచుగా మండుచుండును, పాదయులు సాధారణము జలగనుండును 
జలంబు పి'వేశించి గొంతునందు పచ్చి యీర్చడ్మి శ్వాస నాళములం తరుచుగా నస్వస్తతన్టితియం 
దుండును. వాయవునందు గలంగు మార్చుదలన అతివికేననము అేర్పడవచ్చును. అకలి సామా 
న్యముగ మందగించి యుండును, మూత9ము పాధారణముగో తెల్లగియండి, పీభల యందో 
మలబంభ మేగ్పడును. కణాలతేలునమో సమయమున తలనొొప్పియ పోటుతో గాడీ రయండన చున 
భోజనము చేయటనలకను పరుండి యుండుట వలనను యీనొస్పి సర్గ్షుకొనవచ్చును 
కూర్చుని యుండుటవలన గాని పశ మను జేయటవలన గాని యీ నోప్పి ఆధికమగును 
కాళ్ళును చేతులంను లాగుట తరుచుగా నుండును చ్ర్రిలళో బుతు సా) వమునం దభ్వస్థక 
యీర్చడును. కుసుమవ్యాధ్ధి(లాకోరియా) తేరుచుగ గలుగుచండును. గుండయొత్స- అదర్‌ 
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యేర్ప్చడును, వ్యాధి అభివృద్ది నందిన కొలదిని ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసముల యందు ఆయాస మేర్చ 
డును. నిస్త్రాణ ఒఅతిఛయ మగును, జీత యందలి అస్వస్టతయు “పెంపందు చుండును, చెడి 
పోయిన ర క్ష్‌ పువాహసమవలన మెదశును అస్వస్తతనందుట కారంభిించును, శోగికి కోపము 
అథిక నగు చుండును, జ్ఞాపక" కె తక్కు_వయి దేనియంజైనను దృష్టేనిలు పుట యందలి శక్తి 
వీనన నందును, వ్యా శీ కాంత "కొలము వోకు వ్యాపించిన పిమ్మట పీ మీ భూ ఘనత నంది పాదము 
లును మడవిలంను వాయుట రుర్చృవవచ్చును, 


సున జెస్పబడిన అక్‌ణామలం అన్నియం ఒజశమూారుగా గనబడునని గాని ఒకటి తరు 
వాత నొకటి కసబడుననిగాని యెంచరాదు, ర కముయొ క్క శీగాగతినందులీ, ఒకప్పుడు ఒక 
అవయవమున్కు యింకొకప్వుడు యింకొకఆవయవమాను అస్వస్థత నందుచు కొన్ని మాస 
ములుంగాని, ఒకప్పుడు కొన్ని "స్రంవత్సిగముకం గాని పటవద్భునూ. పొాండుతోగము అేక 
అంచెఅలరో గూడిన స్పితులతో శరీర మునంసు బ)వేశంచను. ఆ"నేకలతణము లదిభంయతే నంది 
."కీవలము నిస్త్రాణ వలనసేగాని, లేక అంగవికృతిరోగమో సపతవాయవో పహుజీశించుట 
వలన గాని రోగి మరణము సందవచ్చును. ఈ వ్యాసిరెమొక్కొ. సూచన లేనూ కము గనబడి 
నను నిర్గక్యును షయ రొద 


చికిత్స. 


ప్రతిడినమును సామాన్యమప శరీర సాథకమును బు చ్చుకొనుచుండ నలంయును, రోగి 
నివనీంచుచుండ్ను నిదొంచుచుం డు, ౩ నిచేయ చుండు స్టలములందు పరిశభ మగు -గాలియొక్క.._ 
రాకపోకల కనును లేగృడియుండవలయును. అహారము బలవయి నదిగ నుండవలయయును, 
అజీర్షమును గఅాగ జేయ. వాటిని భ్యజింపవలంయను. సారాయి 'మొధలగు వాటిని బహుుమిత 
ము బుష్బుకొనవ న్నును. చన్నీళ్లలో స్నానము గాని గోరువెచ్చని నీళ్ళలో స్నా నముగాని 
మిగుల ఉపయోగము నుండగలదు, వాయువు నందు మార్పులు గలుగుటుకై యితర్యపచేశముల 
జరుసటంయి మంచిని, ' "పిన జేప్పబడివ “కారణమువలన ఐరన్‌ లోహాము)కలిసీియండు బల 
వర్గ కొపథములం మయొస్కవ ముఖ్యము లై యున్నవి. ఈ లోహము శరీరమునందు పట్టుపట్టు 
టకుగాను ఆరోగ్యత వ యితరపదతులను అవలంభీింపవలయునుః, ఐరన్‌ సంబంఫ్‌ 
మగు మందులలో "సల్ఫేట్‌ అఫ్‌ ఐరన్‌ను ముఖ్యముగ నుపయోగిం'పనగును.. దీనిని 2 "మెదలం 
ర్‌ గయినులవరకు . రెండు లేక మూడు జనుల జలములో గలిపి యి య్యవలయును, 
నాలంక బండ'”బారి పెదలర్పగను, "ఆల్లగనుు సంగ్లే నొక్కులు పడుచుంథు సీతిలో నుండి 
నపుడు యిది యెక్కువ ఉపయోగము? నుండును, మలబంధ మేర్చడి యండిశయెడల 
విరేచన కారుల నవస్రకమునుబట్తి ఉపయోగింపనగును. బుతు సా)న అస్వస్థతతో గహాడియం 
డీన యడఅ ఆందులకగు చికిత్చీలచే జీయవలయును, 


'పొందురోగము స్థిరతీనంది చొలకాల ముండియుండినపుడు నీలగిరి సరత్చిత పా9ంతమ 
లందు కొన్ని దినములం సీపీ సీంపబోవుట వలన మిగుల ఉపయోగోయమండగలదు, కొద్దిపాటి 
'సముద్భో(ప్ర మూణమవలనను గుణమి య్య? లదు, జొవభయోగముల కొందవాడనగునుం బుతు 
సొ9)స'సంబం థను ఆస్వస్టకతో గసాడినయొడల గ వ వలం. కౌవమధమాను వాగనఅయిను, 


లీక ఆంగేయ జే ద్య శం త నుణి 
టా ౧ 


శరీరము రయమొక్క వర్షము తిరుగసదల నందుచున్న వుడు, లెకర్‌ ఆ'ర్సని కావిన్‌ 40 మినిములన్స 
8 జొన్ఫుల జతిములళో గలిపి ఒక టెన్సువనొష్వున దినమును మూడు పర్యాయములు భూ 
నానంతరము పుచ్చుకొనవలయు ను. మలబంగా ము? టి) యముడల అందు లక చికర్చాను 'టేయనలి' 
యును, ఆకలి సరిగా లేనియెడల ఆహారయుతో జర్‌ షా “చెల్‌ జీన్‌ "సెప్పిన్‌ "౧ 'బ్రొయిస్టో నుప 
యోషింపనగును+, బిడలకు నాయిన "వయిదలం "దండు గయ నేల వరకు డిన మునక మూడు 
సారులం "కాల్సియం ఫాన్‌ గాట్‌ ను యియ్యనగును. చ వ్యాఫయిందు లుగ Sy | "వెల్కం ' 
ఆండ్‌ కంపినీయుక్క_ బీఫ్‌ అండ్‌ ఐరన్‌ వన్‌ మిగుల ఉపయోగమస అవోరముగ నుండ 
గలదు. 


ren 

స్లీహ అనెడి ఆనయవము ఎదుటివై పున జీర్ణిశోయమువలనను, ,వేనుకోకి (వ పుస పక్క 
ఆయెయుక లప అనను సూయ బడి అరోగ్యస్టితియంద్‌ తాం?సటవలన లేలిక ౫ సనుగొన వీలు 
ఈండదు. పీవాయొక్క_ ఆనేక వ్యాధులం చలిజ్య్వరమువలన గ లంగు చుస్ట్ఫ్టట్లు యొుంచ బడును 
న్ని. ప్రీహావ్యాధులయందు ముఖ్యమయినవాటింయందు రక్తము కరా డుకొనుట యేగ్బుడు భు 
న్నది, ఈర క్షము కూడుక్రాను నీలి ఉదుతగతి యం దీర స్నృవ్యో పకగతింయ అని రండు గతులుగ 
జీర్పడి'మ న్నది, 


ఇందు ఉదుతన్లిక్తి చలిజ రమందు యొక్కువ తరుదుగ నక స్మార్పుగ గలం భం 
డును, చలిగతియందు ఉపరి భాగమునుం డి ర క్షమ అంతేరా వయువములకు గొంపోబడి ప్లీహ 
యందును అధిథర క్రమ ప్ర జేశించి యందలి అల్లికలు విస్టరింపునంద్కి మొక్కును ఒ త్రీడిన 
బొందుచయన్న వి, ఎడమ వైఫునందలి పక్కే్మాక్టలక్రిింద్ర చొధగనుండి పచ్చిదనముణో నూతి 
భాథ నడుమయువరకు గాని యెడమ భజమువరకు గాని వాష్టిపించియుండుట వలన రొ గ్గ యుడ 
మవేపుల స్వస్థత గా బరుండుటళు వీలుండదు. శిప్వుటయు వాంతియ. ఉండవచ్చును. 
వాంతియందు ర క్షఘండ వచ్చుకుగాని విరేచనమనందు తరుచుగా ర కము కనుపడును, 
చలిజ్వరము రాని =రలయందు యీాన్యాధి కలుగుట బహు ఆరుద యన్నది. ఉదుంతనేతి 
నివహించిన యీూవ్నాధి కొద్దిడినములం వెవటపోయట వలనను ఆభినిలీ దనము అగటసల 
నను మూతొమునందు దళమయిన గ౫న్సి 'తేలుటవలనను నశించిపోవును, 'మొదటిపర్యాయనూ 
యీోాన్యాాధి కలిగినపిమ్మట గ క్రమ కూడుళానుట వూర్ణనా గా 'సభ్గుకానును గాన తరుచుగ 
నిట్లు కలిగినయెడల యో ఆవయవమునందలి ఒ _శత్రీడిగలిగిన అల్లికలలో ర _క్షొనంబంథ మగు కదా 
కములు నిలంవయుండుటవలన నీ అవయవము మరల స్వాభావిక పరి మొహము నందజూ లదుః 
నెందు మూ లమున"నే ప్రీహాస్టిరముగ భునతనంచుటను గలిగి వేతినో చాకోటు మూలమున, దీనిని 
గనుగొననచ్చును. 
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దీర్చ వ్యజ్ధపక గతియందున్న యి వ్యాధి యావ్యాధియంద్రలి ఈ దుతనితి అనేక మూ 
రులు కొలిగినదాని ఫలితమునగ గలంగవచ్చును. -కాని తరుచుగా నీస్టి త డ్రవుక)మముగను 
భాధ లేకుండ ను బ్ర) జీకిం.చ ఇూలా కాలము ఆక్ళజ్జ జేయబడుటనలన్య్క తువకుఘనత నందిన 
యొ అపయవము బరువై యెడమ పిపుల బంతనొప్పు పారంభొమువను. ఈ అవయవము 
యొక్క. అ'స్వస్ట త ఆధిక మయిన ప్పుడు మీగులొపిద్ద దియమై 3, ముఖ్య మగా బిడ్జలయందు రక దరము 
వి సరించి పొనుచుకొని వచ్చినట్టుండును. ఈసీకి యందు శరీర చేడిమి సొమాన్యముగ సా 
యంకాలసునందు 100 డిగ్గీ) లవరకు 'హెచ్చును. ఈహాచ్చుదల విడువకుండ గలంగుచుం 
జినయొడుల వ్య్యాధ గెపెంపందుచున్నుటని 'దెలుపవచ్చును, బిడ్డల శుందును "సెసవారఅ యందును 
ఫ్‌ ఘనతనంది యన్న ఫుడు పచ్చి గాను “పిళుసుగాను ఉండి బ్ర)ద్దలగుటుకు యొక్రూవ అను 
వుమయేర్చడి యుండును, 


ఈ అవయవముయొక్క... అ'స్వ్వప్తత షే ర్యళ్టమునందలి యెర్రని కణవములం తగ్గుదల నందు 
టవలన పొాందురోగము ప"భేశించి మనిషి పాలిపోయి నాలంకి తెల్లనె వణకు స్థితియందుండి 
కొంథ్లయాంద లి "తలు ప్రులుకాడ 'సురయనట్ర వర్షము కలిగి ఆకివిరేచనములు కరుచుగ గలంగ 
వచ్చును. కొంత నితివణకును నెమ్మదించోటకు నీలం ఉందును, ప్లీహ యొక్క 'ఫునతేనొం 
దుట ఆధిక్యమయ్యి రోగి మరియు నీరసతేసంది ఊదరమునకును కాళ్ళకును నంజు చూపి అతి 
విరేచనములం గాని ఆమని రేచనములు గాని స్టీరయల్రై రోగి మము నందును, 


ప్లీహ ఆకస్మికముగా బాధనం నపుడు “బేడి కాసడములను గాశవలయను ఆసీ విచేయ 
నములు లేకుండినపుశు ల్‌ వ వికేచనకారిని నాడుటవలన విరేచనమ అగునట్లు చేయవలంయం 
ను, అలివిరేచనము లుండియుండిన యొడల అదేజౌనధ యోగమును సోజాస'ల్చేటు లేక్రండ 
వాడవలయునుః చలిజ్వరముండిన యెడల) అందులకగు. చికిత్సను చేయవలయును. జ్వరము 
"లేకుండ ప్లీహ వొ బ్రైఫాల యందును విశేచనను  [కమముగా నగుచుండుట అవసరముగాన 
జరూరున్రుపట్టి రీ వ నిరీచనకారిని వాడవలయును, బిడ్డల పాలం విశీవముగ పుచ్చుకొను 
చుండ వలయాను. ఇందుతో లైంబాటరును కొంచెముగా గలుంపనగునుం సల్ఫేట్‌ ఆఫ్‌ 
'బరనును 2 జిండలు 5 "గొయినుల వరకును 2 లేక 8 జౌన్సుల జలములో గలిపి యియ్య 


గును. ఉదరము వైపుల స్టానల్‌. గుడ్ణను సామాన్యమగు బిగింపుతో గట్టుట వళన నుపయోగ 
ముండ అదు, 


వీలున్న చో 40 గయినుల పల్వినీ జూఅసి కో తో గాడ క్ర గ)యినుల నల్ఫేట్‌ 
ఆఫీ ఐరన్‌ను గలిపి పతి ఉదయమునను యిచష్పుచు లీ వ బలవర్ల  కౌషధమాును దినమునకు 
ముంధు పర్యాయములు భాడనలంయను, దీర్ధట్యాపక స్థితులయందు 10 (గెయినుల ఫెరియి 
ఆ'ర్సనస్స్‌ 1 'గ్రయిను న్రీఫజనీన్స్‌ 40 యినల క్వినిన్‌__విటి నన్నిటిని గలిపి 40 మాత్ర 
లంగా భొగించ్కి దినమునకు మూడు మాతల చొప్పున సేవించ వలయును. లినిమెంట్‌ ఆ 
మొడిన్‌ ను, పుండు పడక్రండునట్లు జాగ్రితనోనిన్ముది గావైన రా యవఅయంను. హార్‌ 
జర అయొడైడ్‌ ఆయింట్‌ మెంటును' (ప్రతిదినమును రుద్దనగును. బిడ్ణలకై నచో సోక్‌ ఖిని 
మెంటున “ఫై భాగమున సెన్ముదితో రోజ్దనత్సును, 


984 ఆం గేయ వె ద్య చిం'తొమణి 


సలిపి? కాయలు, 


స్పృవ ముగు కారణ రది య జెలి నూకుండ. ముఖ్యం ముగా పడుచు భాగల ఇయు వేగు 
లె పులిపిరి కాయలు చేయం తరుచుగా వాటంతట అవియే (యును గా నశించును, 
ఈ పులిపిరి బయల యొదుసుటలో చర్మము “పన నెటు గా. నుండిన గు సల బట మాన దారము 
నకు నెనమురౌొసి వాటిచుల్లును బిగించి కట్లినచో ఒకటి రెండు గినయులతో సని తగి పడి 
పోవును పిమ్మట ప్రతిదినమును వాటిని పటికతో నద్దనలంయు. వేడినీశ్లైతో గడికి పితి 
రాత్రియును గుడ్డను వినిగర్‌ లో వడిసి “పెన ీంయటపలన కొన్ని పుపపం కాయిలం పొక్షిసో 
వును, వాటిని కోయటగాని లేగుదలను గలుగ వేయుటగాన్సి తాగుయు. 


పాదములబూద సయ్యెడు శాయ లు, 


పొదనుల3పెన యె త్రయిన భౌగములయందు ఒ టిడితీశులటనలనకాంయలా గ “వేన్సుడును 
వీటిని యెొప్పుథును సోయగాడ ము, మిగులదిగు చైనబూటము గాని గంకింగప్పు గానివెదుగుటపళిన 
నిట్లు కలిగి సయెడల్క వాటిని 'సరిచేయటవలన నయము 'కొగలబ్బుు ము నేన సాచయబం తోయి 
నయెడల, ఒత్తిడిని దొలగించుటువలన సవి నర్రుకొనగలవు. వినిగద్‌ లో చడిసినబగ్లను కోయుట 
మోద రాతు్రులయందు జక వారనముపరక్రు గట్రినయెడల్న ఈ'పళ*ళాంతి గంగ గలదు = ఈపి పను 
లవలన నుషయోగ యు లేక పోయినయెడల, ఆక్సిటిక్‌ ఆసిడొనుగాని "నిటి)క అనీడ్‌నుగాని 
తేలికగాగెన ఆజ్జనఆయును. ఈప్ర కారము. కాయయొక్క_ మధ్య భాగమును మాత) మే 
అదవలయును, దానిచుట్టును చమారునుగాని వాసలీనొను గాని రొాయుటవలన్క ఆసిడ్‌ ప్రక్క. 
నాక బబ యందు దగ్గుజకుంగ జేయవఅయును, 


Seiad HET 


ఫురును లు, 


మనుస్యునియొక క్ల హీనలయందుో పీడించుసట్టి సురునిపలం యూ సా మాన్య జూాతులు౫ 
యెర్పడియున్న ఏం (1) టేప్‌ పురుగులు --జఒక విధమయిన ఏటికిపొయ (౧౬౧6- గం౯య); 
ఈపురుగులు సామాన్యము? "పిష్టానార లయందు మాత)మే గలుగు చుండును. (2) గుండ్రని 
పృభుణులు_ (Round.wంrmక): ఈ పురుగులు విశ్గలరుం ఎము ఛగను గలం గుభుండునుం 
(త) నులిఫుకునులంవ బిగ్గిలయంకను. పలాల యులదును గలం సయం గును. 


|, "ట్ర నయగ లు. 


ఈ విధమగు పుకుగనందు ఆనేక సేగలం గలను, ఇది చిన్న *ేసలయంటు గాని, 
"పెద్ద పేగుఅయందుగాని, నివసించుభు. ఒక్కా ప్పుడు “పేగుల యంతటను వ్యాపించి యయం 
డును. దీనియెక్క- పొడుగు విశేషముగనుండి అరు ఆడుగులం ఇంందలు ఇరువది "రుడుపల 
వరకును ఒక్కొ_కస్పుడు యింతకు మించింయను ఉండును, ఈప్పరుణనును మై, 'కల్లగగనుండీ, 
చేవుణారయును। బి అోఆంగృళ మునకు. గం బిగకత్య్చ్సు. గలసి బుకూరు బక టంళోప్పు 
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ముక అం గా సఆలుముకున్ని ఓరి taut aE క తన్ను మూూదు జ్ర 'సంశ్రుాగ్ల మంగ నఖి వె 
లన భృరుగునందు యో అతుకులం 1,100 పరవాడ వ్యాపించి యు es: 


గ వ్రరుభుయొక్క... సికిక్రయుభ్రనందు. పునూవభాగ నూను యీశాగమును గహాడ్‌ 
గలవు కా బట్టి (పతిఫుగాగును అనేక పురుగులతో చేర్పడిన పం కాగా నంచదగి యన్నది. 
ఈపురున యొక్క తలవైపుస సన్ను ఆదోక గానుండును. శిరము. త్రి ఫికర్‌ కా Mass 
సుమారు గుండుసూ దియొక్క_ తలయంత యుండి నాలుగు నల్గనిమచ్చలంండీ 0యాఫొౌగాము 
అతోసే బేగసులను బటియు-డును, ఈపురుగు మెడయె ద్ద క్రొ కక కులం రమీర్పడుయాడు 
టవఅన పొణుగునం పదుుసదు, తోక యొది సంపూర్ణాభి బృద్దినం దిన brs మలముతో . 
బడి పోను గుండును, ఇట్లు బయలు “ఇడలిన నుకలయలేదు యిఫురుగతో "సంబంధించిన అం 

నము లినేకము లెక్కా 'బేళుండనుండును. ఈ అఆండియమలయందలి పీల్లలకు SR 
ట కవసోవోగు ఉపకరణము లేర్పడియండును. మలముతో వెలువడిన నీప్పరునుయొక్క కోణు 
పులు కోళ్ళుట్క యారంభి, బగ నే అందలి గుడ్డు ౧"భితో గాని నీటితోగాని యితరమడి 
కాగణమ ల మూాఅమునగాన్సి ఆకస్మికముగ ౩ గట్టు గొంపోజబడిన నట్లు తమ గమ్యస్థానమును 
"జీరునున్నని ఈగద్గు శమ ఆసహాగముతో , పశువులయొక' గాయ్యు పందులయొక్క_యు) మేకల 
మయొ*సయు యితేధ జంతువులయొక్కంయయ, జీర్భాశో యమలంద్ర చేరవచ్చును జీర్దాశయము 
నందు యూాగుడ్గు పగిలి సిల్లలయి బొరియలు జీయటకస పనిముట్టుతోో మా౦-స్రము లోనికి 
మార్షముల చేసికొని, అందు తి చిసంబల) మగు పదార్భమ గా నఖిన్భ దినందుచుండును. మాంస 
మును దినుటలో యీ పదా రేయును భుజించినవాగల యొక్క క యిది “కేప్రుపురు 
గా సెదుగును. కూరగాయలయందును ఆకన్మికముగ నీసంబంధవాణు పురుగు సానము "జీర 
రచుకొ ని యుండిసయెడల్క నట్టి వానిని దినుటఇలనను యీ వ్యాధి 'సంఫావింపవచ్చును. పట్టి 
'పదడార్ల ములంను "భాగా నుడీకీఎ యెడల అంుండు తీసస్రంబంధమగు ఇరుణులంను గుడ్డును 
నశింపునంది తీరవలయును. ఇబ సగము గడికన పదార్ధముల భుజంచుట పనికిరాదు. 


జ్వర లయందినొష, బెేననము. కిముముగా గాకపోవుట్ట విలేచననగునప్రుడు 
ముక్యుుటు ఊోపీరిగాలె కుందు దుర్వాసనా సొలంకెపి. బొర్ళయ్య్ముట్క కకముమదప్పుచుండు 
ఆకలి, మూ తశ యమాయొస 'రీణదల్క ముక్కుయొన్దను ఆసనముయొద్దను దురద__.౧౫లత్‌ 
ణములతో చాడియుండును. నిద్రయందు ఇ పండ్లుకొనుకుట, బిడ్డలం భయమునో -నేద్చుచు 
ని దలేచుట య అంశ ములను గ ముఏంబదగి యున్నవి, తలనొప్పి వికొారమా పొడిదగ్గు, 
గుండె ఇదర్వు ని es నీ వ్యాధిలక్ష ణమలం గా "నెంచవచ్చు నుం 


CA) ర్రి తే, అ 

ఫురుగులక ఉపయోగించిడి మందులు ఆ పురుగులకు క్ష]jమముగా దగిలిన తకుడల 
భావన జచ్చును. లేక పెలంనడనెన వలువడును. శేవుపురుభ వివయమాతో ముఖముగా 
మందులు ఫురుగుయొక్కం శిరముసకు దాకవల యును. శేనిచో, యీ' పురుగయొక్య.. పొడ 
గునం బెన్సిగ జములం సెలంవడిపోయినను,] శికము నిల్ఫియుండిన యెడల పరుగు మరల ఆఅఖి 


980 ఆంశోయ వద్య చిం తమి, 
am మ, 8 


పృద్ధినంది వనుక టీ లత్షళొములే మహీం “ఎ ఆరంభ మగును, ఈ పురుగు యుఖ్క , శరము సేనల 
యందలి అవమీమునందు గట్టిపట్టును బట్టియండును+ హవన బు వురుగనన పై మందు నిచ్చు 
నపుడు కొన్ని ముందు జూగ9గలను బుచ్చుగొ నవలసి యన్నది. మూ దుదివములు ఘందనుగా 
పాట రాళ్లు సుదులగు తేలిక గడా ములను ఘుజిం నవలను. బంగాళాదుువలు పిండీ 
వంటలు మొదలగునవి, త్యజింసవలఅ యును, మూడవదినము. గాతిియందు. చిట్లాముదమును 
గాని 4 వ బెవధయో౫గమునుగాని, విరేచన కారిగ బుమ్చు కొన సలధయమశు. మగోచేకి ఉదయ 
మునగాన్మి యీ విలేచన కారి "పని చేసిన పిమ్మట గాని యిందుల “కేగ్సడిన నుంచును ఉప 
మోగించవలయును, | 


ఈ కంద చెప్పబడబోను బొనధములం దొరగనియెడల డానిగ్నుకపూయమయును వాడ 
వచ్చును (దానిమ్మ వేళ్ళయొక్కో... శెరడు, పచ్చిదైన మెగల 2 బొన్నులును మెం ఉందయుస్య 
యెడల కి బెన్నుఖును 2 పయింట్ల నీళ్ళలో చేస్‌ ఒక పయింీమి అఆసనటుగా కాచి వడ 
పోయవలంయయను. దీనిని మోతాదు ఒకటికి ఇంథు జొన్ఫుల వొ ప్వన నుపయోగిం చనల ను. 
దామ కాయయొక్క.. శంకు ఆయినచో అదేస9ఇారన గా కొ చి దని మొక్క... సూతాదు 
ఒక కొను ెంందలు ఒకటిన్నర కూొన్నుభరకు మూత య్‌ ఆయియంన్న ది ఈ ౧ పైయమును 
మొదటి విధముగా చేయబడిన ననయొడల టి మ్మం సొచ్చునను రంకవబిథయుగా. జీంకు 
బడిన చానయెగల "మాూచెదొను తీగ ంచింయను, Wr cE) గోళ పర్యాయము నొప్పున అరు 
మారులు పుచ్చుకొననలయును. ఆటుతరువాశ నాలంగు గంటలవగకును విళేచనము గాక 
పోయినయెడల చిట్లాముదమును బువ్వూక్రొనపలయు ను, ఈ వనిళీచనయులగుండొ వుభణను. పడి 
పోవునుః పురుగుయొక్క.. శిరమా విరేచనమాలందు గనబవక పోయినయొడల మరుసటి జార 
మునందు వారల యి దేపద్ధతి (ప్రకారము పనిచేయ నలయును). 


చుదొనికంశు నుంచిమందులం 3 1) మేల్‌ సరన్‌ యొక్క. దమురు (లిక్విడ్‌ యా) 
క్ల; (2) స్పిరిట్సు అఫ్‌ టర్పన్‌టీన (క్రి కాసో (£01880) "బిందీ మందు ఒశ చా 
మను మూడు భాగములు గా జేసి గంజినీళ్లలో గాని జూవలాో గాని ౫లిసీ ఆరళంలు. కాక 
మోతాదు చొప్పున. ముదూరు యి -ఈక్యవలయను, రిండననుందు ఆరడిెన్నును గించుయో ఈ 
దులు గాజేసి జూవోలోగలిపి అరగంట కెకమూతాదు చొప్పున శెండుభూరు లింయ్య వలయును 
.మూడవమందు (కొసో) పొడి అరజొన్పును ఒకటంబ్లరు ఉడుకోనీళ్ళ బాశ అయియనిమి మముళం 
ఈ ంచినపిమ్మట. ఆంతీయు గలిన్లీ గోరువెచ్చని జడి గానాన్స పుడు Ae గ్రనూాడదు గా "ఛాగ నల 
అయను, ఈ మందులను పెనడెప్పీస (కమమును గమనిం చికి మ్యట పర గడువు; బుఛ్చుకెన 
వలయును, మూడులేక నాలుగు గంటలపిమ్ముటు చిట్లాముదము నగ మూతాదును బుచ్చుకొన, 
వలయును. పీ్ముట పండ్రెండు గంటలవరకును (దవస డార్ధములను మాత్తబే ఆహాంముగ 
బుళ్చుకొనవలయును. మూడవమందు (కౌసో) ను వీడ్డలకు నియ్య గాదు. వెపట్టతుల “పైన ఏ 
పాంజొనీవ్‌ను గూడ నిచ్చి పిమ్మట చిట్లాముదమును యిచ్చుటపలన నొకప్పుడు గుణమి య్య 
గలదు (తైమాల్‌ (వాము ఫువ్వువ్రు 20 గ్రయినుల వరకును మాతగా 'జేని. స్రచ్చుళొనుట 
, వలన నొకప్పుడు గుణమియ్య్టగలదు, 
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2, నుండ్యని వృరుగులు, 


వీటినే సామాన్యము ఏటికపాములం అని వాడుభుందురు. ఇవి "పే్ర)'సలను జీర్ణాశయ 
నును అశ/యించి యుండును, ఇవి ఒకప్పుడు వాంతియగుటలో బయటికి వచ్చును. ముక్కు 
లోని వొ చ్చుటయాు నందు, (పేనలిలాోనికి వొ-చచ్చుటవలన "పేసల యొక్క వాఫుదలను 
బుద్దించును. 'కారిజములాో నికి చొెయ్నుటువలన పచ్చ కామా అ వ్యాధిని బుట్రింపవచ్చును, ఈ 
వ్యాధియందళి అక్ష ణమ లు "కీప్పపురుగు నంవుపలెనే యుండును. ఈ స్రరుషవలన బిడ్డల 
స మూగ ఫలు కలంగవచ్చును, 


ఈ కం బొెవథయు దొరకనఫుడు కేఫువురుగు వ్యాధికీ/0ద మయ్‌ర్పరుప 
బడిన రీతిళవీ దానిమ్మ కసాయమును యియ్యనగును, నాలుగు గ్యాయినుల సాంటొ 
సీన్‌ను రాతి) పరుండు ముందర యిచ్చి మరుసటి ఉదయమున ఒక అర జొన్సు 
చిట్టాముదనును యియ్యవ లయును దీనివలన నుపయోగము లేక పోయిన యెడల 
జఫ ఫురుగు వ్యాధిక్రింద చెప్పబడిన రీతిని టర్సన్‌ టీన్‌ను ఉపయోగింపనణును. రెండు"సంవ 
_త్ఫృేర ముఖ బిల్లుకు శిండు) గే)యినుల పంటొనన్‌ను యియ్యనగును ఇందుపయిని పితినంప 
త్సరము వయనునకు ఒక పొవుగైెయిను చొప్పున మో తాదును హెచ్చింప వలయును, 
సాంటొనీస ను చక్కెరలో గలిపి పవుడరుగా దీసికొనగుననుం సొంటొనీన్‌ను యిచ్చిన 
దినమున నిర్ణలకు దివాహరములను మాత్రమే యియ్యనగును, సాంటొనీనొకు వెలుతురు 
తగ్గిలినరమెడల చెడిపోవును గనుక యిది యుంచబడిన బుడ్జిపయిన బివునుకాగిత్రము నంటించ 
వలయును. సాంటొనీన్‌ను ఉపయోగించిన పిమ్మట మూతను తీవ)ీవర్హమును వహించి 
యుండును. "నేత్రము కూడ నొకప్పుడు అస్వస్థత నందవచ్చును. ఈ ఫలితములు కీఘ్రము 
ననే అంతేరిం'ప గలవు. 


8, నులివురుగు 


నులిఫురుగులంు సుమారు మూడవవంతు ఆంగుళ ము పొడుగుగలిగి కొంచెముగా వంగి 
యుండి, తెల్లని యుండును, ఇని మల ముతో బయట “డి పోవుచుండును. వీటి వలన విశే 
చనము ఆనుముతో గాని, ర _క్షముతో గాని గాడీ యండునటుల జేయ దుందుళు, దోర్చలం 
లెనటి య, పశు ము గా సుక ట్రియ కంత యిని విశీవయగ వందల కొలదియయ 
-పేలకొలదియు ఉండును, 


చి త్రి త్స 
“పెన్టబారలస ర్‌ వ విలేచన కారిని వాడశలంయను, బిడ్డలకు చిల్లామదమా ని 
నగును భరీర వంకుభ)త మిగుల ఆవ'సోనుయి. యూర్నది, కరడు జాన్సుల నా సలీన్‌లో ' 


ఒక (దాము గాగ్భాాలిక్‌ అనీడ్‌ ను గలిపిన ఆయింట్‌ మెంటును ఆసనము చును రాయు 
టపలన ఆద్బటనుండోకి యా పరిసర కు గుడ్డ నళింప్ల నందును. 
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Re. 


మతో టకమ, 


నాలుకపి పొగగమ్ముట్క డర నాశ పయ ధుల, “కని ము దగి, య శలనా 

ప్ప విరీశ నేము కినుక జా ఛార్‌ నొలీచనము నగ భన శతి స వనము తప్పు చంండుట, 

ఆప్పుడప్పుడు “పెత్య 'సంబంగ మస అతీవ చచ ము చస కు 1 మన్య కడి పెఫుల బ్‌ 

వ్రుగానుండుంం అటుల ్రరైల లకి ఈ ములు "బేవిమైసను ఉమం/శిస్థతి న క సు డీ సుడు యేత్యో 
జక ముండిసట్టు యం ఇబడుళు. 


యమాకమి న్‌ జక గ)యిశు య్‌ కస “న wh rep BA or Seas య 
కాస్స పహాయొళామన్‌ అర గయిను. విటి అన్ని గో చేయబడిన ఒక లేం "రెండునూ 
తలను" రాత్రి యందు "నేవిందవల “రును, సళ్లు భస్బుశుయు అ బహ య. కోన ధ్రయోా 
గమునె నను వాతీనగునుం 


సోడియం పొటాసీ శప Amy చట్‌ (వొడి 3) 1 120 | గయుసహము. సోడ యం కో 

రనేట్‌ 40 గ) యినుళూను చారు గా కలిసి జం గాటన గాసి దీనిని గో జాన్సుల జల 

ములో గలిప్కి కిమ్మటు 83 గాయి నుల టా గ్గారిక్‌ ఆసిడొను దీంతో గలిప, యూ పొంగ 
వచ్చు నస. 'జాశ0గవలయయనుం 


న రను... 


బొంగు. 


( నేప ఫువ్వు ) 


పొక్కులతో గూడిన కీయ, సాగూన్యేకు గ బిళ్గల.నుందు. వచ్చుకట్టియు, అంటు 
'సంబం%? మశన్షీయ , జ్య మ పొంగు అనబనును, ఈవ్యాధి ది శగీరకునం గొవరించినోది మొ 
దల పక్వమునకు షై a యెనిమిది దినములు వింద. సప నాగు దినముల ననకును 
బిప్టాను దూ వాల్ల ధి నాటితో డను మ న్యూ జలం తోకను | పంకం భ మనసును, “న్టీర్‌ 0 
హు యర ఏన పచ్చిగామండి నీళు చారు చుండును. గొంతు వచ్చి గా నుండో వచ్చును. 
గుమ్మాట, ముక్కు... వెంబడి నీళ్లు క, దం ఉండును. భారక 'తెట్లగానుండీ కొనలు, 
ఆయె [రగా ముడు... మూడోవ దినము తత సం 'నాభిగవంనకు అంట మున గాని, 
చుం దర "గా నుందురు. ముక్లును వాడ కయుభు మెయు సగటు గా భళ్ళు మేగలమిదిను 
పోలు కనుళడును, శరిగజిడిగు 103 ఇందలం 104 ఉగీ వకు పదును పొ 
కలం చిన్న నె యగ గానుండి దోమే ”' టు: మందును ఇవి ఆన్ని యు క ముముగా 
. కలిసిపోయి యెరుషన* ఖు కొలీసిన వర్షమును చీకించి వర్మ యునకు కొం నము మె న్నంగానుం 
ఢునుం జ్యరయును దగ్గును ఉండుచునే. యండునుగాం దగ్గసడోలింపు నందురు. బొ లు 
కనబడిన యాడు వాలం దినములకుముందం గా నుఖను: మాశిబియు. వీచు టు జేశులం కో 
ల్లౌపెననియును పొక్కులం వాడనారంభిందును, సునూరు. రెండూ దినములలో పొక్కుల ' 
అంతరించి పోవును. పొక్కులు అతిశయము గా నున్నుపుడును, తస్థదలనందుట, 'శారంశ్ళీంప 
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సేన గ ము! సమము గాతిగంజుల నందుకు ౫౮" ముర డిగ్గి నన. 
వాసనతో నూ డి యు౧(పస బభ్రుడుున్ను ఉన తంతి శా “నెచనలనీ మ. డును అతిని సా, పూడి 
మైనం గోథుకు గ్ర సము ౫ లిగెనట్టి: మయ నాలుక్క అతియెగంని పొక్కు అం యివి పాయ 
మును నూ చింఛును. 


కొన్ని hyp గ్‌, jim eR: Et రన CY సవా సః వెరూన్రీయయా లోనికి దింపవచ్చును* 
బ్యా భ్యనంతిరము | జ 1 SoS Benn నమ్మాను, 


చి కిట. 

భాట్టునై ఆం కరం టే గని దగంట్‌ ర సలంయను రోగి ను గాలి సీచకం?క జాగ 9 
పడవలయునుః, ననీ గార తగిలినయుసపోల న్యు మాని యాక్షిిందో జేలపచ్చును, వొర్టథీ పా9రంభ 
మనసే "జీ సెనీళ్లలాశ సాజ్ని నయ వేయించుట సళన పొక్కు..బం సరీలో 'డేలలవు. రోగ 
భూతో ము శాలివీచండ నుండవలయునుణాని రోగి పనుండింయండు గదిలో గాలియొక్క_ 
రాకోపోః లకు సీపు హర A థ్రేణ్స తు ఉకముంగవేలయయోొను. కండ్ల్డరుదుట యెక్కు_వ నెల్య్తురు 

లేకుండ ఇ చేయవలయును. ఓఒవలం వొడి గా అన్న సమెడల గోరువెచ్చని నీళ్లతో శరీరమునం 
దొెౌకౌ.. గ్‌ వారలు సా షు "స్టృంజీ వీయుచుంగవలయు నుం చేతులకును పాూదములహును 

వాసలీసొను రుద్దూటు వేల న “ఏేవంయయెదలన. బినవుయుడదటిను * పళొంతి కలంగగలదు. దాహము 
వేను “గ నుండుము శస పాలం నిళర్భ కొతీపీగాన్న్మి లెనుసడ్‌ నుగాని, యి్యూవచ్చును, 
పిళేచనబద్ద ముగా నుం4నయెసల, చిట్టామదము నియ్య వల మును, విరేచన కారుల నెక్క._స 
గొ నియ్య గాదు. దగ్గు ఉండినయెసల 247 స పుటయంవలి ₹ంతవ బొ నధ యోగమును 
వాథనల ఎముంనుం SIE గ ఉప్పగలమును ఒక భాగము వినిగర్‌ను గలిసిన దానియం 
పలి ఆవిరిని అనకు బీబ్నుటవఅన ఉపయోగముగ నుండ౫లదు, పొళ్కులు అకస్మాత్తున తేస్టి 
పోయి నిసూణగ నుండ్లినదెమెసల. పడి నీళ్ళ స్మా నముషలన ఉపశాంరిగ నుండగలదు, 

ఈ వ్యధ ఈందు అంటున 1 పి శేవముగ నుండియున్నది. కాని రోగియొక్క, 
బట్టలను విడిగానుంచ్చి కా ర్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ సొల్యూ ఏ నుల గడగ వలయుసు. ఈ అంటు 
నుణమును పొక్కు, అం ౩ నుపడ్తినరునట. విశే ఉదుతేసీ రియందుండును. పొక్కులు కను 
పడక మునుపు జటొసునీతియం దుండినపుడుమ్యు ఆంటుసణము ఉండియండవచ్చును. 
పొక్కుులం ఫోయినపీన్మ నూశువారముల వరకును యీ రోగిని విడిగా నుంచుటయే 
మంచిది, ఇతరబిడ్డలను దగ్గగకు రానియ్యకుండుట వలన యో వ్యాథి యెక్కువ వ్యా ప్టతే 
నందరు౦షు నిలం॥ చేయవచ్చును. 


లకతానుప్లా క సల 
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జ ట్ర 6 9, 
1. వండ్నుకలు ఊడిపోవుట, 


ళీ రీర సరకృతియొక.. దుర్చులతనం వంగాని జ్వా“ముల:: ఏన్ముట-గాని డుచుపారల యందు 
eis శతకం బడ ఆత్రంలో అరక పరిగి గ నెక్కక బధ నొందికంారి 
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యందును, పండక లు ఊడిపోవుట తటస్టించును. మొదట గా అన్ని వండుం)కలకును. విడ 
దీని దుర్చల మెన పాట్రివండు)కలను 'పృతి తొమ్మిదిదినములకును గ త్ధిరించుదుండ వలంయను, 
పిలిడఉద యమాన రు పోకచెక్క_ నీళ్లతో తలను గడి ముతుక తుబాబుతో తల "బీడ్‌ కుక్కు 
నట్లును రుక్చవలయును. |బహ్‌తో తేరుచుగ దువు(చుండవలంయయుశు... ఈ పుపికరణము లప 
యోగీంపక పోయిన యొడల యీ కింది చెంధరోూగముల నుపదెరాగింపనగును. అలివ్‌ 
ఆయిల్‌ ండుబొన్నులు పొటావ్‌ 17 ర్బునేట్‌ “రెడుయామయులు. అమ్మోనియా 
సొలాచస్‌ రెండు దాోోములం, టింకర 'కం తెరిడీక్‌ రండు దామలు___నీటి నన్నిటిని 
బాగుగా కలిప్పి చన్నీళ్లతో గడిగిన విమ్మటను, 'పండుళలయొక్క- కడుళ్ళలాోదీనిని బాన్సగా 
రుద్దవలయును. 'రెండుటెన్నుల యూడి క"లోేన్‌ రండుదాముల (బెంక్సొర్‌ "కం తారిడీసా 
పదిమినిముల రోజ్‌ మెరీనా అయిల్‌ 'పదిమనిముల లవండద్‌ ఆయిల్‌"... పీకనన్నిటిని ౫లి 
పియు "పెబథ్ర మున "జీ ఉపయోగింపనగును, 
శి బట అ, 
లు 

కరీరపంక్ళుతివలన గాని యితరకొరణనముల వలన “గాని బక్జీతీల యేగ్చ'శు యుండుట 
తటసించునప్రడు, మందులు యెక్కు.వగ బనిచేయబాలవు, అయినను 'పండుకల యొక 
కుదుళ్ళయంటు చురుకును బుట్లించి, చండుకలను మరల మొలపీం'పజే ను క కీ కొన్నిజొవ, 
ధములందు గలవు, అట్టివి వ్లైరల్‌. “హాజ్‌ “గాన్ని రిసార్సిన్‌ "గాన్ని గ లేసి యున్న లోహస్టు 
ఆయియున్న వీ, ఈలోవన్లను యీ [కింది పొ కొరముగ 'చేకువలయునుం 


(1) క్షారల్‌ మోడ్రన్‌ ఆండుదాాములు, "5కి ఫయిడ్‌' స్పీరిట్‌' నాలంగు (దాములు 
ల్లి సరీన ఒకటిన్నర దాము, జలము ఆరుప్‌ "న్ఫులు. 
(2) చిట్లాకముదమా ఒకొదా%మ్సా టీంక్ళర్‌ క్విల్లా సాలుగుడా9ములం, రిసారిస్‌ ఒక 
ధామ, స్పిరిట్‌ రోజ్‌ మెరీనా. నాలుగు(ధాములం? జలనూ ఆరుకొన్నులు, 


(3) బీటా నాఫ్‌తాల్‌ అయిదు (గయినులు, ఆల్‌ నుండో ఆయిల్‌ (చొదంనూ"న) ర్ట 
కౌన్సు. 


ఈజొమధములను అస్వస్థత ఖాగవులయందుం మోత కీ ఉపయోగించిన జూలునుం 


నన 


జి మకు లుం 
సాయవపులరమొక్క.. "గాని, స్నా యటంధముల యొక్క... గాన్కీ నరముల రొక్కం 
గాని ఉదుంతమణు వి సరువు-సందుటవఅన బెణుకులు కలంగుచున్నే ని, ఈటిణుకులం సే 
మాస్యమాగ మణికట్టు, మోకాలు "మొదలగునట్లి కీళ్లంయందు. గలుగుచుండును. . దీనియమొక్కం 
లక్షణములు, ఉద్వ్రతమను బాధ, తరుచుగ నిస్తా)ణ, వాస్పుదల, వీవర్ణము __అయి యున్నువి, 
ఆన స్థత ఖాగనా నకు వికా?ంటి నియ్యక పోయినను. అవోరము ఈ ముల మెయు న్నున 
'హొుకస్ధను..గా కేక పోయినను మో కాలం "గాని నోరిరొక “పిద్దక్షీలంగాని, ఆప్పుసతేః న 
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డాయ వైద్య 


' యవ్నవుడు, వాఫుదలయను జురమును! అకా నయ ను. పిటిని నిర్గ క్షమా చేశ్టిసయెడల్క ఇం 
కను "నెక్కుువ దుచ్బ్భులితేము కలుగ పచ్చును, 
శీ క్రి తే 


ఆన్న ఉికం ల (పధి 'నవేనది, ఓ స్వస్థత ఇగ మునకు పరివూర్గ మైన విశా?ంతిని చ్చుట 
రకుయున్న ది. "సలు కు ఉ[దుతేస్టితిని నహీాం చియుం డిన యెడల్క ఆస్వ'స్థ సత ఇాగమునకు కొయ్య 
బద్ద'వేనీ కటపలనియండును, నాకిక ట్టసకు "బెభ్టుకుబట్ర్‌న యెడల, దానిని ఒడిసిలలో "మాప 
వలనియ ండును. నూడను అంయియు తుడు కొలంను మంచనువవెన గాని బల్లయపెన గాని "పెట్ల 
రోగ్‌ పరుండిగాని కకార్చుండిగాని యుండవలయును. నల్లని లోవనులను కాత 
వేడి కావడముల పన యుక్కువ ఉపశాంతి క లంగగ లదు, అయినను యూవిప యమున &ోగి 
యొక్క నునసును కనుగొన వలసి యుండును, “పద్దక్రీలు అస్వస్థత నండింయుండిన యొడల, 
మలిన ర గీ యును దిపివీరయయుటకు గాను జలగలను పటేంచవలసీ యుండును. జజరతేను దగ్గిం 
చాటకుణాను అగుమాతొదులలో కిొటి)ట్‌ ఆఫ్‌ మెన్నీసీయాను యియ్యనగును* సిమ్మతు 
సోప్‌ లినిమింటుతో వోమనగును, కొంత క+అను సిమ్మట్క అనగా నుమాగు పదునైదు 
ద్‌సమయులఅ పీన్నాటు, నాస్వస్టతి భాగమును సొట్టగా. ౧ గువ్రుటబవలనన్సు సామాన్యము వనులకు 
ఉపయోగించుట వలనన్సు బ్యాం జీజియొక్క అసరావలన ను క్రమముగా నయిముకాగలదు, 
కొ ద్దిజిణుకులకు హాజరీక్‌ తో తోమనగును. 





ఎట బ్బ చుం 
(బిళ్ల సంకటము) 


గ జ్ఞలయందలి గంంధులఅయు గా. వొపుదలస్పికికి బిళ్ల ( సంకటుముందురు. ఇది తీరుడుణా 
సుఖ సంబం వ్యాధయొక[_  ఫలితముగ జీలును, ఇతర కారణముల వలనను అనగా పొ 
దముమోదను'గాన్సి కాలిమోదనుగాన్తి కురువువేయటపలనను, గొజ్జపు,సవారీ చేయట్క మెం. 
దలగ పనులయందు అభధాగములకు ఒ త్తిడి శ లుగుటవలసను గజ్జలలో దిళ్లేలు కట్టవచ్చును, 
ఎట్లు కలిగినను యో బిళ్ళలవఅన 'వీడీపుట్లి ఆ'స్వస్థ "సతీ భాగము ప+ఫుదలనొంది పింగల పో 
ట్రుపొడుచుచు, ఆ భాగమున నొక్కు_టపలన గాసి నడుచుటకు యత్ని ంచుట వలనగాన్సి 
బాన అతిశయ చిగుచుండును. తీరుచగా బిగలయందు నూలిన్య మేర్పడును; ఒకా నొక 
ప్పుడు యెక్కువ 'బాథకలిగి వాప్రునండన సీమ్మటు, దానంతట ఆదియే అంతరించి ఫోోవును. 
ఈవ్యాధియందు పరుండి యుండి అస్టు'సతీభఖాగమునకు గదలిక క లగనియ్యకుండ నుం చుట్క 
మి సలముఖ్యము = అస్వస్థత ఇనా ము “పెన చ ల్హెసన లో ననులోముంచిన గుడ్డను వేసీ అందు. 
ఫ్య తరుచుగా నీలోేసునును 7 యచుండుట చలన కొంశేనరీక్రా వాలిన 'మేర్పడకుంద 
"వేయవచ్చును. పొటామ్‌ ౫ కుట్‌ ఆరజొన్సు హెడ్‌ రిట్‌ అఫ్‌ అమ్మానియా ఆర 
జాము సామాన్య అసకము అరటి" న్చు; జలము ఫం డఉ9ండకు జె బ్‌న్పుల్య వీటిభన్ని టిని గలిపి. 
నచో, చ భలినదిన్ల భోనను యేర్పశగలదు, తతో మునును యే ఫ్పటిక స్సు జ్వ్ఞపాబలధూను, 


ఖ్‌ 
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పారంభ గతియందు వాప్రుదలపయిన "సెక్సి బిల్‌ కొలూడియంను రాయయటచలన నుసయో 
గముండగ లదు. వాఖుదలయను పచ్చిదఅయును ఆధికివుయ్యి బాథ యెక్కువ పోటుతో 
గూూడియఃండినయెడల్స వేడి కా పడములనుగాచి, వ)ఇములక గప జికీత్స్‌ను జీయ వలయను, ఇట్రి 
వాటికి కట్టుటయందు ర అంశా అడ్డముగా నుండురీతిని కట్టు కటవలయును. స 


బొబ్బ రోగము. 
( బ్య్యూబాని క్‌ స్ట్‌ ) 


బొబ్బరోగము క్రీ) స్తుశకమునకు కొన్ని శతాబ్దములు పూర్వమే ఐరోపాఖండమునక్సు 
తూర్చుబేశమునుండి గొంపోబడి యుండినటుల వినుచున్నా ము, 1664..65 సంవత్సరముల 
లీ యీాజ్యాధివలన లంజను పట్న మందలి 4,60,000 జనమునందును 70 000 జనులు మిడి 
సీయుందిరిం ఇం గ్లా౧డు దేశమునుండి యీావ్యాధి 1679 వ 'సంవత్నరమయునందు అంతోరించి 
పోయెను. ఐరోపా ఖిండమునందు ఆఖరుగా తురువ్కు_స్థానమలాో వాతము 1కిక్ల1 వ 
“సంవ తర మునం దీవ్యాధి కనమువడియుం డెను. అప్పటి నుండి ఐకోపాంయం దీవ్యాధ్ధి కను 
పడియండ లేదు. 1899 వ సంవత్సరము వరకును అమెరికా ఖండమునం దీవ్యాథి అగుపడి 
యయండలేదు. ఇటీనఆ కొంతకాలము వరకును యిీవ్యాధ్సి అరేబియా, పర్షియ్యా. -వీన్సా 
ఇండియా బేశములందు మాత) మే వ్యాపించి యుండెను. 
° ఈ చవ్యాధిపఅన బొంచాయిపట్నహము సందును ఆరాజభానియం దెనేక యితోర (వదే 
శములందున్సు యెక్క_వజనచాశనము కలిగింయం డెను, కలకత్తా సాట్నా, మొదలగు పట్న 
ములందును యిీావ్యాధి చా స్తత నందింయం డెను. -7ణని గంగానదీ పొ?0తములయం దీ 
వ్యాధికి బొంబాయి రాజధాని యందువలె అనువుయేర్సడి యున్నట్లు కనుపడి యండ లేదు, 
చెన్నపురి రాజిఛాని యందు, బళ్ళారి ఆనంతోపురం "మొదలగు జిల్లాలయందున్యు మైసూరు 
"సంస్థానమునందు కొన్ని [పెేశములయందును యిీవ్యాధి వ్యాసీంచియున్నది, 1894వ చం 
వత్సరమునందు -వీనాజీశమునందలి హోం కాంగ్‌ పట్ట్టమునందు గలిగిన యిీాశెవులునందుకైట 
శాటోంయను యెర్భిన్‌ ఆనువారివలన నీబ్యాధి యొకవిధనగు పురుగువలన గలుగు చుం'డెనని 
కనుగొనబ డెను, 


| 

ఈవ్యాధియందు మరణములు 100 కి 60 "విందలం 95 వరకును ఉండియన్నవి. 

వ్యాధియొక్క_ (పారంఫొమనందును ఉన్నుతదశథరుందును, మరణము లక్కు వగా నుండును, , 
అలతములు, 

ఈవ్యాధి 'సంబంధమగు పురు శరీరమునందు బ్ర జేశించిన రెండు మొదలు యెని 


మిది చినములలోపల, వ్యాధి వశ్వమానకు వచ్చును, ఆతినిస్తాణ, అధిక ' త్లోటనాన్సి, మళ్తు. 
యం వాంతియగుట్సు జ్వరము ..... ౧దా లకణములతో వా. | సొస్తిరంభ నుం 
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ముఖి వైఖరి శెవాకారముగ నుండును, కండ్లు లోతునకుబోయి యుండును, రోగి నడచు 
టరు యిత్నించినయెడల తరాలిపడును. శరీ కడిమి 108 శేక 104 డిగ్రీలకు "హెచ్చి, ముఖ 
ము ఉబ్బు దలనంది, నేత్ర9ములం యెరనయి, "చెవుడు యేర్పడును, నాలంక్‌ వొాపుదలనంది, 
పొరగమి త్వరలో చవారుదలగలిగి నార వెంబడి మాలిన్య మేర్పడి  డాపాము ఆొతికంయ 
వుయి రోగియుక... కుంగుదలవీ తి 'సంవూర్ణమగును, 'సంధిగుణము త్యరలో జవించును. 
కారిశమును ప్రీహయును వావుదలనందును. మూతంము హీనమగను. ఛాకునష్ట్రము ఒకప్పుడు 
కలిగినను కలంగవచ్చు* మొదట నిండుగా నుండునట్ణియ ఉబుకుచుండునట్రేయ నాడి నీర 
సతేనంది దడదడ కొట్టుకొనుచుండును, ఈన్టి తీయందు, నిస్తా?ణ వేఅనగాని మూర్త వలిన 
గాని త్వరిత గతిలో శీణదశనంది రోగి మరేణము నందవచ్చును. ఈోగి స్రజీవుడై యుండిన 
యడల విశేదగతులలో రండవ దినమునకు అయిదవదినమునకు మధ్యనున్నూ కొద్ది విషయ 
ములలాగో యెనిమిదవ దినమునగాని లేక తొ మ్మిడవ దెినమునగాని యన్వ్ఫూ బిళ్ళల? (గడ్డలం) 
బయలు బేరున్ను ఈనిళ్లలు 100 క 70 విషయములలో ౫ జ్ఞలలో నుళ్నూ 20 విషయము 
లలో చంగఅలోనున్న్నూ 10 విపయవను లలో దవుడల కింందనున్నూ గలుగు చుండును. 
అపుడపుడు ఆరంభము నుండియు బావిళ్ళలు ఉండీ యుండవచ్చును. ఈబిళ్లలం పరిమాణ 
మునందు అ 'నేకవిధములం గ నుండనచ్చును. అనుకూల విషయములలో బిళ్ళగనపడగా నే 
మికు, టమగు నుట పాఛరంభామయి, నీ ఘ్యతితో జ్వరము తగ్గిపోయి, తక్కిన లక్షణము 
లును శేటపణును. బిళ్ళ మొతము వృద్ధినందుచ్కు తుదకు మెలత్తవడి, పగిలి చీమును దు 
ర్వా సనతో గవాడిన యితర మలినముల ను 'వెలువడును. కొన్ని వివయములలో -వీము 
పట్టుట కొన్ని వారములకు నిలువుకొ బడవచ్చును "లేక చీముశట్రకుండగానే బిళ్ళ కరిగిపో 
వచ్చును. 'స్వస్తావస్థ సామౌన్యముగ నారు పడి డినమునకు మధ్యగా "సేర్పడును 


గర్భిణులను (క్ర్రీలలో పిండమునందు గూడ వ్యాధినూచనలం కనుపడుచు, గర 
(సొవము పొమాన్యముగ గలుగుచుండును. కొన్ని విషయమాలయందు న్యుమోనియా 
ర క్షముగక్కుకొనుట; యికేర విధములగు ర క్రసా9వమాలు ___ వీటితో గూడి యండును, 
ఈవ్యాధియంను మరణము సాధారణముగ మూడు అయిదు దినములకుమ ధ్య గా దటుస్థించునుం 
ఈవ్యాధియంనలి కొన్ని ఉదు9త విషయములయందు మరణము యిరువడి నాలుగు గంటల 
లోపుగను జళచ్వుడు గండెండు గంటల లో్సగను, దటస్థించు చుండును. 

చికిత్స, 

ఎవ్యవ జూగం త్తనో రోనికి గంర్యణ చేయటంయు, ఆహారము నిచ్చుటంయ, చుర 
క్రబుట్లించు వదా ర్రముల నిచ్చుటంయ.___ యీగ్యాధి యొక్క చికిక్సయందలి (ప్రధానాంశము 
అయి యున్నవి. ఆరంభొమునందు మలబంధ ముండినయెడల వాంతిని నిలుపు చేయట యందు 
శ్యాలొమెల్‌ (రవభాస్మ్మృమా) యొక్క- నిండుమోతాదు మిగులయుపసయోగముగ నుండినట్లం.: 
"పలి యయయన్నుది. ఆయానమ్ము 'సంధినణము) నీద) రామి___ యాగణమాలకు వ్యాధిమొక్క_ 
ఆరంభగలియందు మార్చీన్‌ ను హైపోజెర్మిక్‌ పిచికారితో యింజక్ట్రుచేయట బహు ఉప 
యోగమని లో-సన్‌ అనునాయన చెప్పుచున్నాడు; కాని, దీనిని యితోరస్టితిగతుల గమనించి 
మరియు. పరిశేయ పలయును. గుండెకాయ దుర్భలత నందియండిన యెడల బాంద్ర 
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My 


స్రీ నీకా ఊఈతర్స్‌ అెకర్‌ అమ్మా నియా అజ ముక ఈ దయా లంన్సు అవస బాన 
అయింసున్న వి. అతివిచేచనములు మిక్యుటముగా నున్నుయెడల సాలోనె 10 గ9యినుల 
మాశాదులను దరుచుగ ని్చాలీనలన సాము. నుందు అదు, బ్వగంము తగ్గిం మందుల నుప 
యోగించగాడదు. . వాటివలన అపాయము కొలుగెగలదు.. శరీరమును ఢడిగుగోతో షుడుచుట 
వలనను తలకు మంచుగడ్డనుగాని, యితరమగా చల్లని లేసనములను గాని భ9యోగిం టట 
వరీసనమ్మ జర స్‌వ9త్త తగ్గగలదు. గి 'సరీనును రకర ఏ0 శెలడోజూను గని బిళ్ళలా 
రాయవలయు ను, అసంతరము "హొంకగుచు సగరగపంగకన స తియింనుం దిశ, (0) శస్ర్రుయు చి 
ఆయొడో ఫాం 0౦తో న్‌ పేరరునలంయనం | 

శః వ్యాధి శగులకుందుటళుగా ను, మయొుర్భిసి అమే పాళనయున్సు Sip BE ఆనునా 
యనయును టీ లు జేంయకుక రసమును గనిసొ నియ న్నాను. 


ముందు జొగో ఛత్ర SND 


ఈ వ్యాధియందు) ACNE ఏక్సడీకభాగు, నిభం సభ)! డీశ యులను. బూర 
ముగా నీ వ్యూథిగ ఏస్సులగో దగ చికిత్స మే రాగులను శయనం. ఇ ye సారశీం.చి 
యున్న సఅముబలోని పద? మ న్యు కొయ్యను, నునుమ్య్యణంను, పరిళు స J: నంద భల 
యును, ప౦తిదినమును ప[తియిల్లును నిని యును. ఈ సాను ను 80కి Nope 
యును, వ్యాగోకగిలింయన్న 'స్రతియిల్లును “గార్‌. అండీ సగ దాట ఖీ ఛు 'పయచు భట 
యను, కొంత కాలము వరకు ఆ యుంస్షైను వూసియు నుట అంటి ha పెలగల యుగ 

గదుల బెలున 
ధను గుల టి చును, 
ఎలుకలను బోనులమాలము నాని వివభ9యోగ యూలమునగాని. చంపి వాటిని 
. చదహానము చేయవలయును. ఈ ఎలుకల మాలమునెకీ యీ వ్యాధి మయొక్కున వ్యా ప్ల 
ళ్‌ లీ ణో 
నంది, మనుష్యులకు జేరుచన్న దీ. కాబట్ట యిది బహు ముఖ్యమ యిన అంశేమయియంన్న 2, 
వ్యాధ్ధిగ్యస్తు లయొక్క “సంబంధ మెనవాటి నన్ని టిని అగ్ని సం సా రాయు. జేయసలయమును. 
ఎక్కువ జరూరుపని య ండీనవే గాని స్ట్‌ తగిలింయయన్న యింటికి గాని అనుపశింకి గాని, 
పోగాడదు, అచ్చటి పరిచారకులం బహు జూగంతశో నుడవలయును. 


బొల్సీ క 
( బర్యాక్రో డె రా) 


._ చర్మమాపయిన బెల్లనిసొడలం యేర్పడుట, బొల్లి యనబథును.  వర్గసదార్లయు తక్క 
వగటవలన నిది కలుగును: ఈవ్యాధి భ్రురుముల్బక్టం 7) పీీలకు రకు. తరుచుగా. గలుగు 
చుండును, పది 'స్రంచత్సరములకున్సు ముది "సం కత్సరము లకును నుధ్య నయన్సుసంషు 
గ లునుచుండునుం. దీనిని కుష్టురోననుకీంద పొరబాటు. పడళాడ్రదు,. ఇది ఆ౦టురోగ ము 
కాదు. ఈ వ్యాధికి సరియగు మందును కనిపెటయండలేధు.. 'బాల్సం గర్జక్ల్‌నుస్సూూ ఓలి 
ఆయం జ్ఞాన? కార్జీనిన్నీ పయిన ఛాయ్గనగును, . 

యానా కాన నకనినునానాతననినకనాత పటన. 
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మద్య సాన నంధథి, 


తాగుబోతులయం దొక విధమగు సంధిగుణము జనించును. మళ్తుపడార్లము. లధిక 
ముగా జా 9గుటవలవను, ఒకప్పుడు ఒక సారి వాత 9-జ్రై తశాగినను మొక్క వశ దా)గుట 
వలనను, ఈవ్యాధి జనించు నున్నది, తా)గుబోతులకు ₹మీదయిన దెబ్బ తగిలినప్పుడు గాని, 
చేుదయిన వ్యాన "సంభవించినప్పుడు గాని, చం అస్వస్థత కలంగుమున్న ది, ఇట్టి వారలందలి 
టో అస్య 'స్థతే "పదజునథకు వ్యా పించుచుళ్ళ్చది, ర 'నసంబంధవాగు 'నంధిసణ మందు తలనొప్పి 
యయంతేద్రు. ఇతరవిధ మెన "దనచో తలనొప్పి యుండును, అనను కూలగతులలో “సంధిగుకొాము 
వెంబడి 'స్మృతికేప్పీపోయి చేతులును కాళ్ళును యీడ్నుకొన్సి మలము వెలంవడుటయందు 
స్వ్యాసినముత్‌ ప్పీ; నూూర్భలంకలిగి, రోగి మరకొమువందును, 


చికిత్స 


రోగికి నిద్రను గలిగించుట మిగుల మాఖ్యమయి యున్నది. ఇందులకు 80 గోయి 
నుల పొం నియం బం మైడునునుస్న 10 యినుల కారల్‌ హైడస్‌ నున్న్ఫూ గలిపి 
రోగగి నిదర న చ్భ్యువంతవగకును, వాలుంగ్రగ్శంట ల కొకపర్యాయము యియ్యావలయును, ఆజీగ్ల 
బత  ముంతినయెడల అఆరంభమునంజే 4 వ జెచధయోగమును విశేదనకారిగ నియ్యచణ 
యును. ేలిగయిన ఆహారము నిచ్చు చుండవలంయయును. ఆహారము జీర్ణతే నందుచుండిన యెడల 
పాణభయముళలేదు ఆవోరమునకు దోడుగా కొంచెము భాంది నిచ్చుచుండవలంయనో 
బందీని వూర్ణముగా నిలిపిటేయగాడదు. 


త) 


మద్య సానస్థితి (దీర్ణ వ్యాపశముగుం) 


నుత్తుసదార్లములను చాగుట మిక్కుటముగ అలవాటయిన వారలంద్రు ఒక ప్పుడు 
యొగవిధమగు స్టితి సంభవించును. ఈ స్థితియందు... ఆయాసము, నిద)ర్వామ్సి. న్లిగబుద్ది'తేక 


పోపుట; నునళ్ళ నశించుట యీలక్షణములు కనబడవు. "నేత్సములం యొరనై "నీళ్లు 
శారునుు హేళులు వణకుట ఆరం ఖిఇదును, జీర్లాన్వ తగాూడ యేర్చన్త ఆహోరయనం దసహ్యూ . 


ముపుటైి కయప్రుతిష్వులు కలుగును నాలుకు పొరగమ్మ్కి నోటింయందు దుర్వాసనఫుట్టి విశ 
చనటబ్ల మేర్చడును, ఈతా)గుట అలవాటును దప్పించనియెడల, "కారిజము యొక్క గాని, 
జీరో య మ యొంక్క గాని ఆస్వస్థత యీర్చచునుం తాగనుటను నిలిపీపేయుట వలన నీవ్య్య ధిని 
మాన్సవనచ్చునుగోని, ఆచిగవలినను అభిలావ ' ఉండుట వలన వీరు యిట్టి వాగ్గ త్రము కెన్నీ 
జెనీ ను తొశుటను మానరు. ద్రువపార్థనూ ల నాహోర ముగ నియ్యవలయుఘం.. బికిత్సోయం 
దలి. ముఖ్యాంశమ ఆ ఛాంిగుటను నిగా పు చేంయటయున్సు ..మంఛి ఆహారమా నిచ్చుటయున్కు 
అంఖంయన్న ని? "నంశ్రూగ్ష వయస విశా?.తియ; . అవుపరను యి టున్న ది. శ్ర రుమున, ౫ లికొడ్తి 
, కడ్చువు త్రిస్వసకు సోడొావాటగును పాలంను 'సమొనధాగము లంక గభిపి ఫుచ్ముకానవల 
యును ఒకుచుక్క నైనం ఇపికాక్‌ ను నీళ్ళుజోగలిపి ..పుతినెండు గంటలకను యిచ్చుచుండ 


హ్‌ 
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cn గ 
వలయను, (తౌగుటయందుండెడి అఖిలాపను మాస్ఫ్సుటకు టింక ర్‌ కాప్పికంనుగాని టిం 
కర్‌ బొంజరునుూగాని &0 మినిముల మోూకౌదులలో (పతీమాడు గంటులకోను యియ్యవల 
యును ఈ క్రి9ంది ధాని యోగను. నన్ని విషమయునూ అందును బో! దే? నును, 


పొటానీయం బొం సెడ్‌ ఒక దాము టింక్సర్‌ కాస్వీకం ఒకటిన్న ౦ దాయ స్ప 


టు అమ్మోని యూ అరా మేటిక్‌ ఆరు చాములం జలము అగుబొన్సుజం, ఫీటినన్ని టిని గలిపి 
దినమునకు మూడుపర్య్యాయములు ఒక కు న్నుమాతాదు చోభ్వున బుచ్చుకి” నవలంయయను, 





మలబంగాయు. 


మలబంథము అనేకులకు స్వాభావిక మయియండ్స్కి మభఖన్టిము గా బనుచు క్రీ ల 
కంట గలంగుచుందును. ఇది అనూ -కారణములవలన ౫ వ. గాను ఇంపు ముఖి 
మయినవి కారిజా స్యస్థతీయు, చిన్నపే/గులయిక్క.. గాని "పెద్ద పంల యొక్కం గాని పని. 
లభలోపమును అముయునవి* 


ప తిది మును అభమాపళ్లము జ్కూమారైె ను ఒరీణనము కానఎయాను. ఇందులకు... 
ఛేదించినయెడల అసౌఖ్యముగ నుండును. ఇట్లి వారు తీగు శరీర సాథకమును బుభ్బుకొనుచు 
ఫలములను మాత్రమే అహార ముక “౧కానినయెడల, స్వస్తత కొంగ గలదు. 


కారిబా-స్ర స్వస్థత వలన వులబంధ 'మేర్పడినమయొడల, కారజవ్యాభుల (కింద జికిర్సను 
జేయవలదమ ను. 


చిన్నపేగు లయొక్కూ అస్వస్థత వలన మలబంధ  'మేగ్సడిన యొడల, విళీచన కం 
మాణయ మితమె మిగల పొడిగానుండి వర్ణయునందు సాధారణమయుగ తేలిక మొనదిగ నడ 
డును "కా రిజమున దు మాంద్య తాడ్‌ బహసళః కారిన యుండును. తలకు జనక. ఫ్ర బంర్కి 
నొప్పి యేగ్చుడి, నాలంక యొక్క. కొనయందును. అంభులయందును మొర గాను ౦డునుః 
నోరు జిగట సారయండును. ఉత్సాహము తగ్గిపోయి, అకలిముందగించ్చి కొడుఫునందు. 
ఉబ్బరమేగ్సడి, అప్పుడప్పుడు కూలనొప్పీ క లగుచుండును. అనారోగ్యమగు మన్య ప )'జీశము, 
- లందు యీ విథమశు మలబంధము సాభారణన గ గలుగు చుండును, ఇట్టివిమదరు ములలో, 
విదేదనకారు లవసరముబేదు, చిన్న పేగులయందు యెక్కువ ద౦వపదార్థ మురెజక్క అవ 
సరము మాత) మీ సూచింపబడు చున్న ది. నిద) లేవగానే యే'డెనిమిది జొన్సుల ఫన్నీ ళ్ళు 
గాని వేడినీళ్ళు గాని తొానవలయును, ఇది ఉపయోగించని యెడల, 2 చా9మల సోడా 
'సల్ఫేటును 2 గృయినుల క్వీనీనొన్కు ఒక సెంటు జలనులో గలిపి ఉదయముననే బుచ్చు 
కాన వలయనుం 


"పెద్ద "ప్రభలు అన Saas దుండినయెడల్య్క నాలుకపి పొరగమ్ని, ఊపిరిగాలి' 
దుర్వా -సనతో నాడి ముఖియు పసుపువర్లమును వహించి ఒకపుడు 'సచ్చకామా ల ప్రజే 
శించవచ్చును. అప్వుడప్పుడు కాలనొస్సీ కలిగి విరేచనము న్నవారి విలేదననమయుక్య. "వంద 


టి భాగము మిగుల గట్టిగానుండ్కి పిమ్మట మృదువుగను "క దువముగను ఉండవచ్చును, 
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ఆసనమునకు 'సమీపమున, నల్లని ఉండలంగా బిడచగట్టి నిలు వయుండిన మలపదొర్హము నలన 
కలగ మలబం సము యిటి న్‌ యున్ననిం ఈ విధమగు వమలబంధమునకు చిట్లాముదము గాన్ని 
సల్ఫేట్‌ ఆఫ్‌ సోడాను ఇల మున్న ల్‌ వ పెషథరమయోగమును గాని ఉపయోగముగ హు 
డునుం సీ త్తీదంవము లేక పోవుట వఅన గలిగివ అస్వస్థత ఆయినయొడలు ఒకగేయిను ప 
ఇపి నాక్‌ ను ఉదయమున నుసయోగింపనగును. విశేచనకారుల దరుదుగా న 
అస్పుడచ్వుడు యెనీమాను ఉపయోగించుట శేస్ట్రమయి యున్న వి. "పద్ద పే పేగులకు యొక్కు_న 
పనిని గలంగజేయకుండ ఆహోం ముయొక్క- జీర్గత యొక్క_వగా ననలొటనలన గానియ్య 
వలయును. ఆహోరమునందు దూర్చు అవసరమయిన డలు మార్చవలంయును, రెప ధములం 
అవస మైనరు, తలు “వెంటనే తను జొవదధముల నుపయోగింప వలయును*- బల మెనట్రియు, 
సామాన్యమయగ నాధోస్ట్యమునందుండు నట్లియు, వారలకు యకక క్ష్‌ కాలొసీంత్‌; కోర్‌ 
Waa సఖర్యాలా హాడార్‌జరె న్‌ గయ ప లిపి కండు మాతంలు గా 
చేసి తస్స్ఫుడ ప్పుడు ఒక మాత)న ఉపయోగిం'ప వలయును. మూలశంక డఊిండినయెొడల 8 
వ విలేచసకారిని వాడపలయును. ఈ సీ తియందు య కాకు ఆఫ్‌ కాస్క్మా-రా పాగిడా 
లిక్షిడ్‌ 30 మినిముల మోతాదులలో పాడ. నుప యోగంపనపను. పాయ ఖమ కారణ 
మేమియ గనబడకుండ, ముఖ్యముగా (త్రై లయందు గలంగప ప న య" శప 
అః ఆలోణ్‌ ఆర దాము యకాసగకు అఫ్‌ నకసవామికా ఆరు గ/యినుల యకక 
అఫ్‌ హయొసావోస్‌ యిరువది మునులు, పల్విస్‌ ఇపికాక్‌ ఒక "గ్గోయిను _ వీటినన్నటిని 
గలిషి 20 మాతేరిలం గాజేసి, పతిరాతిగియును ఒక మాతను "సేవించ వలయును. 
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మశూచియొక్క పుట్టుక కాలమా తెలియరాకున్న ది, దీని'యొక్క- జన్ఫ్యస్థానము చీనా 
ఇండియా, మథ్య అస్టీకా, 'పిేశము.లై యున్నట్లు తేలియచున్నది. కీస్తుళకయ ర్‌ 70న 
సంవత్సరమున, 'ఫాంన్సు, స్వీట్టుర్లండు, 'ఇటలీటేశములం దుండి యున్నట్లు, చరిత)వలన చెలి 
' ౦యచేన్నది, ఇంగ్లాండు'టీక మానం దీవ్యాధి 900 "సం! ప్రాంతముల కనుపడియన్నట్టు విను 
చున్న్బాము, | కేను శేక్రయు యెనిమిది పదునైదవ భతాబ్దములకు మధ్యకాలములో, పీప౦చము 
నం దీన్యాగినలన కోట్లుకొలది జనులు చచ్చు చ్చుచుండిరి.” 'జెన్న రువలన గనుగొనబడిన డీ కాలం టే 
యుట వొడుకలోోనికి "జొచ్చిన పిమ్మట, యా వ్యాధి బొలవరకు ఆంతేరించిపోయెను. 1590న 
'సంవత్సరమునం దింగ్లాండులో నీ .వొస్ట్రధివలన నించకు జెబ్బిది5ట్లు జనము చనిపోవు దుండైడి, 
వారు, 

టీశాలం నేయబడన్సి 5 'సంవత్సరములలోు వయ సుబిడ్డలయందును, 30. సంవత్సర 
ములవె వయసుగల "పెపవారలయందు న్కు యీాజ్యాధి ఉదు)కస్టితిని వహీంచి యుండును, 
పొక్కులు ర్‌ నిపోయినస్టీతియందు 100 కి 50 నుంది నురణభ్యూ నందుదురుం ఆత్యుదుంతా 
పస్టఅయందు అందరును మడియదురు. టీకాలు చేయబడని వారియందు 100 8 50 మణ 
ములును, టీకాలు బాగు గా బీయబడని వారియందు 100 క 26 మరణములును లకీ కాలం 
బాను? పేజుబడినవారియందు 100 క & సురణములు మాత)మున్కు గలుగుదుండుటవలన, 
టీళాలం శేయటనలన ఉసయోాగమును. గగార్చి జీరుగ విశేషించి చెస్పనకృరలేదు 


248 ఆంగ్లేయ బే జ్యే చిం తొపుణి 


ఆంటు సంబంధ మైనట్లియు ; పొక్కులూ అచ నటియ, ఉనితమువందు సా మోన్యము॥ 

కప ర్యాయము మాత్రమే నలంగపన్న “యు జ్వరము - గుశూచి అనబికుచుస్పడి, పా్ర0రంభ్‌ 
య. కనుపడ్తివది ముదలు పదిపారములవరగును యో వ్యా యిందటి అ'న్వస్టతి ఉండీ 
యన్నును, వమాలిన్య సుర్చడుట ఆరంభించిసది. "మొదలు చర్మమునుండి 'సక్కు_లం పరిపూర్ణ 
ముగ వదలిఫోవువరకునుు యీ వ్యాధి నికీవణంరీను గుణమును వహించిశయంథడును, ముఖ్య 
యముగా గుడ్డలమాలమునను, యితీరవన్తువుల మూలమునను, యాహు బ్య 'సతీసందును, ఈ 
వ్యాధిసంబంధమగ్వ ఫృురుణు శ్లరీరమునం దావహీంచినటి “సుుదలం pre బండండు 
దినము అలో సక్ష్య యునకువచ్చును, నణకుట్కు మధ్యమ ఫ్య వేడికలంగుట్క మత్తు, వాంతివచ్లు 
నట్టుండుట్కు తీరుచుగ వాంలిక్‌లంగుట్క తలనొప్ప్కై వన్న్మునడుము నెప్రులనొ ఏ Dy, అష్పుడస్పుదు 
పచ్చిగొంతు.. యీ అకు ముంటం ఆతరంభుమంస లదు గన్బిట్టునుః పిమ్మతీ జక్లగ నము _పారంబ్థ 
నుయ్యి నొడి చురుకు బార్హి చర్మము 'వేడియెక్కి.. శరీరఢడిమి బహుశః 104 తేక 105 
డిగ్రీల వరకు "హెచ్చును- రెండు లేక బహుళ 2 మాడుదిస ములపిన్ము ట్కు యె త్తియినవర)ని 
చుక్కలం మఖిచుపెనయును నుదుర్నుపైనయును గసబడును. ఈ స్థితి నుందు గొంటిము శాల 
మువరకు జ్వరము 101 మొదలం 102 “డిగ్రీ లసగకు తగ్గిపోవును. పొక్కులు 'లేచు"కాలము 


ఆధికమయిన కొ అదియును, వ్యాధియొక్కు. ఉదు9తె అగ పోవును, మూడు నాలుగు దినము. 


లందు పొక్కు_లు శరీరమునకు గూడ మస్‌ కయన, ఆయిదన గినమున పతి పొక్కుయను 
నీరుపట్టి, అడుగు భాగమునందు గుండ) సుథ్య భొగమునందు సొట్ట పడీ ట్టు భాగములు 
యెరీసై యుండును. వ్యానాయ సందలి సొక్ట యో వ్యా స్థసెయుక్‌ ,-  సూచనలక్షణామై 
అటలమ్ముకును యీ న్యాధికీని ఛీదించుకి లుదిదేమే గుర్తులు యున్నది. లేరునాత 


దినములలో పొక్కు_లయందలి మాలిన్య'మేర్పడి, ఆని మిగుల యమమిత్తుగు నుండును. 





మీర్చడిన పిమ్మట, చుళూచి యందలి వాసన స్పష్ట్రముగ .గనబడ యుండును. వ్యాధి 
ఉదు)త xX రిని వహీంచి దయండినయిుడల, ముషుమం వొళ్చజలనంట్కి చొప్పేదల న లగ 


చేతయులు మూనికొనిపోవును వదన దిన పాూంతేముల్క, వెందలు గా ముఖనాెపైనని 
యను పిమ్మట శాళ్ళు'చేతుల సపెనవియున్కు పొక్కులు. యెండుట కోనంభించ్చి పదు 
నాలుగవ దినపొంతేముఖకు పక్కులంక ట్రును. ఇరువది ఇరువదిమూడన దినములకు 
మధ్యగా ఈ పక్కలు ఊడిపోయి, ఒజీలంతయ యొరుపు గోడును గలిసీన వర్షరయును 
గలిగియుండును. ఈపొమ్క_లం మానుదల నందినపీన్ముట, తరుచు?” మచ్చలం'గాని గుంటలు 
గాని యేర్చ ఢింయుండును. పొక్కుల వృద్రినందుచున్నప్పుడు, పామాన్యముగ “ఆందుణకూడు 


దినముల వలకు జ్వరము మిగుల రయెక్కు...నయి, వరల 104 లీక్‌ 105 డీ గీలకు “హిచ్చును,. 
మళూ-చచియందు రొెండవమారు గలుగు యూజ్వరము సామాన్యముగ 'పమసొకండవ దినప్రాం. 


తరముల గలుగును, ఉదురితేగతులయందు, శోషణమువలన బాాణాషపాయము కలుగు చనుయ 


మిదియే అయియన్నది, నాలుక్థపై పొరగమ్మి, పొడుగునను తెల్ల గానుండి ఒకబ్బుడు వా. 


పుడల సందియండును, 'ఫద్దజోరలండు పొడుచన న సామాన్యముగ భుఅలబంథ సుర్చడి. 


యుండును, బిడ్దలయం దారంభమున దరుబుగ అతివల చనయ అంగం 
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అతు దృుతగతియందు పొక్కులు మిగుల దళముగానుండి డాదాొపుగాగాని వూర్మ 
ముగాగాని క వ అటి విషయములలో జ్వరము అతిశయసీతి యందుండిసంధిజనిం-ే 
స్మృతితప్పి పోయి తోగి మరగిము నందపచ్చును* ఊదుత విషయములలో, నాసీ కారంథ 
ములయందును, "నేత్రిములలోన్సు నాలుక పెనయున్సు నోటి యందును గొంతుక యందున్యు 
పొక్కు లేర్సడి, నోటినుండి విశేషదంవఘు చెలువడుచు, వా స్తమలును పాదనులును 
మిగుల వాపుదల నందును. బిడ్డలకు పండ్లు వచ్చుచుండిన యెడల, పొక్కులు కలుగుట 
'కొరంభమున మూర్భలు కలుగవచ్చును, ఈవ్యాధీయొక్కా తదనంతరము నేత్రం మాలయందు 
గాని కర్షములయందు గాని, క్రీర్ణయందుగాని, ఆస్వస్థకేలు త రుచుగ సేర్పడుటు గలదు. 


చికి త్పం 


రోగిని సాభ్యమయినంతేవరకు విడి-గానుంచ్చి వి లెనచో ప కేక గృహమున దుంచ 
వలయును, గదిలోనికి 'పరిశుభొ9నోగు గాలి, వచ్చుచుండవలయును గాని, ఆతిచల్లగామాతం 
మండగవాడదు. 1 కి 40 పాళ్ళు నీళ్లు ₹లిసిన కార్చాలిక్‌ లోవన్‌ ను పరిచారకుల యొక్క... 
జేతులం కడుగుకొనుటకును రోగి సంబంధమగు గుడ్డలను యితరవస్తువులను, గడుగుటకును 
విరివి నుపయోగింప వలయును రోగి యొక్క టిం గాలిని ఫీలువరండ పరి భారకులం జూ 
గ) త్రగ నుండనఅయును, విరేచనము సౌధువుగ నగుచుండునటుల బెషధముల నియ్య వల 
యును కో ళ్ళను చేతులను ఉడుకునీళ్ళతో (ప్రతిదినమును స్పంజి చేయవలయును. నేత్రము 
లను పితిదినమును అనేోమా రుల వేడిపాలతోడను, -వీడినీళ్ళతోడన్వు ౫ఇఢుసటను ఆద్దు 
టను చేయవలయును. నేత్రములు అస్వస్థత నందియండినయెడల్క బేడి పటిక సౌలూ వన్‌ 
తో "ీతరేములను దడుపవలయును, (పతి తేడుపుట పిన్మటయును చాసలీన్‌ ను కనురెప్పల 
యంచులకో రాయవపఅయును. అహారముగాా పాలం, జూన్క మొదలగు దివపదార్షమాల 
నియ్యవలయును. నాడి నీరసత వహించి బలము తేప్పిపోయి నపుడు (చాందీ చెందల?ప 
జూరుకుఫుట్రించు భూవధముల వానపలయను. 'సక్కులు యొండివోవు “సమయమున బల 
ను ధరుచుగా మార్చుచ్యు. రోగి అతి బలహీనతయం దుండక పోయిన యడల, ఆను దినమును 
జేడినీళ్ళతో సానము చేయింపవచ్చును, స్వస్టానస్థయందు క్వెనీన్‌ ఉపయోగముగ నుందు: 


ఈద్యాధి యందు గుంటలను మచ్చలను 'పడకుండ ననేక పరికోధనలం చేయబడెను. క్ల 
సౌగినమును "మెల్లగ చృంజితో దుడిచి'వేయచు, ఒడలును సాధ్యమయినంతవరకు 'పకిశ్ళఖాము 
గా నుంచవల యును, నరిపిండిన్సి ముఖము పెనయను శ రీరమంతటను వికివి౫ జల్గుకీనలన్ల దు 
రదకు ఈపళాంతిని గలంగబేయ వచ్చును, ఒక భాగము శార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ యును పదిభాగ 
మలు ఆలివ్‌ ఆయిల్యును గలిపి శరీరమునందలి "సగము భాగమున కొకదినము చొప్పున 
రాయవలంయను . కార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ దుర్వాసననుదగ్శించి, 'ఏముపట్టుటయందలి ఉద్రుతను. 
సాథుపరచును. పొక్కులు చిదికినపుడు కలుగు దురదను అణచిజే ముటకుగాను వయొలెట్‌ 
'పవుడరునుగాని జంక్‌ అక్‌ సై సెడ్‌ను గాని, యూోశరంటిని గలిషినదొకిని గాని, చల్లవలయును. 
రోగి గోకకుండునట్లు చేయవలయును, విడ్ణలయిన చో చేతులకు గడ్డలను గట్టనలయును. 
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ఆటాలమ్ము 0 


ఈవ్యాధి చిన్నమ్మా వారని యు, తట్టమ్మ వారనియయ, నూ లమ్మ అనియ్య వీవిధములగ్వ 
"శీర్దకలవు. ఇది పొక్కులతో గూడిన అంటు 'సంబంధమగు జ్యగనుయి యున్నది. సామా 
న్యముగ బిడ్డలయందు గలుగుచుండును. నూ దియండలి కొద్రిపాటు'గా నిది కాందరిచే ఫా 
వింపబడుచున్నది, ఈవ్యాధి సంబంథనుగు స్పురుగు శరీగమునం 'దావహించిన పిమ్మట 'పది 
పదునారు దినములకు మధ్య గా పశ్వెముసందును, ఇరువగినాలంగస గంటల కాలములో కాం 
చమ జ్వరమా కలిగి మొదటగా. వీపుమీదన్కు పిమ్మట నుఖము శరీరయ యొక్కొ.. యితర 
భాగములమీదన్కు యెర్రని పొక్కులు లేచి కొంచెము దోగదతో గాడి యుండూను.. ఈపా 
క్కు లం ఒక తెరగానే రావచ్చును. తేక నుండు నాలుగు దినముల వరకు అనుదినమును La త్త 
పొక్కు_లుకలుు చు జ్వరముకూడన ధికమోగుచ్చు పొక్కులాకనుపడిన పిమ్మట జ్వర ముత్య పోను 
ను మూడవదనమునపాక్కుులయందు[ దవమేర్చడును. నాలుగవగిన మునపాక్కు_లు పగిలిపోయి 
పక్కు లంకట్టి, యీ 'పక్కులం ఆరనదినమున ఉోడిఫోవును. మళూచింయందలి పొక్కుులవ లె, 
యో పొక్కులయందు చీమ ఉండును. ని'కేట్‌ ఆఫ్‌ నన్నీ సియాను విలేధన కారిగ నుప 
యోగంచి ఒక్క. గదిలోనే ఉండుటకం కు జేరు చికిత్స అవసరం నూళేదు. పొక్కు_లం ఆరంభ 
మయిన మూడువారముల సిమ్మట నీ వ్యాధియుక్క అంటుగుణము ఉండ"నేగజు. ఇండియా 
జ్ర శమునంద్తు యీ వ్యాధి చలికాలములో వ్యాపించియయండును, 


మూత )సంబంధనుగు వ్యాధి (యు 'రేమియా), 


మూత్ర) గంంధులనుండీ మూత్రము (సవించుటుయందర గాని, నూ తోళ యము నుండి 
మూత్త్సము వెలివడుటయందుగాని, ఏదైన ఆటంకము కలిగినయెడల, మూత) సంబం ధమగు 
పదార్ధములం రక్తమునందు గలింయటువలన్క గలిగెడి వ్యాధికి యయ'రేమియా యందురు, మాత) 
గంధుఅయొక్క.. ీణదశయందు గలుగు ఛాళునష్టము యొక్కయు, ఆతిన్యూతేము యొక్క 
య్కు అనంతర గతులయందో అయా స్థితి సంభవించును. ర _క్షఖ)బారయుగందు మూ త్రమనం 
దలి విమపదార్ధమాలం "మెదడునకు న్య్యాపీంచాటవలన అంగవికుతితోగము. (వుట 107) మయ్‌ర్న 
డును, శాతము పంకోపీం చుటకును, మళీ సుటణును తగు భనోలను. జేం6వంంయాను, 
నడుముపయిన "వేడీ కాపడములను "గాచవలంయకును. రోగ (మింగ్‌? లినయివల డయా! 
టిక్సులా* 1 వ జెషధయోగమును ఉపరోోరాగిం చదవఅంయను, నిలీచ సాధకముఅను గూడ 
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మూర్చ 
ఆజీర్ణత్య కొ పణుణములేక ఉచ్వేకత్క తలనొప్పి, 'మళబంధముంయిా. ల్మకామలు 


ముందుగా గనపడనచ్చును.. తల్యతిప్పుట్కు వాంతివచ్చునట్టుండుట ఇవిలోధ్వనులు,.. 'బేతి 
అుందుగాని సాను, గాని లాగు. పాలిరలలిం చి, కీ యొక్కు. చున్నృట్టైంతుట-- ౦% 


ఆంగగ్రేయ వైద్య చింతామణి ల్ల్‌ర్ర్‌ 


లతణములంను పిమ్మటు కనబకవచ్చును. ఈ విథమిస లతకొముల సిమ్మరు దోగి స్మృతి తప్పి 
పోయి ఛదరీరబలము నశించ్చి నిలర్బనియయన్న రో ఆ (కిందపడును. మనార్చకలు ణుటుకు ముం 
దుగా తేరుదుగ "పెద్దకేక వెయ్యవచ్చును. కాళ్ళును; జేతులంన్కు ఉదరమును, కొట్టుకొనుచు 
ముఖముయొక్క-య "నేతొములయొుక్క_్య స్నాయువులయందు యీడ్యుకలంగచు ముఖి 
ము విళారముగ నుండును, కనుబొమలు నుడికేయబడి కనుపాపలు సిరతనందిగాని, కనుపా 
పలు కనురెప్పల కి9ందికి బోన్రటువలన కంగ్లలోని తెలు ప్రలుమాత)మే గనబనూచుగాని, ఉం 
డును, కనుగుడ్లు గుండ్ళోముగా దిరుగుదు, కనుపాపలు వి స్తరింపునందుట వలన దృష్టి శీ 
త్రస్పిపోవుచుండును. కాన్సి తెరయొక్క.. అంతిమగతియందు యోనికి కమతనందును. ము 
ఖమ వెందటు గా పాలిఫోయి తరుభాత రమ్య రనగును. ఒడలు చల్లగాను జిగట గాను ఉం 
డును వా _స్త్రముబు పట్టుపట్టి బ్రా పబువ్రణు కొద్తుకొనును. పండ్లు బగసికొనిఖోయ్కి "నాలుక 
కరచు కొనుటవలన ర గముతోగూడ్సి నోటినుండి నురుగు వెడలంను, నూర్నలో ఒకటి 
మొదలం రెండు, అయిదు పది నిమివములవరకు ఒకప్పుడు కొన్ని గంటలవరకున్కు రోగి 
కదలకుండ "స్మృతి తప్పియుండును, ఒకప్పుడు యీ స్థితినుండి -గాథనిదలోనికి మరల 
వచ్చును, ఇఃొస్టితి ప్రతిదినమును గాన్కి ఒకప్పుడు కొన్ని "నెలలకును కొ న్మినంవల్సేరములపను, 
మరల రావచ్చును. 


రారణము లం, 


ఈ వ్యాధి వంశపారంపర్యముగ రావచ్చును, "పేగులయందుం డెడి వురుచచే ఇలిగాడి 
శీశదలవలనను, ఆధిక శరీర సంబంధ మెనట్టిగాని మన 'స్సంబంధ మెనట్టి-గాని ఉ బేకతవలనన్యు 
బిస్ణలకు పండ్లువచ్చునవుజను, మెదడుయొక్క.. వ్యాధివలనను యీ అస్వస్థత కలు వచ్చను 
మూర్నలకు భో “నిన బారియందు నీరిసత్యేయు, దువ )వ_ర్హనము, భయము, కోపమ్యు పురు 
గులక 5 క్షవృద్ది, అజీర్ణక, యట్ర్రైలయందు బుతుసా)వ "సంబంధమగు నిలు పుదల-యో కార 
అము లన్నియు ఉన్యు కతిను బుట్టించును- 


చికి త్స, 


మూాగ్భకలంగు అట్‌ణయలం కనుపడగాజీ జీరాళయము నిండుగ నుండినయెడల మస్టర్జు 
ఇవాంతికా0 నిచ్నుటవలన మూర్చ నిలిచిపోవచ్చును. జీర్ణాళ యము నిందుసితి యందుండినవో. 
రన్న ళ్ళను చాహముగా  నియ్యవలయును.. మవార్భయందు రోగిని వీవ్రోపయి. బరుండ బెట్టి 
శిరమును కొద్దిగా "నె త్తి యుంచవలయను. పరిళభమగు గాలి వచ్చునట్లు జేయచుు ముఖ 
ము'పయిన విసరుచు చన్నీళ్ళతో ముఖమును దడుఫు చుండనలంయయను. ఈ చన్నీళ్ళచే గలు 
గునంత్‌ మేం యుక జీనివలనను గలుంగ-ేరదు, మెడవై ప్రలగాని, యెదురొమ్ము' వెఫులగాని, 
'వరియెచ్చట గాని చిసువయిన గూస్తలు ఉండియుండింయు కినయెడల్య వీటినన్ని టిని వదులం 
భేయవనల ఇను చేతులతో రోగి త్రంకు అపాళునును గలంన శ్లేసికా నకు డంనట్టు. చేతులను 
గటిగ బట్టుకొని, ఎదురొమ్ము పయిన ఒ త్రిడి కలూకుండ 'ేరువలయును, తెరస్రమయ 
ముల రోగి నాలుక కరచు కొనకుందునటుల వెమిచాగాడను పండ్లనందున బెట్టదలయునః 
ఆప్పుడు త్రాగుట కేమియు నియ్యగూడదు 'కెరపిమ్మట రోగిని న్నిదపోనియ్యనలయును, నిద్ర 
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రాకపోయినయెడల్క వేడిపాలలో గాన్కి విడిగాగానిి ఒక యానం పొటాసీయం బొ 
దును యి య్మ్టినలయంను. మత్తుప వరల “జమిలి నియ్య గగాగదు. 


నార్భలను మధ్గకాబమానందు, మలబంథమ్ము సుతులు, ఉండింయుండేన యొడల, 
చికిత్స చేయవలనియండును. బుతేసా)వ 'సంబంగామగు అాన్యస్టత ఉండి రయండినరయెడల 
అందులకగు జికిత్సను జేయవలయును. 1వ ఆల్ల రెటిశునందలి వొటాస్సీియ౧ (బొ మెడును 
అను దినమును . దీనీక్షానవఅంయయును. దగి బలహీపముగ నుం డినయె దల బలనగ్ల కొహధరుల 
నియ్యవలంయను. నిరేచనము కీమముగా నగుయుండునగముల జూ గతను బుచ్చుకో"సవలయయను, 
సూర పదార్ధముల “నక్కుువగ బుచ్చుకొనవల యును, మాం "సప దాగముళాను ద్యజించుట మం 
చిది. ఈ కింది కెపధయోగనువలన గుణము. కనుపడువర కును మూర్చలకు మధఢ్యకాల 
మున వాడనగును. ఒకడామ పొటాసియం ఆయొడోడ్‌, ఒకా మయ పొటొాసియంబొో మి 
ద్క అర్యడాము అమ్మోనియం భా) సెడ్‌, నణంబది"గ)యినుల ఆమోూానియా “ాగ్సనన్‌ ఎని 
విది పన్నుల జలము. _ ఫీటినన్ఫిటిం ౫లెప్కి భోజన వూగ్యము ఆగజొెన్సు చొప్పనను నిద్ర 
పోవుముందర ఒకజె'న్ను చొప్పునను అనుదినమును బుచ్చుకొనుచుండదలయు ను, 


~~ 


మెదడు వదార్శమునకు వలయు పోవణము కనుము గా టిరుగ ఓ పోవుట నలనగాని 
మెదడునక రక్తమును గొంపోవు ర క్షనాళమయులయొక్క- అస్వస్థత నలన-గాని, మెదడు 'మృదు 
వగుళీ యేభ్నడవచ్చును. న మగ్తువజు ర్థయల నెమ్క_వగా దాధసటవలనను యీ స్థితి యర్ప 
డవచ్చును. అతి మానోవిచా లము, ఆధికచింతేన "లీక విద్యా భ్యానము వలనను, ౩ అయావ్యాధి 
కలంగవచ్చును. ఉత్సావాము తేగ్టిపోవుట్క తలనొప్పి, తలత్రిస్పు, జ్ఞాపకశక్తి తగ్గివోవుట, 
భావము లయొక్క... అస్పన్షత, తుదకు బుద్దిమౌంద్యము, పక్ష వాయు వు -... యి లక్షణము లతో 
గూడియండునుం ముఖ్యము గ "మెదడునకు బోవుళుద్ధ ర క్రనాళము అస్వస్థత నండింయండిన 
యెడల్క చికిత్స యేమియ ప్రయోజన ముండజాఅదు" విశా9ంతి, బలవర్ల కొనథభమయులు, 
చల్లదనముండు పిజీ శయలకు బోవుట--- వీటివలన నుబయో? యుండగలీ, కొటుక్ర రీ. 
బంధమగు అస్వస్థత ఉండినయెడల, పొటాసియం ఆదెమొ డెడ్‌ తో “ిర్కువ ౪ "అము చికిత్స pl 

'జేయవలని యుండును, 
మెనింజై టిస్‌, 


"పెదడుయొక్క వివిధములగు పొర భాగయుఖం బాపుదల నందుటవలఖన గలంగ్న. .బ్య్యడ్ల 

మెనింజై టిన్‌ అనబడునుం జ్వరము, Wil సంధిగన్సు మూ గలం, సక బాయ శు 

యయా అక్షఆములు శలంగపముందడును, 
చిశి త్స. 


ఈవ్యాధి కలంగుతటుకు "కారణము -.. గాయము ప్రముక్షరయెయొక్చొ.. ఆన్వస్థత, హతే గః 
రోగము. = వీటిలో చదిన 'యయండినయెడల్క, అందుఅకోను జికిత్స చేయవలయును. చీమ. 


ఒడ 
Sf 


ఆంగేయ "వే ద్య చింతామురా ౪ లిస్ట్‌ ఫై 
నా. రం 


పట్టుట తట స్టించినయె గేల కస్రుముజేసి చికిత్స జేయవలసీయండును, రోగికి పరివూర్ధ మైన 
విశొంతి నియ్యవపలయా ను- సాధ్యమగు నంతేవరకు జురుకును బుట్లేంచు పదార్లమాలను, యుండ 
సంబంధ మగు బలవర్థశాన ధమ లను; ఉపయోగించ గూడదు. విలేచనము కీమముగా సగున 
టుల జాగు త్తను బుచ్చుకోవలంయను. వాంతియగు చుండినయెడల, బిస్మత్‌ సబ్‌ వైట్రిస్‌ను 
యిచ్చుటవ లన నుపయోగ ముండగఅదు, 


మరా తకృ్భ(చ్చము. (Gravel) 


వాత కచ్చు, మూత్ర్శిమునందు రమేర్చ్పడిన మన్థను సూచించును మూత )క్ళ 
పో ఎరుపు వర్షమాశఅ దియ, "తెలం సువర్ణము కలదియు అయి రెండువిథములు~ నున్నది, 


ఎరుఫు మూత కృటదృ్భృము, యూరిక్‌. ఆమ్లము "లే యూదేట్‌ ఉంబంధమగ లవ 
పదచారములు మూత మునందలి వర్లప దార్భముఅతో నాడి యుండుటవలవ కలంగు మన్నది. 
ఇట్టి మూత్రమువందు యొర_కైెన గని తేలచుడునుం ఈ మారయ అన్గుహితమయి నల్లి 
బంగారు వర్షమాతోగనాడి ఆరోగ్యతయందలి మూత్రమును కొంచెము నిలంవయుండిన పిమ్మట 
య్మెరని గని తేలును ఇట్టి విషయములందు మూత్తే(గ్రంధులయందు శిలమయేర్పడ బోవునని తెలి 
రకనలయును, 


తెల్లని లేక కొంచెము పసుపువర్లము కలిగిన మాతృకృడము, సున్నము "సంబంధ 
మగు సదాగములరమొక్క.. ఈ డికవలన గలుగు ముండును, ఇట్టి మూత్రము మడ్డి గా నుండును 
దీనిని గాచినను శుభం పడదు. 

ఎరుపు మూూత్త్రళ్ళ నృమునందు , గుండెమంటు, ఆజీర్లత, కారిడా'స్యస్థత --. యీ లకు 
ఇములతో గూ డియండును, తీవిదశయందు వాతతోగముతో గూడియుండును. ఈవ్యాధి 
యందొకానాకప్వూడు నదుముయందు బండనొప్పి పారంభోమయి మూత్రము విడుచుట కవ 
సరయు తేరుచుగ గలంగవన్నును. 

_ భృురుములయందు వృషణమాణలు పయికి లాగవచ్చును. వాంతియ కలం వచ్చును. 
కొంచెను జ్వరముకలిగి వెన్ను వైపులను నడుమువైపులను అధికమగు పోటుపుట్టునుం ఉదుత 
స్టితచందు మూత్రము తీవ)వర్షమును వహించి ర క్షమువలెనుండును. ఇట్టిస్థితిలో కత్తిపోటు 
తగిలినట్టుండి, నొప్పీ తగ్గిపోవును. ఈ సమయమున మూత గ9ంధినుండి ఒక చిన్న నెనరాయి 
మూ తౌ)శయములోేనికి జొచ్చినదని తెలియ నలయును. ఈరాయి మాత్రాశయమానందు 
నిలంపంయయండి క)నముము"గా వృద్ధియగు చుండును.  చిన్నుదయినయెడల మూత ద్వారము 
బయటికి వెడలి పోవును. 

చికిత్స, 
మూతికృ్యచ్చ ₹సంబంధమన "తెర కలిగినపుడు నాధ కుపకాంతిని గలంగ కేయవల 
యను. రోగిని జీడినీళ్లతొ కాలా గూర్చుండ బెట్టి 25 (గైయినుల క్లోరల్‌ హైడ్తన్‌ను యి 
యం వలయును. బాథ తగ్గనియెడల; 8 గంటలకు మరల నియ్యవల యును. నడుముపైన జేడీ 
శాపడములను గాదవలంయను, నలబంథ ముండినయెడల 1 వ బొెొవగయోగమాను విరేచన 
కారిగ నియ్యవఆంయను, బాగ్పేనీళ్లను ని శేషమమాగ (చబాగవలయును, 
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ఎరుపు మూ తేక చ్చ ముండివయొడల, శొక సంబంధమా అవోగముఅను మూతిని 
భుజింసవలంయను. 10 (గౌయినుల పొటాష్‌ చెళార్సునేటును ఒక కొను జలములో స్క 
పుచు, దినమునకు మాడుపర్యాయములు పుభ్చుకొన నలయును, తీవ చొవధ యోగన్వున్న 
విలేచనకారిగ నప్పుడప్పుడు ఉపయోగించు చుండ నలంయను. “సిపరబీస్‌ అను జొప ధవ్మా 
మిగుల ఉపయోగము, దీనియొక్కొ. 'మూతాదు 4 |గయిసులనరకో అయియున్న ది. 


శెలుపు మూతకృచ్భనా నందు డైల్యూట్‌  (నీటితోగలిసిం) 2 టిక్‌ అసిడ్‌ 20 
మినియులను నాలుగు జిన్ఫుల జంములాో గలిపి యియ్యవలయును క్వినీస్‌'ను బఅవ గ్రకోక్య 
ముగ నియ్యనగును, 


మూకతకృచ్చము యొక్క అన్ని తదగతులయందును వం దిశీళ్ళ సక్కని దా? 
వలయును ఒక టంబ్లరు ఉడుకునీళ్ళను ఉదయము నను, మథ్యాహ్నా మునను సాయంళకాలము 
నను, (దాగుచుండ వలయును. భోజనమునకు ద్యరితముగ 'సెయవలని యందును. విస్తారము 
సేపు 'పరుండియండ కూడదు. అట్లు చేసినయెడల, మూతకృ్వన్భృ మేర్చడుట కనువుయొ 
కు_పగును. వేడిస్నా నములు, “మొరటు తువ్వాళ్ళవో “క్కు పగ చుడుదుకొనుట, ఘ్లానల్‌ 
దుస్తులు, నిస్తాంణాను గలుగ జేయని శరీరసాధకము, అవసరములయి యున్నవి 


మూలశంక, 


మూలశంక వ్యాధిని స)హించుటకు ముందుగా రక్తమా గండ కాయనుండి జద్గర క్ట 
నాళమలవ్వా రా శరీరమునందలి యన్నిధఛాగములకును గొంపోబడుయున్న దనిణయుు మరల 
నపరిశుద్ద రక్స్‌నాళములచే గుండేకాయకు జేరుభున్న దనింయ=.. యి సంగతులను గకునించి 
యండవలయను, అసనమాయొద్ద సాయ. ఫుల యొక్క. వదులెన అగికలం నిశేమ పరిమాణ 
ముగ శావరించియుండి, యింకను అీక శుద ర కాళము అను అపరిళ్వు ర కనాళ ములను 
జేరంయయండును. ఈస్టలవాందు రక్తము భూమియొక్క ఆక గ్రణశ రి "ఇదురుగ జె కిపోనల 
యును. "కాబట్టి మలబెంధము వలన గాని కారిజూ'స్వనతే వలన గాని యేయిళర కారణముల . 
వలన'గాని, యే ఆటంకము కలిగినను రళ్తము 'పివహీంంచకుండ నిచట నిలిచిపోవును. 


మూలశంక “వెలుపలి “లోని”అని "రండువిధమయ లై యన్నది. వెలుపలి మూలశంక 
యందు మందలుగా నొక ఆపరికుద్ద ర క్షోనాళము ఘనతసంద్కి ఆసన దాష్టారాంత్యేనున ఒక 
గింజవలె వావుదల నందింయయండును. కొద్ది కాలమాలో నీ ఉబ్బుదల అంతరించి, చర్మము. 
చేతో గలియచోట .'దళముగ మాతొముండును. ఈ క ్షిలుపలీ” మూల శొంకయంబు 
మిగుల పచ్చి గనుండ్కి యొక్కువవాధతో గూడి ముఖ్యము? విశీట్రన మసనప్పుడు ఆశనే ' 
ము 'సమోసమున మంటయును పోటును బుట్రచండును, ఇందు. గ క్తముళారుట ఆగు. 
యుండును. . 


“లోని” మూలళంకయంద్యు మలాశయము నను్రరించియ0డు ఆమభాగనము నందలి 
ఫఘునలేనందిన ఆ'పశద్ధ రక్తనాళమ; కీగయొక్క.. పొరను వటి! శిట్లుట పఅన దరుచుగ ' 
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సీ అస్వస్థత భాగము జేరిపండు ఆకారమును వహించి యండును. ఈ విధమణగ మయూలశంక్‌ 
యందు ఒకా నొకప్పును ర క్షమకారుట నూలమున మొతిచే మనమీ వ్యాధిని గనార్చి 
తెలియదగియుండును. మూలళంకవ్యాధి అధిక మయిన కొలడియు, పేగయొద్ద మంటబుట్టి 
విరేచన కాలమున ముక్కులు యేగ్నడి, వమాత/వి-స్రర్జ"నేచ్చ ఆధిక మై, ఒకప్పుడు, నం 
విసర్జించుటుకు న క్తి కతగ్ని, నడుమునందును ఊిరువులకి)ందను శవాధక లిగ్మి చ్ర్రీలయందు కుసువ్యా 
ధిని బుట్రిం పవచ్చును . ఇది కురుపుగా చేలుటవలన విశేచనమందు -దమ్ము ర కమ్మ వచ్చును. 
ఈవిధనుగు మూలశంక ఒకస్టుశు బయటికి బేల్మి యెక్కు_.వచాధ గలిగించవచ్చును. ఈవిధ 
మందు కొద్దియో గొప్పయో రక్తము కారుచు ఒకప్పుడు విశేవముగ రక్తమా 'స్రవించును, 
తరుచుగా విరేచనము పిమ్ముట ర ర కను _(సవించుచుండును, ఆత్య్యుదుత గతులయందు, వే 
చన'సంబంథము తేకుంజగ నే, రో ఆకస్మాత్తుగా నిల్బండుటవలన గాన్సి కనుపడని చ్‌యి 
తర కారణమువలన7గాని, ర _క్షసారిపము కలుగవచ్చును ర క్షసావ మధికము౫ లేనపుడు 
అంతయెక్కు.వ తొందర శతేకపోవచ న్నను గాని ర క్షసాన మధిక మగుచు అనుదినమాను 
గలుగు ర_క్తనపష్టమువలన్త శరీరమునందు నీరాన్రత యేర్పడును, 


ఒకప్పుడు రొండు విధమాలగు మూలకంకయును జఒకసారియె ౫లుగవచ్చును. నీటి 
యందు యొల్లపుడును ర క్ష సావమున్కు వాప్రడలయు, "లేక పోయినను తేరుచుగ నసహాఖ్యతకు 
గారణమగుయండును గాన 'సమయోచితీమగు జికిత్స జేయుట. మంచిది. 


మలబంధమూలమున విశచననుగునవుడు ముక్కుుటమూలమానను, మయుక్కువగా హా 
రండి 'సనులచేయు అలవాటువలనను, అధికముగ గుజ్జ్బపు సవారీ జేయుటవలనన్కు కుదుపుగల 
బండ్లలో ప) యాణయు చేయుటనలనన్సు బలమగు నిరేచన-కారుఅ నధికముగ నువధోాగంయట 
వలనను యోగాచా్యాధి కలగవచ్చును. 


చికిత్స 


వెలుపలి మూలశంక యం దుబ్బుదల గనబడినవుడు, జేడి కాపడములను గాముచ్చు 
పెండికలును గట్టువల యును. 1వ జొవథయోగమునుగాని, చిట్లాముదమా గాని వాడుట వలన 
విశే చనమగునట్లు పంక భు రు యును, గోగి ఫ్ర ౩ ఇంటిని ద్రీపిక్రొనుచు సరుండియే యంతవల 
యును, అస్వస్థ చత 1 +గముల చల్లని నీళ్లతో గాని చల్లని పటిక నిర్ణతో "గని దడుంపవలయును 
మలబంధ "మీ రజకుండ పాధువిలేచన కారుల నుపయోసింప వలయును. తరుచుగా గొంచెము 
ళన మవ'ససరనుయి యయండును, ఈవిధ నును మూలశంకయందు, ఒకటి చుక్కల "కార్చ 
లిక్‌ ఆనీజ్‌ను వావుదల ఫాగము గోనిక యింజక్ట్ర వేయటనలన "వెమ్మది యందటదేను* 
దీనివలన బాధయ్‌మియుః కలుగదు. 


వొఫ్రదల నందిన కళ ట్రాలీ ని 35 నమాలశయయందు, ఇంటినీ చిట్లాముద ఘునిచ్చి -జీడినీల్లైను 
లోనకు యింజిక్టు చేయనలయయను, ఈవ్యాధియం 'బీ'సందర్భుమానను వత్తుపదార్లముల నియ్య 
రాదు. విచేచశానంతర్‌నుు లోని మూలశంక బయటకు వచ్చిన యొడల దానినీ చల్లని నీళ్ళ 
తో నద్దదలయును, గని తిరిగ లోనికి బోనియెడల దోగక్రాంత కాలము. పరుండి యుండుట 
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వలన "పేగులయొక్క_ వ్యాపారము మూలమున డానంతట అదితీ లోనకు బోవును, శ్రి 
యెడల్క మెల్లగా దానిని లోనికి దోోస్‌ చేయవలయును అధికరగృస్తాావమును చల్లనినీళ్ళను 
గాని, హోజలీనును "సరూనభాగములంగ గలిపిగాని, యింజస్ట్ర చేయటపలన్స రక్తస్రావ మాక 
పోవచ్చును. 

ఈవ్యాథియందు, మందులకం'కె ఆహాంమును గంమపర చుట యందును ఆరోగ్యశా 
పద్దతుల ననలంబించుట యందున్సు జికిత్సో యిమిడియున్నది. శాకప దార్థముల "నెక్కు_వగ 
భుజించుచు మాంస పదార్ధములను పిండినంటులను నుత్తుపదాగ్రములను ద్యజించ వలయును, 
1వ బెవధయో౫గము నుపయోగించోట వలన విలేదనము క9నముముగ నగభుండునటుఅ జూడ 
వలయును పతివిరేచనము పిన్ముటయను ఆసన భాగమును చన్నీళ్లతో చాగరాగా దథుప 
వఅయయును,. హాజలీక్‌ అనుబొషధమును అనుదినమును మూడు నొలంగు పర్యాయములు ఫ్ర 
యోగించోటనలన్క నుపయోగముండ గలదు. మధ్యుకాలమందు నణ్గనుగాని గాటఖనుగాని 
దీనిలోముంచి కట్టియంచ వలయును, 

రాచనుండు, 


రాచపుండు అనునది కురుపు 'సంబంధమెన్నదె యున్నది, ఆయిలే పరిమాణమునం దిద్ది 
"పెద్దదిగా నుండును. రాచపుండు, సామాన్యముగ, 'మెడమోదను, విన్నుమోదన్సు పిరుదుల 
మీదను, లేచుచుండును. మిగుల అపాయకరమెన గతి కుందు ఒకప్వుడు ముఖము పెన గూడ 
"లేచును. మూకత్రగ)ంధ్ధి వ్యాథివలన గాన్సి ఆతిమూాత9 వొన్టధివలన గాని, 'ాధనొందు వారి . 
యందుముఖ్యుముగా నలంబదియెదు సంవత్పమాలం ణాటీ నిరచ్రనీతి కుం దున్న యెడలసా ధారణ 
ముగ రాచఫ్రండ్లు కనపడుభుండును. రక్తరు మాలిన్యముతోగూడి నేరసస్సితి యందుండిన 
ఫుడు, ఆకస్మికముగ "నేదయిన గాయము తగిలిన మెడల్క రాచపుండు యేర్పడవచ్చును.. ఈ 
'రాచఫుండ్లు 'పరిమాజమునందు మిగుల మారుణుండును* ఒకొళ్సుడు నారింజవండోంత్‌ 'సరిరూ 
ఇమును గూడ గలిగింయండును. ఇని 'వెందటుగా, మిగుల గట్టిగా నుండి, యొక్కుబచాధతో 
గూడి, పెచరము పల్లనెన యొరుపుచర్షమవాను వహించి, ంబావర్లమును క)నుముగా నొడలు 
యొక్క వర్ణముతో" గలిసిపోవును. రాచపుండు యేర్పడ్సినకొలదియు. ఆనేక చిన్న నైన ద్వార 
ములనుండి మాలిన్యమును 'సక్కు_లును వెడలివచ్చుచుండుళు, వ్యాధి మెల్లగా నభఖివృద్ధినందు 
చు కొంతకాలము పిన్ముట, అన గా రేండునమూడు వారయుల తరవాత, ఆస్ట స్పతేఖాగ యుల 
నుండి మాలి వ్యమా వెిగలిపోయి, లో తైనట్లియ 5 కంచము 7 లేనట్టియ, రంథ9 మేర్చడి, 
యీరంధ్రము చోట్టుపట్ల చర్మముకింంద నావరించి యుండును, రాచపుండ్లయందు, ఫాధ్గా 
రకొముగ జ్వరము; చెమట, నీరాసత, కూడియండును, బలము ఆవోారపదాగ్లములన్కు పోరు 
చెనునుు, క్వినీన్‌ ను, బిరన్‌ (తోహమయున్ను ఆతి మూతి కందు నల్హనందును, యి 'న్చు చూడే 
వలయను. వేడికాపడ ములను -గాచుచు, మాలిన్యము బయల"వడలునట్లు. చేయటకు 
గణము (కమకాలమున అస్వస్థతభాగమును సోయవల సియుండును, మాలిన్నము విడ లట wR 
పోవునపుడు సాధారణ వుండున కన జికిత్సను జేయవలయును. + గుర్పుగల కోతను సాధ్య 
మయినంత త్వరలో గోసి ఒక భాగము బా ర్మాలిక్‌" ఆకిడతో కోయిడు. భాగయులం గ్లఫరీ 
నును గలిపి పుందుయొక్క. రంధమునందలి లోపలిభాగమయును తేడుపవలంయంను. 


కంక 


ఫి అంగేయ వైద్యే చీంతెొనుణి వైఫ్‌ 


రాతి) చమటలు, 
శృయసవ్య్యూభవఅన, రాతి) చెమటలు కలుగుచుంశును ఈగతి శరీఠరముయొక్క నీర 
ఫస్థితిని జిలియ్బ్జేయను, 


నొరు 


హాజుట్‌ రండు జాములు, (బాందీ మూడుజొన్సులు, జలము మూడు 
వీటినన్నిటిని గలిపి ఒడ లం మెం గా ఉపరి ఛాగమును చ్చంజు చేయవఅయును, 


నీస్‌ "సల్ఫేట్‌ అయిదు గ్రయినుల్కు జలము ఒకపెంటు--యీరశింటిని గలిపి 
'స్పంజిచేసెనను చేయనచ్చునుం 


కన్నుకు === 


రి క ట్పుం 


శాాత్రంబుధ మస అపషణమయుబు తక్కు నగుటచే ఎముకలు సంవూర్ణాభిప్ఫద్ధి సేందక' 
పోవుట దేలిన “సు _త్లీనయినట్లి యం నంగ దలనండినీ్గయు ని వియ౦దుండిన అస్వన్లత్‌ రిశ్రిట్సు 
ఆఅశబణును. ఈ బ్యా స పసీతినయుసందు గలుసుచ్చు ఒక జాడు బికో నడుచు సీజలోనికివ చ్చు 
నంతవరకును, యీ వ్యాధిని గనుగానుటక వీలు లేక పోవచ్చును. ఈ వ్యాధి “సొమాన్యముగ 

నారునూ'సముల వయస్సునుండ్కి పంగ థు అన్నియు వచ్చు నంతేవరకును, వ్యా పించియండును, 

టక స్పుడు ఫుట్టుక నుండీయేు యుండవచ్చును. జీర్ణాశయ అస్వస్థతీలం దీర కాలను వ్యాపించి 
యండుటవలన, శరీర పోవణము. సరిగా నుండక పోవుటచే నీ వ్యాఖి కరింగుదుండునుః ఆనా 
థో గన్‌ తంల యూ పొది కర్కు.న ఉన్ఫు | కతను గలంగ చేయును సరియెన ఆకలి తేకపో 
వుట) పీలేదనక్యిమము తిప్పుట్స నీసపురంగుగల విక్రేచనములు, దళమయిన మూత్రమ్ము చిక్కి. 
పోవుట చిజిచిణిలాడు గుణముకలుగుట, శింయు పెన రాత్రులందు చెనటపోయటు కొం 
చెయ జ్వరము; మణికట్టు చీలమండ మోకాగ్ళ పచ్చిదనమాను వహించి నాఫుదలతోగూడి 
చుట్టుకొనియండుట్సు కాళు ముందుకు వెనుకకు వంగింయయుండుట, ఒకప్పుడు చెన్ను న్రూ స 
వంగివోవుట, శిరము వి స్టరింపునందుట, గుండెయెన్సుకలం అస్వస్థత నందుట...యిీలత్షణి 
నులతో గూడియుందును, 


చికిత్స, 


1వ బొెషథభమయో॥ మును బలవర్థ కొవధముగ' నీంయ్యనగును. లైంవాటరు. (సున్న వు 
నీళ్ళను పాలను గలిపి యియ్యవలంయను, పరివభ్ధు?ముభు గాలి, ఇమ్ము లేపండుట,; వెచ్చని 
దుస్సల అవసరములై యున్నవి. ఉప్పునీక్ళతో స్పంజిచేయుట ఉపయోగ మగనుండునో 
బిడ్డను మయొక్కుువ కాలము కూర్చుడనియ్య రాదు, సాఫయిున పాొమ్యు లపయిన బరుండ బెట్రవల 
యేను. ఎముకలకు సత్తువ వచ్చువరకును బిడ్డను నడువనియ్యారాదు. కాడ్‌ లివర్‌ ఆయిలునుః 
తీవ బలపర్గ కొనధమును వాడవ దును. స్వ సలయొక్క అస్వస్థత ఉండినయెడల సిప్‌ 
"రాయి అయొడైడ్‌ ను కగు మొకాదులలో నుషరూాగింపననను. 


wegen men 


కరి ఆంగ్గైయ Gh ద్య చిం తొమణే 


వాతవో గ మయంం 
Sw ye 
(కళ్ళని స్వజు,) 


వాతదోగమున్ను గ తి మ తియ దిగ్భజా నవక స్థితయి అని రంగన్న తుల సన్స్వ్వరీధ్చి 


యందును, 
1, ఉదుక వాతరోగ్యిు, 


మూతి) ముగుండ్ల విలంవచెడి యూరికొ అన్గుము అగిన నుగ బీకోసింయకు సటన్స్య 
పదుయువారలఅయందు యెక్కువ చగుదుూ నీ వ్యాస కంగు యుండును... చలి గాగ) స్య్పోట 
సలన గాని వమ | తసులుటనళఅన గొని, యో న్యా తరుచుగా. నాగం నగుచోంనును, 
జగ మ నిండంయెని యు చురుకు బారిన క! అగు నాడి వొంగ (నే wo, సిరున్త నన శనీ 
గేలునట్లి మూలేహీనతీ.యిా అథణవములతో సాది దును. సళ్లలో స్‌ో దని 
రుందు బాం ప్రారంభమయి, అ థాగను నొ వుదులనంద యుగ్తున కొద ప్రుటకు నీలం ళీని గి 
ఎేనుండ్‌ మూట్టుకొనుట గనావ భయమును గలా జేయును. ఈ వాపును ఆస? క్షీ రకు"గాని 
ఇన్ని కీళ్ళకుగాన్సి గలదు. పులుప్రవాసనగో నాడిన ఇశమటలు బుట్టే చిన్నపొక్కులు. యం 
శవచ్చును, ఈ పొక్క్టులవలన అఆపాయమసేమియు శేదు. NaN గరు నాగముణు. లేశ 
కబూధు వాగములు వ్యాపీంచినపిమ్మట్క, "సంపూర్ణ స్వస్థత సలిగినను ౩ లంగ నమ్బును,. లేక 
ళ్ళయందు బిసవులు నొప్పియాన్సు అటుల చే యుండినను ఉండవచ్చును. శరీఏ బేఢీమి 
105 డిగ్రీలను 'సమిషించిన యెడల గుం డఅస్వస్థతను సూ చం రాక గ నగు అక్ష ఆము 
గా నెంచవలయును, ఎతరువయిఫుల ఉదమతమగు. జబాగయేర్పడి దిగ మణ ఊపిరిని శీని 
కొనుటవలన బాధ అధికమగును, కొద్ది దగ్గుకూడ కలుగుచ్చు ఊపిరియందు కొద్షియో గోప్ప 
యో ఆయాసమా కూడియండునుం గుండె ఆదరుకూడ ఆప్వుకప్పుడు కలిగ, చాడి క9మము 
తప్పి, 'సన్న మె యుండును, కీళ్ళనొప్పి 'సంబంథనుగు జ్యరచునందు గుండి అస్వస్థత రేర్న 
డట కనువు గలుగును, గాన, యో బ్వరమునుగూర్చి అశ్రద్ద “చేయరాదు, గుండే అన్వస్థతే 
వలన కొంతకాలమునకు నంజువ్యాధి ప్ర'బీశించి యిందు వలన త్వర గనో ఆబన్యయు నో న్‌: 
ము క లుగనచ్చును, . 


చికిత్స, 


సామాన్యవిమయములలో రోగి స్లానల్‌ దుస్తులను గరించవల యును, వ్యాధి శాల 
మ్వందంతటును రోగి విశ్తాంతిగ నుండవలయునుం “కండు సెంట్లు ఉన్మబలము నందు అరపోను 1 
సోడా కార్చ "ేటును గలిపి, యీ లోననులో గుడ్లను దడిసి అస్వస్థత భాగములిపయి 
జాట్రవలయు ను, జలమౌానందు ముందుగా లెండుపొనుల. సోడా కార్చ శటురు ఇలీపీన 98 
ఫారన్‌" హీట్‌ డిగ్రీల జేడిమిగల, అనగా స్వాభావిక శరీర జీడ్తిమికి సమీపముగనున్న, జలము. 
నందు తో మైసాషనమును 'జేయవలయయను.. నిలేచనము క్రమముగా "గాకపోయిన ఇెడల, 
1వ బెమభియోగము నుపయోగించవలయను. 8 (డాముల సోడా సేలి సెలిన్‌ను 12జొన్సుళి. 
జభభంజా లిపి పిక మూడుగంటలకును ఒక భొన్సు చొభ్వన నియ్య వలయును జొథ 


ఆనేల ఎకత్యు దింతొయణే శీర 


మిక్కుకుమూ గానుండి క్లీళ్లివాప్రయాను అధికముగా. నుంశీనయెడల నీలి -నెలిక్‌ ఆనిడ 40 
"గ౦యినులును హిడోల్లాకేటు అఫ్‌ మార్భియా 1 ₹9యినును, గలిపి 8 మాత9లుగాజేనీ 
నాలగుగంట ల కొక మాత,-వొవ్చున సియ్యవలయును. సోడా 'నేలిసైలిన్‌ను గాన్కి ఆసిడ్‌ 
గాని యొక్కుంవన నుపయోగించుట వలన మూ తేమునందు శ్వేతధాతువు (ఆల్బుమిన్‌) కను 
క టగలదు. దినిని గనునొనుటుకయి మూ!తేమును 249 వ ప్రలటయంటు జెచ్చబడిన ప్రకారము 
దినమునకు 'రెంథుసారులు బరీక్నీంచి శ్వేతధాతువు కనుపడినమెడల యా మందుకు నిలిపికేసీ 
2 ప డయూాంటిక్సు బొవభమును వాతవలయును, వాథధవలన రాశులందు నిద్తశేపట్టుక 
పోయినయెడల "పర్వీన్‌ ఇపికాక్‌ కోను 'పదిలేక పదునైదు (గెయినల మాతౌదులను "పెద్ద 
వారలకు యియ్యవమ్చును, జ్వర తీనతేవలన్క వ్యాధిగుం డేకు వ్యాపించులతణములు నూచిం 
చినయుడల్క రోగిని మాట్లూడనియ్యక- పల్విన్‌ఐపికాక్‌ కో ను రాతు9 అయం దిద్చుచునే 
యండి 1వ డయారిటిక్సు యొపధమాను మాడుగంటలకొకసారి ఇయ్య పలయనుం కేలికయి 
న ఆహారమును నిన్చుచు మత్తుపదాగ్ధమాల ద్యజంచవలయునుః 


ఫు దీర్భ వ్యా పక్ష వాతతోేగ్యమ్సు, 


ఎండీ వానలకు దడియనక్టియు, కవమయిన ఆహారము అేనట్రియు వారములో 
ముఖ్యముగా నీ వ్యాధి వయస్సు “వెల్లినవారీయం'ను వ్యా సత నందియండును. కీళ్ళయండదలి 
యెముకలం గాని సా యుంవులం గాని యా సంబంధమ గన అ'స్తుసత నందును, "పెద్దపెద్ద క్రీళ్ళ 
యందు బాధక? గి వాపుతో గూడి యుండును. కాని జే9ళ్ళయేొక్క_ కణంపులు యొల్లపు 
డును. యీ బాధనుండి తప్పించుకొనజూలవు, ఈ వ్యాధియందు జ్యరమును చెమటలు ను 
ఉండవు, ఓళవ్వుడు కాపడములవలన దగ్గవచ్చును, ఇంకొశప్ప్వుడు హెొచ్చవచ్చును. ఈ 
బ్యాధిని గాపొడేడీ కారణముల చప్పించుట మఖ్యాంళశమయి యున్నది. చెమ్మ్మాతో గూడిన 
ఇండ్లు, గోడల, కాలని దుస్తులు, ఫూనలును భరించకుండుట, నీరసమైన ఆహారయు=ా ఇవి 
. ముఖ్య "కారణము లె యన్నవి. ఈ లోపములను దొలగించుచు అప్పుడప్పుడు రాతులందు 
. పల్విన్‌ ఇపికాక్‌ కోను బుచ్చుకొనుచు, అస్వస్థత భాగములపెన లెమన్‌ గా)స్‌ ఆయిల్‌ను 
రుద్దవలయును, కీళ్లనొప్పులకై. లోనికిచ్చుటగును: సైనరుగ్దుటకును మందులకై చెపధయోగ 
ముగ ఫగములాి జూాడతనగునుః 


వాంతులు, 


వాంకియగుట వ్యాధి లక్షణమై యన్నది. జీర్ణాశోయము నందలి "పదార్ధము 
వెంవడుట యీగ్చడి నిస్త్రాణకు గాడ గారణమగును. రోగ హీతమగు "పదార్ధము 
బుచ్చుకానుకీ' వలనగాని, ఆహారయనం దమితత్వమును వహించుట వలనగాని యిట్లు 
గలుగవచ్చును, ఇది సాౌకూన్యనూ౫గ  జీర్ణాశయము యొక్కుంయ  ేసలయొక్కుయు 
అ-స్వస్థతఅను నూచించచునుగాళ్టి బిద్డ్దలయందు మఖ్యముణా దరుమగ కడుపునొప్పి, మూత్ర 


శీర ఆంకా “క న్య Maw wn 


a 


కృచ్భము, శా లరా=--యివ్యాధుల యందును గజబదును,. తయచో గా జ్యరములకు ఆరంభ 
మునందు, నాంతులం కలుగుచుండున్ను సరకోదగ్గు యొక్క. ఉదతంగందు గలంగోచయండును 
ఆర్చ్‌ ఏక్‌ ఆంటిమొనీ నంబంభముగు విష ప్రయోగములు వలసను వొంతు సు కలుగును. సము 
ట్ర పంయాకవామునందును గర్భవత్సమంయమునను వరుచుగ "బొనకరముగనుండు న్ను. “ఫీపల 
యందు అడ్డుపడి నయెడల రా కూడ వాంతియగును. పళ్తివు వాంతి ఆయినయడల 
చీదుగను అన్షహితముగను ఉండి పసు 'శ్రువర్లము క లిగియుంచును. కొన్న్నివిధములను ఆజీర్షల 
 ఇఈతంను నీళ్ళవలె నుందునల్హైం యము ఫుల్ల mr నుండున టియు దనపదాగ్రము రలు వతును.కీర్ణా 
స్యస్టత దకుంగు వ్‌న్మల్‌ వ్‌ కక ౫టిిన్‌ బపు ఉంగా? ముగ సంతానం. తెళ్ళి న విపు 
అలో అయా ఇశ్యషనలలంగు అటు జీ త్నను సయనలయును. 


WARE fie న pt 


వికేచనములు (చీము సెత్తురులతో )హాడిన) 
( ఆమ విశ్చజోములు) 


ఆవుపికేచనవ్యాగి ఇండియా జేళమనందును. యతేర ఉవ్లప బీశములందును, మిక్క 
, టమగో బ్యావించియాన్న ది. వొాలయను్లు నంజఖి అత్నున్లత బాన్లధి లకి నల నాద్యూ క్ష తను No 
Xజేని, బుతుభు మోొరగజే యో వ్యాఖి ఆంకురోక నందును. ఈ వ్యాన అబీ కారణముల 
జేలన గలంగవ ఛ్చును = "పిన్ద జీటలయం 'దెలప్వుడు ఉండౌడి రమొకవిధ మన ఛురయగలనమొక్కు 
తీవ్‌ీంతపలన నీ వ్యాథి కోలు సచుండును, చలిజ్వుర ఐల్యధికి లోనగుటనలన అమర చనములు 
కలుగునని కొందణికు నమ్మకము కలదు, ఇండియా దేశము నందలి గర్భిణి (కీలు తరుము? 
నీ వ్యాధికి లోనగుట వలన గర్భ్యసానము శ్రబంగుదున్న ది, 


బొడ్డు నమీవమాన 'మిలి-జేయునట్టి నొస్పి యేర్చడి తరుచు? తిచ్వటతో హే 
జూడియండు అకణములం ముందుగా గనబడును, ని దించునప్పుడు గాని యిశర శాలమల. 
యందుగాన్తి ఉజరభాగమునకు జలిగాలి తాకుటవలఅన నీ నొప్పి యేర్పడుట కలుగును, 
పిమ్మట రండు లేక మూడు దినములనరకు తరుచుగా పల్బని నిళేచనము. అగుచుండుక్ను 
ఆఅంతటు పొ త్తికడువుయొద్ల సొస్పి ఆధికమయి, ఆ'ననము మ్‌మొస్ద మంట కలుగసచ్చో పచ్చిగా 
నుండి తరుచుగా ముక్కుటతో గలిసియుండును, ఈ-స్రమయమిునందు. నెల నడం మలివదా 
రమ్ము (దవసహితమె చీయర క్షములతోగూడింయయండును న్యాధి (పపలినకాల కయ మలపదో 
ర్‌ు తగ్గిపోయి, పచ్చిమాం సప ముక్కు-లను బోలిన పీలికలిం"గొ గానీ పి చ్చులం గా గానివెటు 
వడుచ్చు 'దుర్వాసనహిత మయియాండును. పగటియందు వి ౧గననబొాధ తొందగతో గూడి 
యుండును. కొన్ని విషమయముబతో విచేవనమును బవ వేస రు గా నగుచుండును. మరి 
కొన్ని విషయములలో నిరువదినాలో గస ౫౧టలకాలము ఛాన్సు పది మొదల యిరోనది వరకు 
విశేచనమా లసుచుండును. మూతవిస్గానేచ్భ ఆధికనుగును, కొన్ని విమంశములలో ఇయ 
శనుపతేక-నే పోవచ్చును, మరికొన్ని విమయములళో, మఖము యొదంిచార ఒకలం పొడిగా 
నుండి నాడి చురుకు చారి నాలాకమె పొరగమ్మియుండును, "పేగుల్నపి నొ_గ్టివయిడల బాధ 


ఆంగ్లోయ సాదు శత కులే $01 


శానుండును. బాధ. లేక “పీపలరయొక్బ. పచ్చిదనము "లక్క వోలపదార్లము లేకుండ వీమా 
చిత్తురులు మ్యూతము వెలువడు చుండినయెడల్క ేసలయొకు ఆంతీముఖాగ ము మాక మే 
అస్వస్థతయందుండినడని తెలియ వలయును. నుత్రక్ష 'ల్రేబరయ్ణయొక్క.. వాసన్స ముఖవెఖరి 
యందు వ్యాకులల్తే నీరసమైన నాడి వెక్కిలి, స్య్వ్యాఫీనము తప్పీన వెచేదనము లు___యివి 
యన్నియం దుగ్గతుణము బై యున్నవి, ఈ వా్థధియందు 'పడార్హసాంవ మెక్కువగ బేక 


పోయినను తరుచుగ మలవిపర్జనమునకు బోవుటుకు యిచ్చయాండును. 


ప్రతి ఆను పిలేదన విదయమానందోను, కారిజము అస్వస్థకేనందు అపాయము కలుగ 
బో పు ర్య 
వచ్చును. ఇట్టోన్టితి ఛంగవించినయెడల వెంటే దను బికిక్సను జీయవలసి యుండును: 


శకి ల్చు 


ఈవ్యాధిని జికిక్స "చేయటయందు, పరుండియండి విశంతి చీగీకొనుటయు, ఆహోర 
'వదార్భముఖయందూ జా(గత్తను వహించియుండుటయ, పీధాసాంశములై యున్నవి, ఆహా 
రము కొద్ది పరిమాణ ములుగ నియ్యావలంయను, ఇది 'తేలీకగ జీగ్ణమణనట్టిదిగ నుండవళయను, 
పాలు, బాశ్లేనీళ్ళు, మంచి ఆహారమశైయున్న వి* వీటిని కొడి పరిమాఖములాగ నిచ్చోచ 
గోరువెచ్చవ గలిగి యుండవలంయను. సాధు ౫తలయందు ల్‌ గ్రౌయినుల పల్విస్‌ యిపికాక్‌ 
కోను దినమునకు మూడు పర్యాయములు యియ్యనగును, దీనివలన ఇాంళికలంగుటు కుడ్యు 
కత యీర్పడునుగాని పరుండి యండుటవలన సాధ్యమయినంకవకకు భాంతి. "కాకుండునట్లు 
జాగ9తరు బుచ్చుక్రొన వలయును కొన్ని విమయములలో నిది మంచిగుణము నిచ్చును, విశే 
భనమా భల్లున మెరయనుట్టి 'పనుష్పువర్షము 8 లునట దెమీర్పడగనే యిట వధతు పనిచేయ 


CR) 


ఇంకొక విధవుణ చికిత్స చరి ఆరగంటకును జోోము మాళాదుళోగాని, ప్రలిగంట 
కును కండు దాముల మోతౌదులాశగాని, సోడా స్రల్ఫేటును జలముతో గలిపి యిచ్చుయ 
పీల్చ మైనట్రియు వుడ్డియైనట్టియ విలీచన మగువరకును యీ మందును యిచ్చుచుండ వల 
యను, బిడ్డలకు చయను ననుసరించి మేళతాదును దగ్గించవలయును, (|పతిడినమును *ండు 
లేళ మాడు కల్ప వెన "పెద్దవి దనము అగునట్లు కొన్ని దినఘులవరకు యూ మందును పరతి 
దినమును నేవించనగును, ) ఈ బికిత్సవలన విలేచనములయందు 'ఏముమ రక్తమును పడుట 
మాని, విలేచనము మడ్డి గా "నీర్పీడిక తోడే, బిళ్ళల్‌ ' సేలినెలిన్‌ ఒక దారము, శైకర్‌ 
మార్సియా “హిడోలార్‌ అరోదా9ము, కొంచెము తుమ్మజిగుయ్య 6 కు న్సుల జలము = 
వీటినన్ని టీని గలిపీ నాలుగు గంటల కాక కొన్సు చొప్పున విశేచనము గట్లిసడునంతే వరకు 
యి య్య నలంయేను, ఉదరము మేన వీడి కాపడములను “గాచుటవలనను ఉపయోాగముండగలదు. 


ఈవ్యాధి దీర్చ వ్యాపితనయి యన్నయొడల ఆహారమును బహు జాగ తో నిచ్చు 

చ అెసేకవిధములగు మందుల వాడి చూడవలసి యుండును. కేవలము పాలను మాతొమే 

“ఆహానమాగ నిద్చుపనతి' యొక శుంయున్న ది, ఫులములమొక్క ర'ససములున్కు కొక పదార్లము 
య es wt 


969 బప; ఎనో డై త్వా గా కు తనము క్‌ 


లును మిగుల ఉపయోాగమయులంళ నురడును. చిటూమదము. చిన్న 'సూతాదుల్యు 'పషల్టీక్‌ 
wa కో చిన్న మూతాదలం, రసభొస్కునం. ఒక గంయిను నల్గకోందు ఒక (గౌయిను, 

సబ మూత; 20 యక్క... అ మూతాదు టర్నర్‌ కరీ. అం యును న్ని రోగం గ సయం ౫మే 
i నుండును, సముద్ర Te తేజకు ముగు. సగము గొంతును, దుస్తులు 
యొప్పుడును జెచ్చనను Kew నుం MW చయయ, నుగ్చువ ధగ ముల నిప్పుథును 
యియక్యు చాడ దో ౪ 


5 గ్య ణ్‌ స ము, 
$ వం 


జన"నేం, దియ ఇాగముఅనుండీి 'రాతుంలందు ఇందింింయనలనము కల గట పీర్యనక్షే 
మనబనునుం ఇగిసావమ అమ్బుడపుడం క్షలంగులు విబీన మున “సెంచనక.రశోేదు. ఉదు9శ 
గతులయందు, యిట్లేసాంవములం పగటిబయమయనమున గూడ గబ గచుండును తరుము నీ 
యవ'స్ల కొన్ని దరలవాటులచే గలు గసముండున 3 ఆని నమురఅవాగరీమిలను మానుటునలన నీ వ్యాధి 
ఆంకరించగలద్వ, ఇల్లి సాఫవములతో ఆణీగ్లలతణములు అరా డీంయండి నోస్‌ తయచుగ ననా 
రోగ్యత యుదుండుళు, మనోత్సాజామయు కగ్గయయండును, మూలశంక ములబంభము, ఉండీ 
యంజడినయెొడల అందుక జికిత్సను శేయనలయు ను! ఆణీర్రలతణము బుండిదయడల. కసి 
జికిత్స్‌ "సలంపవలయన్యు మనస్వునం 'జీమయిన విచా రమండినయె డల స్థలమునుసాక్చి చ్యా 
వర్రియందు మోర్చునందవలయును, ఆలాస్ల సరా తిం భోజనముల। న్యూ, మగ్యుషదారయులు 
నున్నూ, గ్యజిం పవ వలయును, దోగ గట్టిపోన్సుల ఖఅరుందునా వెలికి చరుంచరాడి ఖో 
చనము క)మమాగా నగుచుండిక యడల, శి చ బలనగికొవధము నుషయోగింప నగును 
తుప్‌ లిప్ట్‌ జామియాచా (సాలిడ్‌) ను మాతిలుగాశేని. పుచ్చుకొనిన గతియు శనుకడ 
లదు, 


న కెనో్ల్ల 
వ క్కి టి, 


ఆఈకన్మీక మెనట్టియ, శ్రాన్ది కాలమే స్యావీరి చునట్లీయు, ఈడ్పును గలం చేయు ని 
య ఈనన ముతో గహాడ్తీ 'న్వరెపేటిశయం దొళవిభనుగు ధ్వని పుట్టి, ఉర 
యొక్క మూతత్రోగూడి, వెంటనే నిశ్వాసము కలుగుచుందుక్లితి వెక్కి లి అనబడును. ఈ 
డ్పుతో గూడినట్రి ఉచ్య్వాసములం తెరలంగా గలాగచు, క్లాన్టీన1నుల వ్యవర్గతో ఒళడాని 
తరువాత నొకటి కలు చోండును = ఈ. రెర ఒకపుడు కడ్డి మినిటులనరక్‌ మూత్ర మే 
జ్యూసీం చుటంయ, యింకొక ప్వుడు కొన్ని గంట లంను, దిననోఅంను సభ ld వ్యాసీంచుటయు 
గలదు. చొలవిచయములలోో్‌ అజీరి చయ గాని ఆవోరమును ఆతితొందరతో మీంగుట 
వల్లనుగాని కెలంగవచ్చుశ్కు కాగిజ జ య పార్గధులయొక్క అభి, నృద్ధియందో తోద్వ్యాధు 
లయొక్క అతళాముగ నిది కవవడ వచ్చును. శాల గాభ్యాధి ఓక్నుటను, యితరచ్యా్యకుధుఅ 
అకుందలి బురణావస్థయందున్సు. వెక్కిలి కలుగనచ్చును, ఆజీ గ్తీఫలిత మయినయడలు కొ ద్ధి 
శంటునుల ణో డ్యూ కాగ్భ “బేటును కొంచెము టీంక్ళర బింజిరును, జలములో గలిపీ పుచ్చు 
కొనుట్లకేలన "నెన్ముది కలుగవచ్చును, జీర్లతేనొందని ఆహారను జీర్హాశయమునం దొళప్పు 
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దుండి ముంచు! పలన నిట్లు కలిగినాఘణబ, మస్షర్లువాంతి కారి నియ్య నగును. న్పీరట్సు ఆహ్‌" 
es ముం స్ట వరక 

"క్యాంఫర్‌ ణ్‌ మరొటన్‌ ౫ స్పెరిట్యు ల్‌ వియా అగో మేటిక్‌, యివియునుమంచి జెొవభము లె 

అ యా. iz . మ 

యున్నవి కొద్ది తర అయినఫ్పడు దీర్గ మశు టచా్య్భ్వా'సము. (భోడోపిక్సి ను దీసికొని ఊపిరిని 

సాభ్యమణనంతేవగ కు నివి యుంచుటపవీలన, కొంత కొలంగ౫న్నలము పా తిక్షడుప్రుపెన ఒ తిడి 
| కట గాను ీ + వ పొతన శ క. , టి ; ష్య వ 

కలుగునస్టు పటకాను బెస్బుటవలన సొకొవ్చుడు 'వెక్కిలిని కట్టుబాటు చేయవచ్చును 


నె జి, 
టు 


సుసస్సునము గలం ఆయాసమువలన మెదడును సస కే అుర్యత్‌, నజ్జి కలంగవ చ్చు 
సాం వ్యాపాగముసందు నష్టమునందు సంభవించుట్క అక్యధికమగు ని ద్యాప3శ 9 ము; మిక్కుు 
శ మను శరీరక ప్రము, విఘకుడలతో ౫హాడ్రీన మనస్సు వ్యాకలతతో నహాత్రివబుది అ మమా 
“దారనొము లం పో కలుగూట కుద్యు కతేను బు ట్‌ ౦యు ను. సలవు 'సంబంధవాగ్య 
ఆశొభఫొంగ ముసలనన్స్కు 'ద్రవస్రంటంధనుగు అతి చింతిన వలనను, కోమ వా పారములయం 
దధికలో లతే వలనను, యిూావ్యాథి "సంభ్రొవింపవన్సును, ఈ అన్ని -కారణములయందును మెడ 
దునం దొ; విధమగు అ+స్త్యస్టతి యేర్సడు-చుం నును. మనస్సున కేనిధనుగుదోంత కలిగినను 
మెదణున కక్కు. వపరిళ్‌ను కలంగుచు, "మిదడుతో సంబంధించిన విద్యుచ్చ కి సంబంధ నోట 
సస్సువేలం నికు "గా వ్యాకులతేయె కలను అధిక చింతనదయముచఅను వెచ్చ జెట్టబశుట మూల 
మును గుండెకాయ కారజము, శార'స కోశములు, మూతగ్రంభంలం మొధదలప అవయనము 
లకు గావలసిన విద్యుచ్చ క్షీ షంబంధ ముగు శక్తులను ఆం దిచ్చుటయందు భోషనుక లిగ్సి మరట 
నా ఆవయపములంను తిల్సలితే నీర స్రత్వమువలన మెదడునకు వలయు పోషణమును దించు 
టచ్చే మెదడు స్వస్తావ'సను దప్పు చుండున, ఈసికియందు సున్నిత స్వభావమాతో గూాడీన 
శరీరవ9కృ్ళతి నలిగిన మనుజుడు పిపంచమునం దున్మతుడుగా "దెలును, బలకాలీయగు మాన 
వుడు యెస్టయో యొక ఉద్ఫుత నునట్రిగాని దీర్చ వ్యాపక మెనట్టి గాని వ్యాధికి లోనగును. 


అనుక్కమణికయం౦దు సూదింఫబడిన బెనథములు యుల్లప్పుడును ఈపళాలిని గలగ 
జేయజాలవు- "వటి వానియొక్క_ మనోవి॥ లతను బోగొట్టుటకు అవ'స్రరనుగు బుజ్జగింపు మా 
టలను కెషుదలయాను4 'సలనూర్చువలనను ఉపయోగ మాండగలదు, ఇట్టి నారజయొక్క.. 
మనస్సునకు ఆయా 'స్రమును గలుగ జేయనటి వ్యాపారములు గలిపింపవలయును, విడిగా నిట్టి 
ఏర్సాటుల చేయట మిగులకవ్వముగాన్మ్న మనరాజధానియం డిట్రి వారలకు చెన్న పట్టణమా నందు 
న్కు విశాఖ పట్టణనూనందునుయీర్భ రుపబడి యన్న ఆసు పతుంఅందు న్వగ్గత నందోట యే మం చిడి 





"నెట్‌ కుక్క. “కొటి. 
ts 
(హైడోో)ఫోబీయా) 
పిచ్చికుక్క. కరచుటవలన నొకవ్యాధి కలుగవచ్చును. దీడికి సూడో)ఫోవియా అం. 
దురు బిల్లులు తో జీళ్ళు, సంటనవ్కలం, కర చుట వలననో యిట్టివ్యా'” కలంగును, కుక్క 
ఇంటు తొజేలు, పిల్లీ కరచుటవలన నెమ్మద అపాయకరమె యున్నట్లు లెక్క్కులవఆన 
చెలీంయు గున్న డి, 


204: re యు మే ద్య వంతము ౬కే 
య ల 
అత్ను ౧౦, 


వ్యాస జకి షముససు పశు 5 అఘున రోగియయు్‌ les సాబ్టాగ క MGs కనుము గో 
కనబడును. అప్పుమిస దనం. గాంయయయమున ఎన తీనునులు రిముర్చడే ఉప్పల అమంణమాలం వాంపీం 
చిననొలదయూ సోఫుదటలయు. గటు? వ వ్న్యునం॥ నుసి గ సుమత కెలితిసెంగన నిద, దృోవస 
బాగ్గచు అను మ్రర్రీంగుకీం పళ కొతి, CSA ఆటూ Hong తో గ sw Cs బ్య్బ్యాసనిక్యా 
“సములు, మనో జ )కత, మభిభి మము, ర యందు దగ మిన ఉమ్మ చీంర్పుడుటు , యూ 
అతణములతో గూాడియుండు ను, ఇస 'సంబంగు ముోయు ఉదర ఉగబంస్ధ మమినకీయ్సు, 
సా యుంవులయిుగ్క ఈడ్పుకలు ౫.టవలన, మూర్భే "తిటసించి రోగి మరణము నందవచ్చు 
ను సాథారణముగ అల ప్రువలనను డగ మరణము సందును, 


చికి త్చం 


నేతిమాదను గాని కాలంమూదను గానీ కర మింయయున్న ఆయె కటు grand wns బ్‌ వెన 
కట్టును గ ట్రవలయయ ౪, అంటట వంట పగల 6గ CH సొలు జ్యమను (జొ గ ఇలమున్గం 
దు 6 (గయినుల ఫస ౫ సిం) సృంయునునడి గె, సిగ. నటిట సు పొళట్కుచుందు 
గా నుపయూగింప వలయుఘ, మనో జ) తిను దగ్మిం మట గు, (సతి ఆరు గంటుకును 10 (గె 
యునులు పటాని యం బూ మ్రైతును 'రందు గనములవగ కును నియ వలయును, రోగ్శి భాయ 
నుందకుండ ఉత్సాహమును గలిగి యూందుసట్టు చేయవలయును, 


ఈ యెచికిత్సలవలన "నెఫఘ్పడు. యొక్కువ ఆకల నుంచుకొనగూడదు, 16685 వ స్ప 
వక్నేరమున లూయీ సాస్ట్యూర్‌ ఆనునొక "పించి వెద్యళా ద్ర్రుయ్లాడు, సిచ్చికుక్క-ల'యుక్క_ 
విషస్తరౌళాగము నఅలన జంపబడేన క్రుందీళ్లయయొక్కం "విన్ను పోనూ లసుండి దీయబడీన రభముతో 
టీకాలను "పేయుటనలన, నీవ్యాధిని బాగుచేయట కొక మార్గమును కనుగొెనేను, దీనివలన 
లా వ్యాధియందో 100 క్ర సామాన్యము గలుగు 1ర్‌ మరణములం, 1 కంక తమ్కనగ 
నూన దేముబడేను, ఈ 'సంబంధము ప బికిత్సిసు చేయటకు యిదివరణలాో ఇండియా "దేశము 
సందు సంజూబురొజ భానిలాో సిన్లా* సొంతము క్షన్లోలి పట్టణము నందును, నీలగిరి పొంత 
ముల కూనూరు పట్టణమానందును;, ఆనుప తులం నిర్మింపబడి యాన్ని, ఇప్పుడు జిల్లా రాష. 
భానుల ంళందును యాయీర్వాటు చేయబడి యన్నది, 


¥ 


ఇ్య్వాసకోశములనుండి రక్తము గక్కుంట, 


శ్య్వాసకోశమునుండి 'వలవదున కము దర ని నురుసంగా నుుమును, సాభుగశ్తుల 
యందు చికత్స అవాసరములేదు. 0 క్షసాగయు అధికముగ నున్న యెడల రోగికి సూూర్యమయిన 
“విశాంతి నియ్యవల యును, రోసి ఒకని చండి, త అరైరుచ్చుకోనీ | యుండునట్టై దిండ్ల 
పెన ఆని యుండవలయుకు. గదడియందు ఇల్ల గా నుంయన్రటుల చీనీ దుస్తుఅను జీలిశ్రగా నుర 
డునట్లుచేన్తి కాళ్లను చేతులను "జేడినళ్లేతో నిం'పబతిన సీసాలతో శాచవలరయను, చల్లని 
షాలను ద్యాగుట కియ్యనలయును, మంచుగడ్డ తొరకిన యొడల. దీనిని షాలలో. గలిషీ 





84 అంగేయ వైద్య శింతొావుణీ లిద్రర్ట్‌ 


యియ్యవలయు ను- ఉదు)త గతులయందు ఎడరొమ్ము ఛాగములకు మంచును ప్ర౦ెమోగింస 
వచ్చుళు, ఇతర ఇాగనములయందు, అన గా, జనెనేందియ భాగములం మొదలగు 'సలములందు 
మంచును షప్రయోగించుట వప లమన నువరారాగముగ గనుగొనబడెరు, 


కాలా? మెల్‌ (ర 'సభాస్మము)ను యిచ్చు టవలన శీపలయం దుపళాంతి గలుగజేయ 
ఓయీ'గాక, గ ర్హప) చారమనం దుద్రికతను గొంతవణకు ద్యంపజీయును. క గపుభారము 
నం దధిక ఉదే కత ఉండినయెడల, మాంధ్యశను గలుగజేయట కపసరమగు వందల నియ్య 
వలయును. ఈ వివయమున టింక్నర్‌ అరొ-నెట్‌ బాగుగా బనిచేయును.' నొప్పియందు కొం 
తిని గలంగ జేయుటకు కర్‌ మార్చియా హడోంక్లారా నుపయోగంపనగును.' ఆత్యు దుత 
మభ ర_కృసావములయందు దప్పు తక్కిన విషయములలో దీనిని పిరివిగ నియ్యవచ్చును. 
దీనికి దోడు-గా టింక్చర్‌ డిజిటాలినొను గలిపి యిచ్చినయెతల మత్భ్ళమువలె పనిచేయునుః 
మార్భియ"= (నణ్గమందు యహ ందుగల మలబంథ గుణమనఘ చతివాత్‌ ముగ -కాన్టలొ మేల్‌” సు 
గ్‌ొగ్గి పరినూణాములుగ నుపయోగింపనగును. అహారపచాగ్షములం సుభువుగ జీర్ణనుగునవిగ నుం 
నవల రాసు ను మగ్చేన జార సూల 'పరన్రూర్మముగ ద్యజింష వం)ధపును, 

{8 'నందర్భమున (గీ రాశాయనునుండి నును ర... "సాటను గురించి ఆలోచిం 
సవల యుండును, 


ణా శయుమునుండి రక మును గ్యక్కు. కాసు. 


జీర్లాశయముసుండి వచ్చు రృక్షయను నల్లగనుండును,  జీర్ణాశయమునందలి కురుపు 
వలన ర క్తనాళను 'తెగుటయేర్నడి, యీర క్షసావము కలుగును, ఒకప్పుడు కారిజము ప్రీహ 
ఆ'స్వస్ల్తత నందుటవలనను యిట్లు తటస్థ్రింప చచ్చును. జీర్ణాశయ అస్వస్థోంయందు రక్తము 
ఆధీకముగానుండి, *ొ 'సకో కాస స్థల 64ందువలె నుకుగుతోగూడి యండక ఆహారముతో 
నాడ గలిసియుండి) విలేచనముతోగూడ ర క్తమువణుట కోలంగును. ఈ వ్యాధియందు శరీర 
మున్రకును, 'ీీగ్లొశోయమునకునుు విశ్శొంతి నియ్యవబయును. రోగ్సి పరుండ బెట్టబడ్సీ గది 
యందు చల్లగా నుండునట్లు చేసి, స్నేహితులు మొదలగువారు నచ్చి చూవుటవలన ఉదేకత 
గలంగకుండ జేయవలయును, "సూటి ద్వారా ఆహారము నిచ్చుడ నిలిపివీు వలయును. బావా 
ము నణచిజేయుటకు మంచుగడ్డ నుఫయోగించ వచ్చును. మత్తుపదార్థ ముల “సిమియు నోటి 
ద్యారా యియ్యగూాడదు, నోటిద్వారా ఆహారప దార్ధమాల నిచ్చుట నాపఫుజేయట నలననే 
ర కృసా్రావము నిలుపుశావచ్చును. “కాని టానిక్‌ జఆనీద్ననుగాని, "గ్యాలిక్‌ అప్లిడ్‌ ను గాని 
2 ముదల ల్‌ గయినుల వరకును లేక లెడ్‌. ఆసిజటును 1 (గెయిన్‌ మోతాదులలోను; 
మాత్ర)లం గా'జీని సీతిరండు లేక మూడు గంటఅసరరున్న్క సోటు వెంబడి యిచ్చుటపలన్న గుకొ 
ముగ నుండోగలదు, నిద్రపట్టక అధిక ఆయాస ముగ నుండినయెడల 2 మినిముల వెళర్‌. మ్‌ 
గయాను “న్రపోగర్తి న్‌ పిదిళారతో ర కనాషమునందు యింెల్టో సీయటకలన గాని 1 
"గరియినుల కారల్‌ "మాడి పనుళ్నూ ఏ0 గాయినుల పోటాన్‌యం బా వై దునుస్న్నూ ఆ 
'సనము'ద్వొరా పిచికారీ వేయటనలన గాని, ఉవయోగముగ నుండగలదు, 


అందవు 
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' ఆహోర్రము తప్సుమార్లమున బోవ్రటనలనగాన్సి మరిమమీయిత్రగ కారణమువలన గాని, 

రిటిక-౫గాని లీక ళా “వనాళము గాని ఆ్యూగిం'పు నంగినవుణుు, గ _రృమునందు అం గార మార 
shee అథికమసచు, పా)ణవాంయు భాగము తక్కుువగు. “చుండును, ఈ అడ్జుచా 
టును దొలగి ంచుటకో ఉదు9 తను ఊ పీరివిడ చు సియత్న ములు జరుగుచ్చు, దగ్గుకూడ 
యేర్పడును. ఈగళియందు ర్నక్త్‌మెక్కుంవ గా నపరిశున్ణ మళుచు రృగ్భము నీగతినుండి దప్పిం 
యుట్లకోశాను బలమగు ఊకభ్బ్యాాస నిశ్వాససమాలం యేర్పడును, ఈస్థతయే క్యానకృచ్భగినుక 
బడున, ఈవ్యాధి స్‌ు ల. యత్నించుచు అనుక9మణికలాో నీవ్యాధిక్రింద 
సూచింపబడిన ళభెదధములను జాగ త్తతో నుపషయోగింప వలయును, 





సోరియీసిన్‌ 


ఇది ఓఒకవిధమణు చర్శవ్యాథియై యున్న డీ. బది ముండు బిడ్‌ మంగ గజం చుండు 
ను. మొదటి విభమందు గుంజ వైనట్టియ,  దురదనోగూడిన మచ్చలుగలిగి యింద పిన 
తెల్లని పొట్టుగా "నేర్పడి పొట్టు రాలిపోయిన్రపీన్మ్నుట చర్మము పచ్చిగాను మొర్రో గాను "ఉం 
డును, ఈమచ్చిలు యెదుగుచు ఉండము గానే యండి ఆనేక ఆంగుళీయుల “కనారను 
వరక వ్యాపించి ఆంకట పగిలి పక్కు_లకోహాడిన గుబురులంగా నుండును, రొండోన విధ 
నుగు నీప్యాధ్ధియందు. ప్రారంభము నందుండెడి గం, డని మర్చ్యలు'లీకుండ పొర సంబంధ మగు 
పక్కులతోగూడి వంకరలు గా నుండును. ఈరండు విధములగు ప్యాధియయేళ్కు చంకయందు 
న్కు గజ్జలయంచునుు అరచేతులమీడను, గోళ్లమీదన్సు గలుసచుండును,. దీనియందు దురద 
ఉండదో. మొదటి రెండు విధములగు వ్యాధియును బీగ్దాస 'స్టతోీల వలన గలుగు చుంధును. 


చికి త్సేం 


మలబంధథ ముండినయెడల అందులకగు జకిత్నరు చేయవలయిుసు, పొటామి కా 
ర్చణట్‌ ' ఒక చామను అయిదు 'బెన్సుల జలములో గలిప్కి యో లాోవనును శన రా 
యచుండ .వలంయను. ఆరక" న్సు స్పీరిట్సు అఫ్‌ మైనను అరసొన్సు టింక్చరు ఓ పీయంను 
చండెొండు జొన్సుల జలములో గలిపి, లోవనుగా జేసి రాయటవలన దురద తగలదు. 
టార్‌ ఆయంట్‌ మెంటునున్నూూ రాయనచ్చును, ఆంగ్యుయొంటం మూ జార్‌ జ్ఞల జో స ంయను 
సింపిల్‌ అఆయంటు మెంటునున్నూ 'సమాన ఛాగములంగ గలిపీ రాసివను రావచ్చుళు. 


Ww a Oy వ” క 


ఉనాది శరీరయురిక్కొ.. నీరసవి తిని చెలియ కేంయను. ఈబ్యాూధి రం డుతీరగతు లుగ 
నుడికన, ; రుడు కరగశతుంన్కు గా్మ భాంయవ్యాధి. సూళనలంగా "గిం ౧తలయున్కు ఒక్‌ 
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తరగతియందు, మందమైన నల్లని చెండు)క'లు, దళ మైన పె పెదవి వెడల్పయిన శాసి కొ 
రంధ ములు, వికార మైన ముఖి న. విశారమలయిన పొ పా_స్టములు, గీకలతో గూడినట్లి 
మ్యూయిన గోరులం, సౌస్ట్థవయులే తేని శరీరాపయపములును == యోాలతక్ర ణము ముర. 
బుద్ధియందు మాంద్యత, 'మెడయొప్ట గ్రంధులయొక్కం వా పుదల, చెవులలోనుండి 'సాఫివము 
కండ్లకలక, కంటిలో పుశ్వ్యులం, ఏనుసగజ్జ, “వెందలగు చర్మ వ్యాభులు, కీ ళ్ళచ్యాధులం, రికి 


ట్సు_.యా గణములును గనబడు చుండును, ఇట్‌ బిడ్డ యొదిగినవుడు పాలిపోయి యండే 
వచ్చును. 


రండవ విధము నీవ్యాధియందు, కొందరిలో చక్కు దనము గా సంచనుణఆము లుం 
డును. 'పల్చనయిన చర్మము, "న్వచ్చమయిన శరీరబాయ గులాబీవర్ణయమగల చెక్కిళ్ళు “పెద 
వులు నీలమైనట్ట్‌య నిగనిగలాడు ననియు చేశ్ర9ములు, వి స్తరింపు నందిన కనుపాపలు 
దీర్హ మయిన కేమసొమ్మలు, మృదువైన వెండుకలు, సండీినిమఖమ నుకుమారవోగు ముఖ 
లమణములం) చిన్న ఎముకలు చర్భమసండ స్పష్టముగ గనబడునట్టి ఆపరిళుద్ధ ర క్షనాళము 
లు వికాసకనండిన బుద్దినూ క్షత, _.యౌ లక్షీణయమలతో గూడీయండును. ఇట్టి బిడ్డలం 
రొమ్ముపడి సము శయ "మొదలగు వ్యాధుల కెక్కువగా లోనగుదురు, ఈవ్యాధి వంకషా 
రంపర్యేయుగ శరీర ప్రకృతి వలన గలుగుచుండును. కాని ఆహారలో'పము వలనను, చెమ్మ 
ప్ర దేశములలో నివసించుట వలనను తాగగమోతుతనము కొయుకువ్యాథి యొక్క కల నము 
లం సె కారణనులకు సహాశు "వెంనర్చుట వలనను యోవ్యాథి కలుగవచ్చును. పరస్య 
మగు గాలి నుంచి ఆహారము. కొడ్‌లివరు చమురు, శరిరపాధకము.__ యీవ్యాధి కల్మ 


నమును బోగొట్ట టయందు గాని ఉద్రతావస్థ గల్పించ కండుటయందు గాని; రీచ్‌ 


స్రనములయొక్క. వాపుడల. 


స్రనము౭యొక్క.. వాపునల యెక్కువ తరుచుగ పాలనిచయ్చచున్ను (సై లయందు 
నలుగుచుందును; కొని యితర స్రీ యందూను ఈవ్యాధి కటస్థింపపచ్చును. చెబ్బవలనను, 
జలంబువలనను బిక్లను ఆక స్మా త్ఫుగ పాలు తాగు అలవాటును డీ దప్పీించయటవలనను, శ్రిశుపో 
చను చేయ టయందు శ్రీరచృద్ధివలనప్త నముల నధికముగ వి _ప్తరింపునందుట శఇడమచ్చుట 
వలనను బిడ్జయొగ్చ. నరణము వేలనను, యో వ్యాధి సంభవించు చుండును 


చిశకిశ్నః 


జీడి శావడరులను గాదవలయను, తేరుచుగా గాకుండ ఆప్పుడప్వుడు బిడ్డవలన, 
గాని బెస్టు పంప్‌ను ఉపయోగించుట వలన గాని పాలను పీసీచేయ వలయును, రళొయొ 
క్క_చి క్రవృత్సుల నన 'సకించి పాలుయెక్యు-వగ నున్న పుడు మాతే, రీని'చేయ 'వళంయంను, 
అధికముగా దీసి జేయటవలక్క వాపుడల యొక్కువగును గాన యోనిని జాగ త్రఫోచేయ 
వలసియండును, జేడి కాపడము లయొక్క. మధ్య కాలములో వాఫుదల స్థలమందు సో 
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లినిసెంీమిను రాయు మట్టు పవులనుండే ఎననాగ్య మేల తలకి “నిమ్మదిగా. రాయవల 
యును. ఎక్కు. నగా రుస్భటునలన కురుభ యుగ్సడుట క నువసను గాన "గాపీడ్తి అనగనగ దన 
లకుంజ న ఎస్పనమునమి కదలిక తకుందుటుకు గాను గోగి బరుడియమీ (యంద 
వలయును విరేచఐ మసుటకు' గాను చిస*ముదము ని నియ్యవలయను. గ్‌ “గరయినుట గ్వ్‌నీన్‌ను 
భతి అరు*ంటలకును యుచ్చుచుంశ పళయును పృనొగ యులకు. కుట నును కింతు. లేక 
మూడు అంగ మల వరకును లినిమెంటు వెలంణోనాను రొయనగును, " les నా లినిమెంటు 
ను రాయయట వలన సాలు యేర్చణుటు య "ధనము మిక్కిలి గొపి 3 “'సకయను 
BRE విధ గా నున్నుసవెటల ప్రతి "గు "నీరో ఇను నంట లకును | Ras క తగు గజముల 
బుక్కు రెంయటనణన్క తెరు బాాప్రుదల త భుతు ఉమేక్స ఎకకోంగు "7 ih. HE 
గు నిస సంబంధ మయినది గాన, యాను; ను రాయబడి గరుం కినఘుణు భ్‌ ను ఇళ లం న 
నయ్య రొ దీ సత స్టాయం” స్‌ మమ (వర్ప గి, ల he Bras Sy HOA Fob" నే 
నవీన మొక ఉనయాగనును నిలంఛ్రు జేయ వలంయనుం 


న న eee, 


“పెచికి శ్నలవలని ప్రియో యు 'లీనపుడు గాని వ్యాధిని గఈరిషచి ఆశె9ద్ష జేసి యుండు 
నపుడంగాని, కోరు పురమీర్పడుట తేటస్టమగును. జ్వరము. పోగ్గుపాడుతుట, వేలి కేశులుట, 
స్తన మయొక ఒక ఇాగమునందు చాపుదల కొలంగటు, చర్మము మయొదం)పడుట్న_  యిల్మక్ష 
ఇములత్రో గహాడియుండును. ఈవాళ్ళదల భాగమును లా న్నటుతో ఉరదుటవలన రాబో 
వు ఉదుంతబాధను దగర వగా, గాయమును సారచినన్సి సీమ్మట పిండి కట్టును కట్టీ గాని 
"వేడినీళ్ల లా* ముంచిన గ ఫోదుడీది శాని, మాలిన్యము నంతయు దొలగించిన విక్సుట, 
వట్లీని వేయటవలన టీ గలంగ జేయవచ్చును. గి వ్యాభవలన 'బాధసొందు 
బకహేీనులంగ నుందురు గాన కేన బలవరకొవమగ్గ యు నొన్సును, 1 లమూని చ్యు; ప. 
నియ్యవలయును. రోగ + విపోయి యలేడింయెడలు లాహిము కలిగంయన్స శి వ బలవర్ధ 
కావధమును వాడనగును, 


కన బేప్పబజిన విధమగు ఫపుందు చాక "క్యాన్సర్‌ ఆఅగ్బడు వగియొక విధమగుప్రుండు 
కోంచరీ య్రీలయందు ఫెస్‌ సంచత్సరనము లం “వాలిన పిన్నులు A WOM To డును, టీని దు 
న్ని మందులు నియోగంపబడినన్సు శన్రుయే మిగుల యవనసరమయి యన్నది. బడి ఒకసారి 
కలిగినపిమ్మట మధలమరల కలుగుట కుద్యు క్షత శరీరమునందు బ్రజ్లేశించి యుండును, 


He 
నస్క ర్వ 
గ్‌ అనబతం చా వ్యాధి ఇండియా "జేశయనందు విళేగ ముగ చ్య్యా స్టకనండి యండ 
యక. ఈ వా్య్యాధిలాశ్‌ ర క్తమునందును3 యానజ్చరీవము యొక్క. అల్లికల యందును, 
క్రూరుస్టోు గను, ఇండియా చేశ నలా? గొన్ని ప్రబేశముల యంద లీనము శాక వార్థ 


డ్‌ 


క్ష ఖీ 
4 ( ణా కి ॥ 
క స్‌ సల భన | 
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ములు దొరకకపోవుటచే, నీవ్యాన జనించుట కుద్యు కృతను గలుగ జేంయయదున్నుది, కొకొసదా 
రములు ఆసహారముగ నున్న వారియం ప్రీ వ్యాధి కలుగ నేరదు, ఈవ్యాధి ఆంతర్షతముగ నుం 
డుటయు గలదు. ఈ జేశములందు కొన్ని ప దేశ ములలో so అంతర్షత్‌ స్థితియందు 
మాత్రమే మిక్కుట ముగ వ్యాపించి యున్న ది, పండ్లోచిగు భయొక క్కు స భచ్చి దనము, “నిస్వాణ, 
ఉత్సాహము తో యుందడుూట్క ఆవయవములలాో బంగపోట్లు గుండె అద్రరు హృ'స్ట్యనిక్వాస 
ములో, సభ ప యజ నాలుక మశిగి అయిన శీర ౪ కాంతి నీలవర్హమను వహించిన “పెదవు 
లం 'పండ్రచిగుళ్ళు వాచుటవలన జిగురుగానుండి 5 | re యోలక్‌ణమలగో గూడి 
యుండును. ఎ" తేమాక9 య ిబ్బతగలీనను గాయముగానే నేర్చి, కోళ్ళు వాఫుదఅనంది పట్టు 
పట్టి) మశుల శుష్క ంచ్చినం జయీర్పడ్తి ఆకివి “చ= ములు గాని ఆమ విరేచనములు గానివుటి 
పంద్లచిగుళ్ళ "వీంబటి యు, ముక్కు “వంబట యు “స్పృళ్ళల "ఏంటది మం రకమ చెం వడు ము 
నిస్త్రాణ చే రోగి మరణము నందును, 


చికిత్స. 


వ్యాధి లతణములుం కనుపడివపుసు గాని, వ్యాధి య్‌న్పోడినపుడు గాన్కి నవినమణు 
శాకపదొరముఖు, ముఖ్య నూ ౫ బంగాకౌెదుంపబు, ఉసయోగెంపనగుకు. భో జనమంనందు 
విశేీసముగ నుస్పును వాగనలధయయ శు. పాలను విరివి బుద్నుక్రాన నగును, క్రొబ్బరి కాయ లోని 
నీళ్ళు మిగుల ఉపయోగము గా నుండగలదు. పితిదినమును కండు లేక మూడు బొన్సులు 
నిన్మురసమును చ్రాగనగును ఇది అందు బాటుకాని వినంయములలో, 10 గయినల మో 
తాదులలో పొటామ్‌ సీట9స్‌ను డినరునస రొడుసారులం బుచ్చుక్రాన నగును. వారింజి ఫల 
ములం నిమ్ము కోయలు, దా9క్ష కులములు, క్యాబేజి నీరుల్లి వీటిని హూడ ఉపయోగింపన సను, 
పండ్ల చిగుళ్ళవావ్తదలకు పటిక గందూోవము నువయోగింపనగును, ఆరి విరేచన యులంండిన 
వ పాలనుమాత్స) మే అహారముగ. నుపయోగించుచ్చు గేల్‌ శప (మాగనశు మరబతు) 
గెదధముగ నుపయోగింప వలయును. పరికుభ్యిత్త -గాలింయ నెలుతుకును జళ్కగా జో 
గ్‌ గృవూములు, ఇమృాలేకండుటం- _ ముఖ్యము లగు ఆంకముటై యున్నవి, 


స్కార్లెట్‌ జ్వరన ॥ 


సాం ట్‌ జ్యరమనునది ఇండియా దేశమునందు వ్యాప్త పలేనుంది యుండలేదు, ఈవాగ 

ధి సామాన్యముగ పొంగును బోలియండును. ఈన్యాధియందును ఒడలు పై పొక్కు_లం''లేచు 
నుగాని, పొంగునుదునలి ఫొక్కు_లు యెత్తు గానుండవు; ఈిన్యాధియందూ గొంతు అస స్వస్టళ 
రోర్పడి యుండును, పొం'సనందు ఎదురో "నూ అస్వస్థత కలుగుట కుద్యు క్షత ఉండును, 
స్క్కాస్తెట్‌ జ్వరము ఆంటుగు ఆమును వహించి, యుండును, గోంతున-దు ఆవిరి ట్ర వఅంయను 
2 చాంమయుల బోరిక్‌ ఆనిడ్‌ను 1 బౌన్సు గ్లిసరీన్‌తో గలిపి దీనిని నొంతునకు రాయవలయు 
ను, జీడినీళ్ళస్పానమును జేసినపీమ్మ ట గాని, జీడినీళ్ళతో స్పం::బేసిన పిక్కటశాని, 30 
"ొయినుల శార్చాలిక్‌ ఆసిన్‌ ను 10 గ్రయినుల 'లైమార్‌ న్కు 1 (దాము వాసలీన్‌న్కు 1 


Lb 
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జాను సింపిల్‌ ఆయం[్‌ మెంటును -- సీటైనని్ని టీని గభిపి చేసిన ఆయం" మెంటున్మః 
పొక్కులకు రాయవలయును, విగేచనబద్రమా-గా నుండినయేడం 4 వ నిచేశనళాలరిని వాడ 
వలయును, ॥ Ei 


, mm ట్ర ఆం 
ప9సవ న.బంధమగు ర_క్షసాపము. 


a గర్భిణి కాలమందు గలను గ క సాొాంవమునందు పరివూగ్యమగు విశంతి మిగుల ఆక్ష 
సకమెయక్నది. యాశ్షితియః దు రోగి సరుండిణయుండు గగిలళో పరీతుభ9నుగు గాలి వచు 
చుండపలయునా, రహస్య భాగము లయందు చల్లని (ప్రయో ముల జీయచలసి యయండునుః 

పీసవమైన పిమ్మట గలుగు రక్షస్నావము అధికముగ నుండినయెడల బ్రాందీ 
“మొదలగు మత్తుప దార్థముల నియ్యగూడదు. రోగిం శీవదీని సయెడల మూర కలు వచ్చు 
నుగాన్మ ఆతి పనిని 'జేయగహాశదు,. లిక్విడ్‌ య్య ట్ట అఫ్‌ యెర్లాట్‌ ను మూడుగంటల 
కొకదా9ము చొప్పున ఒక జొన్సు జఅములో గలివి యియ్య వలయును, స్స 


వ వ్‌ ౧) 
చ *వ్లో కాండి'యా 
Choe 


సదా రోగఖీకితో నుండెడి స్థితికి ఆంగ్లేయ 'భొదయందు మైోపోకొండింయా ఈ 
దురు. (క్ర్రిలయందు. గలుగు హీస్రీంయా వ్యాధికి ఆనుగుణ్యయగానుండి పురుషులయం డీ 
వ్యాధి కలుగుచుండును = భోజనము బలమ్మె శరీర పరిక ఏకు శికుండి, వోనస్సువకు యేవిధ 
మగు 'వ్యాపక మును 'లేకుండినపుశ్కు యీూబ్యాధి కలుగవచ్చును, అద్ధిశ మనో వరికనువలకీ 
గాని, క్రి మలవలనకాని, యీన్యాధ్ధి గలిగినను కలుగ వభ్భ్చునుః ఈస్టితియందు కారిజాస్వ 
తయ, ఆజీరతయ, (పబీశించవచ్చును, సాధు విశేచన కారులాను, శొరీరసాధకమును యీ 
ఆస్వస్థతేను బోగొట్టునుః మంటతోగూడిిక తల కొప్పి ఉండవచ్చును. ని ర్యా్య్యా సారయుగనుస 
యీ రోగికి చ్యాపారమును గలిగింప వలయును. జలమును మూర్చుటవలనన్వు అలవాటుళన్లు 
స్వస్థత కలుగగఅదు. కొందరకు స్వస్థాన బెంగవిలన నీవ్యాధి కలుగవచ్చును. అట్టి న్లీశ 
యందు, యితర పే మూలయం దుండినయేడ ల స్తుస్టలమునప పోవ్రుటవలన కుదిరిక నక 
గలను. ఈన్యాధియందు మందులం యెక్కువ ఉపయోగములం కావు, . 
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క్షయవ్యాధి, ఇండియాదేళయలో బంగాళా రాజధి'ని యందు మిక్కటముగ వ్యాపీం 
చియాన్నది. శ్వాపకోళముల యందు ఒక విధమగు పురుగు (పజేశించుటవలన శీ ఇత రెమీర్న డీ, 
 మణావ్యారధి కలుగుచున్నది. రోగియొగ్క ఉమ్మి యందును, ఊపిరి యందున్కు యిీఫురున 
వ్యాపించి యుండును, ఈన్య్యాధియంను (ప్రారంభ ల్మ్షణముగ్యు ఉదయపు భూటలంద 
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మిగుల భాధకగనున పొడిదగ్గు ప్రీజేశించూను. పవిచేయటయందు, యీ రోగ త్యరలో 
ఆయాసము నంది. మెట్లాపె పె “నెక, టయందు కష్టము? గనుగొనును. “ంతట తెమడ చెకలుటు 
ఆరంభమనుయి నుకునుతో గాడిన యొర్కనిర క్ష కము యీ తెమడతో గలిసియుండుటు తటన్షిం 

చును నాడి చుకుకుచారి సాయంకాల "సమయములందు ఛరీ5 వేడిమి "హెచ్చుకు. తతి 
కొన్ని వారములు కోన్ని మానములు, ఒకప్పుడు కొన్ని “సంవత్సరము లం గాడ్య్మ , వ్యాపిం 

మను, వ్యాధి ముదుకక మునుపే ఆతిశీకల |పదేశములు కాసట్టియ, ఆరోగ్య ముగ నుండు 
నట్టియు నీలగిరి పర్వత _పాంతములందల్కి కానూరు కోటగిర అనబడుసలములకు బోయి 


నివసించుటువలన మిగుల ఉపయోగముగ నుడగలదు,. సమద (పయాకామ లును ఉపయో 
కరముల యున్నవి, 


ఈవ్యాధియొంక్క ెండవగతియందు, దగ్గు ఆధిక వేయి తెమడ కూడ “"హెంచ్చునాంది 
పనుపువర్ణమను వహించ్చి ర్యక్తష్య ఫుగీగలతో గూడి నీటియందు చేలును. రాతు)లయందు జ్య 
రముక లగి, rll రౌతిచెనుటలు కలుగును. ఆకలి క్రిమమగా నుండినను రోగి 
శుస్కా-ంచి బలహీనత నందుచుండును. ఎదులొమ్ను నందు చురుకైన పోట్లుపుటి, రోస్‌ యొక్క 
కంఠథ్వని నశించి ఆతి విరేచనములు పుట్టి, వ్యాధి గొంతు లోనికి శస లలోని వ్యాపించివట్లు 
సూచించును. తుదకు శోషణమువలన గానీ, శ్వా “సకోశములందు “పెద్ద ర క్తనాళము విశ్ళేద 
నుందుటచే అధిక పరిమాకామలంగ యెర్రని రకము నోటివెంబడి గృువ్కుట చేత గాన్సి రోగి 
మణమునందును. ఒకప్పుడు నురణము గలుగకుండణాకే నే రక్షసా9వము మాత్రము అనేక 
సారులు కలిగినను కలుగవచ్చును ఈవ్యాధియందలి చిత్రుమ్కుు రోగి మరకొము నందు ముం 
దుగూడ్య తన అంతావస్ట్గను తెలినీకొనలేక ళుదిరికనుగూ ర్ని బహు ఆకతోనుండును. చివర 
కుకొడ రోగియొక్కు నునశ్శ్ళ కులం యేవిధమగు ఆ “స్వస్థతను ఆంద 'నేరవ్చుం ఈవ్యాధి (గోస్తులం 
వివాహము చేసికొన గూడదు. అందువలన నితరులకున్‌, యిీవ్యాధిని వ్యాపిం ంపజేయు పార 


. లసచున్భ్యారు. 


ను 


కన రన సులు పరిళుభోమగు గాలి వచ్చు గదులలో నిదించవలయను. రాత్ఫులం 
చెక్కు...పనేవు మేల్చూ_నగాడదు ఆమిత భోజనము అ జేయగాడదు. వ్యాధి రవి నపుడు 
కాడ్‌లిభర్‌ ఆయిలొను సేవించవలనీ యందును. 'ఫెల్లోజ్‌ కాంపవుండు సీరప ఆఫ్‌ హో 
పోఫాస్‌ భయిట్సు వలనను మిగుల ఉప యోగ ముండగళలద్రు, అతి విలేచనములం ఆరంభానోయి 
నయెణల కాడ్‌ లివర్‌ అయిల్‌ ను నిలుపవలసి యండును; ఈఆయిల్‌ అనేకరకములంగ 
నుండును. డిజూన్‌స్‌ శాడ్‌లివర్‌ అయిల్‌ అన్నిటిలోను - శ్రేష్టమైనది యున్నది. క్రియ 
సోట్‌ అను జొవథము యీ వ్యాధియందు యిటీవల యొక్కువ వాడుకను కలిషయున్నదిం 
దీనిని పాలతో కోనీ ఫుచ్చుకొనట బాగు గానండును. ఫారంభ్రమభందు 1 మినిముచొొప్టున 


దినహా నకు నాటు ప రొల్లరుము లం పుచ్చుకొననలయను. మీమ్మ్యటు | దీని 3 తిదును కి న 


నిములక్షు “వాచ్చించ్వి క్రమము ౫ 10 భక 15 మినిముఅవరకు “హాచ్చింప వలయును, 
నుందు భోజనానంతేరము పుచ్చుక్రొనవలయను, దీనివలన, అకలి ఆభినృద్ది నందగలదు, 


మానం అం. 
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కి యసోట్‌లాో ఒక భాగసునటి గ్వంయిమషలీ యును గ్వయివల్‌" .కార్బశేటును 
చాక, ఈవ్యాధి యందింసను nS “నుసయోగింప బదు మమ్పునిం మందర | కియస్రోట్ట్‌ 
మోతాదులలో సే యియ్య న నగును; "రెండవది 5 'ముదలణం 158 ైగబునుల వరకొగు మోశాడు 
లలో సయ్యవలయును. ఇని (క్రియసోట్ర్‌" కంట 'నెక్కువ వీలున గలవియున్సు నోటికి చి 
కోరముగను ఉండును! గుణమునందు దము ఉండినట్లు కనుపడము, 


+. వెట్టు ఫ్లీకూడ కంస! వలెనే పిజేయుసట్టు 'అధియయచున్నడి; చీని వాస్సక 
కొందరు భరింప'లేకందురు. ఇక్‌ఠ్రీయాలీ మంచి ఇలీకయుల నిచ్చివట్లు కొందరు వైద్యళా 
(స్రుజ్జాలు చెప్పుచున్నారు. కొని దీనిరయొక్క. అసహ్యము రుచియూ, వాసనయ్క దీనివాఢ 
కోను దగ్గించి యన్న; ఇది “వీగసులలాోనికి బోవు వరీకుసు గరగ గుండు స్‌ గ ట్టికవ్వుతో 
మూయబడిన మాత$ిలుగా వాడనగును, దినమునకు 20 [గాయినులు మదలు (0 KI 
నులవరక్షు నియ్యపచ్చును. 


రొమ్ముపడినె మండీన యేెక్షల ్ప సక కములు ' “న లీని “ఘు ‘ty Ra అమ్మా 
నియీటాను “గాని, లీనిమెం!:” “టగిలినొత అసిటికంను గాని సాయన్న 


ఆహారము, "త్రలికయిసదియు, 'వెగుగ మనన ఘుయినదటియు:, బలము మ. i 
యియయండ వలయును ఇతర అహోరము కొద్దియే యస్నపుడు, పాలను చ ద్ఫాగవచ్చును, 
సన చప్పబుడిన "కొంపవుంయు న. గ యి స్ట పోయస్‌ ఫయిం న్నను "విం పట వలనయీ 
, అజీర్షత్‌ "సర్హుకొనగలదు. పరికుఫ్రోముగు 'గాలిలో దిరుశుటవలన్క ఆకలి బహు అశ్చార్యముగ 
వృద్ధినందును. ఉమ గాయలను చికితిండీ మొదలగు పదార్ధములను, ధ్య/9పవలయును, జ 
౫] త్ర తో గిసొడిన భోజన కీ మీ వ్యాథియంో మిజల ముక్య మింయన్న ది. జ్వరము. విడువకుం 
డినపుడు 'సంవూర్షమగు వికాంతి అవసరమై యున్నది. సాయం జా అను అందు ఒక ది గ్లీనో, 
త్రమే శరీం చేడిను “హాచ్చుచుండినవుడు, మిగుల జాగ భధో శరీర సాధకమును బుచ్ళోకాక 
వలయును, ఈవ్యాధియందు నడచుట మం స ఫాద్ధకముగ నిర్గయిరాబ్‌బ న 


దుస్తుల విషయములాే, స్లానల్‌. దుస్తులను ధరించుట మిగుల మంచిది ఇని నిక్కీ. 
బరుశులేకుంటే నుండవలయు ను, 


రోగ్‌ నివసించియుండు గదిలో 'పరికు భా మునుగాలి వచ్చుచుండుట. యెంతరము ముఖ్య 
మయి యకన్నే ది: 


దగ్గు వినయములో, నిజ్షను గలుగజీయు సుం గాని కఫసహారులనుగాని ఉప. 
యూ: డదు, మెంతొల్‌ క్రోయసోగ, వ్పీరిట్సు అఫ్‌ గ తోరం ల యూ మూ 
కును 100 &్జ 20 సంతున ఆల్క.సోలులో కబంపదడ్తిన సొల్ఫూస నోర వాన జాచటనలన. 
నశుపరోాము? నుండోగలడు. ఒక aot ఉష్ణ జలముల బ్‌. దాచు ory won? | 
యిను క్లో ను గలిపి: దానిని వాసనా చుటు సలనను ఉపాంత? నుంష॥ అటు. దగ్గువెంబడీ, . 
గొంకేకయందు అడ్డుపడునట్టి గాని పోటుపొడుచునట్టి "గాని అనుభవ ముండినయడేల్య 
సనం శెడివిండీకట్టును గట్టుటనలన ఉపశాంతి కలంగగాలదు. 
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దగ్గుయొక... "తెరతో వాంతి కలుగుచు యిదిభోజనము వంట నే కలుగు చుండిన 
యొక, లెకర్‌ పొటాన్‌ 5 మినిములు, ఆలం (పటిక) ర్‌ గ్రయినులు, కనిపి భోజనము 
నక కొద్దికాలమునకు వూర్వమే యిచ్చుచుండినయెడల్క దగ్గుయను వాంతియను గట్టిపోవును 
కాన్ని వివయముఅలో, టింకాల్‌ ' పీపియం గాన్ని క్షారోడ్‌న్‌ గాని, టింక్చర్‌. నక్సువావి కో 
"గాని కొద్దిదుక్కలను భోజనముముంవర నిన్చుట వలన నుపయోగముగ నుండగలదు. . 


నాలుక పొరగమ్మి మలబంథ ముండినయెడ్రల్య క్యాలామేల్‌. (రసళభ 'సృమున్ఫుయి 
య్యనగును, ఇతేర విషయ ముఅలో కార్మి నేటివ్‌ మిక్ళ చైర్‌ ను ఉపయోగింప నగును 


'ర్మాతిచేనటలకు జికిత్సణా, రా గియొక్క దుస్తులను, రోగి పరుండియండు గదిలోనికి 
గాలివచ్చుటన్సు "సకిచేయ వలయును, ఉదయమున గలుగు చెవోటను గోరువెచ్చని నీళ్ళతో 
బుడువవలయును. రొ తిశనుటలను నిలుపు చేయటకు 5 (యినుల జింక్‌ అక్‌ సెడొను అర 
గ్రయిను యన్సాక్టు ఆఫ్‌ జెలడోనాతో గలిపి మాకరిగాజేసీ యియ్యనగును. _తెకర్‌ 
న్రిక్‌నీన్‌ సూడ్యోకార్‌ను 5 మినిమల మోతాదులో నిచ్చుటవలన గాని, క్యాం'ఫారిక్‌ 
అనిడ్‌ ను 18 "గ్సాయినుల మోతాదులో నిద్నుట వలనగాన్సి గణము నియ్యవచ్చును, 





న _ప్తదిన జ్వరము (Seven-day Fever) 


ఇండియాటేశమనందును బర్మా "బేశమునందును "సముద్రతీర పట్టణయలందు తీచ్చటచ్చ ' 
డ ఈజ్వరము కలంగుచోన్న ది. కలక తామ (దాను బొంబాయ్యిరం గాన్‌ పక్టీణమలందు ఈ 
జ్వరము సామాన్యము గలంగుచున్న ది. ఈన్యాధియందు శరీరవేడిమి ఆక్షసా తు ఆభి 
వృద్దినంది “హెచ్చుదలతో (బాంంభామగచు, సిమ్మట తగ్గుదలనందుచ్చు యీస్థితిను మారుగ 
సోరుదినముల వరకు వ్యాపించి "వేడిమికి దగినట్టుగ ఇాడితీవత నందక్క ఉదుతమగు కలనా 
ప్పి "పన్ను పోటులతో గసాడియుండును, ర _కృమునందు స్వేతకణములం తేగ్గుడల నంచునః* ఈ 
వ్యాధి ఇండియనులయందు కంటు. నెరోపియనులయం. "బెక్కువ సామాన్యమై యున్నుది, 
రేవు పట్టణము లయందు ఫనిచేయవారలలో నీబ్యాధి' (పారంభమై జనవ్యాప్తి నందుచున్నది. 
ఇతర స్థలయులనుండి వచ్చువారలం యీవ్యాధి "కిక్కున శ్రీఘ్ర లోనగుదరు, 


లక ణములం, 


ఈవ్యాధి విశేష విషయాలలో నణకుదలతో గూడి ఆకసాాత్సుగ 'బాగరంభ మ 
గును, ముఖము మొగ్తుచార్మి తలయందు నుదురువై ఫుల "సెప్పియన్సు పెన్ను పోటునుఉండి, 
ముఖువెఖరియందు నిరత్య భావమును మాంద్యతంయను గనిపింఛునుం నాలుక పెన పోరగవిం 
యుండి కొనలం భూతము దమిర)గనుండును. నూతి సచ్చునట్లుండుట గాని వాంతి కలుపలు 
గాన్సి క లుగాళ్షరదు. ఒడలంపైన “న్లేవిథమగు పొక్కు_లును గనిపించవు, క్రారిజమ గాన్ని ప్టీవా 
గాని ఆభివృడ్గినంభన్ప , ఉదర భాగము విస్తరింపునంది ఒకానొకప్పుడు "స్పర్శకు ముద వుగ 
నంంపహునుం 


274 ఆంగోయ వై ద్య చింతానము;కి, 


రెండవ దినమున శరీర వేడిమి సామాన్య శీస్టుగతిని 102 లేక 108 డిగ)లకు అభివృ 
దినంది, పిమ్మట 100 డిగీ)లకు తగ్గి, కొద్దిదినములు 100 డిగ)ల 'సమిాపపాశంతోముల సంచ 
లేంచుచు ఆయిదవ 'లేక ఆరవదినమున 163 డిగీలకు హాచ్చువల కొను గుణ్యముగ నాడియొ 
క త్రీ నత కనుపించదుం నాడి నిమివనునకు 100 'బబ్బల కంటి "నపుడును సామాన్య 
ముగ "పహొచ్చదు. శరీరాజేడిమి 100 ముదలు 109 డీ గొలవరకు నున్నుతన్లి తిలా*ి నాడీీయొ 
క్కు సంఖ్య సానూన్యముగ 60 "ఇందలం 70 వరకు నుంయను. శరీరకోడిమి సామాన్యని8! 
దిగినపిన్చుట రోగి ఫమముగ"నే కుడిరిక నందగలడు. న? వ్యాధి తిరుగ బెట్టుట అర్ముదయున్న ది 
తక్కిన కొన్ని అంటు వ్యాభులవ లి గాక దీనియొక్కొ.... వ్యా స్తత సమ్మ ది" గుాడీయం డును 
ఈవ్యాధియందు జీర్ణకోళాస్వ'స్తతలు కలువు. క్వినీన్‌ పుచ్చుకొని నంనునలన న్యాధియొక్క 
సనడకయం జీవిధనుగు మార్చును కలంగ-స్పరదు, 


చికి ర్స 


జ్వరముయొుశ్క_ (పాఠరంభ గతియందు రోగి సరుండుట కారంఖించి, శరీం"జికిని సః 
మాన్యస్థితికి దిగునంత వరకును 'పరుండియే యుండి పాలను ఆహారముగ బుచ్చూకొన వలంయకు, 
జ్వరగతియందంతటను పౌమాన్యమగు 'జ్వరమును తగ్గించుమందును. దేన్ని నను యింయ్యనగును, 
కరీరజేడిమి 104 డిగ్రీలకు మించినమయెడల చల్లని నిళ్భలాోగాని నోరయపవిచ్చలి నీళ్లలో గాని 
'స్పంజిని ముంచి శరీరమాను దుడువవలయును. శరీరవేడిమి 105 డి, గీఅకు వించియన్న వుడు 
చల్లని నీళ్ళలో స్యానమును జేయుట వలన గాని, తడిపడ్డలను శరీరమునకు జాట్టుట వలనగాని, 
శరీర వేడిమిని తగ్గించవలయ్‌ను, 


కాలా అజార్‌ Kala Azar 


ఈవ్యాధి ఇండియా 'దేశమునందును, ఫీంహళమయునందును బర్మాయందును యేక 
ఛాగములలాశే బ్యా _ప్పతేనంది యన్నది. కలక త్యాయందును, వెన్న'షట్టణను నందును యీస 
ట్రణమాలకు సమీపమునందనును యీవ్యాధిని గనుగొననగును శరీరమునందలి ప్లీహ, కారి 
జను "మేదస్సు 'సంబంధమగు (గంధులు, ర _క్షనాళయులు, ర్నరక్షరుం.....--వీటేలాి "నేవి నకముయిా 
'సంబంధనుణు జీవాణువులచే నంటుదల నందుట చే నీవ్యాధి ప9టీశించుచున్న ది, స్టీహాయురు 
శారిజమును ఆభివృద్ధినందుట్క కం మముదవ్పీ అప్వుడప్పుడు జ్వరమువచ్బుచుండుట, శా లిసో 
శృట్క ము ఖమునందలి వర్చస్సు త్ని నల్లబడుంట, రాత్రి మటలు, ఆను విలేదనములం లేక 
అతి విశేచనములం కలుగటా--- యీ లతీణముఅతో భాడియుడును- పాంిరంభోమునందు 
యిీవ్యాధి చలిజబ్వర లత్‌ణముల-నే పహీంచి యందడునుగాని ర _క్తమునందు నూ తనుచలిజ్వర 
'నంబంధమను జీవాణువు లంతెనీరవ్ర, 


ఈవ్యాధిని శరీర మునందో బ్ర కేశ -పెటులుకు నూగ్తమ, మంచనుఅను సరుపులను ఆధ్ర 
యించికమండు నేల్లులవలన గలుగుచున్నదని కొందరి ద్వ శాంస్ర్రుజ్ఞుల ఆభిప్రాయ మైంయే న్న 
ద క విధమగు దోనులవలనుసాడ' గలు గుచున్న దని యుకీవల కొందురు ఆఫిపొ య “డు 





ఆంగ్లేయ వైద్వ చింతామణి ఏర్‌ 


ఈవ్యాధి ఒకరినుండి మరియొకరికి వ్యా_ప్పత నందుటయందు గొంత కాలము పట్టును, 
ఒక్కొ-కప్పుడు కుటుంబమునం దంతటను వ్యాపించును. బీదవారలయందును. పరిశుభ్రతను 
గమనించని వాకియందును విశేషవ్యా ప్రత్‌ నందును బుకువు నను'స్రరించి యుండదు. ఈ 
వ్యాధి ఆనుసరించియున్న జృహము నుండి దగ్గర గృహ ములకు వ్యాధి వ్యా ప్పతేనందును. 

ఈ 'నంబంధ మగు పురుగు శరీరమునం చావహి౦చినది మొదలు 
వరకు మూడు వారములం మొదలు కొన్ని మాసముల వరకు పట్టునుం 

ఈ వ్యాధియందు మరణములు 100 కి 95 చొప్పున నున్నవి. అన్ని వయస్సుల 
యందును అన్నిజాతులయందును (స్ర్రీవురుములన వివక్షత లేకుండ నలంసు చుండును, 


వ్యాధి పక్యమునందో 


లక్‌ణమురలు, 


ముఖ్యలతణములుం, జ్వకమను, వ్రీహాయొక్కయును. కారిజయు యొక్కయు అభి 
వృగ్గియనుు ఆయియున్న వి. క౦మకంచముగ ప్రీహి ఉదరభాగమునందు 'సగము వరకు గాని 
అంత కక్కు_డుగ గాని ఆవరించియండును. జ్వరము సామాన్యముగ క) నుతేదప్పి వచ్చాచుం 
డును. కొని యొకష్వుడు అనువనమును రావచ్చును; "లేక కొం త్రకథముగ వచ్చినను రావ 
చ్చును వరియొక ప్పుడు కొన్ని వారములవరకును నాడ జ్వరము రాకుండగ"నే యండ 
వచ్చును. ఇంకొకప్పుడు చలితో పారంభోనుయి చలిజ్వరమును బోలి వచ్చి వేమ్మట "వెను 
టయును గలుగవచ్చును. ఈ జ్వరమునందు క్వినీన్‌ ఉపయోగింప జాఅదు, వప్యాధియందంత 
టను క్రమతతప్పిన జ్వరము నచ్చుచుజీ యుండును, శరీరచేడిమి 101 మొదలు 10క్రి “క్ష 
104 డీగ్రీలవరకు నుండును. వ్యాధి అకిశయత నందినపుడు అతివిలేచనములం గాని అమ విళే 
శనములం గాని కలుగ చచ్చును. విలేజణనమునందు ర _క్షమును చీమును ఉండును, 


రక్తము జాడిపోయి రోగి పాలిపోవుట అధికమైన కొలదింయయ మాక్కు_"వంబడి ర క్త 
ముకారుట పాారంభొమగును: పాదములకు నంజు కనబడును, శా సయందు ఆయా సము 
కలుగును, ముఖము నల్ల పడుకు; శరీరమంతయు కుషి_౦చును. రోగి మంచము నంటియండి 
కిము గా శ్షీణించి మరణము నందును, వ్యాధి కొన్ని మాసములవరకు గాని ఒకప్పుడు 
ఒకసంవత్సరమ. నకు మించి గాని వ్యాపించి యుండును. వ్యాధిని స్పహ్హముగ గుర్తించుటకు 
మార్గము రక్తమును సూక్ష్మ శ్రదర్శని యంత ము క్రింద బరీక్షించుటు వలనరై యున్నది. 

ఈవ్యాధికిని , చలిజ్య్వరము నకును 'భేదముంజియున్నను యొక్క_క్కప్పుడు యాశెండు 
యొక సారిగ దటన్రీంప వచ్చును, 


[| 


చిక్కు... నీతులు! 


వ్యాధియొక్క_ గతియందు అనేక చిక్కు. స్థితులు 'సంభొవింప వచ్చను, ర క్రమ 
(గక్కుట, పేగులనుండి రక్షసానము, ముక్కునుండి రక్తము స్రవించుట, అకివిరేచన 
మలం ఆను విరేచనములు రొయ శ్ర పడిసెము న్యు మూనియా...:--యివి యన్నియ చిక్కస్టి 
తలు గా నెన్ననగును. వ. న. 
౧... ర క్షృముయొక్క_ స్వభావమంతయ మారిపోవును, రక్తమునంధలి స్వేతకరణఘులు 
శద్దిపోవ్చను. రక్తమునందలి యొర్తునికణాములు గూడ కగ్గుదల నందును, 


976 గలి గేయ నె దం దొశాఖపిణే, 
cn Ren గ ల్‌ 


శ స్‌ త్స 


ట్‌ 


ఆరంభ మునందు బలమునిచ్చు ద్ర వాహోర ప'దాగ్గము ప సిమ్మట మా 
మూలలు అఆహరముతోగూాడ వెశీషమముగ పాల నియ్యవలయును. స్‌హ యును కోరికను న్న 
అభివృద్ది నండదినపుడు కొంత శొలమువరకు అవణ సందంథమేగం నర బన జాగుల ని న్యువల 
యను. వ్యాధియందంతే టను జబలవరొవభముల నియ్య వళంయను, శని అయా సందర్భ 
ముల యందలి అకంముల ననుసరించి చికిత్స చేయనలపి యుండును, 


ఇంశవరగును దినము బక్క కిక C0 ఇదు 90 "గాయినులవర'కు క్రెస్‌సిను అ 
చ్చుటనలన మంచి ఫలిత్రముల నందినట్లః "ఏలియ చున్నుదిం కొక్రిర బీడిమి వాసగ త్త; దల నందు 
వరకును యాప) కార మి య్యవల యును, పిమ్మట (పతి ఉద యమునను 20 “గరియినుల 
నియ్యవలయును, ఈ చికిత్పాపన్గతివలన యా బ్యా యందలి మరణములం 100 8 99 నుండి 
70 వగకును తోన్షినట్టు వినుచునాషను- ఆర్చి నిక (పాపాౌణము నిచ్చోటనలన గూడ వ్యా 
యొక... జీ షం తగంపవచ్చునని శతెలియుచు “ణి. 


నల్లుల వలనంయయను దోమల వలనయు ను యీ వ్యాధి వ్యా స్తత నందుచున్న టుల శల 
యచోన్న ఓ ది* గనుక నల్గులను జంపుటకు వీలుగనుండునట్లు ముక్క. లగ నూడదీయుట కను 
పగను మంచముల నుప పయోగంప వలంయను. దోమలనుండి ' కాపాదుకొనుటకు దోమ తెకల 
నుషయోగింప చలంయయను, ఈవ్యాధి వ్యా _ప్రతనందియన్న్య 'పుబేశములయం దీవ్యాధినుండి 
కాపాడుకానుటకు యీపుతుల నవలంబించుటవలన జాలవరకు ప్రయోజన కార నుండ 
గలదు, 


న. 


వారీ స్ట్‌ Herpes. (చె వ్‌) 


జిల్రిలో వినిగము లన్న వి. వర శ్రైమామైన పొక్క్కులవ లె లేచును, జ్వరవ్య్యాధుల యం 
దుశాన్వి, హైమాన్యముగ జలబువ్యాధి ఆనంతరము గాని “పెడవులైెన చిన్న పొక్కులు 
"లేచును. ఈపాక్కులం ఒకటి "రెండు దినము అనుండి పక్కలా గట్టి ఊకిపోనను, ర 
ఊరినపిమ్మటు. కొంచెము దురణ కలంగవచ్చును, 


ఇదిరమీ విధమైన పక్కలు పది లేక. 'పంగ్రైండు. నుదుటిన వెన సొళవ్వుడు కలుగ్‌ 

వచ్చును. ఇవి యెక్కువ పోటుతో గాడియండును, ఒక కొను రకిఫయిడ్‌ స్పిరిట్‌ను, 

ర్‌ గయినుఆ వశీరద్రి కర్బ్చూరమును, త్‌ "యు నులు “కావ్‌ లపొడి (కమల)వ, గల్స్‌ ఎబినరో 
సినయెడల పక్ష్యు-లుగట్టి త్వరలాో మానుదేల న౭బునని బాల్బరుగారు వొష్పుదున్నా రు. 


౧" “మూడవ విభమెనది  ఉదరమనకు క్రింది భాగమున ఒకవెపున మూత్ర మీ కలంగు చుం 
కును. ల పోటుతో గూడింయుండును, ఉదుగతమగు తద యయులల్‌ో నూ 
తకు 'జరలతాము తో గూడియండను. రండు లేక మాడు దినముల పీన్నుట గుబురులు 
గ ఫొక్కులా య్‌ుర్పుడున. ఈ బొమ్మలు మొదట గా "మరియ దండి కం మము. గా "కెల్ల 
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బడి, పిమ్మట “ఏముపట్టి ఎం అనంతరము పక్కు_లం క్ష ఊడి పై వ్రన్యూ సామాన్య ముగా యి 
పొక్కులు కండు వె వ ప్రలను కలగవు కాని, ఒకె ఫ్రునకు మించి యాపొక్రలు కలిగిన వమ 
యములంను గంధ స్థము ౨ రయయన్నవిః ఈపాక్కులు కీట ముగ 'పగుల"నేరవు. వాటంతట 
ఆవియే యెండి పదిదనమలలో పక్కు_లం ఉఊోడిపోవును, ఒకప్పుడు పగులుట తటసించినయొ 
డల పుంళ్లుపడి మొనుఢల నండిన పి పిమ్మట మచ్చలు "పడును. ఈవ్యాధివలన చాధ ఉదుొత్ర 
ముగా నుండును. నరముల 'సంబంధమన పోటు పొడుచుచుంఢడును ఈపోటువలన చాధను 
సహీిం'పసబాలక్‌ గ రోగి ఆత్మహత్యను గావించి యంగడెనని గవర్సు అనునాయన చెప్పు 
చున్నాము 
చికి త్స, 


ముదటి రండు విభముళికును జికత్స ఆ సందర్భ యనే జెప్పబడి యండెను వోరాడవ 
విషయములో 'పక్కులు పగులకోండునట్లు జాగ) కరు బుచ్చుక్రొన వలయును, ఆరంభమునం 
"డైనయెడల అ సక్సివిల్‌ కొలాోడియం (౫ lexible ౮౦11061600) సణ మియ్యాగ లదు, పటిక 
నీళ్ళను (1 'వ గండూహము “సవ రొయవచ్చును. "ఏమయు పటినయెడల సేలిసైలిక ఆసిడ్‌ నః 
అద్దవలయయను, "బాధ ఉమితము గా నుండిన యొడల యు లెకోటిక్కు చ్యాటరీం దినమునకు 
ర౦డంసా రులు పియోగిందుట వలన గుణముగా నుండగలదు, విరేచనము (క్రమముగా నగు 
నటుల జూడనలయును, 'లేలిక-గాం జీర్గకుగర ఆహార ప దార్భ ములను యియ్యవలంయును. 


న. 


తెల్ల ని బొబ్బలు (Contagious Impetigo) 


చర్మముపిన గుండ) నైనట్టింయ్క ఉబ్బుదలనందు నట్టియు, చీమ కోవాడి యాండు 
సట్రియా లోతుగ లేకుండ పవన మాత్రమే అ స్వస్టతతో "ణాడినట్టియ, బొబ్బలం "లేచును 
ఇదీ శీ ఘముగానే ఆరుదలనంది పసుపువర్ష మును వహించిన 'పల్బని 'పక్కు_లుగట్టును, ఇవి సా 
మాన్యముగ ముఖిముమైనయును, చే చేతుల నయన లేదుదు? పేదచారల బిడ్డలకు యీవ్వ్నాల్లధి 
ముఖ్యముగ గల గుచుండును, ఈబాబ్బలు పావులా సెజనగాని ఆంతేకు "పెద్దవిగయే గాని 
యుండొనుం వీటీలో గొన్ని కలిసి పోవుట చే నాకే అట్టగా గట్టవచ్చును. కొన్ని, దినముల 
వరకును కొత బొబ్బెలం కనపడును చిప్టిచివరకు చాటరతోట ఆవ్‌య్‌ పక్కులంగట్లి ఊడి పో 
వును . 'పక్కుులం ఊోడి పోయిన పిమ్మట చర్మము కొంచెము యెం9గానుండి యిం మెరుపు 
'దొనంకెట అడియేం అంతరించి. పోళ్చను. ఈవ్యాధియందు సొమాన్యముగ en bess 
దురద యొకప్పుడు. ఉండీనను వుండును, లేదా లేక పోవచ్చును. 


క్‌ _ ఈవ్యాధి మిగుల అంటుడలతో గనాడియుండును.. ఒక పొక్యూలోని చీము క్‌ 
చోటున దగులుటవలన వ్యాథి వ్యాప్త పకీనందుపు. 'ఓకప్పుశు అర టీక్టలకు ఒకరి 
నుండి మరియొక కి వ్యాప్త పక నందగలదు, | 


' _ ఉరీకధితను .గనునించు వివయముల ' త్‌ కాద్దిశారములభో నీవ్యాధి ద నుతట 'ఆది 
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మీ 'సననీపోవును, దురదతోగూడిన విమయములలాో మాత్రము వూనుటకు మయొక్కువ 
దినము లం పట్టును, 


చి కి త్ప, 


అస్వస్థత భాగములనన్ని టిని సబ్బు నుపయోగించుచు వేడినీళ్ళతో గడుగవల్వ్యయను, 
15 గ్రయినుల అమ్మానియీ పెడ్‌ మెర్కురీని 1 చిన్సు లానొలీసాలా* గాని వాన్రలీన్‌లో 
"గాని కలిపి యీ ఆయింట్‌ మెంటును అస్వస్థత భాగమాలసెన రాయనలయును. పరిశుద్ధ) 
రను విశేవమగ గమనింప వలయును. 





నల్లని మచ్చలు (1102012818 Nigrn) 
భు 


ఇండియా చేళ₹మున.దు సా మాన్యముగ నన్ని 'భొగములయ దును ఇండి యనుళలో 

జృద్దవారలయందు యిీావ్యాాధి వ్యా పతనందును, మాడ ఫనయున్సు వీవు పినయును, చంకలలో 
ను, గండ) నెనట్రియ నల్లనెన్యకీయ్గు మచ్చలు రీ ర్పడును, ఈశ్యలము లక ందుదురదఉిండదు 
గాని చూచుట కస్రహ్యాముగ నుండుళ) చికిత్స చే కుక పోయినయిడల కొన్ని మాసముల 
వరకును ఒకప్పుడు కొన్ని "సంవత్సేరమాల వరకును వ్యాపించి యుండును. ఈమచ్బలణు ము 
ఖుము"పైన బహు ఆరుదు గా గలునును ఈమచ్చలు ఒక “'నంబంధ మగు ప్వుకొక్కుజొతి 
కి9మిజాలమాలవలన గలుగుచుండును. ఈప్రరుగుల నంటి ₹న్నని జారములవలె నుండును) 
ఈ దారములవలె నుండు కొనలయందు నల్లని వర్శముండును. 


ఈకింది చొముయోగమను దినమునకు "రండు సారులు రాయ గునుం 
_ ఇకొతీయాల్‌ 


ప Gi 10 A 
గంధ కము wus aw 10 “KK il 
లానొలీస్‌ లేక వాగ్గలీకా .,. Re అర జొన్ను, 





ఒళ్లు పటుట -. Massage, (మసాజ్‌ ) 
౧౧ లట 


ఛాగత టేశ్తమునందు ఒళ్ళుపట్లుట యొక విధమగు చికిత్సాకట్లతిగ చిర జఇూలనునుంటీ 
యొంచబడు చున్నది. ఈ వెద్య సంబుధమగు కసరత్తులు ఆనాడిగ 'హీందువులలోను చీఖూ 
'జీశీయులలోను మొత౦చే గాక గీ)కలలోను రోమన్సులలోను గూడే జూడుకయం దండింయ 
న్నవి* 1723 సం॥ పాొ9ంశముల"ే యిీవై ద్య పద్దతి ఇంగగ్రాడునం దనుచరింపన డెను గాని 14 

వ శతాబ్ద _పారంఫామన గాని డెన్యార్కు దీళములో కీళ్ళనొవ్సీ, నాజీవ్యాధి, కుంటినోప్పీ, 
“'ందఅగు వ్యాధులకు యీ చికిత్సా పద్ధతి అనుచరణయం యుండలేదు. ఈ గ జుసాజై 
పద్గతిలో శరీర సాధకమును రోగి తనంతట తాను శోయటక బదులుగా నురీయొకరు తన 

క? శరీరముపై బని చేయట రట స్టించుచున్నది, చెణుకులు, కీళ్ళచా పులు, కీళ్ళు బిగునుకిెని పో 
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వుట, నరముల సంబంధమెసనటియు ఆజీగ్ల 'సంబంధమగునట్టింయ ఆ 'స్వస్థతేల యందును, మ 


అబదము నందును వెస్నెముక సంకర తిరిగిన 'సందర్భములందును, యా ఏకిశ్చా పద్ధతు లంప 
యోగించు చున్నవి, 


ఈ ఒళ్ళు పట్టుటయొక్క_ యుహ్లైశము ___ (1) శరీర మంతటియొక్క గాని లేక 
శదీరముయొక్కు-. యీ 'పత్యేశ భాగమురముక్క_గాని పోవణమును. బలపరచుటయును, (2) 
వ్యాధిపలన్న శరీరమురమొక్క_ యే ప) త్యేకస్థానమునందైనశు కలిగిన వాపులను ఫలితములను, 
తొలగించెడి కార్యక)మయులం దధికో జ)కతను ౫ లిగిం చుటు య = ఆయి యున్నవి. ఇదిగాక 
యిందుమూలమన స్నాయువులయొక్క ముడుచుకొనుశ క్తి ఆడివరకు నశించియండినయె డల 
వరల స్వస్థ సలచ బదునుః 


ఈ రీగ్రమాి చన రుదిన గాలి మెల్లగా చేతితో దుకఖ్వోరగాని ర రప పిచారమునందు వెం 
టీ మార్పు గనిపించుభున్నది. చేతివేళ్ళు చళ్మముమైన కొంతబలముతో నొత్తిపెట్టి 
మెల్లగా నడిసినచో రక్తనా భములయం దుండెడి రక్తము ముందుకుపోయి మరల ల గో 
డిన తీసిదేయగణే ర క్షమ తొందరగ 'చెనుకకతిరిగి పృవహించుదున్నది. ఈ చూరుకుదన మే 
ర _కృయపచా భమునక్లు సహాయ "మొనర్చుచున్ను దై, ఈ ఒడలు 'పట్రుటలో చెప్పుడును చేతుల 
నుండి గాని కాళ్ళనుండిగాని రక్ష ప్రవాహము గుండే వె వునకు బోవుటకు సహాయమును నొన 
గ్పవలయును 'గాని యిందుఅ శిచరునె ఎెతుగా నీ చేతులతో బని చేయరాదు. ఇటుల క్రమ 
మార్లయున న ఫొత్సుట మూలమున పెలిధముగ ర్‌ _కృప్యచార మధికమభుచున్న ది, ఇందు మూల 
నున “మీదో నాళము లయందలి వ్యగ్ధప దార్ధములం వాడ వలు వరింప బహు చున్న? చర్నోమును 
బొటన "చేలునకును చూపుడు జ్రలునక్షును మధ్య గట్టిగా బస్టుకొని మెలి వేసినయెడల నీరక్త 

ప్రచార మధికమసుచున్నది. చేతితోగాని ళ్ళతోగాని చరచినయెడల ర క్షహృచారము 
యొక్క చురుకుదన టోధికమై ఆగ్థాన మెరి బడును. 


గు9ద్దులున లన నంతగా ల -ఈయొుడ లం పరీ పనిలో “నేగ్బరియగ 

వాడు ఎచ్చట వాఖవ్రదల లున్నదియు తాకుట చలని చిలినికొనగలడు ఇందు = దుళ్వుటు, 

తోముట్క పిసుకుదు నొక్కులు గిల్లుట, ఒక్తుట్క పిండుట, చిందరవందరగా గొట్టుట =... 

యిన్ని విధములగు పవ్షతులం గలవు. ఈప పద్దతు లన్నింయయ శరిరీ మర్షన మునకు 'సంబంధిం-చియే 

యున్నువి, ఆంతీరా వయనములయొక్క_ అల్లికలపై బని చేయ వలయనన్న యెక్కువ బలము 

నుపయోగంచ వలసియుండును; పౌదముల యొద్దనుండి ప్రారంభించి కనుము "గా కాళ్లవె 
పునకు రాయవలయును, పిక్క లయొద్ద రండునేతుల నుపయోగించనలసీ యండును. 


శరీరమునందలి పితి భాగమానకును ఈపద్ధతి నుషయోగింపస వచ్చును పొ త్తికడుపు 
సట్టుటలాశ మొదట్‌ చర్మమును గిల్జు చు పిమ్మట స్నాయు పా కారమును చేతులలో గుం 
డంమాగ దిస్పచు పొత్తికడు వంత యా గదలానట్లుగ చేతులను త్వరితే~ తిం "పేగుల వె ప్రులకు 
దీసీకాని పోవలయును. ఈ కార్యక) నముమునం జప్పుడును రోగి కే విధతును చబొధయను కలు 
౫గూూడదు, జీర్ణాళయము, కార్భము, “శృశులం వీనియొక్క. ఆస నరాల అతిమూత్ర) 
నునందోను, స్నోయువులయొగ క పక్షచాత స్టితియందు న్కు యి" చికిత్సా పద్ధతి రూపో 
గించునట్లు కనబడుచున్నది. 
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శాలుయొక్కంగాని చియ్యియొక్కం గాని యముక తొలగినప్పుడు గాని, విరిగినప్పుడు 
గాని కొయ్యబద్దలళో గట్టి కొంఠకాల ముంచి మరల బయటికి తీసినప్పుడు యీ మెస్టా 
జ్‌ పద్దతి నుపయోగింప వలసియయండును.  ఇం౦దుయూ అమున నా అనయవము త్వీరలా* 
స్య్యాధీనమునకు రాగలదు, ఈచికిత్సా పద్ధతి పైబ్యాధులయందు. చిన్నవయాస్సువారి కెష్కవ 
యుపకరించును. ఈ చికిత్సామార్లమున రకృపుచా రమే గక నరమలయొక్క 'స్వస్థతళాడ 
'సరిచేయబనును, ఆంధ్ర) బేశమునందలి ఓభిళుంగ లి వారలీ చికిత్స పద్ధతిని గొంకపరళు "దల్రిసీ 
నట్టు గనబడుచున్న ది, మళయాళ 'జీశముసందు యో చికిళ్సాపద్దతి ముక్కున వాడుకలో 
నన్నది, ఈపని సేయానభ్వడు చేతుల పట్టునకు నీలంగా నుండును. 


ఆం గాయ వైద్య చెంతౌను౭ీ 
జౌపధ మిశ్రిత పద్దతులుళొపధ యోగములు... 


కంపొండింగ్‌ (COmpounding. 





ఈ సందర్భమున నొనధనుఅను మిశ్ళమమూను జేయు పయనమై. కొంచము గా బస్స 
దగియున్న ది దీనికే ఆం' గేయ భామయందు కంపొండింగు అందురు, పనిని బ బహుజాగ) లె 
తోడను ఢేయటయేగాక, తూనికయందు గాని కొలకయందుగాని, కొంచెమెనను హత్యా 
తగ్గులం 'లేకుండగ నావు మాల సేకరించుటయు ముఖ్యమె యున్నది. ఈపనిని ని జేయనప్వదు 
పర్ధ్యానమా "లేకుండగ బహు ధరం వహించియుండవలయును* ఏలనన, నొకవస్తు 
వు నుషయోగించుటకు బదులుగ నింకొక వసువు నుపయోగించిన యెడల పాంణాపాయము 
దట స్థించటయు గలుగును, 


తూ నీకో, 


భొవథధములను దూశుటయందు బహు ఖచితేముగా నుండనలయయును. ఒక జొనునె 
సకం టు "నెక్కువగ దూచుట యెన్న డును సామాన్యముగ దటస్టించదు, కొన్ని విషయనుల 
లో 'డ్రాాములవరకు మాత ఎము దూభుటంయను; వాణికాన్ని విషయనూలలో గీయినులవరకు 
మార) షే దూచుటయను, దటన్టించుచున్న ది. ఈళూనికకాటి = మధ్య “స్తంభమును ౫లిగి 
యుండి యొక నె వై పున గాయాపళ్లేము గలిగితమం డిన తానును సంపాదిరచియు ండుటమం చిది. 


రః గాజోప శ్లెయు యెక్క ముఖ్యతయేమన గా పులు సుప డార్ల్షముఅ దోచినను మూ 
లిన్య మేర్చడ జాలదు. మందులను "వీయటకు గాజుపళ్ళిరమును, తూనికరాళ్ళను వేయుటుకు 
'ండవటెన యిత్తడి పళ్ళేయను ఉపయోగింప నసను, పతి తీడవయును -తూనిక ఆయిన 
పిర్ముట శండుపళ్ళైములను శుభ్రముగా గుడ్డతో తుడిచివేంయుటు మిగల మంచిది. ఇందో 
వలన తౌ)సునందు "హెచ్చుతగ్గు తూనికలు రొకుండ జా గతృగ జేయాటకువీలుగనుండును. 


రండు గయినులకు లోఫుగ దూచనగు అభిని (Morphine) విమమాప్టి (513 1h. 
మిం) మొదలగు బలీంయమగు జొనధముల దూచుటకు బహు సున్నితమైన కబీరు తాసు 
నుపయోగించుచో, దొములను దూచుట కుపయోగించు తాాసునే య్యీనంద్ధుల కపయో 
గించకుండ నుండవలయును, 


న్యా w 


కొలత, 


జౌవధములను గొలుచుట శేలికయే గాని, తక్కిన వాటిజుందువలె దీనియందును 
జాగీతియ నలవాటును నుండవలయును. ఈకొలతలం గుర్తు పెట్టబడిన వివిధా కారమాలు 
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గల గాజుకొలఠతలు అమ్మబడును. ఈజూఅత గుర్తులను నూచించు గీకలు "రెండు వెఫులను 
అన "గ ముందు వెనుక_నె ఫులను జేయబడి యుండవలయును, కొల గానును యెడనోచేకియిక్క 
బొటన (వేలంనకును పిమ్మలీ "రండు వళ్ళ కును మధ్యగా బట్టుకొని కంటితో "స సమాన" మాన 
యొత్తునకు దీసికొని రావలయును. కనిసుడియ్లైతే మందును 'బోయనవలయునో ఆబుడ్లిని కోడి 
చేకితో బట్టుకొని 'దాసియొక్క మూతను యెడమాచేకి చిన్ని పే?లినో బట్టుకొని 'యుండ 
వలయను. ఈమూశను (కార్మి) ఈ(పకారమా బట్టుకొనుట్నక కొంతవరకు 5 ఆలవాటు కా 
పలంయంను. "గాన అట్లు Cae జారవిడిచి దానిని బగులగొట్టు అపాయమునుండి తొల 
గురుకు "గాను, క్రాలు'చునప్పుడు దానికి విడిగా నుంచుటరయే య “నము. 


కొలరీను "సరిగా గుర్తించుటకు గాను ముందు పనుకవెప్పుల గ రులకు "రొండు వెవు 
అను లోని ద)వపదార్భమా సమానఫ్ర ఎళ్తుగ నుండునటుల జూచుకొనవలయాను, “దాాము 
లను గొల్బుటకు “పెద్దదైన జాను కొలగాను ఉండును, మినిములను గొ ఎ టకు చిన్న "దిన 
జాము కొలగ్లాను ఉండును. జుొన్సు క్రాలగానులో మినిములను గొలల్పట కుపసయోగింప 
గలదు, ఇట్లు 'చేయటలో ఖచిశేనెన కొలతకు భొంగము కలుగుట తోటస్టించును. 


మిశిలెషధములు Mixtures. 


మిశ్ళితౌవ ధములను జేయయటయందు నియోగింపబ కిన కోమధములను కా ల్లల ప) కా 

రము ఒక "పెద్దబుడ్డిలో గలువుటయే అయింయున్న ది, "కాని దీనిని పద్ధతి 'పృకారమును, 
బహాం మెలకువతొ డను జేయపలనీయండును. విశేషమైన యనుభవ ముంజిననేతష్పు నియో 
గింపబడిన జౌవధముల బుడ్లనన్నియయ నొకచోట "బెట్టుకొని కంనుప) కార ంకొఎకచాని 
ధన చలసినదానిని వైకొనిన పిన్చుట యే మందు బుడ్డి దానిని స్థానముందుం చచఅంయను, 


మిశ్సితొపధమ లను చేయాటయందు (క్రమము యేనున గా వలల టింక్చర్లను గాగ యి 

తర ద వప దార్హములను గాని మందుగా కొలచ్చి మందును బోయటకు యేగ్పడీన సీసాలో 
' బోయవలయయను, వీటిని మందుగా గలిపి మరబత్‌ (6$r1p) వైగరాల చీళుయినేను కటు 
సుట' ఆవాస్రరమున్న చో పిమ్మట గలిప్కి చివరగా నవసరమగు “నీటినిగాని కపోాయమును 

{lnfusion) "గాని క్రలుపవలయును. ఎక్కువ నీటిలో విడివిడిగా నీయావథములను గలు 
సృటకంెటి ఎెపద్దతి పృకారయు చేయుట మంచిది. ఒక యావ ధరయోగము (1 escription) 
నందు 8 చెన్సుల మిశి]తౌవభమానకు రెండు జొొన్సూల టింక్నరులుంను, ఒక 'జొన్సుజిగురు 
(Mucilage)ను 5్‌ 'బాన్నుల జలమాన్కు నియోగింపబడి నమయొడల, టింక్చర్గకు ముందుగా నీ 
జగురును ౫లిపిన యెడల నంతయు ముద్దయగును; అట్లు “నాకుండునటుల నీటిని గలివిన 
పిన్కుట నీ జీగురును చివరగా గలపవలయను. లేద్భా యీజిగురును ఆవనరమను నీటితో 
గలిఫియంచుకొని, అటి నీటిని యిటింకృర్లను గలం'పవలయును. ఇక్‌ బీయగ నిత్రర బాధ! 
ములేమయినను దటసీంచినచో సామాన్యజ్ఞానము వలనను అనుభవము వలనను గహించి 
. శరుజాటు వేవికానవచ్చునుం ఒక్కవిమయము మాత్రము బహుజనులం అశ్రద్ధ జేసెడి దానను 
జాగ్టక్‌ను వహించవగిన యంశమై యున్నది, మిగుల విషపదార్థమైన చానినొ అన గానా) 
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(Aconite) పొపూణము, (Arsenic) నివమాుపి (Strychnine), ఛ్రూసిక్‌ అనీడ్‌ 
(Prussic Acid) చిందలగునవి జెవధ యోగమునందు నియాగింప బడినయొడల వీటిని 
జివరగా జేర్చ్నుటను ముఖ్యనూ త్రము -గా 'బెట్లుకొనవలయును. ఇట్లు జేయయుటవలనే నీయొమ 
ధములను పొరబాటుగా నైనను రెండు సారులు "జేర్చుట తప్పి పోవును. ఇట్లీడి ఒకటికి కండు 


సార్లు చేసినయెడల పాాణా సాయము తటస్టించును. అన్ని మిశితెవధములుంను జివరక్షు 
చాగగ గలసబడుట మంచిది. -1 


Ne 





విస శ్రల్‌ సబ్‌ నెటస్‌ (Bismuth Subnitras) మొదలగు కొన్ని వస్తువులు నీటి 
లో నలువవు, అట్టివాటిని సిటితో చేర్చి జసరుతో గలిసిన నీళ్ళను బోసి మార్లర్‌ (రాతి 
రోలం) లో గలియబెట్టినయెడ ల గలిసిపోవును. 


జల ము, 


మి శి]తొవధమలయం దుషయోగింపబడు జలము ఆవిరి చల్లార్చబ డి చేయబడిన దెన 
ముణల శ్రస్థమయ. అట్టిది ఏలు కాని యొడల సామాన్య మగ (దాగాడినీటిని మనలగాచి 
చల్లార్చి ఉపమోగింపనగునుం ఇట్లు మాసలగాచుటవలన నందలి జంతు జూలము అన్నియ 
నశింపు నందును. 


ఈ గంంధథమునందలి' మోతాదు ఇంగ్లాండు "జీశమనందు 'స్వొబెశులకు (పమౌణ గుం 
ధమగు “బ్రిటిషు ఫార్మకోపియా? ననుసరించి వ్రోయబడినవి. ఈ ఫార్మకోపీయాతో "సం 
బంధించని కొద్దిపాటి యితర జెొవభములకు నితర ప్రమాణ గ్రంథములను బీ మాతాధులలి 
యీక్సర చబడినవి. ఇందలి మోతాదులు సానూన్యనతులయందు జీణుత్యూల శేర్పరపబడి 
యన్నని. శరీరతత్వమును, ఇతర సందర్భములను అనుసరించి మూశాదులందు స్రిసీబన యత 
మగ కొద్ది మార్చులను 'జేసికానినను 'జేసికొన వచ్చును. పటిమ తక్కువ వారికిని, దుర్చలుల 
కను, 'పసివారలకును మోతౌదులు తగ్గించవలసి . యుండును, సుకుమారులగు -క్తీలకున్న 


అజేపకారము మోతాదును శేగ్గించవలని యుండును ౯ 





డాక్టరు . యంగ్‌ గారియొక్క. పద్ధతినిబట్టి నిర్మితమైన మేౌతాధోను. _ 

యొక్క వయస్సు. యం. 
న ల a bree. గలిగిన భిన్న ము ప కారము అసలం 'మో'తాదునందు 
దోగియొక్క, వయస్సు .[. 12 
భాగము "నేర్చరచి యియ్యవలయునని స్టిరపర-చి యున్నారు. ఎట్లనగా వయస్సునకు 1 


4 
గ్రయిను మూతాదుళ “ేర్పరుపబడిన జకెవధమా, యీకి9ంది హు కారము చయన్సుబట్టి 
ఘూతాదును న్థిరపరుప నగును, 


లశ 
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ఇంటు ఈకింది నూచనొక్ష రయఘలను గమనింపనగు ను దాిి,జదాినూు, గై by 
యిస్కు మ్కి=ామినిమ్క  మొజ=చపెందలం, సాలిడ్‌ అనగా ఘనపదార్థము లిక్విడ్‌ ఆనా 


డృ)నప దార్థ ముం 


tr 


20 |గయినులు 
ప్ర నూర్కపులు లు 


గ దొోములు 
12 జెన్సులు 


60 మిని మలం 

"5 జోొమాలం 

40 చెన్వులం 
నె ఇంట్లు 


ఘనప దార్టముల తూనిక. 


ద్రువ శ 


అనన 1 గూ%వులం 


a 1 దాము 
aA) 1 జను 
Sus 1 పొన 


saa 1 బాము 


అ 1 కొను 
a 1 “పిెంకీబు 
ఇ భశ 1 అభా ట్ర న్వు 


ఘన పదార్థమాలక్రు, (తాసును తూనిక రాళ్ళును ఉపయోగించనలని యుండును, దన 
పదా ము లయందు గ్రయినుళకు బదులం గా మినియలూ పొడనలని యందును, శ్‌ మీని 
ముఖకు లోపుగా నన్న యడల చుక్కలు 7౫ వాడనటనీి యుండును 


* 


ఆఅంగయ వెదం చింతామణి 
ప పస 


ప్రసిద్ధ ఆంగ్లేయాపషధ యోగములు. 















గర్భసావము (Abం7ti0n)|సీన ఆముదము స్ట్‌ చా)! 
ఆల్క_వోల్‌ 1 wi 
క్షిసీన్‌ సల్ఫేజ్‌ 10 79జలము 1 జా॥ 
యక్హాన్తుక్టు యెర్లాట్‌" లిక్విడ్‌ 1 దా? క 
ఆవిడ్‌ "సల్య్ఫూూరిక్‌ 50 మి, | 
టింళ్చర్‌ డిజిటాలిన్‌ 20 మి. బట్టతల (Alopecia) 
జలము వి జె. 
1. సల్ఫర్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ శ్ర చా 
ఒక చెను సూోతొదులో ఇనమునకు కయి సార్చయిన్‌ 1 దా 
మూ డుసారు లిర్యువలలయయను, ఆలివు అయిల్‌ 11 శ్రా! 
స (శః) 


జలోదరము (Ascites) 2. న్పిరట్స్‌ అమ్మోనియా 


| ఆరో మే టీక్‌ 1 జ 
1. పల్సిన్‌ డిజిటాలిన్‌ 1) స్పిరిట్‌ రోజ్‌మేరీ 1 బ॥ 
పల్విన్‌' సిళ్లే 1 ౧౦|| ప్రపరీన్‌ 1,, 

రసభాస్మృము 1 ౧9|| టింక్నర్‌ కంతారిడీన్‌ శ (దా 


యక్ష్యా)ష్ట జన్షన్‌ మా (తెయగుటు కవ 

. 'సర మిసనంతే, ఒకొక మాతే) చొ॥ దినము 
. నకు రెండు సొరులం. 

(లేక 

9, పొాటూాన్‌ ఆసీటన్‌ 45 29) 

*ఇసీక్‌ సిటంన్‌ 6 7౫||. 

జిక బస్సు నొ! దినమునకు 1. బుతుస్తావము యొక్క. శీ ణలే 

సాలు 


వీటిని బాగుగా గలిపి ండుకల యొ 
క్క కుదుళ్ళలో బాగుగా రుద్దవల మును. 


న లు 


లేక నిలువుదల [Amenorrhoea] 


, | 1. టాస్‌ 'పర్యాంగనన్షా | byl 
చుండు (Dandruff) 
కయొలిన్‌ - మాత గా జేయులక క్‌ 
కారల్‌ మైడంన్‌ 1 చా! లగునంత దినమునకు రెండు సారులు, 
టార్థారిక్‌ ఆనిడ్‌" laf 


శర జం తిలలు 
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Fag) (se 













తేక) ఒకొక్క. బెన్స చె! దినమునకు మూ 
ట్స రిడ్యూస్ట్‌ ఐరన్‌ 36 "గడు సారులు, 
ఖరియి అర్సనన్‌ 11 79 
యశ్చ స్రష్ట అఫ్‌ నకు 
బాపుక న. కురుస్ప్రలు, వఇమ్మలు 
క్వినీన్‌ సల్ఫేట్‌ 12 79 


రాచకురో సులు. 
వీని నన్నింటిని గలిపి 18 మాత్రలు గా 
“చేయవలయును, అరమాత్రనుండి పాంరంభఖి. 
చి కినుముగా నొక మాతకు హాచ్చింపువు 
దినమునకు మూడు సేరయలం ఖోజనానంతరమ | ఓ భాగము aa అనీడ్‌ను 10 ఛా 
గములం "సంస్‌ గలిపి పెన రాయ 
థ్‌ రః మాతే య దెరాగ య చ 
యియ్యవలయయను 9ల నుపయోగిం VE 
). "వేడి కాపడములును. పీండికట్టును 
స్మికముగా నాపవలదు, ఆశ్చెనిక్‌ (పాషా|3. హోనోపతీ వె ద్యళత్రస్లైలు టింక్సర్‌ 
ణమ) కొందరి బీర్ణతత్వమునకు సరిపడక పో ఆర్నికో ఒక చుక్కను, ఒక కన్ను జిల 
క ములాశ గలిపి మూడు గంటల కొక సారి 
వచ్చును. అట్టి విషయములలో 'దొనిని మూ 


లోని కియ్యనగునని సూచబించిరి, 
తలనుండి పూర్ణముగా త్యజింపవచ్చును, 


పలకలను. రకాలు 


Boils, Abscesses, 
Carbuncles. 


చుట క్రమముగా మానవలయును గాని అక 


bene pai, 


పొండురోగము (Anaemia) 


(ఉదుత గతియందు) | క్టాస్రకు నక్సు నామికా 

దినము 2 మి॥ 

పొటాన్‌ అమోడెడ్‌ 9 35 ఆశ్చానికాలిస్‌ * 4 మి! 
టింక్ష్సర్‌ బెలడోణా 15 మి! కలా 20 మి! 
.టింక్సర్‌ లాచేఖియా న్‌ ॥ % &"॥ 


యీశళేర్‌ 80 మి॥ 1 జొ చా॥దినమునకు రండుసార్ద్యుభో. 


స్పిరిట్స్‌ అమోని యా జనొనంతేర ము 
క ఆరొమేటిక్‌ 1 (వా! te eet 
క్వీరీట కారొఫారం 80 మి! 


.1. కాల్చియం సల్నయిడ్‌. 10 ౮ 


॥ 
1 
॥ 


ఆం్లోయ వైద్య చింళ మణి లీక? 


మాత లగుటకు ఆవసరమైనంతే య 
శాస్రాక్ట జన్షన్‌ తో గలిపి 100 మాత్రలుగా 
శేయనలయును, దినమునకు మూడు మాళ్రల 
నుషయోగింప వలయును, 


గొంతు బొంగు పోవుట 
(హిస్టీరియా సంబంధమగు 









Aphonia 
2, బోరిక్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ 2 చాి॥జింక్‌ వలీరియ్‌నస్‌ 1 a 
ఇ గయాల్‌ కి గ్రా! కయోలిన్‌ వ్యూతయగట ఫు అవసర మగు 
_ వంత ఒక్తా)....క మాత చా॥ దినమునకు "ర 
సెక్సినిల్‌ క రోడి యం 1 దా! గా ) నతన 2 


సీని సన్ని టిని గలిపి కురువులకు పైన 
రాయ వలయును, 


"కాలిన గాయము (Burns) 


జ ఖే ఖర . 
6 న౦ం॥[ల వయస్సుగల బిడ్డలకు [ అనిసినూని (లేక కొబ్బరినూనె) సున్న ప్ర 


ఉబ్బసము, నీళ్ళను "సమాన భాగములంగ కల్వములో 

చేసి మర్దించి = దీనిని -గాయములపపెనరా 

రృనన్‌ 8 7 : 

అమోనియా 'కార్చనస్‌ గ shee ia 
"వనం ఇపి కాక్‌ 15 మి! 

సిరప్‌ టోలు 1 మి॥ సీసరీన్‌ 1 చా 

స్పిరిట్స్‌ క్లారొఫారం 10 మి॥ కలిన్‌ ఆయిల్‌ 1 జా 

క = 3 జా! వీని నన్నిటిని గలిపి “పెన రాయనల 


ఒక్కొ క జెన్చు చొ! దినమునకు సూ తు 
దుసారులు 9 


రొముగ్తపడిసెము (Bronchitis) 


పొటాన్‌ స్నిటన్‌ 1 ఛా 


కనురిస్పల ఉబ్బుదల వెకర్‌ అమోనియా సిటీ) ను 6 డా 


చనం ఇపి'కాక్‌ 30 మి! 

Blepharitis స్పీరిట్‌ న క్లిరొఫాగం . ర్‌ామి 

జలము ప్‌ | 

బొరిక' ఆసిడ్‌ 5 Ry ఒకక్‌ ఇఅొన్సు చొ! డినయునకునూ 
లానొలీన్‌ a 1 డా|కుసారులు లియ్యవలంయుశు, 


కసు గెవ్చల అంచులకు రాయవలయునుః 


wen) గాయ 


288 ఆంగ్లోయ వైద్య చీం'తెనుణి, 


రొమ్ముపడి సెము, అైకర్‌ స్ట్రీక్నకా 6 షి! 
గి *సరీకా కేర్‌ మి1॥ ' 
1 సం! వయసుగల బిడ్డకు తీవన్టితి యందు) స్పిరిట్సు క్లొరో ఫారం 20 మి॥ 
ఢి, @ 
పొటాసు నీట్రను ర్‌ (il జలము జా 











శెకర్‌ ఆమ్మోనియా సీట్రిసు 1 చా ఒక్కొా-క బెన్ను చ్‌! దినమునకు మూ 

-వెనం ఇపీ కాక 10 మి! డుసారులు* 

నీరప్‌ టోలు 80 _ 2, తియోగికా సోడా ఆనిర్‌ 15 UA 

కక = ED బ్యసల్లా సిటు) ను 9 | 
వి ల కొక దన్ను చొ! యియ్యున జ్ర సర్‌ డి:?టాలిన్‌ 15 మి॥ 

లయును* జలనము స్‌ భె 


han 


ఒక్కొక బౌన్సు వొ! దిననున్రనమూ 
రొమ్ము'పడి"సిమునకు లోనకు డు సారులు, 


వానన మూాచుట 
స "తేనెటీగ కాటు, 
టింకర్‌ 'బెంజాయిన్‌ కో వ్ర | 
౦క్సృ aa అల్‌ 1 అ దాల్చిన ఆరఖు (Cinnamon Oil) 


ఈమి శ్రికతౌప ధమునుండి ఒక దా/ము 
ను ఉడుకొనీటిలో జీని వా'సన జూడన లిన * 


రాలనంత సకలకల 


నల్లులు (Bed bugs) 


బాధలతో గూడిన ప్రుంథు (Cancer) 1, షటోలియం 8 'భన్వ్నులనా 100 బె 
బాధను తగ్గించుటకు గాను కో దాము] నుల జలములో గలిసీ నల్గులం౧డు సాన 
సిటి)క్‌ ఆసిడ్‌ ను 4 జొన్ఫ్సుల జలములో గలి] నములలో బోనిన నవి నశించగలవు, 


ఓ లింటును యిందులో దడిపి ఫపుండుపె 
య 2 ర చి 
చీయనలంయయను. గంధక ఫు పొగవలన గూ నల్లులు నళ్లిం 


అజాత న పయాణున పోవునుం 
న్‌ | ధాతునష్టము, ' wi క్ష i 
(Bright's Disease) 1. టింక్నర్‌ నక్సువామి శ 16 మి! 


1. "ఫరృయి యెట్‌ అమోనియా టింక్సర్‌ స్థాఫొంతను . 165 మి! 
. నీటిసు. 15 గ్యొ| స్పిరిట్స్‌ క్లొరోఫారం 80 m1. 
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జలము a తి జక 0తిమూడు లేక నాలంగు గంటల కొక జె 
ఒకొక్క టన్ను చొ దినమున. | ప్ప చొ యియ్య వలయును, ఇంతక మిం చిన 
మూడునారు లిర్యువలయును, i 4 శతి సంవత్చరము వయ'స్సువకును షో ఆాదు 
బై “శరయి యక 80 ' ఏ 'సంవత్సమున కొక (చొము చొ! "హొ 
|స్పింస వలయును. స్‌ 
నీట్ల)సు 10 "గ్య, 
తకరు ఆర్స్‌నికాలిసు 4 మి |3 హెరాయిన్‌ పాడోళ్లోరు 3 | 
గి *సరీన్‌ 30 మి!) జము * 10 ఇచ! 
స్పిరిట్స్‌ క్లారోఫారం 20 మి! 
జలము క. ఒక్కొక్క 'బొ॥ చొ! దినమునకు 
| మూడు సారులు, 
చ్‌ అవును వ ప 
రుల 'ఖోటినాసంతిరయి యియ్యపలయును, ము 
op 65 రొమ్ముపడ"సి సము 
జగ్గు (Cough, (తీవ) తోను శు పా) కంభస్థితి 
| . యందు) 
Ll టింక్నరు "క్యాంఫరు కో 3 జ) | ందిమొనీ టార్ష లేట్‌ 1 "nN 
స్పిరిట్‌ అస్మూనియా 'సొటాను 2నెట్రుసు వి దా! 
ఆరొమేటిక్‌ 1 ఉ్యా!| నింక క్యాంఫన కో 4 (దా 
జలము రి ₹ె,| కలము 12 wi 


ఆరజెన్ను చొో॥కి గంటల కొక సారి 
దీర వ్యాసీతీనయి ళన సంబంధము! మయ్యవలంయయు మ 
లగు దగులయందు పీతి కండు ' లేక మూడు, 
, గంటలకు ఒక జెన్ను చొ! Se 


1 టంక్షారు క్యాంఫ్లరు కో 3 ద్వా నీత కాలపు గజ్జి (Chil 1014106 ) 
పెనం ఇసీ కాక్‌ “A, 
మై పు చా! * కార్భాలిక్‌ అసిడ్‌ 1 దాం. 
సర మ =| డా| ఆంక్సర్‌ అయుడిన్‌ 2 “దా 
బు సల ట్యానిక్‌. ఆసిడ్‌ 2 జారి! 
| అమాద్రము 4 జ 


దలుబుకలన గలంగు దగ్గుయందున్ను 


బుళీర నిభములగు దగ్గులందును, సము వెలు! 


ఏ9 నని టివి “లిపి పెన చాయనల 
క్ల wrt any శక ల, py సందును అ a టం 


4 రప 


స 


290 ఆంగీయ 
ట్‌. 
4 దా) 


2 క 


6 జ 


crs pre wan 
2. ఆ లం) సయం గ్ర 
నిశిగర్‌ 


జళిను 












వీని నన్నిటిని గలిపి పెన రాయవల 
యును, 
ర్‌ం గుడ్డను "సప్ఫర్మిండ్‌ అయిలులాే దడీపే 
పె జోయనగును, 


మలబంధము, (Constipation) 
పల్నిసు ఇపీ కాక్‌ 
యకాసకు కాస్టారా సాగడా 


9 ణచెలడ్‌ బన్‌ 
x1 నన్సవామి కా 


క. 
3 


39 


మాత) యగుటకు వీలైనంత యక 
ర్త జస్టన్‌ను గలంపవలయును= వీని నన్నిటిని 
సప 6 మాత్రలం గా జేసి దీర్గ వ్యాసికమణ 
మలబంథ వినయములందు రాశి నిసర్ధించ 
ముందు 1 లేక 2 మాత్రలను భనించ న 
యును 


అధిక కాలము మంచము పబ్దుట 
వలన గలుగు పుండు, 
యా 


(Bed sores) 
le వట్రిక 9). (దా! 


టింక్చర్‌ క్యాంఫర్‌ ళో 1 ఇా॥ 
ఒక కోడిసిడ్దు తెలాపుతో బాడుగ గిలికి 
వుండిధు 'రాయనగును, 


i 


వై డ్య చిం లౌనుణి 


2 వుండు పడుటకు ముంజు యురి ) గానున్న 
నిపయులందు ల్యావొాలీకొను "బు 1 
రుద్దిన యెడల పుండ్లు పక్క చ్చాడ కుండునుః . 


బ్రాంకో న్యు మో నియా 


(Bronchopneumonia) 


(1 సం సయసుగల బీశ్టలయందు వచ్చు 
య “మానియావ బె నుండున క్రి జ్వరము, పొంగు 


ము వలగు వ్యాధుల సిమ్మటు వచ్చును, i 


ఆ సర్మానియా -కార్బేనస్‌ 1 7 
బైకర్‌ అ కా అసిటీటిసు 40 మై 
శేంక్చర్‌ బెలడో నా ఉమ" 
టింక్సరు సిల్గా % మి! 
సిరప్‌ టోలం 20 మి! 
ఇడ ఫూ్య్యూజజ 'సెని గా క (దా! 


నాల్లవ వంతు చొ తీ గంటల కొక 
ఫ్రా యియ్యనలయును. 


44 కళతో 


కారిజముయుక్క.. శ్నీణత 
(సామావ్యముగ (తాగుబోతు 
అలో గలుగును, 


(Cirrhos of the Liver 


*మ్మోనియం వెడి 10 గ్రా. 
చింక్చరు జన్షన్‌ కే 20 మి! 
ఇ౯్ఫఫ్య్యూజన్‌ "సనా ళా 


Kk | 
ఒక శొన్సు చొ దినమునకు రెండు! . 
సారు ఖెంక్యవం మను. 


ఆంశోయ చె జ్య శొంచాదుణీ 901 
భల (2 


వురుగు కాటు, ఈ ₹ండును గలిపిన పొడిని పుండు పెన 


జల పతయును, 

ay 

(నల్లులు, దోమలు. ఈలం మొదలగు 
భృురుగ ౮ వలన 


చిట్తాయముదమును గొని వంట తముద 
మును గాని రుద్దనగును 


ఉపత ఖ ఇ 














రకొలరొ [Cholera) 


ఇళ శ 1, టింకు "కాప్పిశం క్‌ జా 
న్నిరిక్సా క్యాంఫరు శత జా! 
» i 


మెగ్ని సీయం "క ర్చరసు 11 దా వీని నన్ని తిరి లిపి ఆండు "లేక మూ 


అమ్మానియం కార్చనను 1 దాగీ[కు గంటలకు ఓకసారి ఒక దాము కొలత 
టింక్స్చర్‌ లావండూ్యూలా రో ల్లి చా! ప్రకార ము చీడిసిళ్ళభోశేసియియ్యోద లయయను 
పిప్పర్మింట్‌ ఆయిల్‌ 2 మి॥్మ టింకర. కాప్సికం 2 జా9॥ 
సు 6 బో] టాక్ళక్‌ పీపియం 2 (దా 
నొప్పి తగ్గు వరకును కండు గంట టింకర రీయె కో 2 
కెకసారి అరళోన్సు 5||. యియ్య వలయు] -బప్పర్మింట్‌ ఆయిల్‌. లై 
నః జ్స్పి౭ట్సు "క్యాంభరు 24 


40 44 


15 మదలు 30 ముక్కల బరవను పితి 
రట యియ్యవలయ నుం 


మూ శతాాశయ సంబంధము . రేసభొస్ముమ , 1 1 


జ సోడా జకార్చకేట్‌ 8 i 
శూలనొవ్చి (Renal Colic) దీనిని 4 ఛాగములంగా జేసీ గంటకొకో 
య 1 
టింక్సరు జెలడొ చా 10 మి ట్లుము నియ్యవఅయును 
ఆకా క్షొరొఫారం " 1 జ్ఞా. లెకరు స్ట్రిన్నీన్‌ 15 మి 
మూాథుగంటల కొకసారి ఒక జొన్ను టింక్పరు డిజిటాలిను 40 బి || 
చొ యింయ్యవలయయను. అక్వా కారోఫారం 6 ఛా 


అట TT 


కాళ్ళును చేతులును చలంవలు ౫)మ్మ 
ఓ కారంఫించినప్పుడణు మూడు గంటల కొక 


కిటుకు వుండు (0120019) 
లల సారి ఒక బౌన్సు చః యియ్య వలయును, 


ఆరిస్థ్రాల్‌ 1 జాకీ 
బోరిక్‌ 1 ద్ర 


999 
పసిబిడ్డల ఒందు కారో 
Cholera lntantum 


1. టింక్నర్‌ అకా 
గిల) ము 


స్‌ న్‌ ను వం! ma Mole, జెలి 


'సాంరి యియ్యావలయను, 
VA పాడా కం కిటా 


యును 


Wn 


కప్పి గంతులు వేయుట (Choren) 
(పొంరంభా గతియందు) 


1, సోడో సాలిసెలన్‌ 
స్పీరిట్‌ న అమ్మోనియా 


ఆరొమేటిక్‌ 11 (|| 
ఆక్వా వ్లైరొఫొారం 6 జ] 
చ్‌న్చు చొ] దినమునకు మూడు సారులం 
2, (ఆనంతర గతులయందు) | 
లీకర్‌ అర్సౌనికాలిను 8 మి! 
అశ్వా క్యాంఫర్‌ 1 జా. 


జక కెన్సు చొ॥ దినమునకు అంద, 


సారులం భోజనా నంతలను యియ్యః! 
యునుః 


క్రొశ మము-గా జలీకర్‌ అశ్సెఏ శాలిన 
మూతేదును దినమునకు 1ర్‌ సినిములకు సబ్ధం. 
చ్చింప వళయును, 


|" 
శ మి'! 


4m! 


1 (చో! : 





ఆంకీయ నై ర భ్రాత బీద ళొమేణి 


కీత్‌ హైటన్‌ 9 7 
గొటాను బొ? మెడ్‌ ర్‌ి, 
ఫచేంక్ల' yy హయ సా సిం 10 ml 
నళి్శిర = (కొంచెము 

అము 1 చ|| 


వణకు, అగకము గా నుంత్తేననుకు ఈ 


యట యిరు స్థప యయ 


10 


మాయం న క సొర సారి యియ్యవ॥ | 


తయన తో కదా నవతి 


జీర్ణ కారి (Carminative 


Mixture) 
[రిట్‌ స అమ్మోనియా 
ఆరొ మేటి ౪ g జా! 
గడా జె గార్చనను 90 91 
| కంకర. కార్తమం స్తో ర చా! 
| ఒృరట్స్‌ గోన "ఫోరం తి (బా। 
లము 101 కా 


జాగా కలపవలేను. మాడు గంటల 


| ౯ జాన్సు చో! దీయవచ్చును. 


ఆజీ రికి ఉపయోగనునును, బలమును 


' గోజనము పిమ్మట ఒక మూతను పుచ్చుకొన 
గును. ఓ లేక 5 చుక్కలు సెక్చర్మింట్‌ 


యుల" కలు సనను. 


న 


'తా)గుడునందు అభిలావను 
మూన్పుటకు (Drunkenness) 


కే గ నక్ననామి ఇా 20 మి॥ 

[| గట్టి జనకా. కే 9 దా! 
lias కలం బా లై ణా 
[ఎకు 4% 


| 


ఆంగోయ వైద్య శించామలే, కర్రల 


1 చాన్సు చొ! బారిన భాయి అకలి! జలముల గలిపి దినమాకు చెండు. సార 


బుట్రించుటకు శాను యియ్యానగునుం ఖు పుచ్చు కొనవలయు నుం 
Hostess, Waitin, t రె శ ఆసిడ్‌ ul "సారిక" 
| తిల్యూట్‌ 15 మి! 
'తాంసబోతునకు గలుగు దీనిని ఒక బె! జలములో గలిపిధాహూ 
| ర్‌ ౧లో 
లో ము నల నదుఓటకు కముముచోన ద్క గుమ 
సంసా ం ముం మ. నే 













ఉననులుడా టు 


(Delirium టం... 
సోడా (బా మెడ్‌ శక [౫|| మధు 'పజూర్రము తేకుండ వెలువడు 
క్లొరల్‌ ోనను 45 ౫0|| & 


టింక్చరు హయొసామను శీర్‌ మి|| ఆలిము త్రము, 
నారింజ రసము £మి"] (Diabetes Insipidus) 
ఆశా క్లారొఫారం ఏ జ"; 


: ’ జింక్‌ "వెలీరిెయెనణు ఉ nl 
| ణెను నొ"! దినము వక్ష మూదుసా ' ఫె 'చూభాను పి శారం మాత లంగా 
SO యయ్యనగును* చేస దినవానకు మూడు మూరల నియ్యవల 
నవు, 


లాలో నన 


ea స! 


అకిమూ తము = వధురసచడార్లము | 


తో గూడినది అతివి శేచనములు (0౮12791069) 


(Diabetes Mellitus) 


1, లిన్చుత్‌. 'సబ్మాట్రును to mn 
నశోలొ 15 33 
1. అసీడ్‌ ఆర్సినియను 1/50 R91 ” 
రోోడీచా ఫొస్ఫను 1/4 సోడా చె కొర్భున 15 ,, 
ఆలాయిన్‌" 1/2» రి ఛాగనూలు గాజేసి 'మోాతాదున కొక 
న్రృక్సీన్‌ ఫాన్సక్‌ 1/60» గ పొట్లము చొప్పున దినమునకు మూ శుసారు 


ఈ పాళ్ళ ప్రకారం ఒక్కొ_క్క మా 


"తులా నుండునట్లు యనా జన కొతో|€* పల్విను ల క్రొ 15 || 
గలిపి మాతిలుగా జేసి భోజనా నంక్రరము| బిస్కల్‌ సాల్నిసైలను కేర్‌ ,, 


జక్క క్యా నూత “వో! దినమునకు “రండు 


మాడు భానో నుణాజేనీ మా ళాదున 
మాత్రలను సేవించి పల యును. 


నాకాక పొటుము. చొ॥ దినమునకు మూడు 
2 క క జూాంబుభీక్లా 
లిక్విడ్‌ 1 wi. 


అపతెత్ళ ర్య 


894 ఆంగ్లేయ మై ద్య చింత మణి 


1 సం! వయసుగల. దిక్టకు అగినికేచనటింక్సర్‌ జింబిబ)ను గి ని! 
ములు, వాట ఆనీతి శ్ర (దొ 
పల్విసు శృ్రటా ఆరో మేక్‌ గ్ర “గ్య 
















విన్మిత్‌ సాలిసెలసు eg, డక (కాము సె దు గను 


ఆరు వొట్లుయులు గా జేసీ రి జంటల మురేయయు సారు లియ్యన అయునుః 
కోర పొట్టుము నియ్యచలయును. 


షు 


చిన్న బిడ్డగుణము (Convulsions) 


1 సం! వయసుగల బిడకు కో 
ర్‌ (1 సం!! వచయనుగల టకు 


ప చ్చరంగు వీకీచనమయులు 


పొాటాను బొమ్‌" 4 79 
(Green Diarrhoea) టెంక్షరు చెలడోనా శ మి! 
ఒక బొ! జలములో 20 మినిముల ల్‌ మది ఏ bs 
ల్యాక్టీక అకిడొను గలిపి మాడీని గంటల వ కి (డా 
కొకసారి ఒక దాము చొప్పన యింజ్యవల ఒక (దాము చొ మూడు గంటలకొోక 
యును ఫొరి యియ్యనలయను. చక్కర కొంచెము 


గా వేర్చుడు. 


=e” 


RTL EEY 


తీ సం! పయసుగల బిడ్లు అతి 


బిెకీచన కారులు 
వికేచనములు. న ' 
సలోల్‌ త్ర గ్రా చిట్లామదము 9 లేక8ి చ్రానములు రే 
బీ-స]త్‌ 
స్మణ "'కార్చననం 12 3, [నశరమ. విలేచనళారగ "సీవించనసను, ఒకో 
పు (టా రోమ్‌ 19 3, |గాసనక లోపల నిమ్యరనకూను రొచి ఆయు 
ts దమును బోనీ ఆటు వీవో ట నీయాముదము 
ఈ దాిగుట వలన నీసుజా సనచే నందలి ఆస 
మలబంధము, ప్యూమును ఆఅకముచయళు తగ్గును* 
(నంవత్పరములోపు వంయయ'సుగల చిడలకు వణ ను 
మెన్నీనియం కార్భృనను 4 ul 
మెగ్నీ సియం సల్ఫేట్‌ “16 9 2, చారక్టారిక్‌ ఆనీడ్‌ 1 mw! 
సోడా జై కార్ననను 4 సోడా కాగ్బనీసు త్తే దా! 
ఫల్విసు రీయె 4 93 (శ్రీం ఆఫ్‌ టార్టార్‌ 1 (బొ, 


టిశ్చిర్‌. శ్యామం క్రో 20 మిగ. మెగ్నీసియం సీట్లను వ il 


ఆంధోేయ నె ద్య చీం తొ మరో 295 
mn ఈ. 


చుగ్న్‌సీయం 'సల్ఫేటు 1 ద్యా4, సోడా సల్వేటు క్షేదా? 
చక్కర (మె త్తనపాడి) 1, | టెంక్నర్‌ ఆఫ్‌ బింజర్‌ 20 మి 
bi జలము 2 ళా 


ఒక టీ నస్నూను కొ లను గాని ట్రం చె సా మాన్య ముగ వెేచనమస టకు దీనివి ఉ 


మక్కువగా గాని నీటిలో గలిపి పుచ్చుకొన, పయోగిపవచ్చును. శరీర తత్యయుశు బక్జీసో 
వలయును. ఇవ “ఈమాట” ప్రభా పారా గౌ సల్ఫేటు అధికముగ దోచిన యెడల -ఒక 
అ టి రెండు దా)ములా తగ్గింపవచ్చున 

పలి సాధు విశచనకారిగ బనిచేయును. 


a య. 


నం సోయా 'సల్స్‌టు 4 దాక 


టింర్‌ సింకోనా 
సల్సేటు ఆఫ్‌ ఐరన్‌ 15 7 
8 మౌ డ్యాక్టరెకంశేటా! స WL bs wes . wt 
(౫) పౌడరు మొచలు 
2 ర్మ చొ కలిసి నాలుగు గంటల కొక 
సోడా కార్చనేటు ర (సొరి ఒకజాొన్సు ప్రచ్చుకొన వలయును. ప్రీ 


వా వ్యాధులయందుశు బుకు స్రావము యొం 
ఇిడ్డలకు నీళ్ళ విలేదనము లగుభు వరే శా నిలంపుదల యందును, నులిప్రరు లకును 
ఫి తాసయోగింప నగును 
వచనము వెల్లగా కుదపలుగా నుండీ, పాలు ఆ 
చంచల వెలువకు చుండిన యడల యో పన 
నుందు వెంటనే పనిచేయును. ఉనయనున nm 
ఒకపొట్లుమను సౌయంత) మొకపొట్లుమున్ను 


మెన్నీసి యా 'జైకార్చనసు - 10 గా 
యియ్నునణగును, 1 మొదల 6 నెలలు సయ య. 


_సుగల బిడ్డకు ఆరగ్ధుయినుగ్యే పౌడయు 6 సోడా రైగార్బనసు మ 
7, సోడా 6 మొదలు 12 నలల వరకు | మిస్టూరా సెన్నాకొ 1 జా 
17. (గే పౌడరును 6 గ) సోడా, 1 సం! బాగుగా కలుపవలెను, ఆజీ రికిని కా 


్ఞుదలు 8 సం! ల వరకును 1కి ౫) గేపౌంజ చ్యాధులవను ఉసయోగింప నగును, 
దర 6 ౫, సోడా; 4 మెం రి సం||] ల వె 


యస్సు వరకును 8 గ్య గ్రో పొశరును 6 7 ష్‌ 1 
సోడారమను దూ మూతాదుల ప్రకార నా 
యియ్యనలయును. 7 రస భస్మము 5 (Al 

పశు జూలప కొ 1 డా| 
హం బాగంగా కలిసీ బస్టుతరుగా చేంకునల 


యను. బళినుగు విళలేచనకారి చలము 


న. 


290 ఆంగోయ నే ద చిం తొావముణీ 
Fa య. 

నీటితో వాడి యుండునట్లు వేయును, నంజు 

వ్యాధుల యందు ఉపమోాగింప నగును; 


ఆరు మోొతానులుగ. 'బైసి మూగ 
టల కొక మూతొదచ నియ్యవలయు న్ము 





ఈత 44 


mH wma 


ర్మ పోడాెలం "జిక 11 hy ణః 

.యకాసక్టు కాలోసింత్‌ | బుతు సా్రావమునం డథిక ముగ 

a కా830 "గె నట, తేక తజచుగనగుట, 
పల్సిసు ఇసీ కాకు 4 Fl 


| లేక అథిక కలను వరకు నగుట 
కొంచెము. జిగురుతో బాగుగా కలిపి : 

12 మాత్రలుగా. జేయు వలయును. మ _(Mcnorrhagia) 

దు రెండు దినముల క్రొకమాత) చొ కార 
జ వ్యాధులకును, విరేచన బ్యామునకును కూప 
యోగింప నగును, 


lL Ws యుటి డూ DIE ఆర దాము 

స్సు యు ణా లిక్వి 

| "సుటలు ఓక దాము. నంకును జలములో 

("గాని ఇరబతులొగాని కటిపీ నూరు గంట 
ల కొకసారి యియ్యవలయను, 

దు లీక నాలుగు గంటల కొకసారి జల 


(ప్రారంభ స్టీతయంద్సు మలో గలిపి యిమయు,చలంయను. 


టింక్స్‌ర్‌ అహ్హ్‌ 4 మి!! | 

టింక్సర్‌ బెలడోనా రి మి!॥6, బుతుసావనము. అధికముగ నగు విషయ 

ఆశా కింరొఫాంం ఇ బ్రా) రసమును నోటితో సీల్భాటనఆ? మిగుల 
60 గుణముగా నుండునని యొక ఆమెరి ఖా 


అర బొను చొ! మూడు గంటులక్రాక వెద్యకాత్రుడాడు జప్టును న్నాడు, 
సౌరి యిాయ్యవల యును, - జే 


Hee «4 4 
uy 
sh meg 


శా 


భ్‌ కచ man, ఖ్‌ అన జ | A జ ఖ్‌ i . 4 శా 1 
2 నం ల వయనుగల వెడ్దన అతి | అజీర్హ న్యాథధీ, (Dyspepsia) 


విరేచనములు | బిస్మత్‌ కాత్చనసు 30 ౫) 

క 2 |, పెస్పకా విన 11 oy) 

సలోల్‌ - 8 7 గా పదా 

బిస్మల్‌ శార్చనను 12 గ్య... టింక్ళర్‌ నక్సువామి కా 24 మి! 
mn ENTS WS TE 


చాల అటుగా, 


89 


ఆ క్వ "షుంతో పివీ 


జౌన్సు చొ! దినమునకు మూడు సారు el 


య్యాపల నో ను, 


Cesena యంత ఆినాక 


చ్‌ 


Ys 


సోగ భెకొర్భువసు 
పల్విను గ్రీమె 
మెగ్మ్నీసీనుం "'కొర్చునబు 
స్పిరిట్స్‌ కోరొఫారం 
టిిక్సరు నక్క్సువామికో 
ఆళ్యా మెం తావిప్‌ 


శ్రీకర్‌ బళ దమ్‌ 
క (హూ ల్‌ ) 
ఆక్యా ఆనీతీ 

ఇలను 


1 అవున్ను మో తొదులో దినమునకు మూ 


ముశుసా/వనునందు నొప్పి శలుగుట 


ఎయ్యవఖంయు మ. | 


ఆంగీయ సె ద్వ చింతెమణే 49 
cn Caren టి 
ఏ బొ! హెవీ సపోటు (Larache) 
| కింక్సర్‌ పపేయం౦ 1 జరి! 
ఫరీన్‌ 14 2 
కార్యా అసి లే మి! 
45 Aji ఫొబ్బరినూ ని 1 జ్‌ 
15 » ఈ మికృి౮వథమును నెచ్చచేని 1 ల్రీళ్ల 
15 33 2 చుక్కలను చెవిలో "చీయనలియును, 
౪0 మి! 
15 మి! 
వ 
గు వూ 42 (Lezema) 
ఇప్సిను సొలిసైలిక్ర ఆసిఎ 15 గి 
ప్లు 
ల్లి దొ) జింకు ఇ) అన్ని 40) wy) 
1, |ొసలీళా 1 wi 
ఈ అయిటు మెము .'పిన రాయన 







*గ ట్ల tam 


దుర్వాయు వులను శనం జాలము 
లను నింపజేయు మందులు 
(Disinfectants) 


| ఓ. కార్చాలి అసిణ్‌ 1 జాం 
(Dysmenorrhoca) is 1 మెంటు 
స్త శ కురుపులు, పుండు గాయ మలం == కడు 
బాలో ఖీ ; bh భగ 
ఖేర్‌ సిల్‌ యెట్‌ ఉట గురమౌరాగింధునో, 
పీ సేటు wr Dhl 
3 శ జి స (జ రొజేనిసు om 
& 
ని) ల న 
ba క క NE క వర ఆస, శ At 
గి | " | 
mane దొ ల! అను 1h Gah) 
క fe “క సిత్రములక్కు మల్‌ )కయమునకు భ* 
భు జొన్ను మీ దీనీనన్నర రసన ర. కంద )వోనక్ల, నతి”... భర్థ పర భుతు క్రుప 


మంచు Ma 
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4 


నీటి ఫో చడ్డి రయుంయున(్లు' జోను న్‌ందా ఆరు "మోత" వులంగ జ మ భసళ 
వ్యాఘల యందు ఉపయోగిం సణును; టల కొక మూతొదు నియ్యన లయు న్ము 
క వోడాయెలం "రజి 11 గ 


బుతు సావమునం డథికముగ 
కౌ 80 7 నట, లేక తజచుగనగుట, 
పల్విసు ఇపి కావ్‌ శ గై. 1 
లేశ అధిక ౪*లము వరకు నగుట 
(Mcnorrhagiu) 


.యక్టారిక్టు కొల "2 నెంత్‌ 


కొంచము జిగురుతో బాగుగా కలిపి 

12 మాకిలంగా జేయు వలయును. క 

దు రెండు దినముల కెళనూతి చె శారి 1 యక నట్‌ cyt శ్‌ జ లక్‌ ఆర దాము 

జి వ్యాధులకును, విలేచన జబ మునకును కప ట్లుదలు స దాము పరితును.. జలములో 

యోగంప నగును “గాని చరబగులొగాని కటనీ మాయు గంట 
ల తొక సాది దయుయ్యవలంయను, 


లో 7 


ah mm 


జలుబు (Coryra) 4 టింక్సిర్‌ హుమామలిసు ర్‌ భుక్కలను మూ 
దు లీక సాలుగు గంటల కొకసారి జల 
సీత్ర 
(సారంభ య తదు ములో గలిపి యియ్య వలంయును, 

టింక్సర్‌ అక్రాగెట్‌ 4 మి! 
టింక్నర్‌ బెలడోనా రొ మి13 బుతుసానను. ఆధిక్‌వాంగ నను నినయ 
స్పీరిట్స్‌ క్యాంఫర్‌ 8 మి! ములో ఇటీ లేళ ఇందు నీచు కాయల 
ఆక్వా కొరొసఫా 30 4 తె రసమును నోటితో పీ పటన పగుల 
ష్‌ గుణముగా నుండునని, 2 ఆమెరి శా 


అర భెన్ను చొ మూడు గంటలకి ఇ 

] దష్టళొంన్నుోడు భపుదు నా డు, 
a #4 4 
CHO my థి | a స్ట 


ని సు! ల వయముగల ను మ అతి అ..0 నాగు, (Dyspepsia) 





వి బీచసములు pr న్‌ | | 
ప | బీస్మల కార్భళసు 80 WI 
4 నన LT జూ 
సలళోల్‌ో" ష్‌ గ ॥ గ Fs ప డా) 
ఓస్మృత్‌ కార్చనను క్‌ టింక్చర్‌. నక్సుబామీ కా సశ సు 
వలను. శుటా భరొకేటక By 
య! + క పల్లే సు Mn) కౌంట్‌ SE 


చ్‌ 
| కలు టు 
నీ 11 1 న ప్రతి 
| 
కి 


2. ఆంగోయ చే ద్య చించావుణే ఖం 
ళన యా 


ఆ 'క ర్ట మెంత పివీ ఫి వ 
డొ న్సు చొ దినమునకు మూడు సోము [| 
యవల - ఎరను, 


చెవిపోటు (Larache) 










| 5ంక్చర్‌ పిపియ ౦ 1 జి! 
ససరీన్‌ 1; 


సి 
, కార్చావు అసిడ 24 మి! 
ల సో మ కార్చునసు 45 గె సంబ్బరినూ నె 1 మ! 
పల్విను ర్రీయై 193 ఈ మిశ్రితావధమును వెచ్చచేసి 1 లేక 
మెగ్నీసియం కొర్చనసు 15 3 |2 చుక్కలను చెవిలో చేయవలయును. 
స్పిరిట్స్‌ క్షోరొఫొరం 0 మి! ము 
టిిక్సరు నక్సు వావిం'కొ 15 మి! 
ఆక్వా నుంతాసీసీ ప్‌... మూగనజ్జి (Eczeina) 
| న , 
శ వైర్‌ బిన్మత యొక్‌. ఇెప్సిను షణ nisl 
కో (హూ లెట్‌ 2 my woe se 
ఆక్వా ఆనీతి kh 3 జ 


జటముం శి జ 


np??? 


1 అపున్ను మోతాదులో దినమునకు మూ 


డుసారు లియ్యనలయును, నుర్వాయు .వులను' క్రీవిం జూలము 


లను నళింపచేయు మందులు 


. (Disinfectants) 
ఖుశుసా)వమునందు నొప్పి శలుగు! _ 
ile "కొర్నాలికు అసీక్‌ 1 ణా] 
(Dysmenorrhoea) జలము 1 “పెంటు 


కుదుపుల, పుండు గాయములు -ా కొడు 
355 కాలో ఫిర్‌ మెట్‌ 


పరీ సిద: 0 aa Dold 
నక సడల (పి రీణేనిను 
అక్టో 1 , 0 | | | ie ee హ్‌ 
Bess సం! కంక ఉసే: 4 i 
| 
ఆ లెట్సిసు Mau ప 01 అము కష్ట చా! 
. కోల "ఫేం +0 ౫ షష న 
క ) ఏ నెథ్రములక్కు మూలే ౮ యనుట భగ 
కుక జొన్సు ద మ iy లంట నా కః 'శంధ9మునక_ స్త్రి ” కోర ధృ? పరచుకు కష 


అయ్యన లయుడు: శి | చూపించు లు, 


బి) దో గేయ నై ఏం తమకం 


ల్‌ 


8. — 6, యయాకి లిస్లను ఆయిన" 













“టు ఉకుంకునీళ్ళ లో ఒక "దార 
ము ఖ్‌ ను వీసీ వాసన జొ దిన మెడల 
క్షయ వ్యాధియందు దగ్గును చీమకు తగ్గించ 
ను. 1 ఎవెంపణం లీ చః శాల వరకును 890 
సోట్‌ను కాడ్‌ లివరు ఆయిల్‌ మోతాదుతో[నీతుఅయందున్చు 1 మొనలు గ్‌ చూ [ల వర 
గలిపి ఫుచ్చుకొనిన రమనల తయ వ్యాఖియ౦ 
-సణముగ నుండును, 


ఇస శయ వష, ముదురు , దుర్వాసన 
నతో గహాటిన క భయం వం వము దోస వదం 
ములందు మ, మూలో)? యము Noe స౦టిన 


పను సరబెతులో ౫ బీపీ యుద్బీవు చుదగల గుణ 
ఏంచ్చునని యెయవబ శు యన్న నః 


ఓ పొటాసు పర్మాంగనేటి దీనిని 
నీటిలో గలివిన యెడల యెక9రంగు. య్లీర్న్సడు 
ను, ఒక అవును) జలములో రంను “గాయి 
నుల పొటాసు పర్మాంగ 'నేట్‌ను గలిపిదు 
ర్యా'ససనగల కురువులను గడిగిన యెడల చా 
దుర్వాసన నళించును, 


7. త నూల్‌ (ముట్టు ఖు) 


చర్చ బ్యాన లకు వ మోరీ? తో సా 
టిడి ఫ్‌ సాబయాగం పస మును. € ౧)యినిు 
౨ త్రిమూల ను తోలుకు నీళ్ళలా వీసీ సం సనా 
నిన నల టిళం వాన ముబంుఆగేపచు టం చే 
వ్యాధులకు ర్‌ మువట (0 గ ANS క్ర 1 
వల్బున్సు భానలీకాతో ౫ లపఅయింటు బంటు 
గొ జరి ఉవషయోగిండి వచ్చును 


బుతు సా9నము నిలచిన విషయములో 
2 శక 8 గయినులు మాత్‌ గాజేనీ దినము 
నకు లి .లేక 4 సారు లిచ్చిన యెడల గణ 
మి య్యగలదు, 


శ 


రిమెంతాల్‌. (ఓం తెల్సు) | 


గ. పర్‌ ఖ్లోరీడ్‌ అఫ్‌ మెర్కురీ 'మింతోల్‌ త ధనముల, OURO 
ఇది: క్రమిజాలముల నశింప జేయుట!) 1 భాగములు, ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ 16 బాగ. 
యందు మిగుల బ9 మనిం 40 అఫ్చన్సుల జ్‌! wo... 8) న lr Sousa నడు 
ములో 1 'గ)యినును గలిపి ఆకటు వ్యాధి శ మనోవ్నీ: చుట CN AN 9 తి 
జాధనెందు రోగిని నూట్లుక్షొనిన పీన్మటు ప! “ఏన ఈలిరె స్స పటన. పెన పం లఘ ములలో 
లల కడుగుక్రానుట కుపయోస్సి పనన. |! పిన రాయుటనలన ఉావమూలంప ౫ లదు, 


, శకట om 
శత he 


ఆంగ్లోయ ట్య చింతా, 299 


బుతుసా) వము తెలుఫున గ్రముగా] ఒక అవున్సు చా! భోజనా నంతరము 
ఏనముసకు కెండు సారు లియవలయను. 
నుండుట [కుసుమ వ్యాధి] wo 











+90 ua 


(Leucorrhoea) 


జగట విరేచనములు. 


జింకనల్ఫేటును గలిపి పిచ్చి కారి చేయాతీవల (Dysentery). 

నుభయాగముగన ందును, 1. మెన్ల్నీసియం నచ్చేట్‌ 4 | 
అసిక్‌ హొడోఖారణ. _ 

2, సాంచమువలన వంతగా నుండివయెడ డిల్యూట్‌ 40 మి॥ 

ఒకపెంటు ANA త స; శార్చెీ ఆక్వా మెంతా పీక్‌ 4 ull 


టును నలిపి పిచి శారీచేంయటవఅన మిసఅ శ 
మనము గొ నుండే లదు. 


ఒక్కొక్క. అవునున చొ! జిగట లేకుం 
గ సామెన విరేశననుగు వరకును యియ్యవల 
యును. ' i 


ట్యానిక ఆసిడ్‌ 1 డా! 
15 మాఠత్రలంగా కేసీ గంట కొకమా 
- బాదగా లిపీ మాడు లేక చాలును[శ్‌9 చొ॥ స స 
గంటలకు ఒక ఆవున్సు చొ! పుచ్చుకొన వల 
చలంయయంను, ఈ మంజు భచ్చుకానిన పిమ్మట 
నోరు కదును కొన భరాయయు ను. లోహా సంబంధ ముఖ పార్శ్య్యము వంకర పో నుట 
మగు అవ్పువధమా అన్నియు విశేచనమునకు న 
లం వరం గున పుట్టించును- (పక్షవాత సంబంధము) 


ఇిరయి యెటు బకశానిట్రను 40 791 
ఈ. § అ| 





(Facial Paralysis). 


= సోడా సాలి-సెలసు 30౫౫ 

శ, అమ్మోనియం కోడ్‌ 10 (౮|| కైళరా ఆమ్యానియా ఆసికేటిసు. 6 చా 

బైకర్‌ సింకోనా పెడ. స్పిరిట్‌ యీతర్‌ వెట్రసు 45 మిశీ 

భోం 10 మి॥ అక్వా క్యాంఫర్‌ ఆ లి జె! 

టింక్చగు నక్చువామికా 10 మి! ఒకొక్క జొన్సు 'మాళాదు చా 
శౌకరు అర్వాని కా బిను శీ మి|గివమునకు తూాడుంసారు Couns 


 ఇనఫ్యూజన్‌ జక్షన్‌ కో 2 hy | అం. 


800 ఆంగ వడ్య దళ మణ 


సితొశయ సంబంధవుణ రాళ, = శర (| 
ఖీ శ్రే 
all Stones sory? He 13 
(Gall ) ఆకా అనీతి తి జా 
(౪ డుళ్రనొప్పి లీని చరయములాోో ఒక్కా శా మనము చొ! దినమున 
శ9ంచయుటుకు గ మూ+దుసొగు శయ్య వలయు ను, 
1. సోడియం గె లేటు ర్‌ గ్రా కన 
ఇోట్యన్రానంతరము. దీశనోనకు మూదు 
సరు తియ్యవలయను. నన్ని పాత బ్వరమునందు దగు 
2. ఆపక బ్ధారెక్టు 'బెలడోనా 1] న... వాయాపూరిన మగుట 


పొడాఫయులం రజ 1, 

నాలున మాత$ీలంగా. జేసి దినగూనక (Tympanites in Enteric) 

మూడు మూ తల నియ్యవలంయ ను, 
ర'సభొస్మృము 1791 
శప కశత . న సోణా ఏ కార్చనను 1 80 (౫|| 
ఎనిమిది భోగములు గా చేశ 9 గంటల 
సన్నిపాత జంరమునందు “పీ సలలో గళ బాట్టము నియ్య బళంయగు, 
నుండి ల్‌ క సాావమగుట, 
(Intestinal Haemorrhage 
in Enteric) 









WHEE న. 


నూర్చ (Epilepsy) 


ట్యానికు అనిడ్‌ i 40 * oa 
శ్‌ మార్చియా పండో సొటాసీ కం ఆఅొమెట్‌ 80 Rh 1 
a కార 40 మి సోడియం (బోమెడ్‌ 80 Ul 
కరళ్ఫ్చూర శైలము ల మః | సాగనియం (బో వైడ్‌ 40%. 
గం ఆశినియా 1 mH wd శ మి 
టింళ్ళ్చర్‌ కార్‌ సారం కొ ee Re 8 జా 
౪m ముం తా షిప్‌ 4 జా] 1 ఖాను సో | దొనరుంగ Ur డో 

నాలు; భాగములుగా జేసీ 4 ఇంట లియ్యవ లను. 
క్రాకసారి యుయ్య వనలంయయను. 

"సెగ వ్యాధి (CGonorrhoea) 

నన్ని పాత జ రము. 1. (ప్రధమ గతిళుందు 

టై Fever) పొటాను ప్రే కాక్నునసు 1 జ్యా 

భొోటానసు అనీటను శే Lest 





ఆంేయ జిజ్య దంత మణీ 811 


| 
వన హరమొ సా సి ల్లి జా! 


(లేక) 
న్‌ ఫ్యూజన్‌ బక 6 కూ: 


క్రాపీచూ క్యూబెచ్‌, కాంటాల్‌ మా 
తలం (పెర్తీడేవస్‌ అండ్‌ కంపెనీ వారి 
చలన త వార్‌ “చేయబడి 5వి,) 


నాలుగు గంటల శొక మాత చో 
,మొుయ్యవలయును, 


ఒక కొను చొ! మూడు గంటలన్కః, 
ఖాది యిుయ్యవలయును. . 








CoML Tf TEN 


సముతముటనితేను టపతునమనే 


oN (ద్వి క్‌ు గతీయందు 
Fag శాంటాల్‌ సేవ. (1. దీర్చ సెగవ్యాధికీ పిచి కారీ చేయటకు జిం 
(చండినీ కా 80 మి" 


వ పర్మాంగనేటు | T wu 
శీలియయం కర్వా ఖెబ్‌ 16 మి!! ee 1 జా! 
ఛాల్బం కొపీబా $0. ,, | SR 
LE పొటాసు 80 జనా 
స్పీకర్‌ యీూశర నెటరిను 1 చా . 
ఇక గ్య జక బక 8 బొ ట్యాం mee స్స్‌ 200M 

1 

ఒక అవృన్సు చొ! రినయనకు మాడు మానియా ఆయొ గైడు Cry 


క్‌ ¥ 10 మీ! . 
పారు లియ్యివలయ ను. తు ప 


బాల్సం "కా "పేదా 90 | ఒళ కొన్సు. చొ! దినమునకు రెందు 
పొటాను ౫ టను 156 ఇ రో లియ్యవలయునుః 

గం ఆనీ చూ (అవసర మైనంక) 

ఇదా; సబజా బక్క. ఏ క wa 


కయ వ్యాధియందు 'శ్యానకోశముల 


ఒక అవను? చొ! దికమునకు మూడ, 
న్రేన్సు  నుండిర కము చలు వదుట, 


(Haemoptysis) 
శ మెన్నీసీయం సల్ఫేట్‌ 2 చా 
క. (తృతీయ గతియందు | శ్యాలికు ఆసిడ్‌... 15 0 
ఘోల్లిటాల్‌ 15 గ బీడ్‌ హల్యూరిక తీర్‌ మి 
మూదు భాగములు గా జీని జనము? క్స్‌ గా గనం అ FET) 


క మూదడంసారు లియ్యవ లయను, | క్యా క్గారొఫారం.. వ. " శః జా 


809 ఆంగ్లేయ ఖై జ్య గించాాళ,కి 


ఒక ఆవును చొ! నాలుగు గంటల దర! వక్ష ఛార్టానను నిలిపి తమంతట సలన్ను గ్గ 
సారి యియ్యపలయు ను, చ్యూడించి ఇళ న్కు 


\ 
౧% ఇళ | 
+ 9, చల్లని నీటిని CHET బేళిన *లీచ్చిపః 
ట్ల పీల్యూలా 'పంబిళ౯ ౦ పీపీయం 1 1 వచ్చుళు 
ఓక "9h మాత "| దినమున థు షం. 
డుసాయ లియ్యనలయ ను, 9 ఒక డాయ స్సిటీమ్సు ఆరూ నియా ఆరో 


జేటికును ఒక ఆనధునమ్సు జలము లో జల్లి పళ్ళు 







(గిన నయముళో చచ్చుకు, 
తలనొప్పి (Headache) 4 sa (గయినుల చిన్న క్‌ పబ్‌ కెట్రనును 
1. “ఫినాసిటీకా క్‌ ఇ జలములో ౫లిపె ఫప్రుచ్చూకోనిన యమమొకప్పు. 
op నయము కాొనచును, 
కీల సీట్రిను కం! ఈ J 


ఈ రంటీని గలిపీ ఒక మొతాదుగా! దీర బ్యావీతో ముకు నీ స్యాథీయందు ఒక టీ: 
నియస్టవలరకు ను, శలనొప్పీ ఇన్చుది తేని 55. నూక ఆదొలను నాలు గు ఆవున్సుల ము. 
దల నాలుగు గంటల వీన్ళుట చుంయొక పొ. సలగాచిన నీళ్ళలో ఇరువది. నిమిషినుళ 
ట్లము నియ్యవలయను, | కాలముంచి పిమ్మట చదపోని త్రోసి 


(1 


చో వెంట "జే వ్యొధ రహీంత'క నటుల బలి 


శీ, పొటాసియం (టోమెడ్‌ 15 23 రయ ఛున్ఫ్న దీ, 
టింక్చర్‌' శేల్సీమి యం శమీ!!! 
శఫీన్‌ సు 2 అన 
కరప ఆరంటీ 40 మి! 


అశ్వా భారాఫారం 1 వొ, సిస్టీగియా (Hysteria) 
ఇది ఈంతోయయ. నొక మోళగాజులా, కరయి (నొాపం 1 (xi 
నియ్యవ లేను. భలనోొప్పి "నెళ్ముడి లేనికకిడల | 


కసె 


నాలంగు గంటల పీమ్ముట నురియ్సిక మోభాద్లు] జంకు బ్రూస్‌ 1 UA 
సయ్య వలయానుః. క్వినీజ బాస 2 yl 


సీసా్టాలా ఆనన ద్రకక్‌" 
తకః ఇ CE 
స ఈ సాం ఫై క కో శ ౫1|| 
ఎకి లి PHiccough’ 
త ae L ough) ఫీ నన్ని ఉలి ఆడు మాత్రలు షోకి 
సాధగతిణయండు లోనికి కొన్ని దీర్ష శ్వాశ నయునక "కండ మూతలు స నేళింప 
నతో. కీసొని.. సాధు. మగునంత వలయును 





ఆంగ్లేయ వైద్య బీం తెానుణి 808 


2, Bo క్‌ 'వెలరియట్లా 


షం, పద్‌ 1 
9 వ న మ ఒక జోన్సు మూత్రాదు చొ. దినమున 
బాడి యుూూాటిన,ం క ౨ (ర్య మూదు సారు లి యవల సూను 
టింక్చర్‌ ఆసాఫటిడా 45 మి! 


అక్వా "కాష్టం ఫర్‌ త జ్ఞా 
ఒక జోన్నా మోతాదులో దిసమునక 
మూడు సారో నియ్య వలయును, 


+ 
ee 2 


చలిజ సరము (Malaria) 







ఈకల 44 


| క్విరజా సల్ఫేట్‌ LT 


క 


నూరాత) వినర్హనము స్వాధీనము 'మెగ్నీసియం సల్ఫేట్‌ తి డా! 
. అమహమోా్క్కానియం కో రీడ్‌ 30 U 
తప్పుట, ఆసిడ్‌ నెటా ప్తావో) 
కార్‌ డ్లిక్‌ £0 ౧౦|| 
(Incontinence of Urine) ఆక్వా మొతా సిట్‌ 9 జా 
ఇది సామాన్యముగా బిక్లలలో గలంగ| 4 స్వన్‌న్‌ సల్ఫేట్‌. 15 (i 
చుండును, నాలుగు చుక్కల టింక్సర్‌. ణం ఫెసయి "సల్ఫేట్‌ ౨. 
డోనాను జలములో గలిపి సాయంకాలము 1 మెగ్నీసీయం సల్ఫేట్‌ తి, 
గంటలకు యియ్య వః యును బడ్డ 'పరుండబోవు! ఆసిడ్‌ 'సల్ఫూరిక్‌ Wn 
నప్పుడు మగల నిదే ప్రకారము యి యవల డ్‌య్య్యాట్‌ 80.: పి! . 
"యును పితిదిననును మోతొదును ఒకచుక్కు! ఆక్వా మెంతాపిప్‌ తి జః. 


చొ! పది చుక్కల వరకును "హెచ్చించ వల 


ఒక జఇిన్ను మో తాదుతో దినమునకు 
అతను, కొద మార సల ఉర తుల 
మగ నుండింయె శల మోతాదును పొచ్చింష 


నన భరము లేచ, శ | | 146 (44 
దలిజ్వర ఫలితముగ బల పెరుగుట 
na! + Cn ' 
_ ‘(Enlargment of Spleen) 
పందకేలం (లేకు వచ్చ కామాల.. | ఆర్మెనిక్‌ అయొడైడ్‌ 1 స్వ! 
wit | కనిన ఊపొడొక్షార్‌. 4రి 3 
jaundice) en 3 
యశకాసకు నక్సువావిం కా 8 గ 
ఆవిర్ళానింల క్ల్లోరోడ్‌ 45 Hh సాగ్తాడా కర స్య 
జింక గ్‌ జా డాసలికో | య జ్ఞాన్‌ జన్ల న (మాతృ యగు 
ఆమ్మా సిరంటా? వ్‌ ముంలప'గ్యమెనలలి 


804 ఆం గేయ నై న్‌ విం లె ముక 
. cn ల్ల 
32 మాత్తులం-గా జేన్‌ ఒక్కొ_క మా 


కీలను ఒం గం Peng రువలయున్ను: 
త్ర బో] దినమునకు మూడు సారులు భో 


ముం వుట రుట. 


ఇని క్లణ్తకి 
నొనంతర ముపయోగింప నగును. | 
ss | మూ టా0శయము నందు రక్రను. 
గూల మూత! మేర్పుడుట 
జర ఫలితేనుగు బెల్లము చన సట్‌ క్‌ు) ఫాతునష్టము 
రాయుటకు మందు. కలుగుచు, లీవ్రిస్థతిని 
1, ఆంగ్యుయ౭టం ers జప TTT 
ఆయుడడ్‌ రూబి) kM, Acute Nephritis (Brights 
అంఖ్య యింట ల బిజదోనా ఉం [లు 
పీసొము పన రాయనకంయుమ, 
( ల ) | (సట అబా అనే 14 45 ont 
య గ్‌ EIT అ ఘా్మాని యా ఆనీ “కీట కీ జూ! 
2,. కొయసోట్‌ ట్ల బ్యా. పర్‌" యు ఫ్ర ట్ర” నిట/ను 45 సు! 
లిన మింట్‌ అయొడిన్‌ ౮ oly సొ సామ 4 మి. 
ప్లీహము మేన ఒకవరురేఖు కంగు? ము ౨ ఒకో శ్యాంఫర్‌ బ్యా 
ర లాయనలయును : a . 
క i + క్ష అఈమ్ముళ్ళు మా తాదులలి దినమునకు 
॥ wh శశ మా డు సారుటర, 
"వెడవుయొక్క... ౧ 6ల నొప్పుడేల 


, (వయన్కుులలో) 
Meningitis {In Adults) 


Mtoe షల శ Q జ (+ 
నర యుంల “నంట సమగ అంసానల 


(Nervous అంప! ty) 


Ll. సొటానీయం (బొ) నాడీ" శరీ Aju 
మ గాం లు es ఇ 
సొ “సీయం అయాక క ee ఎప 
| Ries my 

శీంళ్నరద్‌ పొయొసొమి 4h sls gi / న. న హు 
piste Matt bn 5 wy ny 

అకా క్రారోఖాంం శశ ణీ 
PITT నకును క య్‌ 
ఒక కొన్నుు స తొదులో దినమువమక[ఖా 0! తవ వ. 


మాడు సారు ss: oe 

HT hyd rm రన 
క కైడార్ధం క Pr న్‌డ్‌ మని SN న ళల, HA hy ముత. 
i Se అ గ్యర్భల ra కండ పలరగంను... వ 


| 
జ! 


, * | fs గ్‌ న 1 ఖో శ 
1 1 ళ్‌ rt 
Egg gq ల mt wr Et + ' 
We 
స న ge (| ‘ 
Pre" fo Eo /| / ‘ 
aE 1 జలు నేర 


$9 ఆంగోయ "వె ద్య చింతామణి 
Pen యా 


తయ వ్యాధియందు రాతి) 2, పాటాన్‌ అటో 
పొటాను అయొడైడ్‌; ౨ 
టింక్సర్‌ డిజిటాలిస్‌ క 
Night Sweats of Phthisis ఏ క్లారొఫారం లలో 
ఒక అవున్ను 'మూళతాదదలో తి గంటల 
కొకసారి యియ్యవల యను, 


చమటలు 















జింక్‌ అక్‌ సెడ్‌ 8 (|| 
ళ్‌ $ 
యక్ల్లాక్టు జెలడొోచా 17) 
నాలుగు మాత్రలుగ జేసి రాతి పయం 
డుముందు ఒకనూత్ర చొ సేవించ వల 
నుం 


శ 


శ ౪ ఇ 
9a 94% 


బిడ్డలయందు యెముకొలతో 
పటు లేకుండుట (Rickets) a 
ల ఖై 


ర4క దటి 


గుండే అదరు (Palpitation) 
క్షే మాల్చీన్‌ ఆండ్‌ కొడ్డివరు. ఆయిల్‌ 
పొటాసియం బా) మెడ్‌ 45 ||2 కోడాక  ( 


టింక్సర్‌ డిజిటాలిన్‌ 15 మి॥ ఈ మందులు సేవించు en ఆయా 
టింక్సర్‌ కనవ'లేరియా వుజిలిను ల్‌0 మ్‌!స్యృద్లుల ఫీసాల నుండును, ...... 


ఆక్వా అనీత్రి g జ 
మక అవున్సు మోలౌదులో. దినమానకు 
వాయు సారులు, 


ఉిథి త 


కోరింత. డగు 
ట్‌ 


Whooping Cough 
(2 సం॥ వయస్సుగల చిడ్డకు) 


won గణి 


పేలు (తలలో) (Lice) 


మర్కూరీ “పర్‌, క్లారీడ్‌ ఒక గ9యిను L ఆమ్మో నియం బొ) మెడ్‌ 6 79N 

పది అనువ్సుళ వినిగరొలో గలిపి ఠఅకు రా టింశ్చర్‌ బెలడోనా ఫై మి! 
వలంయను, “వెనం బఇపి"కాక్‌ 9 మిక్‌ 
wuss జఅము . 6 చా 


గుంణినంజి (Pericarditisy | కం రాముల తపన రన 

మునకు ముడు సారు లెియ్యనలయును, 

4 నొప్పి అధికముగా నుండిన విషయ 
లలో గుండెపెన బెలడోనబా వలా ప్ర్రీని స 
న్ని చర్మ ము_పైన యేర్చరచి పట్టు చేయట 

/ జూగుండునుం : 


నాలా. 


2 ఒకటి లేక కొండు చుక్కలు యయాకిలిష్టన్‌ 
ఆయిల్‌ న రెండు 'దొముల్ల గోరువెచ్చని . 
జలములో వేసి బాగుగా కలిసి ఇంట 


బున లణగరాను, 


nh ec) 


806 ఆంోీయ "ని జ్య చింత మణి 
కి ల 


ఏ ఒక "సం! పయనసుగల బిడకు ఒకదాము మూతాదుల+ దినేముసషు 


ఆయిగికా స్వచ్శనైనది 1 గు సారు లియ్యనలయయను, 
పొటానీయం ఆయు డిడి 19 


జలము ఎల్లి wh 

దీనిని 24 భాగములు గా జేసీ ఒక్కా 

క్యా ఛాగమును దినమునకు మూడు సారులి య్య 
వలయును ఇది బాగుగా పనిపీయగలదు, 


న న 


న్యువెోోనియా (Pneumonia) 


(పథ నగరి నుందు ) 


wana, WHR 


ఓ అమ్మోనియా కార్ననబు 12 A 
4 దన్గుమమొక్క, "ఇర చరమ గా నుండీనమిమొటేభ ఫైళర్‌. షు బం 4 i 
సోడియం డాని మెడ్‌ 6 my టింక్స్‌ర్‌' డిబిటాలిన్‌ Ty 
స్‌ పాడనా శ స్‌ |] ఆఈళ్యా క్లొరాఫారం తి జ 
య 8 చా! ఒక ఆవును మోతోద చొ] 4 గం 


3 టింక్చర్‌ అకొహ్వాట్‌" 4 మ! 
వినం ఆంటి మోానియాలి'ను 16 మి॥ 
స్పీరిట్సు ఆమ్యాానియా 

ఆరొమేటిక్‌ 1} ml 


నేక మూనుసారు లియ్యనలంయ ను. 


wea no 







శయ వ్యాఫి (Consumptony | Ser" డిజిటాలిను 4 బా) 
అక్వా గారొోఫారం 4 ul 

1 శ్యయిపల్‌" శార్చనసు ట్‌ by షక్‌ ఆను మూతెధులో మూూతుగం 

తియయొ కాల్‌. 6 2 |టల కాశసారి యియ్యవలయను. 

కిియసోట్‌" 135 స 

క్వినీక మ్యూరియను = స్ట్‌ స నన 

+ మూడు మాత్రలుగా . కేసి దినరునకు 
మూడు మూకల చొ! సేవింపవలయును, (ద్విశీయగతి యందు) 
దగ్గు శస 1ఫము. అంతగింధుభున్న నను 
కలో యములో$్న 


శ నతో ఆఫ్‌ మూళ్ళ్‌ అందు అాడ్లిచరు ఆమర్‌ సే అయుడైడ్‌" టే (| 
ఉక్‌ కయసోట్‌ అందం కోపోఫాను ఆపె 'శనియా కోర్చునను 12, 
నైటు (ఆసా “మాల్‌ ఇ అంటు, ఇ)! కెనం యిసీకాక్‌ 30 మీ. 
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టింక్చర్‌' బీరక్టో నా శీ0 మి! ఆపున్సు మాూతాదులాో దినమునకు ' మూ 
స్వరము కర భారిం శక. వెం 


డుసంరు లియ్యవలయును, 


ఇకొస్రా జడ సినగా 3 ల్లా! (మై మెన రాయు టకు 
ఒళ అఆవున్సు మోతాదులో  నొాలంగ ఓ లినిమెంటు బెలడోనా 11 (డా! 
గంటల కొకసారి యియ్యనలయును, లినిమెంటు షీపీయం 1 న 
లినిమెంటు -జుంతౌల్‌- lI ,, 
న లినిమెంటు కొరొఫారం 11 అ 
పీలియం నినేపిను స Ad | 


[న్యుమోనియా యొక్క సందిగ్ద 


వీని నన్ని టిని మిశ్రీతము చేని అఫ్వస్తత 
సతియంద ) ఫాగమునకు “పన రాయవభఖయును. " 

స | 
During Crisis 2 ఆసిడ్‌ ఫాలిైలిక 1 జూ 


శైకర్‌ స్విక్‌ నీకా కోర్‌ హాడో? 15మి] టర్పన్‌టీనా Tig 
టింక్చర్‌. కార్జమం క్రో 11 (దా! లానొలీన్‌ తీ, 
స్ప్రీరిట్సు క్లో క్రొర్‌' ఫారం 30 ml పారఫీన్‌ ఆయింటు మెంటు ర్‌ 
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ఆక్వా ఆనీతి కి జ్యా ఈ చంద్యునెనను. వైనరాయట కప 
ఒక చాపము మూతొదులో 4 గంటల| మోగించ వచ్చును. 

కొకసారి తత వంతున 


చాలా కాతవగాన్లు 


మల నా నూ 


దీర్హ వ్యాపిత వగు కీళ్ళ నొప్పి 


వ్‌ 
కీళ్ళ నొవ్చి, Chronic Rheumatism. 
Acute Rheumatism Se 5 
ఆ | Rh 
(త్మీవస్థితియంచ్యు టింకర్‌ గ్వయ ౨ —- 
1 అమ్మోనియా ఫాస్ఫన్‌ 80 m9 ఆమ్మోనియేటా శీర్‌ మిక 
అమ్మని యా సాల్సిసెనస్‌ 50 ,, (ఇన్‌ఫ్య్యూజన్‌ సారా “వి జా॥ 
arn క్రొరోఫారం 8 wn 


ఒక ఆవును చసూశాదులో దినమునకు 


ణునారు లియ్యవలయును. 
ఏ సోడా పాలివెలిన్‌ 80 టా! అ 
పొటాసు జైకార్పనగు . 80, 
స్పిరట్సు అమ్మోనియా 
ఆరొసేటిక్‌ శ్‌ 


(పొటాసను కోరను iu 
ఆక్వా క్యాంఫర్‌- 8 జ. . 


| ర్ద ళ్‌ 
808 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామః 













సదా తీ మొలని 1 (దె గొంతు సోపి వ్సీక్‌ గ ంయుంపయుు 
“భా యు మెం 
ఆక్వా క్లారొపారం 8 జ! Jargle for Sorethroat 


. ఒక అవును మోతాదు సొ! తీ గం 
టుల కొకసారి యియ్యవల యు నగ, అలం (వ) 10 9 
బారాక్సు (చెలి గారము 10 ,, 
పాటొసు క్షొంసు 10 
టింక్స్‌క నిర్‌ 15 ము| 
1 నం| వయసుగల బిడ్డకు పండ్లు [జలము 1 జా 


వచు: స్తో నఫ్రడు xX Fe గగన 


తళ అటిట 


Restless during teething 


forl year old Child గంతు బొంగు సోన్రుట 


పొటాసియం [బొమైడి 6 70% అరిమసరము జేళ్ళయుక్క. పొడి 4 బా! 
టింక్సర్‌ హూయొసామి 20 | చాల్సం కాాహీబా క» 
బ్వీరిక్‌్న రగ రొఘఫొాకం 4 మి! A మనము ("'కెల్లనిది) ల్ల (దా! 


'ఆక్యా అనీకి 4 దా! 
ఒక (దాము మోతాదులో శి ౫ంరీల 


8 గొంియినుల మాతలు గా జేసీ దిన 


wen లు susan ఆ 


చిడుము “లేక కజ్జి (140168) మళూచి (50411 Pox) 


i 


శ్వ నల్సుర్‌ భల్లియేటం 1 (చా! 
: బాల్సుం పిహావియాని లో రండు (దాయ ల వినిగర్‌ ను, జళముతో. 
, లానాలీన్‌ 1 జా) గలిపిగాని, కలుపకండగ గాని, ఉదయమును 


వీని నన్నిటిని గలిపి గజ సెన రాయ! సొరోంత్రమును భుభ్చుకోను చుండీన యెడల, 
భీ 





నావను మశూచి వ్యాపించిన స్రలరులఅంచు అవ్య్యాధి క 
అంగకండ జేయనచ్చునని తెలియ చన్ను ది. 
లె దీటా నాష్టాల్‌ 40 (౫! | 
సల్ఫర్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ వ్‌ ా!. జాలం 
క 1 జా 
వీనిని గలిపి కాడ గజ్జపె రాయట క అభఘాణించుటకు లవణములు. 
మచ రి అమ్మోని కూ శార్చనన్‌ 1% 
2 అ కర ఆహ్మూనీంయా ఫార్‌ ట్‌ 15 మి 


అంగోయ వెద్య చింతామణి, §09 
య కూ 











'జైర్ష మాట్‌ అయిల్‌ 10 మః ఒక కొను మోతౌదులో డినమానక్ష 
యడికొలోకా ' 30. మి॥|కెండు సారులు భోజనానంతర మియ్య వల 
థీని నన్ని యిని గలిపి గాజు మూతగఅ యును, 
బుడతో చేసి నిలువ యంబదవ లెను, 
స్‌ 
కొొటుకు వ్యాధి Syphilis ఎలుకలు (Rats) 
ఎలుకలబాధ విశేషముగా నున్నచో 
సిష్పర్శి ౦ట్‌ ఫువ్వుయొక్క పలంకులను ఎలు 
క్‌ byes _స్థౌనమాలంకుందు నవల 'నరడకం 


(పిభమ గతియందు 
Ser GE హోం లట; = | 


(తి పవుడర్యు ( 1 UA 


ఒక "గ్రొయిను "'మీతాదులాో దిననూన 
కు చిండుపొరు లియ్యవలయు ను, 


a 6 


"తలవుడు "కల నాడికి 
బైకర్‌ met "పర్‌ క్లార్‌. ష్‌ యా Hair Restorer 
ఆక్వా క్లొరొఫారం 15 స | టింక్చర్‌ కంతారిడీను 4 (డ్రా! 


(| 


శైఃర్‌ అమ్మోనియా ఫార్‌'ట్‌ 2 దా 
గ్గి సరీకా తీ 19 
జలము 6 ఇ₹ా॥ 


అర ఇొన్సు మోతొదులా* దినమునకు 


pals Sls కదు ళ ల రుద్గుట కప 
ప యోగంప వలయను. 
9 పవ్షడేతు , క గ. 
'పల్విసు ఇపి కాక్‌ కో 4 పాను 


యశ్ర్యాాక్టు జన్షన్‌ (వలనీనంశ) 


నాలుగు మాత్రలుగా “జేసి దినమున 
క మాత్రల చా॥ "సేవించవలయ, 


గర్భిణియం దు వాంతులు 


Vomitting of Pregnancy 
1 ఇకాగ్గు "విక ల్‌ (గెయినుల మోతాదులో 


(తృతీయ గతియందు) దినమునకు మూడుసారు లియ్య వలయును, 


పొటూను ఆరెఘొ"డైడ్‌ 20 మి 
ఉనవథొ సొల్వ్యూనకా 8 (2 వైనం ఇపి శాక్‌ ల్‌ మి! 
కరన్‌ టిపోలిమై కో ల నా 10 జూ! 
' ("సిర్గీజేనిను కంపెనీది) | 1 చా) రండు ద్రాముల మోతాదులో రెండు 
జ్ఞలము ఇ 2 జోj౫ంటల కొకసారి యియ్యనోలయును, 


810 ఆంగ్లేయ చె డ్య చింతామణి 


3 టింక్పరు అయొడిన్‌" 4 మి! గొంచుయుక్క “బేసదలయండ 
జలము 1 ట్‌"; గొంతులో "గనాయుటళు 
రొండు దా) మల మాూతెదులలో $ os] en 
: * [rp అసీస్‌ 80 గ్ర 
Sere పొటాన్‌ క్లేర్‌ 10 గా 


గీ సరీళా 1 బ్‌ 











ఒడలు దురజలు ( 10000౯) 


1 సోడియం కా వో ల్చ 
యిథ్‌ 4 దా! 
గి సరీన్‌ 2 దా! 
జలము 4 దా! 
ఒకలంన కంతకును రానీ ఓ అరగంట 
తరువాత శుభమగా స్నానము చేయ చం 
యను, శ 


2 సుమారు 80 గాలనుల జీడినీళ్ళలా* 1ఇా 
న్ను షలిగారఫు పొడియరు ఒక శకెన్ను 
సోడా చైళార్చ-ేటును గలిపి స్నానము 
చేయసలయును, 


8 "కా ర్నాలిక్‌ అనిడ్‌ ఖై చా?! 
గ్లిపరీజా 1, 
పన్నీరు రి ఖా 


'స్పంజిని యిందులో ముంచి ఒడలు వండ్త వొడి Tooth Powder 
కలలా, 


శ గీ ము నం దద వచ ఏట గాని "నేక | 
గొంతు భాగమునందు గాని 
కంతు లేళ పడుట (Scrofula) ' 


( నీరు కోయ. ఆయు డెడ్‌. ఒకదారమ 
“షీ తాదును ఒకటోన్సు జలములో గలిపి 
ఖగ దబ నంతర ము ది నక తు ప్రణత 

లియ్యనలంయరు, శే 
ఖే "సచుందుతో పొటు మగ్‌ జరిన కాడ్‌ 
లనడ ఆయిల్‌ ను సూడ ప మై సాశారశ్వే 

యు నల యయ న, 


Raw wh 


భోరిక ఆనీడ్‌ 40 9 

న్‌ా పొటాను ల్లారను 80 ,, 

os (all 20 ,, 
పంటి నొన్చి Toothache bey పు పొడి 1 చ! 
యాలకు ఆరిఖును. లింటులో. మంచి చున్నీనయం ఇాగ్భ్సనను ల్‌ జా! 


వీని. నన్న కోని గలిపి చాకు శా నూరవల 


ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి, $11 


జ్వరమునకు ముందు 











Fever Mixture 


పొటాస్‌ స్మిటస్‌ 1 దా) 
స్సీరిట్‌ యీకర్‌ నెట)ను ర్‌ 
నిమ్ము పరబతు ర్‌ 3, 
శెకర్‌ అమ్మాయా ఆసొటీటిను 2 చూ 


& ఒకదా9యు "మోతాదులో మూడు 
'నంవత్సరముల వయ'సుగ ల సక రండు గం 
టల కొకసారి యియ్యపలయాను."పెన్ద నారలక 

“సంవత్సరమునకు 10 చుక్కలు చా! మాతా 
దు "హెబ్బించ వలయును, వయస్కులకు రీ 
(దొముల 'సూతొదులో నియ్యనగును. 


గుండెవ్యాధి (Heart Disease) |: 
(మూజే మాఖ్య సూత్రములు) 


1. అలసట కలుగకండ శరీర 'షరిళ)ను చేయ 
వలంమను,. 


2 ఈ _టీకమాను బుట్టింపకుండ బలము నుగలు 
గేయ పదార్థముల భుజింప వలయును 


8. శాంశతతో గూడిన ఉల్లాసమును వహింప 
వలయును, 


'తాపర (Rivgwor my 


1. శానురథాగమును . శబ్బుతో గడీ! యీ] 
క్రి ందీమిశ్ళి తౌర ధచును “పెన లాయనలయును, 


అయమొడి్తిణా 10 79 


ఇ సోడియం హైపోసల్‌ సెట్‌ 1 (చా 


మును 1 ఇాన్స్ను జలములో గలిపి 
లేపనము చేయవలయును, 


క)సౌఫానికు ఆసిడ్‌" కే చా 
వాసలిన్‌ 10 ;, 


దీనిపిన రాసీన ను'పరోాగించ గలదు 


ర'సభొస్మము 15 
టొంక్నర్‌ ఆయిడికొ 1 జె 
దీనిని అస్వస్థత భాగమున బ్రష్‌తో రా 
యవలయంను, సనా 


బోరిక్‌ ఆసిడ్‌ ' 1డా 
జలము 8 జొ 
దీనిని విరివి -గా రాయవచ్చును. 


మూలశంక (Piles) 


= యనక్లాకు హమావలిసు 2 జొ 
వప కరప 
కనా డేనిను i VE: ny 
టింక్సర్‌ బెంజూయిక్‌ొ కో WD 
టింక్నర్‌ జెలడోచా 4 (దా 
ఆలివు ఆయిల్‌ ఓ బొ 
కొౌర్ళాలికు ఆసిడ్‌ కే దా 


ఆసన స్థానమున రాయనలయాను, 


, బుడోనా ఆయింట్‌ మొట్‌ ' ప 


హోరతి కళచ్చూరము 17చా) 


818 అంగేయ చద్య చింత "వుణి* 


టీంశ్నక్‌' క్యాంఫర్‌ కో 2 (దా! "పిద్దబారలక్‌ యి ba "రట్టింపు మూ 
నిశీమ మాధతో గాడిన మూలకోంకే బ్యాధి తాదులో నియ్యవలంయన 
యం దిది ఉషయోగముగ నుండ గలదు. (ఏ 

స రాయుటకు మాత) మే 


8 ఈవ్యాధిచే చాథనొందువారు సాధు వళి ల 
చన ఇారుల నుపయోగించుచు మలబప్షము ట్రీ ఎటిక్‌ పాములు, 
కండ జేసికొన వలయు ను 


ae ఆనతి 


Ronnd.Worms 


ల ( Bajos ) 
నులిపురుగులు Mts స. రస్తభోస్మృమ 
1 గ wel శనై AY వలనీనంత చ 
Thread Worms కర 


వీని సన్నిటినీ గివ్‌ రాతి? 'పరుండబోనృ 
నిద్దలకు 1 మొదలు త -గ్రోయినుల వర్రముంచర' సేవించి ఉదయముననే ఒక మూ శాథ్య 
క కొంటోనీనును కొంచెము చక్కారళో గలి దికానుద ము నింరు వనలంయంను, 


రాతి పరుండబోవు జేళయిచ్చి ఉదయను॥ జస్దువారలకు దీనికీ రెట్టింపు 'సెరాశౌదు 
ఒక మోతాదు చిట్లాముదమునియ్య వలయును. | క యి జీసోకారము యియ్యనరియు ను, 


క TTF ఇలు AW Aw కోటల 


సొంగునచ్చు (దవపజా। రమ లం (flor veucont Mix 64206) 
1, 20 గస్రయినుల see చకార్భశేటుక. రెండు భ్‌య్యుల సహ 


గలిపి లోనకు వుచ్చుకిొను ముందు 14 “గ)యినుఅ నీటికు ఆనీడ్‌ొను కలుస వేలయను, 
(కడుపు ఉబ్బరమునకు * ప 


2. 17 గ్పబినుల సోడా. వైశార్చనేటును రెండు బొన్సుల జలముసందు గలిపి 
సిమ్మట 10 గృయినుఅ నిటు ఆనిడొను గలిపి పృచ్బుకొన బీటుయయ్‌ను , (గడు తబ్బర 
మునకు, ) 


లిం జ దామల సోడా లై శార్భకేట్‌ను 8 జోన్సుల జలనులో గలిపి ఒకబుడ్డి 
లో నుంచపలయనుః 1 (దాము టార్టారికు ఆకీడ్‌ను ఉ 'భొన్సుల జలములో ౫లిసి జేరు. 
బుడ్డి నుంచనలయును, ఉ "చా)మల పోజూ మిళ్శ్చకును & జ్రాముల అనీడ్‌ మిగ్ళ్నకుతో 
గలిపి, "ఫుచ్చుకొన వలంయను, cies Hous బాంతులగున పుడు ను, యియ్యనగున 





ఇ 
: oy పతన ‘ 
రీ 
స్టైలు లస 1 ? 
' 


40 ఆంోయ వైద్య చింతామణి ఏ 
భం Cen 


లై ౦ంవాటరు (Lime Water) 


శుభ్రమైన రెండు సెంట్లు చల్లని నీళ్ళతో | ఓక్‌ అరజౌన్నా కాల్సి యార్చిన సున్న ము .. 
నుగలిపి మూడు గంటల కాలము దానిని నిలువ శో వలయును. లోనకు గాలి చొరకుం 
డునట్లు మూతను జ్యాగత-గా నుంచవలయను: దీనిని 'పాతికెండు దినములకును కొ) త్తగా 
చేనీకొనుట మంచిది. మోతాదు ఒకజొోన్సు. మొదలుకొని మూడు ఆవున్సుల వరకును యీ 


యనగును, పిల్లలకు "సంధు వచ్చునపుడున్యు విరేచనము అగునపుడును, ఆజీ ర్తికిన్తి కాలరా 





ఆల్ల రెటివులు (Alterativ es) 


క కను యొక్క- సతిని మార్చుసట్టి గాని, శరీరమునందు. కొన్ని [దవముల (స్రవింప 
జేయ, మూత్ర గ)ంధుల యొక్క, కారిజను యొక్క, సాం ౮ గతులను మార్చు 
నట్టి గాని, నందులకు ఆల్ల"రెటిపులని "పీధ క 


పొటాసియం బా మెడ్‌" ఏ “1 1. 


జలను 3 న “ఈ wl. 


భాషగా కలిపిన వీమ్మట దినమునకు 8 'ప 'పర్యాయములు ఒక్కొక్క ఆవున్సు చొ 
నీయసఅయు సు, నరములు, 'మీదడుతో “సంబంధించిన ర కీయనగను, 


ఏ, పొటాసియం బొ) మెడ్‌ ళు న 30 7 
స్పిరిట్‌ ఈతర్‌ నెట9స్‌ : లం మ్‌ 
తెల్లని చక్కర ' me 1 చా. 
జలము | 1 Ey | 


బాగా కలిపి ఒకటి కండు సంవత్స రముల వయసుగల పిక కండు గంటల కొక 

సారి ఒకదా9ము చొప్పున నీయవలయును, రెండు సంవత్సరముల పిమ్మట రెండు చా 

ములు యోయనచ్చును, పసిపిల్లలకు జ్వరమామైన మగత గలిగినప్పుడు డీయవలయున్ను దీనికే 
చంటిబిద్దనణ మని వాడుక గలదు. టన 

3 పొటానీయం అయొ'డడ్‌' . . శ్ర చా)॥ 

' జలము వ. “8జొా, 

బడా కలిపిన పిమ్మట, దినమునకు మూడుసోర్లు పక్కొక్కా అవును ' చొప్వథ 
వ. కొరుకు చ్యాధి. కుపయోగింప నగును, ల 

4 మెగ్నినియా శైళార్చనను ' 15 2 


ఆయిల్‌' ఆఫ్‌ = ॥ tml: 


914 ఆంగ్లేయ వె ద్య చింతామణి 


ఆరు మానములు మొదలు ఒక సంవత్సరము వరకు వయసుల బీడు, కొడు ళ్చ 
ఉబ్బరయమగా నుండినపుడు ఒకొదాాయ యియ్య్ట వలంయను,. అరు మాసముల లోపు వయ 
నుగల దిథ్లక అర్నడదాము యియ్య్యవల యా ను, Vad OT 





అస్ట్రింజెంట్లు (Astringents) 


జేనానుందలి నానా భొగమాలయందు పనిచేయుట వలన వివిధ అవయవములనుండి 
జలం వీడు ఢవపదార్డ బరిమాణమయులను తగ్గించు ఆవున ధములం ఆనీ)ం బంట్లు ఆసపదున్ను, 
రక్షము "స్రువించూనపుడు ఆయా స్థానములంయం దిని పరొూాగింపబడిన రమెడల చిన్న ర కనా 
ళములయొక్క- మూతులు మాడుచుకొన 'ేంయబడి ర క్షసోనము నిలువుచేయ బడును 


1. ఆలం (పటిక) పొడి 15m 
జల న న. 
నాలుగు గంటల కొక కళెన్సు చొప్పున నీఈనలయాను, గర్భ సా్ఫావమునకు, ఆతి 


సావమునటు, దీర్గ విశీచన వ్యాధికి ఉపయోగించ నగును. కరువులు కలిగినబ్బుడును ఉప 
యోొగించ నగును, 


2. నీటితో గలినిన 'సల్య్యూరికు ఆనిడీ" (డోల్యూట్‌ ) 2 my 
టింక్ళ్చర్‌ ఆఫ్‌ బింజర్‌ . 1 pal 
జలము . 8 కా! 


_., గొలాగు గంటల కొళ ఆవున్సు చొప్పున నీయనలయను, గర్భ సావమునకును శ్యాష 
కోళములనుండి రశ్తము వచ్చుటటున్సు ఆజీ ర్రికీని యియ్యననున్ను ఈనుదు. పుచ్చుకానిన 
పిమ్మట నీటితో పుక్కిలించి ఉమ్మి చెంయ్యవలయును. . 


+. కి ఆసికేట్‌ ఆఫ్‌ లెక | త m9 
Far టింక్చర్‌ ఆఫ్‌ కీపీయం ws ' న్‌ న ఖం గీ క. క్‌ మి! 


ప్రతి మూడ ౫ ౦టలకుశాని నాలను గంటలక్షుగాని ఫుచ్చుకొన వలయును శ్వాస. 
కోశముల నుండి గాన్సి ప్రేగుల నుండిగాన్సి రకమ స్రవిందుట కీయననన్న 


4 నీటితో ౫లిసిన 'సల్యూరిg" అని. (ఒలుళ్యట్‌ ) ఏం ఖా! 
(ింక్షర్‌. ఆఫ్‌ సీసియం న. శ్‌ మి॥ 


పఫ్‌ " చినమానకు మా డు 'పర్యాంయయము లీయయవళయును, + (gee 'మలనుండీంయు; అన్ను 
రు పనికివచ్చును, ' ఆరుమానతజల లీర్ణత అగబారియు యూాంకననకు కిక. (భూము 


ల్‌ గ్‌, ల్‌ 
క tt 
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నుందునందు సుమారు ఒకచుక్క ట్పిళ్ళర్‌ ఓీపియం ఉండును బిక్లయొక్కం నయస్నునుబట్టి 
“స్రంపత్సరమాన క్రొకదా9ము చొ! యీ మందును యియ్యవేచ్చును. పీపియం కలిసీయన్న 
పాతిమందును బిడ్డంకు బహుుజూాగ త్తతో నీయవలసి యాండును. నాలుగు గంటులకం కు 
"నెక్కున తేలిచుగ నీమందును యిరయక్యగనాడదు- 


ర్‌, గాలి ఆసీడ్‌ 


5 ఇ |] 
బఅమయు 


9 ull 


దినమునకు మూడుసారు లీయవలయను, శ్వౌసకోశముల నుండి గాని ఆన్న కోశము 
నురిడి గాని రక్తము వచ్చుటయందును న్క.ర్వీయందున్న్కు ఆజీర్రియందును అజీర్తి విరేచన 
ముల యండును, 'అతి వొరేచనములయందును యోామందు వీయానోఫ నుం 


గ అనీకేట్‌ ఆఫ్‌ లేన్‌ 


త్‌ 70|| 
య'గాసోస్ట ఆఫ్‌ కీసీయయం 2 79 


ఇొగుగా కలిపి మాత్భిగా "చేయవలయును. ఒకొక్క మాత్ర, చొప్పున దినము 
నకు మూడుసార్లు పుచ్చుకొన వలయును, ర_క్తసా్రావముని కుపయోగించును అజీర్తి వికశ్రీచ 
నములయందున్యు. ఆలివికే చనములంయకందును ఉంయోగిం చను. 


t 


7, పల్విస్‌ శ్రటా ఆరొమేటికు కం పిపిళం 5 71 
సోణా 'చెళార్చనసు mr కే 
ఆలం (పటిక పొడీ - 1,» 


పవుడరుగా చేయవలయును: విశేచనములయందు 'పితిరాతి)ంయన్కు ఆవ 'సర మయి 
కే ఉపషపయమాునను రాతిియుఛాడ, ఒక పవుడరు పుచ్చుక్రొన వలయును. ఆతి ఏరేచనమాల 
యందును, బిడ్డలకు. అజీర్తి విలేశనముల యందును ఉపయోగిం ప నగును... |”. 


et చం! ెందలం 2 సం! వరేమను వయసుగలిగిన బిడ్డకు ర్‌ "గ్రయినుల పల్విసు 
(కేటా అరొమేటిక కం ఓపియం యియ్య వచ్చును. ఇందులో ఓపియం 1/8 గగియిను 
“ఉండును, ఒక 'నసంవత్సకము నయసునం దందు నో. "సగము యిజశ్యువ లయను, ఆరుమా'న 
ఘుల' వయసనునం దిండులో నాల్ప్వవవంతు యియ్యనగునూ' : 





డంయారితిక్సు - డయఫారిటిక్సు. (Diuretics Diaphoretics) 


. మొత) (గంధుల పెనయున, మూత్రకోశముల పెనయాను వనిచేయతవలన మూత 
మాను చృద్దిపరచునటి మందులకు డయూరిటిక్ష్సు అనిపేరు. ఈ మందుఅలాగనే విశేషము 
చర్మ భాగమాలయయ్‌, పనిచేసి ఇెనుటను అధిక పీచు గుణమును. గలిగియండుటునే డయస్థా 
రీటిక్సు అనియు పీలునబడును. 





hia ఈ ద్య చించతొాముశి, 
ల రలు 


క. వాటాను న్యటసు 1 డ్రా! 
స్పి౭ిక్‌ ఈశర్‌ “నటను 8 దా) 
జఆలను 8 ul 


నాలంగు గంటల కొకసారి ఒక్కొక్క అవున్ను చొప్పున నీయవలయును, జ్వరము 
నందును మూూత్ళీమును వృద్ధి పరచుట కున్కుయి య్యనగును, 


2. సొటాసను నెటఏసు 40 (| 
స్పిరిట్‌ ఈతర మ్యైటను 2 0 
“కా ఆఫ శాల్ఫికం 3 చా 

, బలము ది అ 


దినమునకు నమూ డు పర్యాయముటా ఓక్కొక్క. అవున్ను చొప్పున నీతు వఖయును, 
గీళనొవ్వులయం చీయనణగునుం 


క. ఫాటాన్‌ యైటరిసు 40 9h 
స్పరిట్‌ ఈతల్‌ నెట్రిను 2 
టింక్సర్‌ అఫ్‌ కంతౌారిడీక్‌ & దా) 
జలము 8 wi 


"కాలరాయందు మూత్రము బంధిం దినప్పుడు మూడు గంటల కొక అవున్చు చొ 
నీయన్లగును. 


| re ర 
క్రభహారులు - (Expectorants) 


శ్యానకోగయలకు బోవు వాయ మార్గముల యందును, క్రౌంతవరకు "దీఈానురతీటను 
బనిజేయయట వలన దగ్గు ఉబ్బ'నయు మొదలగు శ్యొసవ్యాధులలాే క్యాసగోేళ మల యందును, 
శ్వ్యాసకోళములకు సంబంధించిన తిత్తులయందును స్రువించు ద్రునప దాగ్ధములను వలి ముచ్చుటకు 
'ఉపమోగించు మందులు యెక్‌ స్పెళ్టో' గంట్లు (కఫవాయలు) ఆన బడును. 


1 .స్పిరిన్సొ అమ్మోనియా ఆరాచేటిక్‌ 2 (rll 
స్పిరిట్‌ ఈతర్‌ “టిన్‌ కీ, 
(కింక్చర్‌ జింజిబిసు 1 >» 
జలము : 6 జ 


. కండు గంటలు లేక మూడుగంటల క్రాకపర్యాయము. ఒకొక అనన్ను చొప్పున 
శ్రీయనలయు ను. ఉబ్బసపుదగ్గు యొక్క. ఉమత నితియం దీ5ఈరగును + 

a ఖై క్యాంఫర్‌ శే | 
rr ఇపిళాక్‌ పవుదరు 
"1 కొంశోయ జిగురుతో కలీసి మాతు గా జేయనలయయ 
"గంటల కొకమ్యాక ఫుచ్చుకొన వచ్చునో, 








ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి ఫే 


"జళ్చర్‌ మింట్‌ అయిల్‌ 
“ ఇలము 


25 గ్గ 

2 వి! 

1 జా॥ 

ఒకటి రెండు 'సంవత్సరముల వయసుగల బిడ్డకు కోరినంత దగ్గునందు దినమునకు మూ 

డు లేక నాలుగు పర్యాయములు ఒకచాంము చొప్పున నీయవచ్చును. మందు పడుటకు 
ముందుగా బుడ్డిని కదలించ వలయును, . 


శ, 
' 


బలపర్గ కావధములు (Tonics) 


శరీరము. శోషింబొడేయ చ్యాధులచే బీడింపబడిన పీమ్మట 'స్వస్టావస్థయందు బలము 
నందుటు కీయుదగిన ఆవువధములకు బలవర్ణ "కౌనధమాలం (000108) లేసాపీడీ, ఇవి శరిరఠమా 
నందు ఉటే9కమును బుట్టించక నెమ్ము దిగా బనిచేయునుం లోవొనంబుధమగు బలవర్ధకౌవ. 
ధములు ర క్తమునందలి లోవాము 'సంబంధమగు లోసమును బూర్తిజేయను. 


L. క్వినీన్‌ సల్ఫేటు 20 గ్ర 
"పెగ్రీవెన్‌ ' 2 జా! 
జలము 8 జాకీ 

బానో గలిపి, ఒక అవున్సు చొప్పున దినమునకు మూడుసారు వీకువ అయాను. 

ర్స క్వినీన్‌ సల్ఫేటు రష 7 

నిన్ళుర సము (నిమ్మకోంక లనుండి ఆప్పుడు తీసినది) 2 mt 

బలము ౭ జక 
బాగుగ గలిప్తీ ఒక అవున్సు చొట్వన దినమునకు వాడుసారు లి శువలయును 

8. "ఫర్రయి యెొట్‌ క్వినీన్‌ సిట్ర)ిసు 40 791 
జలము 8 చెక్‌ 


_ వాగుగా కలిప్కి మూడు లేక నాలుగు గంటలకు ఒక అవున్చు చొప్పున పుచ్చుకొన 

వలయును, ఈయందు పుచ్చుకొనిన పిమ్మట "నూరు కడుగుకొన వలయును. లోహ సంబంధ 
మగు అవువమధథము లన్నియు విలేచనమునకు నలంవురంగును పుట్టించును. 

4, టింక్చర్‌ "జర్రయి శార్‌ క్లగార్‌ 2 డా 

జలము క 8 శా! 

ఒక్షొక అవున్ను చొ! దినమునకు మూడుసార్లు పుద్చుకొన వలయును. పౌండురో 

. గమ నందును: సీరణన్యాధి. యందును యాంయయనగును. మందు పుచ్చుకొనిన పిమ్మట నోరు 

"క శ్యినీన్‌ ఛల్ఫేట్‌ a Rem 

చిరం ఛల్యేట్‌ = = | స fe “క 


$I ఆతంగోయ దు ఏం టెమ్‌ 


ళం నై 


మున్న పయ" బృ టి [| జా 
శ శ జె ఇ న. re న్‌ తీ ళీ ఇక 

లా అరల SINE (సః థి గల్సన టీ జారి! 
జలము 12 జో 


మాతొదుకు ఒక ఆవును నొ దనిమునకు మూట్తు సాగు యూ యవనజయును. 


6. సల్ఫేగ్‌ ఆఫ్‌ ఐరణా 9 గా 
కనీస సల్ఫేష్‌ 19 13 
డైల్యూట్‌ సబగ్ఫూరిక్‌ ఆసిక్‌ lL. 
సల్ఫేట్‌ ఆఫ్‌ సో౭ా 1%" 
"తెలని వళ్ళాగ 2 చా 
జలము 12 ఖా 


గ కవున్ను క “ప్పున దినమునకు "లేం టు "లీక ము సత్తు పాసు ఇుచష్నాగొన వలయును, 
విబీదన షుకో గూడిన టియు న్‌, ప్పితో" నాటికకు బుతు పావము యా జనేసేన, 
కారంజ “పీపా వ్యాధులయందు బల బర్గ శొవధము౫" 'సేయదచ్చును 


ఖ్‌ 


హవానా కతన నాసా 


కుస్ట వ్యాధి (Leprosy) 

సట్‌ బుంగ ఆయిల్‌ ను వ్యాధి ఆవరించిన, సలముసందు దినమునకు 20 నిమిమషులి 
_ కాలమా రుద్డవలయును; ఈ మందుశే ఓీల్రియం La 'కార్టీ అను “పేరుగూడ కలను, దీని 
10 మినిమల మాతాదులో పాలలో ౫నిసి, దినమున 'మూడుసారులు లోనకీయ వలయ 
ను మోతాదును రండుచ్చామయల వరకు కంనుము'గా హె బ్లింపనగును. ఈచికిత్స 6 శ్రేక 
7 సంవళ్సేరములవరకు సేయు వలసి అ 








గవదలు (M umps) . 
సాధు విరేచన కారి 'పనిజేయటకు మొదటగా చిట్టాను దము _ నియ్యవలయ ను, 
“వీమ్మట యో [కింది మందో నియ య్య వలంయయను, | క 

sar Daeg (బో మెక్‌ 20 a 
సానాూనీటిక్‌" న 8 సి! 
ఈసీ స్‌ట్రోను 2 
వ్‌ని, నన్నిటిని సలివీ శీ మూ? "సలు # నయనకు, గి ¥s 10 సంనత్సరతాల 
న వయసుగల వ్‌డ్డకు 





గ్ర మొకటి మేతొదును న సిన ట్స 'ందవ  కూతొాటుళు 4 ౫౦టల. 
కరునాకయును, మూడవ మాళాటును 6 గంటల అసంళరమును యింకో నలళంయుశు.. "పద 
| తారల వైనయెడల అరగంట కొక మూరాదు చొ! 4 కూతాకుల నియ్యచలయను, పీమ్మట 
వొస్తు హకవరకన రెండుగంటల కొక మా తాను నియ్యవలయన్ను. 








ఆంగ్లేయ వె ద్య చింతామణి కర. 


వాపుదల భాగముల జీడి కాపడములను గాచవలయుశు. వ్యాధికాలనుందు శేలికగ 
జీర్ణమగు 'పదార్రమలను నూత) మే పుచ్చుకొన వలయును. పాలను రొస్రైను వ్‌ 
వచ్చును. 'వాస్రుదల పోవువరకును నమలుటను మాని బరు! పలయును, ' నో 





ను త్త Ohitow) J" 


పాగికంఫామునందో బలమగు న కారి నియ్యవలయును. అస్వస్థత ఛాగటునేకః ' 
రండు గంటల కొకసారి జడి శాపడముల నిచ్చి, చేతిని యె త్తిపెట్లు వీరీలానుంత వల 
“యును, "పీమ "మొదలగు పడు 'పదారములను వెలిప్రచ్చుటకు గాను సామాన మగ శత్రు 
ను అవ'సరనుగును* , ఇందును సరించి అ?9)గ్ష వేసిన యెడల, ఒకప్పుడు వేలుసకున్తు నురి. 
యొకప్పుడు ప్రాణమునకుగూడ్త్య అపాయము కలంగవచ్చును. రోగికి క్రమమైన ఆహారము 
నిచ్చుచు ఆవసరమెన యొడల బలవర్గకాళభముల . గూడ హై 


మూత్రకోశ సము (Stone i in the Bladder) 


''మూత్రోక్చుచ్భ సంబంధము తెర కలిగినపుడు బాధ కుఫ సళాంతీనీ 'గలంగ జేయ వలి 
ఆయను, రోగిని "వేడినీళ్ల తొట్టైలో గనార్చుండ బెట్టి, 25 గయినుల క్లారల్‌ హైడన్‌ సు యి 
'యస్టవళయను, బాధ కగ్గనియెడల 8 గంటలకు మరల నియ్యవలయును. నడుమ పెన చేని 
కొ పడను అను గాచవలయును. మలబింధ 'ముండీనయడల, నిశేచనళ్తార్‌.. నియ్యపలయను, 
బాన్లే నీళ్ళను వి శేషముగ చాఫగవలయును* 


ఎరుపు మూత్రకృచ్భ మండినయెడల, శాక సంబంధమగు ఆహారమఆను మాతచేం 
భుభింపవఅయును, 10 ఇఇయినుల్ల బొటాస్‌ బైళార్చనన్ల్‌ ను ఒకటొన్సు జలములో గలం 
ప్రచు, దినమునకు మూడు పర్యాయములు ఫుచ్చుకొనవలయును. విరేచన కారి నష్పుకప్పుడు 
ఉపయోగించు యుండవలయును. “పెపరజీక్‌ (Piperazine) ఆను పెవధము మిగుల 
ఉపయోగము. దీనిొక్క... మోతాదు 4 గ్ష)యినులం మొదలు . 10 "గ యినుల, వరకు ఆ 
యురయయాన్నది, 

"శలుఫు మూర 9కు చ్భృయునందు, 'డైల్యూట్‌ (నీటితో ననిన) శ(టిలో ఆకిడ్‌ 20 
మినీహులను నాలం ఇష కలకల లిన ల" గలిపి Das es cues టన కష 
ముగ నియ్య నగును. '. FIT ST hs "సో 

మూతొకృధ్భ్య్విముయుక్క... ఆ'గ్నతరగ తులయందున్లు. మంచినీళ్ళ చెక్కువగ.. అ 
యను, ఒక టంబ్లరు ఉడుకునీళ్ళను ఉదయమునను, మధథ్యాభ్య్నా మనను, ! "సాయంకాలము. '' 
నను, జోగు. చండకల్లయను, _బ్ధదేజన్రమును ద్వర్తిశముగ జే చేయవలసి, “యుండును; విష్తైరము 
'నీళ్చ పరుండి మండ కూడదు: ఆట్లు. “'శ్రవినవయెడల, a మ్‌ తృ, మేర్పడుట. కను ఎ, 
క్కవగునుం 'జీడీస్నో నములు, మొ "మొరటు తువ్వాళ్ళతో చెక్ళు_వన దుడుచుకొనుట= 'ఫ్లానల్‌ 
దుస్తులు, నిష్టా [లన గలుగజే యని క ఆనసరయలయి యాన వి. 
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వాంతులు (బీర కోవ 'సంబంధమణగు _ (Vomitting-Gastric) 
కిస్మత్‌ సబ్‌ మెటన్‌నుగాన్సి విస్మత్‌ కార్చనస్‌ను గాని, 10 గయినుల ఇ్యూశా. 
దులో 4 గంటల కొకసారి యియ్యవలయను, 


వాంతులతో గూడ, తలనొప్పి, జ్వరత, జఒడలంతయు సొప్పి, రయండీ యుండిన 
యెడల ఒక్కొళ "మూతొదునందు 5 "గోయినుల డోవర్సు పొడరును గూడ గలివిన యెడల 
మరతొమువ లె పనిచేయును 


డోవర్భు పొడరులో నల్లమందు ఉండును, గనుక్క బిద్దకకోను కొందరి నయన్కుళి 
కునుగసాత్క యీిపొడరు శరీరతత్య మునక 'సరిపతక పోవచ్చునుగాన, దీనిని మానిజీని. 
ఒొక-క మోశాదునందు మొన్నీ సియం "కార్భనన్‌ 10 గరియునులను గలావనగును, 


ను 





hs స 
అతిసార నిశేచనములు (టీర్ణ వ్యావితమగు) - (Diarrhoea Chronic 
యక్షైస్థస్టు 'చేలి లిక్విడ్‌ 4 చా! 
జలము ‘ శ ul. 
6 గంటల కాక అవున్సు చొ॥ యుంయ్యవ లేను, స Fr 
వీర్యనష్టము (Spermatorrheay ఈ re 
1 యాక్టు డొమి యానా లిక్విడ్‌ 1 wey 
' టింళ్చర్‌ జింజబిను 20 మీ 
కొంచము చక్కెర 
జలము 


8 wy 
ఓకొంక అవును 'మాతాడుళో దినమునకు మూడుపాగు లిశ్యవలంయాకు, 
శ యాసకు డొమియానా పాలి ను 2 కోోమినుల మ్యాక్రలనుకీని దినమునకు 
ఇఅందుళాక్పుల చా సకించనళలయనుం . సత్త 
శ రో నుతోనముగ నుందవలయును, గట్టిపాన్పులమననండళ లయను, వల్లీ, 
నం న. న్‌ Rr TPE spi He ES a న... స TU 









క్షు 





HE 
గ్‌ "క్ష 
ep ౯ ' 
యా ల ¥ acne 
॥ ణ్‌ ir 
fr క్‌ 
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మ్‌ | పల 3 | 1. 


పాముకాటు = (Snake Bite) 


Ree, Soe 


పొముకాటునకు వెంటనే చికిత్స చేయవలయును, లేనిచో లాఫఘముండమం కాటునకు సమీ 
పమాశ్క అనగా కాటునకు కొంచెముగా ఫెయెత్తున్స గట్టిగా కట్టును కటి పదునైన చిన్న 
కత్తిని దీపము పైనగాచ్చి యీకత్తితో కాటుస్థ్రానమున ...  గుర్తురూపమున గీకవలయును 
ఎట్లు గీరుట మూలమున వచ్చిన రక మును సీలైనంతవరకు పిండి వేసి ఆగాయనునందు కొం 
వము పొటాను సర్మాంగ"నేట్‌ హక చొప్పించి దానిని 'బొగుగా గాయములోనికి రుగ్గి 
వలయును 


రోగికి మగత గలుగుచుండిన యెడల 10 చుక్కల లిక్కర్‌ అమ్మ్మానియాను ఒ! 
జొన్సు జలమాలాశే వేసీ యియ్యపలయను,. అవసరమని తో చినయెడల యీవుందును మార! 
యిచ్చు చుండ నలయును, 


"లేలుకాటు (Scorpion Sting) 


విసిగర్‌ ను కాటుసెన గట్టిగా రుద్దవ లయును. 
నొప్పీ నయము కానియెడల్య పటికను కొవ్వు శ్ర లి దీపము పెన కరగించి దానిని వె 
టనే కుట్టిన స్థానమున అద్దవలయను. 
“బట్టిన "వింటే చల్లని జలమును తాన యె యెడల బాధ చ్యాీంవనండ నుండ్లునే 
ఇప్పుదురు, 


పులిపిరి కాయలు (Warts 


స్వచ్చమైన నైట్రిక్‌ ఆసిడ్‌ ను సూక్ష్మము గా ప్రలిపిరికొయలపె నష్టవలయును 





Fa 


అను 


గ్‌ 


PO ఆదు అని మో ఓ 
VE పి ల్ల 





ఏ కావ భ్రయోగము నంద నను జటెలమయము 4 ఆన్రనుష్నలం (ట్‌ి నిరసం డె శ ayer, 0) 
మిశి)తెౌనధ మంతయు ర్మ అవున్సులం ఆ౫వరకును జలమును గలుసవలయునని తెలిసికొన 
వలయును. ఇటులెనే యిట్టి ప్రి తివివయ మునందును |గహింపనగునుం 


ఇక్‌ ఫ్యూజిక్‌ సారా అనగా సుగంస పోల క సాయము, 


ఇకా స్రూజకా డిబిటాలిసు అవగా డిజటాలిసు అమిలగో. జీనిన కసాకుము 
దీనికి బదులుగా టింకు. డిజిటాలినును 'మూతాదు ఒకటికి 5 మినిముజ చొ సలిపి 
తక్కిన భాగమును జలమును గలంఫుకొన వచ్చును, 


ఇకొ ఫ్యూజకా బక్కుంు ఇక స్యూజకా సెంగాా ఇక ్యూదుా సెన్నా, ఇకా 
ఫ్యూజక జన ఇా._వీటియన్నిటి  విమయములలోను ఆయా కహోయములా సందర్భ 
పడనప్రడు ఆయా టింక్చర్ణను "మోతాదు ననుసరించి సూత్ముముగా. గలిప్కి కక్కిన 
భాగమునకు జలమును గలుపవలంయయును, మోతాదు ఒకటికి టింళ్ళర్లు కొన్ని = మినిము 
లలో మాత్రమే ఉండునని (గ్రహింప వలయు సను. 


ఆ క్యా క్లోరొఫారమునకు బదులుగా పితిఆవున్ను నిశి) 4 మ్యమునకు 10 మిః 
స్పిరిక్‌న క్షూరొాఫారమును గలంపుకొని తక్కినది జలమును గలి ఫుకొననగును. 

న్చీరిట్సు క్యాంఫరు) తూనిక పీ కాధయ 1 దాయ ఆఅల్కవోలును 1 బాను 
వోరతికర్నూరమును గలిసిన యెడల స్వీరిట్స "కెనంఫరు అసపను, 

ఆక్యా క్యాంఫరు కావళసీవచ్చినపుడు ప్రతిఆభ్రన్సు వక్‌) "టబ మునరును 
శ లేక త మిశిముల స్పిరిట్‌ న్‌ Feo సలు భనీ తక్కిన ది జపమును గఆపు . 
కొననగు భు: | 

ఆ క్యా ఆనీతి కావలసి వచ్చినవుడం యింద సంటింధమగను. చమురును, అనగా 
ఓలియం అనీతిని మి ళితొననమున కంతకును 1 లేక ఓ చుక్కలను ౧'లివిన బలుకు, 


మిస్టూరా "సిచా్సకో సందర్భ పడవపుడు "0డవ పథము గా టింగ్పీరు సెన్నా 
కొను ఉనయోగింపవచ్చును. కొని టోంక్చిరుషయుకం. 'మాళాదు శ ణము ముడు 
1 దాము వరేకు మార) సేఆయియున్న సంగటి ఏ మనిం"ప బీ సెం + 


అక్వా సంతా శీను ఉపయోగింపవలనీ వచ్చినళ్ళతు పుళిణౌన థమ, 6 
దంతను 3 లేక 4 చుక్క_లం "పెప్పర్మింటు ఆయిల్‌ను ఉవయోొగించవచు సను, 


కక్‌ ఆరంటీ సందర్భ పడర్రప్రుణు మోత'మ ఒకటికి 5 2, గొప్పుల గంక్సరు 
ens గలిపి కొంచెము చరసాల వింళిశము ఖేనీ, తక్కిన అలాగ మనో 
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ర 


అనిన. సల్ఫూరటే ేల్యూట్‌ ను 'పేయటకుగాను. ఓ. దా0మల సల్ఫూ్యరీక్‌ 
సిహ్‌ను 40 es జలములో శె డిగా నలుపును, చల్లారిన సమ్మట మరి 
1 జ )ముల జలమును మరల గలు'ప పవలయును, 


ఆసిడ్‌ 'నైటిక హైడోంట్టారు. డైల్యూట్‌ను తయారు. చేయటకగాను, 8 
భాగములు. 'నైటీ)కలనిడ్‌ 4 భౌగములు  హెడోస్టారకు అనిడ్‌ జలము 25 
భాగములు విని నన్నిటిని గలిపి నిలువ యంచుకొనవలయను, 


శలెకరు అమ్మోనియా  ఆసిపేటిసు [డైల్యూట్‌ 1న యీకీండి ఫు కారము 
తయారు చేయవలయును. 


1 అన్రేన్స అమ్మే నియా శార్చేనసును 10 అవున్సుల జలముల గలిపీ రెక్స్‌ 
Wn కాగిదనను దీనిలో ముంచినయెడ్రల (బూ, కాకుండునంతవరకును భూ 
నొట్మసు శాగిదమును. దీనిలో ముంచినయెడల  యెరుపుకాకుండు _ న౧కీవీరకునుు, సీని 
యందు అసిటిప అగ్సీడ్‌సు గల్చిపీ, పిమ్మట. నిదియెక “సైటు ఆగునంతే వరకును జల 
మును గలిస్కీ అక్షుసచ్చ సీసాలో నిలువ చేయవలయును, ఆనిటిన అనిడ్‌ను ఆవసర 
మిన దానికంటె నెక్కున గలుపకుండ జాగతను బుచ్చుకొననలయును, దీనియెక్కో 
మోలొదు 2 దా సములు మొదలు 6 "ధా ముల వరకు అయియున్నదిః 


అన్లీట్‌ నెటీిక డైల్యూటు అనగా 10 చ్రాముల జలములో 1 దామ. 


శైట్రిన అనీడ్‌ గలిసి నట్టిరి. ధీనిమొక్కం మోతాదు. 10 మి, మొదలు 80 మిం 
సటికును అయుయు న్నది, 


నాలను క క థ్‌ panne, 


994 ఆంగోయ సి ద్య చింతామణి 
క్‌ యా క 


అనుకమణక 3 





ఈ గ)ంభముకందు "తెలుగున వ్రాయబడిన అంగేయొవ ధఢముల యొక్క... “వీరు చదుశ 
రుల ఉపయోగమునకై ఆంగ్లభావయం దీ క్రింద వివరింపబడినవి, 


ట్ర 0 (ఆన్వనిక్‌ అయొడైడ్‌ (Arsenic Todide) 
ఆతి మధురము (Tipuorice) అలం (పటిక) (Mum) 
అమ్మోనియా ఆయొ'డేడ్‌ (Ammonia) |3ిస్‌ ఆయిల్‌ (Olive Oil) 
10641646) ఈ్రెటిం ను కాగి యర్‌ (Aletris 
అమ్మోనియా కార్చనను Ammonia Cordial) 
Carbonas) ఆల్కు..హోల్‌' ( Alooh ol) 
అమ్మానియా క్ష్లారెడ్‌. (Ammonium ggg" అఫ్‌ ₹& (Acetate of Lead) 


Chloride) అనిడ్‌ ఆర్బి౦ియను (AO Arsonious ) 

ఆమ్మోనియా ఫాస్ఫను (Ammonia అనీడ్‌ టో -పాడోంక్లార్‌ డీల్‌ 
. . Phosphas) (Acid Nitro Hydrochlor Dil) 
అసో గ్రేనియం (బొ మెడ్‌ (Ammonium అనీషా ఫా స్ఫారిక్‌ 'జైల్యూ క్‌ గ్‌ 
Brordide) (Acid Phosphorio Dil) 


ఆమేనియా సాలినైలను (Ammonia | om sen 
Wi Salicylas) ఆసీస్‌ -సల్ఫూరిక" (Acid Sulpburic) 
ఆయు జికా (Iodine ) CRE సాభిసెలిను (Acid Salicylic) 
అలాయికొ ( Aloin ) ఆసక్‌" పాడోగాంకా జైల్యూట్‌ 

అవినీ నూనె (Linseed Oil (Acid Hydrochlor Dil) 
ఆక్వా ఆనీకి (A qua Anethi అంగ్యయొంటం ఇిలడోనా Ung- 
ఆకా క్యాంఫర్‌. (Aqua Camphor ) Belladonna) 
. అక్వా కఫ్లారొఫారం (Aqua Chloro 3 గ్యయంటం మాడా) ర ఆయు శొరూ,బీ 

' form) oy sis we 

ఆక్వా మెతావీప్‌ .. ( Apua Ment, (Cup Ayos toalde Raby) 
py Pip) అంటి మొసీ టార్లళట్‌ (Antimony. 


a seed) డై 
"అకాల... యు స (కానా... టల 


ఆంగ్లేయ వైద్య చింతొమణి 







ఫీ25 


ఇ౯ాస్యూజక జన్ష ఇొకో (Inf.Gentian ఖ్లారల్‌' “హెడ్రసు (Chloral Hydras) 
Co.) 
0) బక్క... »» Buchu గ. 
న వ. 9 వ. 01/0౦ ఆశేసీయా Gum Acacia) 
mE వ గ్యాలిక్‌ ఆనిక్‌ "(62110 Acid) 
39 > Senegay|. ట్‌ CU: 
ఇ క్రీయాల్‌ "  గ్రయళ్రూం)] ప్రయాకల్ల్‌ - కార్యానన్‌ (౮01866 ప 
bo గ "సరీకా' (Glycerine) 
రీలియం క్యూబెబ్‌ (Oleum Cubeb w పౌడర్‌ Se a der) 
9 గనూకోర్డి 9 (Gynocarde గకొతెమొ లెస్‌. (Glycotny moline) ' 
», శాంటల్‌ మై (Santal Flavi జ 
3, సీనీపిసు ఆ (Sinapis) 


క9యి సౌర్చయికా ( Chrysorobine | 
కార్బాలిక్‌ ఆసిడ్‌ (Carbolic Acid) 
కాల్సియం 'సల్ఫయిడణ్‌ Calcium- 











Sulphide) |, 
కి]యసోట్‌ Creasote క్‌! 
క సొ ఫానిక్‌ ఆఫీ" (Chrysophonic 

Acid) 


క్ర)ం ఆఫ్‌ టార్టార్‌ (Cream of Tartar) 
కం ఆఫ్‌ మాల్‌ ఆండ్‌ కాడ్‌ లివర్‌ 
CN) 
ఆయిల్‌ విత్‌ క్రియసోట్‌ ఆండ్‌ 
జాపోఫాస్ఫయిట్స్‌ (Cream of 


Malt and God liver Oil with 
0౯628006 and Hypo-phosphites 


శా 


(Quinine Bromide) 
= సల్ఫేట్‌ 9 Sulphate ) 
నూర్గరియసు ,, Murias) 

"హొ ల్లార్‌ 1», Hydroohlory 
"కఫీకా సీటసు (Caffine Citras) 
శయిలికా (Kaolin 
కొడినా ఫాన్ఫను (Codeina, Phosphas) 


CLE Lh | 


తనన నో 


ర్వినీక బొంమెడ్‌ 


13 


జింక్‌ ఆక్‌ సెడ్‌ (Zine Oxide ) 

'పర్మాంగ"నేట్‌ స్ట Permanganate 
 బా?మెడ్‌ 59 
-వలీరిమయేనస్‌ ,, Valerianus 


Bromide 
స్రల్సేట్‌ ,, Sulphate 


లు 


క్నకా జీన్‌ (Turpentine) 
sper eg 
క్‌ క 

|బింక్నర్‌ అయొడిన్‌ (Tincture Iodine) 


aes Acidy- 
( Ta 


annie Acid) '' 


ఆసాఫటిడా ,, Asafetida) 
ఆకా నెట్‌ 99 Aconite 
ఆరంటి 19 Aurantii) ; 
ఆర్ని కో ఏ Arnico) 
షీసియం ఫ్‌ Opium) 
కన్య'లేరి యా నుజిలిస్‌ Convall 
majalis) 
కలంబా 3 Calumba) 
శాప్పీకం 3», Capsicum) 


me. కీ 
గె 
శ్‌ 


ననన 


826 


9 


Jy 


33 


39 

$9 
>» 
49 


39 
3) 
$2 


$3 


Uy 
93 


అంగ్లేయ వె డ్య చింతామణి 






శార్తమం కో 5, (Cardamom Uo) 
క్యాం ఫర్‌ బ్రో స Camphor Co) 
"ంతారిడిస్‌ Tincture Cantharidir 


కొరొఫారం కో, Chloro- 
form Co. 


గయ అమ్మానియేటా ,; 


న్కు 


స వ 

డన భీ నృపా మను (Donovan'g 
Solution) 

a] అ Wie 

హొనర్పు పొవరు.. Dover's Powder or] 

టీక (పట్టని ugh” ఈో [ul Ve 


pone (౧0౧) 


క 


(741802 Ammon) 
M(యిషం »»  Guaiaci "దమొ కాల్‌ | Thoveol” 
జన్ల న్‌ సో 09 Gentian (0) శిదమే సళ స CEA Thenein 


బింజిబ 9స్‌ ఖ్‌ Vingibras) Noda గ 06860) 
జెల్సిమియం 9 (1616014101 


తమాల" || "0! ] 
డిజటాలిస్‌ ,, Digitalis) / 
నక్సు చామిళా ,, Nux Vomica శ్‌ 


పొడాఫెలిన్‌ అమో శ్చనియేటా ల 


వాలి ఆరగ (1122100001 0 
<EOReph Ammon) బి | ' 1] 


a 


fy 
బెలడోనా ,, Belladonna 


బెంజాయిక" కో Bonzoin ౧౮ 
సుర్‌ i Myrrh 
రై కో, 2161 00) 
లావండ్యూలా ౯ LAaYandU. 
116 (౧) 


2 96 CTY [Nitria Avid) 
పన్నీరు. [Rose W nter'| 


she uhm (117 16686]. 


లో చేలియా యి-+తట్‌ Lobel. 

| OI > Se క న. qi * బగ ణా (rat 
ఇరీంలా అమో) నియే | అటట. 

అమ్మానియేటా ,, కం గీషియం | yy (Cum. 

Valer A} O plum, 
వి | Amon), 3 లగ బో స Falnp Co) 
వ్‌ 11 Boillae 39 SINT టంట 
సింకోనా > Ciuchona ఎ dens , కర 

_ స్ట్రాఫాంళనా » Strophanthug | » రో 1» Hheil 
వాభూనోలిన్‌' 1 Hamamelis ఫస సశ 9  Hoillagy) 
' హయొ సామి ,, Haoscyami బ్లర్‌" yA dr" os % మరీ (Porch of 
hee జన WOE Merouty 


ఆంగ్లేయ వై ద్య చింతౌముణి, 


పార సీ) కొ ఆయిం౦?1ర్‌ మెంట్‌ (Paraffin 
Ointment) 


Til aloes et 
Asafetidae 


పిలూ[షలా ఆలోద్‌ 
యట్‌ ఆసాఫటిడా 


సిల్యూలా ప్లంచి కఠటపీయం Pil. 


| Plumbi cum Opium 


జృటోంలియం Petroleum. ) 
పెప్సిన్‌ నెన్‌ (Popsin wine) 


సెనాసిటిన్‌ (Phenacetin ) 

"ఇప్పర్నింట్‌ ఆయిల్‌ (Pepperm Oil) 

"ఫెక0ీయి. ఆర్ననను (Perri Arsenas) 
3 యట్‌ అమ్మో నియా సీటను 


( Ferri et Ammon Citras ) 


7౨ రూట్‌ క్వినీన్‌ సిట్రినసు ,, Quin. 


Citras) 
3 బొమెడ్‌ . ,, Bromide 
39 సల్ఫేట్‌ ,, Sulphate 


పైక్సినిల్‌ కలోడియం (Flex Collodium) 


పొటాను ఆమె డెడ్‌" (Potass 1060166 
ఆ అసీటసు ,, 0౦00238) 
గ్లారసు 9, (౦1046 
౫ నైెటిసు స Nitras) 


3) ఎబకొర్చనను ,, Bicarbonas) 

9 టబొమెడ్‌ ,, Bromide 

33 నీట9ను 5 Citras) 
పొడాస్టులం రజి (Podoph Rosin) 


2 


బా ల్ఫంకొాపీచా (Balsam Copaiba) 
39 "పెరూనియాని స (Peruviani) 


0? పర్మాంగనసు 19 (Permanganas) 


బిల్ల 


౫ సబ్‌ వైట్రును ,, Subnitras) 
_సాలిసెఅను (Salicylas) 


ఫీటా నాఫ్తాల్‌ ,, (Beta Naphthal) 
బెక్షమాట్‌ ఆయిల్‌ (Bergamot oi) 
జెలడోనా ఆయింట్‌ మెంటు (Bella 


donna 010100) 


బొ రాకు (వెలిగారము) (Borax ) 


బోరకు ఆయింట్‌ మెంటు (Boric Oint. 


ment) 
») అనీడ్‌ (Boric Acid ) 


మోాలిటీకా అండ కాడ్‌ లివరు ఆయిల్‌" 
( Maltine Cod liver Oil ) 


మిస్లూరా సెన్నాకో (Mistura Senna Co 
మెన్నీసి యా కొర్బనసు(Mag- 0220223) 
స బై కార్మనను is (Bicarbonas) 

13 సల్ఫేట్‌ ,, Sulphate) 

గా న్‌టసు 9 (1028) . 

మెంత (Menthol ) 

బ్వుక్టాసిక్టు పీపీయం (Extr Opium) 
౫౨ కాలొనింత్‌ కో ,, Colocynth- 


0o.) 
౫ కాస్ప్బారా సొగాడా (Cascara 
_  ,  Hagrada) 

జ క్‌ (reutian) 


కొంబులీజక్రా లిక్విడ్‌. ,, Jambulino Liq) 


డామియానా లిక్విడ్‌ ఏ Damiana Liq) 


నిస్పృత్ర్‌ ws (Bismuth ౮4౧00128) ౫» సాలిడ్‌ ,, Solid) 


828 ఆంగ్లోయ వైద్య చింత మణి 


తో భో ఫో 
యతశ్ష్య్రాష్ట నక్చ్సునామి కా (00- స బిస్మత్‌ యక్‌ "బప్సిజా ఫో, 


ఇలడోనా ,; B sr cmos) (Bismuth et Popsin Uo Hewlertj 
స్త వ 9 Sa 


బేల లిక్విడ్‌ ,, 001406 Liq) Sa iil i 
99 1 3) శెకర్‌ మూరి యా “హాడొ క్‌ i 
యెర్లాట్‌ లిగ్విడ్‌ 1 Ergot Liq) a ఖ KA (Lig 
5 హొమానులిను ,, Hamamelis) 
౫ హౌడాొస్ట్రిసు కెనాజెన్సిసు (Extr. 









Morphia Hydrohroohlor) 


౫ సీంకోనా 'హీడోభ్ళోం ,, 
Hydr Canadensis) Cinchona Hydrobrom) 


యూకలిప్పను అయిల్‌ (Eucalyptus (11) 


ర 


'రొసభానస్మము (Calomel 
రిడ్యూ స్ట ఐరజ్లా (Reduced Iron 
ఆజికా గ్వయాక్షు (Resin-Guiac) 


3 సుడిక్‌ (14141 Sedrobromy 
79 స్ట్రిన్నోన్‌ జూడో క్షార 


(Liq Stryohnino Hydroohlor) 

55 "హెడాిర్ష0 "పికళ్లార్‌ (Liq 
Hydr. por chlor) 

లేం బాకీర్‌ ge water) 


ర వాసలీకా (aio 
వినిగర్‌" ( inegar) ల్ల. 
లానొలీకా (Lanoline) వైనం అంటి జూూానియాలిన్‌ (యి. 


ల్య్యాక్టి కు ఆనీడ్‌ (Lactic Aocid_ 
లినిమెంట్‌ అయొడిన్‌" (Liniment- 
Iodine) 
౫» దీపీయం 39 (Opium 
19 కొరొఫారం (Chloroform 
3 'బెలడోచా _, (Belladonna) 
3? మెంతాల్‌ ౨9 (Ment hol 
'లైకర్‌ అమ్మోనియా ఆసి'కీట్‌ " 116. న 
Amm. Acetatis) సీల్‌ మొగ) ఆయిల్‌ (Chaulmogr 
ఫోర్‌ 93 Fo rt Oii) 
౫ ఆర్చెని కాలిను ,, Arsenicalis) ఇనీ) వై వైన్‌. (వండు? wine) 
19 అకా యా ని(ట్ర్రసు ,, 
Amm. 610748) 
నర్‌. కాలోాల్‌ ఈట్‌ పల్సేటిల్లా 
hig బతు et pulsatilla) 
is Arta »  Potass) 


(Antimonialis) 
9 DEE ,, (Ipecac) 
౫5 కాల్చికం వ Colohicum] 


శనటోజన్‌ (Sunatogen] 
కశాంటోనీకా (Santonine) 


Pal 


సలాల్‌ (820 ప శ 
షల్ఫర్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ (Sulphur / 

Ointment) ..! 
లే పల్లి మేటం |; Sublimaturg}: 


భో 


| 


జ 
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సల్ఫేట్‌ ఆఫ్‌ విర (Sulphate of iron) స శౌర్చనను ,, Corbonas 
సాలినెలికు అనిడ్‌ (Salicylic Acid) స సల్ఫేట్‌ », Sulphate) 


నిటి/క ,) (Citric 0) ) సోడా కర్రను (Soda Chlorus 
సీరీస్‌ ఆరంటీ [Syrup Aurantii) ఖై బె కార నసు న (Bicarbonas) 
1; ట)పోలియెకో (Syrup Tripl Co] » టొమెడ్‌ >» Bromibe) 
, టోలు » Tolu 1 సాల్మిసైలసు , Salicylss) 
19 "ఫెర/యి అమొడెడ్‌ Syrup సోడి రుం నయికొక చేటు, ‘Sodium. 
Ferri Iodide) a స. య. 
స్పిరీట్ను అమ్మోనియా అకొకేటిప |” వలో సఫా. 3 
Sulphite) 
(Sp. Amm. Arom) త 
1, ఈతరి కో ౩ (టలు co) య్‌ 
13 ఈలేర్‌ నైట్రిసు 9 (Ether ఏమని హూ రాయక మెడ) క్ల కార్‌ (Heroin 
Hg ai CED) Hydrochlor) 


Chlorof a 
0] కోర్‌ ఫొరం 1 lorotorm. షా హల్ళిటాల్‌ (యగ). 


రోగ మేరీ 9 2405800211) 
హైడార్టై అక్నయిడ్‌ వి Hydr- 
స్రీక్నీన్‌ ఫాస్టృను Strych. Phosphas|= we Flavi) 


సీను ఆముదము (Castor Oil) hy ys » Cum Creta) 


సున్నపు నీళ్ళు (Lime Water) శే పౌడర్‌ _(Grey- Powder) 
సోడా అయెొేడ్‌ (Soda 1061009) అలలను 


880 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి 


అనుక్కమణిక 4 
నిషవిరుగుడులు 





విషసంరొంూోగమానందు జూలవాటిలళో ముందుగ. జీర్ణాశయమునంపలి పదాగ్గమాఅను 
వెలిబున్చుటకు వలయ సపయత్శృముల న చేయవలయును, WE 'వాంతికా రుల నుప 
యోగింప నను. 
వంత కారులు, 


మస్టర్థు పౌొడరు--- ఒకటంబ్లరు ఉడుకునీళ్ళలో "పెద్ద చెమిచాకొలతగల దీనిని జీసిపుచ్చుకోన 
వలయును 

సామాన్య పు ఉప్పు--- ఒకటంబర్లు ఉడుకునీళ్ళలాోో రెండు "పన వెమినాల కోలతగల దీనిని. 
'జ్లీస్స వుచ్చూకొన వలయునుః 

జింకు నల్ఫేట్‌.---30 (గ్రాయినులం (ఆరటుబ్లరు ఉన జల మలో” 

అమ్మోనియం కార్చుచేట్‌.._80 ₹0యినులు 37 

పల్విను యిపి"కొకు.. 20 గ)యినులం 1) 

కాపర్‌ నల్ఫేటు - 5 (7॥ మొదలు 10 71 ,, 


a రె లనననకన. 


నిషములు విరుగుడులు 
(1) ఆసిడ్‌ "హాడోంిక్లారికు ౯1] చెం వాటరు 
“2. నెటికు మెన్సీసింయం. శార్చనేటు 
9... 'సల్భూూరిక్షు సోప్‌ వాటకు 
33 ఫొసు 'ఫారికు పొలు 
ఆలిన్‌ ఆయిల్‌ 
(2) ఆకిె-నెటు (నాభీ) (2) చాందీ మొదలగు మత్తుప దార్భములం, 


కల్పిత మైన శ్వాసకృత్యము 
జజగపకొని యుండుట, 
(8) ఆల్క హోల్‌" (బ్రాందీ ముదలగునని) (8) అమ్మోనియా కార్చనను 
. అళరు అమ్మానియాను బా 'సన 


ః | జాయుట్య “జేడిళాఫీ 
(0 పొటాన్స్‌ సోజ్యా ఆ అమ్మోనియా, (4 ఆనిటికు ఆసిడు లేక నినిగరు, 
hoa మొదలగు క నిమ్మ ర సను; టార్లారికు ఆసిఢం 


అ అంటి అ0౫ య. | చలా LL 


ఆంజగేయ వె ద్య చింతామణి వివ. 
టా. Oe 
(ర) అంటీపెంజ" (5) చాందీ మొదలగు మత్తుసదార్హములు 
అంటిఫిబ్రిస్‌ ని)క్నీకా ల్‌ 
ఇునానిటిజా కల్పితమెన శ్వాసకృత్యము; ఒజగు 
రిసార్సిళా కొనియంగడుట; వాంతి'కారులు 


(6) ఆర్సెనిక్‌ (పొషాణము) 


7) చెలడోనా 
అ(టోపీజా 
(8) కిఫీన్‌" 


(9 శం తారిడీను 


(19) శార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ 


(1) శార్నానిక్‌ ఆసిడ్‌ గ్యాన్‌ (ఆం 
గార మారవాయనవు . 

"120% కారల్‌ 

( స. 


(7) 


టింక్సర్‌. ఇృక)యి శార్‌ క్షొరున్నూ 
సోడియం కార్భనేట్‌ సొల్యూూష 
నన్నూ 

డయ ైజ్‌ డ్‌ ఐరనున్నూ, పవీమ్మటనీళ్ల 
లాోో*గలిపీన సామాన్య ఉప్పున్న్నూ 
టానిక్‌ ఆనీడ్‌ 

మార్చీస్‌ 

శ 


పల 


(క) వైటో న్లిరీకా 


(3) 


బావ 

బాండీ వరా 

క్యాంఫరున్నూ కీపియమున్నూ 
చమారులం గాని కొ)వ్వుసంబంధ మయి. 
నవిగాని కూడవుం 


(10) సోడా 'సల్ఫేటు 


-మెగ్నీ సీయం 'సల్చేటు 
ఆలివ్‌ అయిల్‌ 


కాఫీ 


(13) 'పరివభ్ర)వగు గాలి 


(12) 


అమోనియా వాస్తనజూఫుట 
'పరిశుభొమగు గాలి 

శిరము మై చన్నీళ్ళు ఛారగాబోయట, 
పొంగువచ్చు. దవప దార్థముల జాగ 
నిద్చుట 

జేడిమి, ఒడలు పెదోనుట; వేడి కాఫీ, 
బ్రాందీ మొదలగు మక్తుపదార్ధముల 
నిచ్చుట= 

ఒబగుకొని యుండుటు. ఆమిల్‌ నము) 
టును వాన జూనుట 
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భై gp 


(1B) sé 


(14) కోని 





(13) బిందీ మొనలగు మన్తుపదార్థమ లు 


న్రీ)కనీజా 

కల్పిత మెన శ్వా'సకృత్యము 
ఆయిలీ వైట్‌ అటు 
పొటానీయం బా్రమెడు 


(14) పాంతి 'కారులం 


బ *9ంగీ "బండ వో గ్నోప'దాగ్రమాలు 
కలిత బున శ్వసకృగ్యను 


(15 ) కాపర్‌ ఫసంబంధమను అదణయులర (15) Maier Bw నీళ్ళలా లి 


(16) క్రయసోటు 


(1 7 డిజిటాలిస్‌ . 


(18) ఈరీకా 


(19) ఈకగ్రర్‌" ' 

(20) జెల్సీమియం 

. (| శ 
(21) ఆయుడిక్‌ 'సంబంధములం 
(22) ఇపీకా క్‌ 


(28) లెడ్‌ సంబంధములు 
at E (| | ' +. 









(1) 





యిచ్భుటయ, పోలు సొసునుపిం డిం 
నీళ్ళలా* గలిపి యుచ్చ్భుటయు 


(16) గుద్గలోని శ్వతపడార్థము నీళ్ళలో 


గలిపీ యిచ్చుట 


( 17) ట్యానిక్‌ సీ 


చాందీ మొదలగు చుగ్తుప దారగ్గము 
Py bt కరర ౧ుటీ, b 


(190) బ్రాందీ మొదలగు మన్తుపదార్షములం, 


కల్ఫితే మైన శ్వా సక్సోత్యము గ్లోరల్‌. 
వాన్‌ 
సి 9TH 
(A 

నియాను వాాసనబాతుట 
లేక్‌ అమ్బానియా ఆసి"టేటిను 


(20) పొంతి శార్రలం | 


బా)ందీ నిందలు వోగంిపదారయులు 
swith భే , 


(21) పలుచని వరిపిండి "జిల్లు 


సోడా “పాపో 'నక్సేటు 
"లెడ్‌ అఆనీటేటు 


ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి లకి 


(24) “ముర్కురీ "సంబంధములు (21) గుం సోలోన శ్వేత పదార్థము 
పొల 






వరిపిండి పేసు 


వాంతి కాయలం 
CE) న Mees (25) యన్దాట్‌ 
ని ఏకోనీన్‌ 
jy ty 
“వెల నా 


శిరమునకు సల్లనీ అేపసైములం 


(26) ఓపీయం “'సంబంధములం (26) శిరమునకు చల్లని 'లేపనములు 
విశచన కొరులం 

చీకి కాఫ్‌ 

పొటాసు 'పర్మాంగ శక్‌ 
నిద? 'లేపవలయును 

నక నీక 

బ్రాందీ వగ రో 

కల్పిత వైన శ్వానళ్ళత్యము 
ఆమిల్‌ నెట్‌ వైట్‌ 
(27) "బరివీన్‌ 

కాపర్‌ సల్ప్చేట్‌ 

మెన్స్‌ సిం సల్ఫేట్‌ 
చమురులు, ఆల్‌ కహోల్‌ ను 
యియ్యరొదు 

మార్చీను 


(28) ఆపూ గినియా 


(27) ఫాస్‌ ఫరస్‌ సంబంధములు నిష్ప 
“పృల్లలం 


(28) పొటాసియం 'సయేడ్‌ ; వూ0సిక్‌ 


. అసిడ్‌ శిరమువె చల్లని నీళ్లను 'థారగా 
పోయుట 
"చేద రులు 
(28) సాంటానీన్‌ 25 మనన శా 


కీ0Y కిలంరు 'నంబుధములు (80 సామాన్న లవణము 
(80). (80) గు్రడ్లలోని శ్వతపడార్ధము 
(81 ట్యూనిక్‌ ఆనీడ్‌ 


శ") సిళుసీస్‌ 
(81) స్రీ, 
క్‌ప్రి భం చిన్న మోతొదులం 


పొటాసియం బొమెడ్‌ 
కారల్‌ "హెద్రసు 


ఫీ 
$4 అం్లోయ నై_ర్య చిం కామణి 


ఆమిల్‌ నెట్‌ గట్‌ 
(82) టార్టార్‌ యెమిటికొ (శ2) టస్యకికు అనిడు 
పొలం | 
hte శేశపదార 
ఏద్లలోని శ్యేకపదార్థమ 
(88) టిక్‌ లవణమలు (80) సోణా కార్చ శేట్‌ 
ట్యానివ ఆసిడ్‌ 
పాటి 
(34) బంక్‌ లపణమేఖు (34) గద్గలాశిని శర పదార్థ ము 
షం స 


సోడా 12 శార్చశేట్‌ 
ట్యానిక SYN 

టింక్సర్‌ కీ,సీంకుం 

ఉ దరనుూపై అిస్సీ పీండీకట్టు 
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అనుక్కమణిక క 





ఈ దిగువ ఆయా వ్యాధుల చేర కేంద నుదహరిం'ప పడిన మ'నులం ఆయావ్యాధుల 
కుషయోగింప నగును. ఆయా మందులు, అనుభొపవమునుబటి జాగృత తో గాడిన విచేచ 
నతో వాడుకచేయననథను. వినపదార్థముల యందు మోతోదులను బపు మెలకువతో గమ 
నించవలయును* మందులను గహార్చిన వినవరములకి గ౦ంథభ ముందు జూడవలయును* 


అజీర్ల వ్యాధి ___ Dyspepsia. 


కార్నాలిక అసిశు; బిస్మత్‌ సంబంధములు, కో కా, కాస్పిశం "సంబంధములు; 
మోడానిన్‌ 4 మాల్టు; పాంకియను సంబంధములు; పెప్సిజ; పొడాఫయిలికా; కింనీస్‌; 
సాలినికా; సోడా బైకార్బ్సశేట్‌; పొటాను బెకార్భ-ేట్‌; సోడియె నెటిసు; ఆసిడ్‌ 


యమ 


*నైట్సికు డిల్యూట్‌; అసిడు "హె డోకార్‌ డిల్యూట్‌; ప్యాపేక్‌. 
| ఆతిమాత9మ __ Diabetis, 


_,కొడీక్‌; క్రియసోట్‌; గ్వయిషల్‌; జాబరాండి; తైమాల్‌; జూంబూలు; లితియా 
చాటర్‌ ; య శని “టను; మార్‌ ఫీక్‌ః ఫాసుఫరన్‌; సాకరీస్‌; సల్‌ ఫొనల్‌ = 


అతిసారము, అతి వికేడనయులు..... Diarrhoea. 


ఆనీడు కార్చాలికు; అనీడు ల్యాకుటిక; బేల్‌; బిస్మత్‌ సాలిసైలసు కశేబీన్‌ ? 
క్లొరొడీను; యూశలిష్టసు 'పల్విసు ఇఓకాకు కో; మార్చిన్‌; నాఫ్‌తాళ్‌ ; ఫాడామ్మైలిన్‌; 
పీలియం రిసార్సిన్‌; అశేసియా గం. 


అతుస్థూలత జా, Obesity. 


కాన్సీకు సోడా; కాస్థ్రీకు పొటాన్స్‌; పొటాసు కార్చానేట్‌; పొటాసు “బెళార్చ 
జక పొటాసు అనిటసు; పొటాను నిట9ిసు; అమ్మోనియా మెగ్నీ సియా 'సంబంధములం, 
పూ స్తీ రూ Hysteria, 


కఫీనా వెలిరయేనిసు; "కెనేబిస; బొ) మైడులు; లోహా సంబంధమగ లవణనూలం; 
'పాసుఫకాను; క్వినీన్‌ ; న్రీకనీన్‌; వెలీరియన్‌" సంబంధములు; జింక లవణమాలం, 


.ఈడుపు వాయువు లేక ధనుర్వాయువు__ 16020263. 


క్లొరిల్‌ ఏ "కానేదిను; బెల్‌్ససీమియం; నూర్‌ ఫీన్‌; స్ట్రాయేన్‌తసు, 


వాలను ప శి వాని 


ప్‌ ఏ0 ఆంగ్లోయ వై ద్య చింతెమణి 


ఉబ్బసము... 4sthma, 
ఆమిల్‌ టిన్‌; ఆర్సినికల్‌ (పాపాల -స్రంయింధనును) చుట్లులం; కరన; కిాళదిను; 
కారల్‌; క్లారోఫారం; కో కా; కేక; క్రాడీనా గ్రించేలియా; జూబరాండి; “నై టోరి స 
రీనా; సాడై జెటి9సు; 5) rhe “కొల్సికం. 


ఉమ్మి ఊరుట ___ఏ&19 tion. 


అటో)నీవ్‌; అలం (పటిక); "బఅడోనా; కోటో; స్ఞాలీట్‌; కియసోట్‌ ఆవిరి, 
బుతు స్రావ 'సంబుథభమగు వ్యాధుల... Menstrual Disorders, 

బుతు స్రావముయొక్క- క్షీణత లేక నిలుపుదల (అమెనోరియా) 

ఆలె టిన్‌ యొర్గ్లాట్‌; “హైడాస్టీగుు ఐరన్‌ లనణములు? మేంగనీన్‌ లనణ 


ములంధ; పొటాస్‌ పర్మాంగ నేట్స్‌; సాంటోెనీక", 
"2. బుతు (సావనమనందు నొప్పీగలుగుట (డిక్‌ మెనోరియా.) 
ఆలెట్టి)ను; శణేదిక్‌; హై డాన్టిను. సాలిక్సు మగా? వంబర్నం; జెలీరియ -శట్సు, 
త బుకుప్రావము నందు--అధిక సావనుగుటు గాన్సి తరుచుగ నశుట గాని లేక 
ఆధిక కాలము వరకు అగుట ని, (మెనోరేజియా) 
బొ9మెడ్లు; కవేబిను; యొర్లాట్‌ ; హొమ్యానులిను; "బాణా సిఘు; ఐరన్‌; కరాడ్‌; 
రుం 0౧ £) ho 
క. బుతుస్ర్రావము “తెలంప్రు వర్షమాగ నుండుట (లంకోరియా) 
“(యె శాంతులు)' ఆసిడ్‌. బోరికు లోవన్‌) హై(డొస్టిను; పొటాసు పర్మాంగనేట్‌ . 
(లోని కిచ్చుటను) ఐరన్‌ .అనణనులు; మినరల్‌. ఆసిక్‌, శాక 'సంబంథధచుగు బలనర 
: యు 
కానధనులు (Vegetable Tonios. ) 


ఎండదెబ్బ) ==Suusroke, 
Www Pet rf Ir; shy 
_ అృటొపీఖా; మార్శీఖా (నూదిద్వారా ర క్షములోనికి యింట చంక) ర్చెస్‌న్‌ , 
విరేచన వోభటటు యొనీమూ నిచ్చుట. 
ఎదుగురొమ్ము నొప్పి--- Angina Peotoris. a 


_ అమిల్‌ వై ట్రిను; అర్సినికు (పాపాణను); కాంఫారికు ఆసిడ్‌, మార్చిన్‌ (నూది 
WE? యంంజను సేయుట), RES I: TA "pw, 
ళం క, షు మ కుం 


ఏనుగ గజ్జి Hozoma. 
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ఓడలో గలుగు కడుపు త్రిప్వు--- వంజ-51011055. 


ఆమిల్‌ 'నెటి)ను; ఆంటిపయిరికా కోకా, కొశేన్‌, కారల్‌, క్షార్లోఫారం నెగ్గి) 
గి -సరీన్‌; మార్చీన్‌ (సూదితో రక్షములోేనికి యి?జక్టు చేయు 1) బ్రొమైడు నెట్‌ చెట్లు, 
రిసొర్సికా, కోలా సంబంధములు. 
కడుడు నొప్పి. GAstralgia. 


స్పిరిట్‌ ఈతరిస్తు "కొనేదిసుు కోకా; కొడీ౯ా; బిస్తత్‌ సంబంధము లూ క్లొఠోఫారం;॥ 
టింక్చరు క్లారో ఫారం ఆండ్‌ మార్చి యా; కిియసోట్‌ ; “"పెమ్సీన్‌ 
. కర్ణరోగ నలు. Lar-Disoases. 
* మెనిలోనుండి భిదించుట : ల 
గి'సరీన్‌ ఆసిడ్‌ ట్యూనికు; బ్‌ో రికో అసి 
2, ఇవిపోటు[_కొశేన్‌; ఆటొపీకొ, 
కాలరా--- ౮౬016102. 
కిియసోట్‌; గ్వయిమల్‌ ; టింక్చర్‌' క్లారోఫారం అండ్‌ మార్చియా; కాంఫర్‌; 
-స్టాచ్వార్టరీ “పర్‌ ల్లారీడ్‌; మార్చీన్‌ ; రిసార్సిన్‌: సొలాోల్‌ 
శారిజము యొక్క పుండు. LiTer Congestion or “కరర కక 


పొటాఫయులిఖొ; మయాజ్యార్టరీ సబ్‌ క్లొరిడ్‌ (రాసఖో సమా). 
కురవ్రులం (ఆధికకాలము మంచము పట్టుటచే వీవ్వమొదగాని నంత గ్‌ లేచనశట్టివి 
రంత 
కలాశడియం; గిసరీన్‌; సి సరీనం ఆసిడ్‌ టానికు; అయొడొాసారం అయింటు మెంటు. 
బింకు ఆకసము" అయింటు మెంటు. 
కలు పులు...రాచ పుండ్లు Boils or Carbucles. 


ఆక్సినిక; "ఫర్రియి ఇర్‌క్టార్‌) సరసు ఆఫ్‌ = ఫయిట్సు; సిరప్‌ ఆఫ్‌ 
అకు నల్‌ భబిడ్సు; కాళ్ళాలికు ఆయిల్‌ ; జిలతో నొ గి సరీకొ. 


కుప్ప రోగము 1469103 
అనాకార్షియం; బాల్సం గొర్జజ-; ఓలియం నో కారి. A 
కు)ళ్ళకండ జే సెడు వసు-Antisoptics Sy 


ఆసిడ్‌ బోరిక; ఆసిడ్‌ కార్బాలికు, ఆసిడ్‌ సాలిసైలిక; "క్యాంఫర్‌ ; క్యాంఫర్‌ 
ఇనాల్‌; "క్యాంఫర్‌ నాఫ్‌ తాల్‌ , కారల్‌ (కియసోట్‌ ; గ్వ్యయిషల్‌ , యయాశకలిస్టనా;. హై 


Bp ts ఆంగ్లేయ వైద్య చింతోనుణి, 


డ్రర్టరీ ఇపర్‌క్లోర్‌; అయొడోఫారం: నాఫ్‌తలీకా, పొటాను పర్మాంగ ేట్‌; రిసార్సిక్షా, 
సోడై జెంజోను; సోడై ఛల్ఫిను; శురివీకా; తెమాలొ జింకు క్లైరీడ్‌ , జింకు సల్ఫిసు, 
కొంకరులం వోపుట (చంటిబిడ్ల గుణము వారా). Convulsions 


సింకోనా సంబంథములం (క్వినీకా వగయిరా బొోమెడ్డు బెలనోనా, మూర్బీకా, 
హాయొసామికాః 'సల్‌ఫోనల్‌ , వెలీరియనేట్ను, 


శొరియా (ఒళవిధమగు కొంకరులం పుట్టించు రో౫ము)-౮horea 


అక్నినిక్కు కాల్సియం క్లోొ రీడ్‌, స్టారల్‌ యెర్లాట్‌, హాయొసామికా, "కాడొలివర 
చమురు ఫాసుఫరసు, ఈసరీకా, న్రిఫకనీశ: వెలీరియానీట్సు "సల్‌ ఫానల 


క్రాటుక్య్క రోగము.--న౪philis 


“అమ్మోనియా ఆయెైడ్‌, గోలు రీతు: సోడియం బ్లడ్‌, రియ ఆయిడీడ్‌, 
రస "సంబంధములు, అయొడైడ్గు, అయొడికా; రస 'సంంబంథములు "బేపనములుగా నుపయో 
గించ వలయును ' 


కొబుకు సంబంధభవోగు చర్మ రోగములు _Syphilitic Skin Diseases 
దస సంబంధములు (అనగా అయింటు మెంటు గాని పలా స్తు9లం గాని?) రి పార్పికా 
అయుడోే 'ఫారం. 
' శొలుకు 'సంబంధమగు పుండ్గు--Syphilitic Ulcers 
లై కర్‌ హెడ్చాక్టరీ నెటికు అనిడ్‌, రససంబంధవును ఆయింటుమెంట్లు లోవన్లు 
అయిడో ఫారం, రిస్సారిక, జింకు క్లొరీడ్‌ " 
| కొొటుకు పుండు (మేహరోగము) . ౮21౦67 a 
ఆర్సినికు న్లొరల్‌, మార్చీ౯: పొక్కు_నందులు, ఆమొనోఫారం) (కోమిక ఆసిడ్‌, 
క్వినీకా సాలిగైలిసు జంకు గ్లొరీడ్‌': 
గనోరియా [®NX]--Gonorrhoen 


సంబంథముఖూ, ఓలియం సేంంటాల్‌ (ఇెండినీ) "బెళవోచాా ఓీలింయం యూూకలిష్టనువ హౌ 
జ్య్రాన్టిస్తు అయొడోఫారం; పొటాసు 'పర్మాంగానేటు; జింకు క్లొరీడు: బొంకు నత ఫనుః 
. జింకు పర్మాంగశేట్యు సాలిక్సు “నె “గాం 


కొ "కేలా ఇంజక్ష ౯; ఐరళా పాల్టులం (లాహాముతో గడ్రీన లవణములుఖ పొటాను 


గర్భ వత్సంబంధ ముగు. వాంతులు _ VOittirgs of Pregnancy 
“కశక లీన్నక్‌': కింపసొటు ఇక్గూావక్కా మార్శీకా, “పెస్సికా, క్వినీన్‌* 


శలవు అం వాతపు పతషకుహ్య్లోన్ను 


ఆంేయ చె ద్య చవించామణి, ఏీల9ి . 
ఉం దా శ 


వాంతుల... V Omittings: 


చిస్మృత్‌ ; కొ "కలా శార్బాలికు అసిడ్కు క్లోరల్‌ , ఇనొన్లూవిన్‌ టొస్లి "సరీలా; 
సోడా 'వాటర్‌ 


గర్భ సారవమూ... Abortion. 
ఆశెట్సిను, కొడీకా; హెడానికా మార్ఫీకా వైబర్హం. 
గర్భాశయము ముడుచుక్రోని ప. Contraotors 
యెన్షాటు సుబంథములు, హెౌమామిగిను, హె_డాన్టీ)ను, 
గాయములు; చెణుకులు ._ Bruises & Sprains ఆర 


ఆమ్మానియా కారీడులోవకా, "హెమామిలిను, హోజలీకా; టింకర మాడ్యాన్టీను. 
గాయములు (నిష్పువలన "ఫ్రే మ 'సఠతగాగిన నీటివలన)] __.BUrns 
అసి.క్‌ బోరికు, తైమాల్‌ అయింటు మెంటు వాొసరీకా జింకు ఆయింటు మెంటు, 
బారా ఆయిల్‌ ల్యానాలీకా. + 
గుండెరోగము౨కును గుండె కాయ యొక్క బలములు వృద్ధి చేయుటక్షను, 
మందులు = ౮ardiac Tonic 
'కఫీక్కా డిజిటాలిను స్టా) ఫాంకసు. 


గురకతో గూడిన డగు - Whooping Cough 


జేపర్‌ ఆసిడ్‌ కార్చాలికు; tet hea (బొమైడ్‌, ఆలం (పటిక) "బెంజోట్సు, 
వొ మైదు, 'శజేబిను, క్లొరల్‌, యెర్షాటు, గ్రిండేలియ్యా స్త్రోమేనియంు సెనానసిటికా, జింకు 
సైడ్‌ 3 జింకు సల్‌ఫను. 


గొంళు రోగములు... [hroat affections 
1. కొండ చాలంకయొక వాపుదళ ___ Tonsillitis 
అసిక్‌ బోరిక్కు (క్రియసోటు; బెళదోనా, క్వినీకా సాలిసైలిసు, ెకాజోట్సు, 


ఏ, గొంయు చ్రడలించుటకు....20122660 Throat 


ళో ర్యాలికు ఆసిక్‌తో చేయబడిన గండూవ.ము [(ఫుక్కిలించెడి మందు] కొకేజా, 
ట్వారక ఆసిడ్‌" స్లిపరీకు, క్లాకేట్నుతో చేయబడిన గండూవమాులు అమ్మని నూ క్లొరీడ్‌. 
లోనికి ఎటు “"ఘఫెరర్పయి -ఇర్‌ల్లార్‌, మాడాగిన్రీ సు గండూనన్లు 


ర "సర్వ "పీటికయిక్కొ- STE Den uf 


ఆకానైట్కు ఆనీడ్‌ ల్యాకటిక [పెన రాయటకు] కియసోటు (లోనికి పీల్చుటకు 
రసభస్మృమను; సకాల. [రాయిని 


| ల్లు నైట గారాల 


ఫీ40 ఆంగ్లేయ ఎన.ద్వ చింతాౌనుణి 


బాండు [(వాతేరోగను Gout 


అహాానియా ఛెండోన్ము లికియం లవణములు్క, మెంగనీను లవణమయులం, "0౫ మ్స, 
పొటాను అయిడీడ్కు మార్చిసు (సూదితో లోనికి జొచ్చుకటుల "వేయయట) 


గం వాణి__.75000070 
అసీకు క*ర్మాలిక్కు అనిణు ల్యాగ్‌ కు బస్మత్‌ సాలిటిసు, 'క్యాల్సియె సాలి"ిలిసు, 
కీబిను, గసొరొడిశ్కా యూంకలిప్టను ఆయిల్‌, "ఫ్మేరయి సాల్నిలిస్కు పలిను యిపీఠాకుకో 
పొడొఫయిలికా ఓీలియం రెసెనా [చిట్రాముదమాు సోడిమయై ఫాస్స'ను, “కిల్‌, 


చంపు పొక్కు లు. [pus 


ఆసీడు సిన్నమితం, ఆనిడు ల్యాకుటికు (పిగ్‌ మెంటు) ఫాస్ఫరను కాడ్‌ లివర్‌ 
చమురు పొటాను ఆయిడైడ్‌న్నూ హాడాిరరీ "సర్‌ కూరికొన్నూ, అయొడో ఫారం, ' 
జింకు ఆయింటుమెంటు, 


చర్చ్యరోగము లు [క్రిమి జాఅములతో గూాడినవి __. 2281010 Skin-diseasos 


కార్చాలికు ఆసిడ్‌ అయింటు మెంీయు సాగ 173 క్యాల్సియం. సల్‌ భయిణ్‌. 


ఖోభనం (కియసోటు ఆయింగ౧ను మెంటు, We pgs "హాపొసల్సు, b మూగ 
సడ "జిక గ్య 2005. 


వాభలీక జింకు ఆక్సైడ్‌; జింకు ఆయింటుమింటు, 
చెమట" (అధిక్‌ముగు) __ Excessive Porspiration 
ఆనీడ్‌ ఫాలినైలికు ఆసిడ్‌ బోరిక్రు అసిడ్‌, కార్నాలికు; జింకు ఓలియసు, 
జ్వరనివారిణులం = Antipyretics, క 
(కియసో[[; గ్వయికల్‌ ; మనా సికొజా పాటా. సీతకి క్విన్‌? సాలి 
వ్ప్‌ళ్ల బం గోల్‌", 
చలిజ్యరము: = [రిమికెంటుకానశుమ' నడుము తేగ్గుచు “హొచ్చుచుం దం; 
ఇంటర్‌'మీ"టెంటు = విడిచి విడిచి వచ్చడు. Mnlarial Fever. 
అమిల్‌ో" I ఆర్సినిక్‌ ; (కియనోట్‌ ; గ్వయివల్‌ ; అనీగ్‌ సాలి సలి | 
| సాలిబక్‌; యూకలిస్టస్‌ సాద్యులన్‌; వాకా; sds"; టింక్సర్‌" చార్‌ బర్‌ గ్‌ ఫ్‌ 
న లం ఎ సుఫాయుడ్‌ జ్వరమ.న్వుగుం (01 
సు మొళ్టుక్టిరా ఆసిడ్‌ ఆార్నాలికు పాలిఫైలేట్టు; అమ్మోనియా. శ్రార్చకన్‌,. యాత 
వలస; న్యయిమల్‌ కార్చనస్‌ వాస్‌ శాల్‌ ఏ "సెవానీటిన్‌్‌ తైమాల్‌, 


సా 
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నరములతో సంబంధించిన తలనొప్పిఎఎవ[6ళా 04: Headache 
పెత్య-సంజం ధమగు తలనొప్పీ -- Bilious Headache 

ంయానమిక; సాగాస్టిసు పొడాఫయిలికా; సోడా 'సంబంభనుగు పాం౦గువచ్చు 
పదార్థములు; 'మెన్నీ సియా 'నల్ఫేట్‌. అ 

జలంబు, పడీసెము "సంబంభమధభ తలనొప్పి-- Headache from Cold 
అమ్మోనియా ఎ. మహోడ్యార్టరీ సబ్‌ గ్లొరీడు (రసభ'స్మమూ) పాలి_సైలేట్లుం 

దగ్గు... Cంugh 

'బొల్సాం గర్జజ ఢాలడో నా యిపీకారు మాతలు; టింక్సర్‌ 'క్యాంఫర్‌. క్ర కార 

డీకా క్రాడీకా; జెల్నీమియం; మార్చీక్యా ఇపీ కాకు; "చురివీకా. 
దద్దురోగమా (ఎరీసిపిలాను) __ Erysipelas 

ఆనీడు బోరిక్కు ఆకొశిటు; అసిశు పికిక; ఆంటిఫిబి)కా; బెలడోన్వా డిజిటాలిసు; 

యెర్గాట్‌; ఫైెరయి పెర్‌ కైర్‌ ఏ; కలోడియం, 


దాహము._.._[hirst 


ఆనిడు ల్యాకుటికు; అనిడు ఫాసుఫారికు డిల్యూ్‌ 5 కో కాం 

భాతున్ష్వ్యమయ (మా త్రముద్వారా ఆల్ఫుమిళా అనబడు శ్వేతఢాకున్ర నన్లమోగుట) ఆ-- 
Alhminarid 

ఆస్సికు పిక); జూబ్మరాండ్య్‌ ఆమిలు నెట్టినా; వెట్‌ వ్రైట్సు 

నంజు (గుండే సంబంధము గు) ___ Cardiac Dropiy 
శెఫీక డిజిటాలిను; స్ట్రఫాంతను, : 
నంజు (మూ తొళయ సంబంధమణ) —-Renal Dropsy 

ఆమ్మో నియా జెంజోను; సీల్యూలా హయిడాక్టరీ సోడా అయి డైడు 
నడుము నొప్పీ -- LUumbago 

లినిమెంటు 'బెలనోనా (యైనరాయటకు); మెంతాల్‌ ఫ్లాఫరు (సైనజేయటకు) 

నప్రం+గ కత్యేయు --- 1000066207 ఇల 


అ 'ర్సెనికు; “ఇ చేబిను; కో కా కొశీకొా జామియా నా; మయొర్త్దాట్‌ ; “ఫర0యి జ్‌ 

గరు; "ఇ చేరిసు; ఫాసుఫర స్‌; నీ )కునీకా, 
నరముల ' ఛంబంధమగు బలహీనత. Nervons Dedility a 

కోకా, అసీడ్‌' ఫానుఫాంకు డిల్యూళ, అమ్మోనియం (మైక్‌, క్యాంఫక్‌, 
వ్లారల్‌, ఫాసుఫరసు, క్వినీన్‌ సంబంధమాలం, సాలిన్‌సి, స్రతనీస సల్‌ొ్ఫాంల్‌, జింకు 
'ఎలీరియేనిసు, 


పనన 0 0 గాన 


ల్రీ£2 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి 


నాఢీవ్యాధి__ Neuralgin 


ఆమ్మానియా క్లొరీడ్‌, "కశీలిను, జెల్సిమియం, వాయొసామి!", “ఫినానిటీన్సా 
నైటొఫ్లి సకన్‌, ఫానుఫరసు, క్వినీకా, బాదైడ్లు, సాలిశైశట్లు, | 
పవూలకు; = అని మెంట్‌ ఫారో ఫారం; లినిమెంటు ఆకె, "సంతాల్‌. సంబంధ 
ముల, | 
నిద) రాఏిం- Insomnia a . 
ఇచ్లీబిను సంబంధములం) క్లారగ్‌ కొడీకా హయొసామిస్కు మార్ఫీక్కా గ్యొమెడ్లు,. 
ఇనా సీటిణా; సల్‌ ఫొనలంం 
నిస్సళ్తువ-- ౦11 
ఆర్సినిక ఘఫైనుఫేట్లు; మోపాసాసున సము; మాలొ, కనీ సింకోనా 'నంబంథ 
మాలు; ఈస్తన్సా సిప్‌; ఐరకా సంబంధములు? కాడ్‌ లివర్‌ నూని స్రికునీలా ఫానుఫరసు 
నీరుడు తి 'శ్రియొక్క వాపు (కందుట మంటతో గాక) _ Catarrh of Bladder 
ంజోట్సు; ర్న” 'కలిషప్టను; హయిగా సీ నుం 
నమోని యా = Poenmoniu 
అసిడు సాలినైలికు అమ్మోనియా "కార్భనను? భుజా నూర్సీన్‌; క్వినీస" 
-నేత్రవ్యాధులు ~ Wye-digcases 
1. కనుజెప్పు యందున వాపుదఠల. 
ఆనిడ్‌ బోరికు హయిడ్యార్దరి అక్‌ నిడు “ఫైని ఆయింట్‌ మెంట్‌, అయొడోఫారం; 
ఆయింట్‌ మెంటు, 
2, కనుజెప్పలకు లోవలిఖాగమున ఫగ్గువియ్య మువలె చిన్న ఆణంవులేర్పడంట, 
ఆసిడ్‌ బోరికు మహోడాక్సిరీ ఆక్‌సిడ్‌ సం ఆయింటి' మెంట్‌? జింకు నలొఛను 
డు (ow — లిం 
లోమకొ 
శి. కంటిలోని పార Cntaraot 
సిరెచేరియా. 
ఓ, కంటీపాపలోని పుండ్లు; వుళువేయు టు 
ఆటిపీకా “వెలడోనా; కా శన; ఈసరీన్‌5 ాడాగ్టరీ ఆకు సై “సీర ఆయింట్‌ 
' మ.టు, 
ర్‌, కోంటిపాస చుట్టు తెల్లని పొరగ పుట 
అటుపీను; జెలోనా 
6. కనుపాపను ముడుదుకిెనునట్లు చే టకు. 
'... జూబరాండ్ర్‌ నూర్చీక్ష పి "పెజీొన్టిగా 5; ఈసరీకా, 
క కనుపాషళు వి శ్తరింప చేయట. 
అకా "జభడోన్యా కాళేనఫృహయొసానిన్‌; వాయొనీన్‌ం 
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షస 
పడిసెము (శ్వాస 'సంట్రంధమగు) __ Bronchitis 
లిక్కు-రు ఆమ్మో నియా అసికేటిస్‌; అమ్మోనియా క్రాకీణు, యూకలిప్టస్‌; 'గి రండే 
లియా; ఇసికాకు; మార్ఫీను కాడ్‌ లివరు చమురు; కార్చాలికు ఆనీడ్‌; కియసోట్‌ లోనికి 
బల్లి బాసనచూదుటు “ఫె నావిటిక్‌, 
పచ్చా కామాల వ్యాధి. J snndice 
అమ్మోనియా ల్లోరీడు; 'బెంజోట్లు; ౦యానమిను రసభ'స్మము; హైగా న్లీనుపొ డా 
ఫయిలిసు సెన్నా; పొంగువచ్చు సోడా సంబంధములః , 
పతీవాయువు --.. Paralysis 
"హపోసాస్‌ ఫయిట్సు; హమొసామి; ఫాస్‌ ఫరను; శ్రననీణా ఐకళా సర్కొయి 
ఆరయ డిడు పెస్సిలా; కాడ్‌ లివరు చమురు; ఫయిజోస్థ్రి న్నా, 
(పసవ సంబంభథనుగు బ్వరీమం ---- Puerperal Fever 
ఆసిడ్‌ బోరికు జూబరాండి; ఫెక్రయి పర్‌ క్లొర్‌; క్వినీక, 
పంటి నొప్పి -- [00012016 
వ్రాశేల్కా 'జెలెసీమియం; అసిడ కార్చాలి; మెంతాల్‌ సంబంధములం, కీరియ 
పంటియొక్క చిగుళ్ళవాపు _. Inffamed Gums 
ఆలం (పటిక; అనిడు కార్చాలికు టింక్నర్‌" ఆయొడిక టింక్సర్‌ ఆకె నెట్‌ ; 
పొటా'సు క్లైరసం, 
| పాముకాటు = Snake-bite 
లిక్క_యు అమ్మోనియా ఫార్‌ ట్‌ పొటాసు పర్మాం౫ చేట్‌; ,క్లికనీను. . 
సాందుకో గము _..._ Anaemia 
అర్చినికు సాయిపో సాసుభయిట్ను ఐిరను సంబంధములు; ఫాసుఫేట్యు "ఫాను. 
షుగరు; క్వ్‌న్‌ను “'సంబంధములం * 
పీ హా వ్యాధులు ~sSpleen Affections 
క్వినీను; ఐకన్కు టింశ్చరు అయుడిను _సెన రొయుటకు 
వ్రలిపికికొయలు ... Wart” 
ఆనిడు కో9మికొ; కొశేను కార్చాలిక్కొ ఆసిడ్‌; లీనిమెంటు అరెమయెండ్లిను, 
ప్రురుగులం ... Worms 
రానభొ'స్మ్యము; "రయి "పెర్‌ ళ్లార్‌్‌ శంటోనీను; యూకలిష్టను; పమినినట్‌ 
వురుగుకాటు ... Insect Bite 
ఇార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ లోమను, క్లారొఫారం' కొశేను; లీక్క_రు అమ్మోనియా సోడా, 
జై కార్చ'నేటు, "లేలుకుట్టునకు ఇపికాకుతో ఉఢుక బెట్టిన పిండి1ట్టు, _తెనూలు 4 
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పుండ్లు... Wounds 


ఆనిడు బోరిక్‌, కార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ లోమకొా కలోడిఈం; అరయొడోసఫారం, ఇకా 
తియాల్‌, పొటాస్‌ 'పర్మాంగ స్లేట్‌ రిసార్స్నిక్కొ “తెమాల్‌ జంకు బ్లారడు సాలోల్‌్‌, 
-జాడ్యార్టరీ "పెర్‌ క్లారీడు లేవ కా. 

న్వ్‌ పెతో్యోచే్రకము + + Billiousness 
అమ్మోనియా క్లొరీజ్‌, యయూానని క్యా మహో డ్యాన్టీనా పొడాషలిఖ్యా సెడ్డిక్‌ 
పవుడర్లు, Ww 

జి శ 

పొక్కు_వేండాలు +, ౮4480105 

క్రియసోట్‌ , ఆసిడ్‌ కోమిక్కు హోడ్యార్టరీ "ర్‌ స్లారీడు బి65 సు చర్శాంగేక్‌ 
జంకు క్లారీడ్కు అసి అర్బినియసు, , 

పొంగు లేక జీపప్టువ్వు ... Measles 
అకోసెటు, లిక్క.రు అమ్మానియో అసికేటిను, స్పి౭ట్‌' ఈళర్‌ ట9సు, ఇసి కాక్‌ 
బక్టుతల «> Baldness 
కారల్‌ లినిమెంటు క్వాంఫర్‌ క్క లినిమెంటు కొరోఫారం, జాబకాండి, 
బూర "కాలి ,.. Llphant Leg 
"కాల్‌ సియం "సలం మైడు ఈస్తన్సు సిరప్‌ 


బొబ్బెలం తామర, దురదలం ,.. Herpes and Shingles 


'మెంతాలొ వాసలీకొ, కొలోడియం, జంకో ఆయింట్‌ మెంటు, హాయి జ్యాగ్టరీ . 
ఆమ్మో నిరూ ఆయింటు "నంటు, 'సలీజా విళీచన “కారుల. 1. 


A ae బొల్లి 4౭ Loeucodermy ~~ 
ఇాట్చాం గర్టకా ఓీలియం' గైనెకార్డీ 
మద్యపానము =a Alcoholism 


ఆశ్చానిక్కు కాస్సికం, క్లొర్లం, కో ళా 46, మో డ్నానీ )న్కు మార్చీకొ ఫాన్‌ 
ఫరసు క్వినీకా. 
వోలబంధము ,., COnstipation 


. “శాస్కారా 'సాగడ్యా, ర'సభొచ్మము పొడాఫయిలిజ", చిట్లాముదము, 'సెడ్డిజ్‌ 
"పవుడరు, సునాముఖి 'సంబంధమాలం, పొళగునచ్చు సోడా సంబంధములు, వపొంగువచ్చు 
సళ్ళు సియం నలంఫేటు భంబంథయులి 


gre 
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మకూచి * ఇళ Small-Pox 


సెకిరాయ టకు. -ఆంగన్యుయెంటం అసీడు బోరియో, శార్చాలిక్‌ అయిలం్య అంగవ్యి 
యంటం అయొడోఫారం ఆంగ్యుయెంటం హౌడ్చాక్టర్సీ కలోడియం, ఆంగ్యుయెంటం 
జంకు కీ లిదమేటుం | 


లోని కిచ్చుటకు --ఆంటిఫిబి?న ఆంటి'సయిరిను ₹ ఎలాలం= 
మాంసగ/0ధులయొక గ్రా వోష్రదల_ -Bnlargcd Glands 


కాల్సియం క్లొరీడు, ఆయె డైణ్గు, ఐరను లవణములం, అయొడోఫారం, అయొడీను_ 
లోని కిచ్చుటకును సెనరాయుటకోను, మోెడ్యార్టరీ ఓలియేటు, సోడియై అయుడైడు= 


మూత్రకోశము యొక్క. వాపుడల _-Neplritis టో 


గోళ ఓలియం 'సొంటాలం .(చందిన్నీ 
- రక్ష్తమునందు మూశ్రిము గలియునటి వ్యాధి (యురేమి యా---'౮౯40మ14 
ఆమిలం వెట్రిన్హ్‌ ఆఫీను డిజిటాలిను జొబరాండి, "నై టో9గి'సరీను సోై బెంటోో ను, 
మూత) గ)ంధులఅయొక తీణ5శ--Bright’s Disease 
కళేనిను, డిబీటూలిను, ్లూడానస్ట్రీన్‌ జాబరాండి, "నేగి సరీను. 
మూర --pilepsy 
గోల్లుభా) మెడు, టబొమెడ్చు, ఆర్స్నినికు “సంబంధము లం, వరన లవకాము లం "కన్లీబిసు 
నట్టి పరీను, సోడియై బూమైడు అండు నెటిను, స్ట్రిక్నీను జెలీ8యాళ్లీట్సు, జింక 


| లు 
బా9మెడు, జింళునిట 9 ను, జింకు బాక్ట్టసు, జంతర్‌ 'సల్ఫసన్కు" సళ్ళన ఖర 


మూలశంక -. Piles . 
కనాడన్సిను ఆరిస్థాలు, అంగ్యుయంటం కోస, కాస్యాంరా సొటగాడ్యా హనూ 
మిలిను, సెన్నా. " 


ఖీ 


మదడు నృుదువగుటం-. నం[000108 of the Brain 

హాయిపో 'ఫొనుఫయిట్స ఐరను hts కాడనరు చమార్సు ఫాస్సఫరసు 
ముటీము లం... Aone అ 

అంన్యయంటం ఆనీడు సాలిసెైలిన్క *ఫరియి యెటు క్వినీను సిటి సు సొపో 


ఫొస్ఫ యిట్సు, "హె డార్ట్టరీ పరుక్టరీడు లోవను, ఇకుతియాలు, శేమాలు ఆయిిటుం 
మెంటు. 


| 


846 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి 


రో_క్షసా)వము .-Haomorrhage 
లోపలికి _ ఆసిడు సెరోగాలిక్కు హానమానలిన్యు ఐరను అనణములం 
వెలు పలికి. ఆలం (పటిక), శృరయి *పెరుక్షారు హొమాములిచు 
'రాతీశానముటలు...... Night- Sweats 


"క్వాం ఫారికో ఆసిడు, కోరలు, పలిసు యిపి "కాకు క్క మోప పాసుభయిట్సు 
ఐరను లనకాములు, జాఖరాండీ, 'సల్యానలాా జీంకు ఆక" iio, 
dB -Riokets 
కా లెయం అవకాములః) ఫాసుఫీట్సు, ఆనికు ఫొసుఫారికు డ్రిల్‌" » శాడ్‌ 
లినరు చమురు లోహా సంబంధములు, “పాపో స "సును టు = 
వాపుదల Inflammation 
1 శ్వాస నంబంధమగునది, 
అవె్మోనియా క్ల కొరీకు ఆవిరి,' స్పిరిటు ఈతరు నెటిఏిన్క 
2, అన్నకోళము, సేనల 'సంబంథమోగున్లది, 
బిశ్మత్‌ సంబంధములు; "కఫీన్సు యూక్షల్మిష్టసు, హాయి జ్య్రర్టి సుం 
కీ నానీక సంబంధనుగనదిం 
కార్చలెజ్‌ డు సాల్జులు, క్యాంఫరు, కొశేను. 
శీ గర్వాశళయ చంబింధమనది. 
ఆయొడొఫారేం, జింకు సల్ఫను. 
వాతరో౫ము....- Rheumatism se 


క. ఉదుకస్తిలిలో:- ఆనిడ్‌ సాని'నిలికు; ఆసిడ్‌ శ్రియసోటిక్సు కోటోో “ఫర9యిం 
"పర్‌ క్లొర్‌, ర్‌జోంనిత ఈతర్కొ పొటాను నిటు, క్వినీజా సాలి సలు సాలా 
శ నానీ టిన్‌ ఫ్‌ 

2, దీర్భవ్యాపక స్థితిలో: అనిడ్‌ సాలిగైలికు, అమ్మోనియా ఆయుజీడ్‌ “దెలకో 
నా, లిన మంటి కాప్సికం, లిని మెంటు క్లారోఫారంల, కోట్లో జేల్సీవియం, యయాకలీప్టణు, 
అయిల్‌ (వెవూత్స, పడా ఫయిననొ ప్‌లీళుం వైనో కార్డీ, భయం శాబపట్‌,. ఓలీంజం 
పష 
వాంతి సట్టుటకు -- Vomitting. 


విన్కత్‌, కొ కిన అనిక్‌ 'కార్చాలిక్‌; కారల్‌; ఇక ఢ్లావిక్‌ నాటో .రికా 
వ డి ద్రోవప పదార్థములు; సోడా వాటరు "మొదలయినవి. 


స్యా 
( 
క | 
టు శ E ti 
న 
యట ఇారులు.....వరం1106... 
టి ag ( a “ 1 శ , 
1 శ్‌ ॥ 1 


న ఆనటం; సల్పను జింక ఆనిటన్‌. 
చు నెత్తురు చలో వుట) ఇం Dysentery, 
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ae) రా 


పహామానులిసృ హాయి డ్యాగ్టరీ "పెర్‌క్లార్‌ ప్రల్విసు . ఇపికాకుళో; మార్చీను స్వచ్చ 
మస కెరివిన బేల్‌ బ్‌స్మత్‌ ; సాలిసైలిసు ర్పీపీయం; లెడ్‌ ఆపి"టీట్‌ + ' 
వీర్యనవ్షము.. Spermatorrhoea,. 
ఇెలడో నా వ. న య్య "రెక్టార్‌; ఫాసుసేట్సు ఆఫ్‌ఐ5క్‌ ఆండ్‌ కీ నీక" 


నక, ల Hiccough. 


' స్పిరిట్‌ ఈతరిస్తు క్యాంఫర్‌; కొరలొ5ఆమిల్‌ నెటిన్‌; సోడా టైకార్న్స'నేట్‌ ; 


స్‌ నారో ఫాం, 
వెళ్లే Insanity. _ 
ఇనేకిస్‌. బ్రమెడ్డు క్లారల్‌; డిజీటాలిస్తు హయొసామికా. వాయొసీక్‌, జెల్సి 
మియాం మార్సికా! 
వెళ్టికక్కు కాటువఅన గలి గెడి రగమ__.Hydrophobia. 
కాకక; గూగల్‌; ఆచెబిసు మార్చీక వ నైటా సి సరీ౯-. 
శా 'సశోళములనుండి యర్కనిర క్షమా గంక్కుట —-Haemoptysis. — 
అసిశ' ఇురొగాలికు అంటిసెరినా; ఆలం; డిజటాలిసు: రర్లాట్‌ పూమామలిసు, 
శ్వా'స్ళో కము... 51062. 
ఆసిడ్‌ కార్చాలికు స్పిరిట్‌ ఈతరినుు ఆమిల్‌ వెట్రిసు నైటోన్షినరీన్‌ సోడి 
రైటైట్రిను. 
శుద్ధ రక్రవాళము యొక్క. ఉబ్బుదల --- చుంంళుగకు. ఉల్‌ 


ఆకె ఇటొక _అమిల్‌ నెట్‌ నెట్‌, డిజిటాలిస్కు న నయితా నీను, పొటాను ఆరయొ 
డయిడ్‌ 


శుూూలనొాష్సి _..౮౦lie, 


ఈతర్‌: అమిల్‌: ఇెలీరియన స్కు క్యాంఫర్‌ క్షారోఫారం, క్లారోడీన్‌,మెంతాల్‌ అయిల్‌ 
(౫ పిప్పరమెంటు), కాజిపట్‌ ఆఅయిణ్‌, 
స్నాయవులఈడ్చు (రోగము వలన) -- Spasm. 
ఈర్‌ , స్పీరిటున ఆ్హఘానియా ఆరొమెటికు; ఆమిల్‌ నెటి9ిస్కు క్యాంభర్కు టిం 
క్షరు క్లో కారో ఫారం యెట్‌ మార్భీయా: పీలియం౦ 'మెంతాసీప్‌, 


సోరియేసి గు... Psoriasis: ow క 
"ప్రినరాయటకు; -- ఆసీడ్‌ కార్నాలికు, కగియిసారోబయిన్‌, ఆసిడ్‌ సాలిసైలీక్‌" 
ఓలియం ఇనొళాన్లి బక్తి క్రియోల్‌, 'బాల్ఫంగర్టన్‌. 
Gn ఫ---అర్సనికు కీలింకుం గెనొ కార, అాశహనంటభమూలు, "కాడ్‌ 


948 ఆంగ్లేయ వైద్య చింతామణి, 


సో్క్రమ్యూలా..... Sorof ula. 


కాల్సియం లవణాములం ఏ ఫాను సేట్టు సెరరయి అయొుకయిడ్‌, 6 హొ సంబంధమను లవ 


అనూ లు అయొడిస్యా అయొడిో ఫారం, కాడ్‌ లివరు నూని క్వినిసు, 
సృనము లయొక్మ__762580 Affeotions, 


1. వాపుదల: --బెలడో నాం 


2, పాలను వృనిచేయటకు.... ఆశి జ్‌ ల్యిక్ట్రీకు; జోబరాండి; మాలొ టుయకు 

స్టా ఆముదపు ఆకులం, 
_ తిపాలను నిలంపుచేయటక్యు--బెలడోన్వు కోనియం: యిగ్రాగ్‌; సలీజా. విరేచన శ్రా 

రులు 

4. స్మ న్నా గయమలరొక్క.. వుండు: గీ సరీళా అని టానిక్‌; క్రొ "కక 
“హాడొక్రుక్లోగ్‌ అ 
సతి తప్పించెడు మందులం = Anncsthe tics. 
లోనికి పీల్బాట మాలమున 3... ఈతర్‌్‌ ఆమిలొ "స్తాడ్‌ "రక; గూరోఫారం 
ముతీధీక ' | 

అసిడ్‌ కార్యాలిక్‌ ; ఈతర్‌; క్రాెక్లికా. 

'స్వస్త్థావస్థయం నయదగిన పా (వ్యాధి క్వ్‌దిరినే పిమ్ముట Tonics, 

బూట్‌ (మాంస) చంబంధములం, నీకో నా] ఈస్టన్సు సిర్‌; గ నీకా గా 
లివర్‌ నూనె; మొల్టు యక్‌ సాను. 

తయరో॥ య _.. Phthiais. 


 లోనికిచ్చటని'..అఆసిడ్‌ సీన్నమికం; ఆర్సెనిక్‌ “రఫీళా; శాల్సియం. అనో 

ణమలం; క్రాడీకా కి0యసోట్‌; గ్యయినల్‌. "కార్బనస్‌; యాళోలిషక్‌; ఇంజోటు 

ళు “ * GN mS [7 క. 

కాడ్‌ లివరు నూన; ేంక్తియాటికా;  పప్బీలా సాల్ళిసైలేట్లుు ాఫోఫానొభయిట్లు; 

మాలు. 
d ఇగతి.... Collapae. 

_ స్పీకిట్‌ ఈతరిస్‌; స్పిరిట్సు ఆమ్మో ని యా ఆరొజేటిక అమ్మోనియా లోనికి 
పీల్చట ఆమిల్‌ వైట్రొన్వొ అల్కహోల్‌ ఏ టింక్చర్‌  డిజిటాలీన్‌; టోరి సరీకా; 
టల == టే ey} ; 
నే. వైశ్యక్ళచ్భ9 యు... Biliary Calouli, 
లన న DRL). . 
ప్పట్‌ ఈతరిన్యా అమల మైటికుల్లారల్ల మూర్చీకు. ఇటోర్లు పరీకా 3 





ఆంేయ వె ద్య చింతామణి 849 
య రై 


మూ తక ్ర్రచ్చృ ము... Urinary Calculi. 
(మ్మూతసంబంధమన రాళ్ళు రర్పడుట) 


అమ్మోనియా ఫౌస్ఫను; ఆమ్మోనిరోోా డబెంజోను; లితియం అవణములం; 
సోడా బెంజో గు; సెవరజీన్‌. 


eT 


సౌందర్యరహనస్య ము 





అ్త్ర/లిమూ సమిపమున నున్న న్య్యూజిలాండు దీంవమునండలఖి 
(స్రీలు యొడలంశటినికిని బురదను బట్టించుకొని అదియ౨తయు నారునం 
.తవరకుసు' అటులనే యుండి అనంతరము పరికుభ)స్నాశము చేసి దానిని 
గడిగి వేయుదురట. ఆపషయీ వారల సౌందర్య మ నకును ఆరోగ బ్రమునకును | 
గారణమని చెప్పబడుచున్నది. పంది బురదమెచ్చుటకు నరియగుగారణ 
మును మనము గ్రహింపజాలక పరిజోసా స్పవముగ బలుకుచుందుము. 





కొన్ని బొషధముఅ యొక వివరములం* 


1. అమ్మోనియం క్లారీడ్‌-- మోతాదు 5 || మొదలు' 20 Fl 8 లేక 10 
గ9యిను అ మో తొదులలో అల్ల రెటివు-గ బం చేయను. ెద్దమోతాదాలలాో చురుకును కలు 
౫ జేయుచు గ)ంధులె బలి చెయను. పీనొ కారిజ ముల యొక్క... దీర్ధ వ్యాపిత అస్వస్నతల. 
యందును నరముల సంజంధమగు తలనొప్పియందునూూ కీళ్ళనా వ్వ లయందును, అమెనోరి ర 
యుందును బనిజేయను, 


2% ఇంగువ-మోకాౌదు రగ! జుందలం 10791 మొదలం4 ౫|| చుకుకును బుట్రింయటకన్యు 
ఈడ్పును బోగొట్టుటకును, పనిచేయును, పాన్రీరియా యందుకు, కడుపుబ్బసగము నందును, 
య్ర్రీలకో గలుగు నరముల సంబ :ధముగు అస్వ'సతలంకందును ఉపమయోగించును, 


8. కర్పూరము (శ్యాంఫరు. మోతాదు 2 7) చుకకును బుక్షించ్వి చెళుటను 
చదిచేయునుః 2 (డొమాల 'శ్యాంఫరును 9 జాిములం "ఇక్టి ఫుడ్‌ స్నిర్సిట్‌ తో. ౫ లీపీన 
'స్పీరిట్బు ఆఫ్‌ క్యాంఫరు అగును. దీనిని ఆణుదు చుక్కల మూశాదులళో విత్తి గంటను 


0 ఆంగేయ నె డ్య చింతామణి, 


యిచ్చినయెతల కోలు సువలన శిరో నునే భోనొట్టును. పకి దేలని కురుపులక్షు దరుము॥ 
నుపయోగించిన యెడల, వాటియొక్క ఆభివద్దిని పు 


4 క్షినీన్‌ సల్ఫేట్‌... మోతాొదు 1 7 hay మొద్దలు 10 ౫91 ఇది చలిష్యరమయుళక్ష 
మిగుల ఉప పయోగయు, జరమాను దగ్గింయ గణాముకూణ. కొంతోవరగు లట, (కుళ్ళకండ 
జేయ గుణమును జీర్ణతయందు సహింయము చేయ గుణమును, గలవు. కొన్ని వివ ములలో 
క్వినీకా గర్భాశయము పయిన బనిచేయును గాన, గర్భిజ్‌ is దీనిని బహు జూగ) శ్ర శ్రథ్రో 
నియ్యవలయు ను, కొందరియొక్క_. శరీరతత్వము నకు క్వినీన్‌ డక పోవచ్చును. అట్టి వా 
గలందు యిామందును ఫుచ్చుకొనిక వీ పిచ్ము! ఓం 'ెవ్టు లలో య చశడ శలసొప్బె 9 
ములం దమగనగులీ కంస్లు మసగలు హిపిక యం దాయాసము ఆతినరేచనయు ణం సొంయయొస్క 
'పచ్చిదనము... యీ లవ్‌ణములం కనుపడవచ్చును. అచేక్‌ విిములగు అకీగ తేల: నందు 
క్లినీజా పనివేయును- మఠబంధ ముండియుండిన యెడల వి ళీచస గా నిచ్చినపేమ్ముటు మరయు 
క్వినీకొను యింక్యూవలయంనుం  బీగ్గాసహోయమున  -గాన్సి లవగ లౌవద్ధమ్న “గారి "పెద్దవా 
రలకు 2 వేళ ఏ "గియినేల మోూతాదుః లాశ నియ్యవలసీ ౧యందును. 


ర్‌ం స త్‌ “సూడన్‌ = మాతాదు ర్‌ (గ మొనల 2() క గొగ్లి “కీ, తాల 
శరరతత్వమునందు ఇఛాంతతతో గూడిన గుణమును బుట్టించును, "పట్ల పంచ కులలో నరగ్యట 
లో ఫుగ'ే నిదిను బుట్రించును, కని'దవలన 'నీదదీ: 'సాఖ్యముగ్‌ నుండ ను ఈ నిదిభన్నీ 
సముసకు గాని వస్టటక్ష గాని మెలకువను ందనీ అనంత గాభముగ నుండక్షేరదు, నీ దవచళ్చు 
టకుగాను నల్లమందునక్ష బదులుగా నిది చోట విషరోములలాోేో నియంబమను, నల్ల రుంధో 
నుప పయోగిం చుట యందువల్కే దీనియందో సామాన్యము, సిమ్ముట తొల్బతిప్పుటు, "నరముల 
నసంబంథమ నిస్సత్తువ, ఆకగియొక్క_ శీణత్క మలంంధము,.,యోా నణములం కనుపడవు' 
నరముల 'సంబంధథమాలుస నొవ్వలం కీళ్ళనొప్పులు మూర్త్వులం ఉబ్బసము దగ నీద్రరామి ... 
యీ న్యాధులయం దీ బొవథమయ వాడబడును. ఈ 'బొవధము కొందరి తీత్వేయలకు పడ! 
పోవచ్చును. గనుక బూా|౫ తతో నుభయోగించవఅనీ యుండును. ఎవురొమ్ము సంంధవోళ్ల 
అస్వస్థతీలలో తెమడ యెక్కువగా వెడలిపోవుచుండు నితియందు. దీనిని విశ్లేషించి యిచ్చిన 
యొడల్క న్నిదగుణము వలనే తెమడ "వడలంటు అగిపోయు, ఉఊోపరితంద!) అంయాచ్ర మధి! 
మగును, కాంట, యిట్టి విషమయముఅందు ఎక్కు వ బాగ త అవసరమయి యున్నది, గం టి 
రోగములయందు దీనిని “ఉపయోగించ గూడను. ఉదీిక8ను ద బ్రంచుటు కయినిధిముడేల, "పట్ట 
న్గారలకు ఠ్‌..79% వెందలం 10 ౧9|| వరక నియ్య వచ్చును. నిదవద్చుట యిన మెడల్‌ 
నై గ్ర మల చిందలు 20 (11 వరక నియ్యవలయను. తాగుడు అలవాఓ: అయినవారలకు 
'యుంశక్టు 2 పెద్ద మో తడ్యుఖఖ్‌ ' నియ్యనలసి యుండును. లేనిచో నుషయోగించ “నేరదు. నీరొస 
" న్థీరియం దున్న సకల ోకకవ 'మాతామల నియ్యవలినీ యుండును దీనిని కొంచెమునీళ్ళలో 
పంచదశ: దూడ గెలిసి అయ్య చును; బిడ్డలకు సంవత్సరము: నకొక (గయిను చొప్పున 
Es శేర్యతుకవగును,' 











ఆంగ్లేయ వై ద్య చింతామణి కక 


క్ష్‌ 
6, కారాడిన్‌ = 


బాధ నణదివేయటకును చెముటరు బుట్తించుటకును, దగ్గులు, జలుబుల్యా ఇక ఫ్లూ 
యం నా, చలిజ్వరమా ,,, ఏటి చుుందు మేతాదు ర్‌ మొదలు 15 చుక్క..లం* 


ఉద్రుతవ్యాధులయందు ఈడ్చును దగ్గించుటకు, ఉబ్బసము రొమ్ముపడిసెము మొద 
లను వాటిశందు మోతాదు 10 ముదలు 25 చొుక్కలం * 


' 
శ 


అధిక(సొవనమల నణదిజే 'యటకు -కాలర్కా అమ విరేచనములు, ఆతి బిరేచనముల” 
కడుపునొప్పి మొదలగు వాటియందు మోతాదు 15 మొదలు 80 చుక్కలు, 


బిడడ లకు 
GC + 
వయసు మోకాదు "వయసు ' మోతాదు. 
1 మా] మొదలు 8 మా॥ 1 ముక్క.మొ॥2 8 "సం! వెం! 5 సం! 38 ముక్కలు మొ! 8 
ల్‌ ఆ | 6 2 4 5 9 8 4 క. 10 
6 » 12 213 క ॥8' 99 12 5కే 3౪ 12, . 


1 sol చం! 3 సం! 8 3 6 12 + 168 M10 3» 20 
దీనిని నీళ్లలో "వీసీ గాని కొద్దిమోకౌదు అయిన యొడల చక్కెంక ెనవేసిగాన్తి ఫు 
వక. దీనిని ఉపయోగించుటకు. ముందుగా శ్తాగుగ. గలంపవలసి యుండున్నుః లేని 
అడుగన మడ్డి పీరుక్లొని. చూతొాదు క్రమముగా నుండజాలదు. 


7. గంధకము-- మోతాదు 20 7)॥ మొదలు 60 "గ్య చిక్ణలక మోశాదు 2 (21. 
మొదలు 5 గ్ర॥ యేబ్లాయిక్‌ (నిక్ళగరూపమున నియ్యనగును. ' మూలకంకయందు వీరేచ 
నకారిగ దీనిని లోనికి య్యనళును, గజ్జి చిందలఛ వాటికి ఉపయోగించు ఆయింట్‌ మెంట్లు 
యందును ఉపయోగించు కు, 


ఈ చిట్టామదము += మోళౌదు"పెద్దవారలకు అరజొన్సు మొదల జొన్సు వరకును 
నిశ్షలకు అరదా)ము మొదలం 2 (బాములవరకున్వు ఇది విశేచనకార ఆయి రయన్నది. గర్భిణ్‌ 
లకు గూడ నుషరెమోగింప నగును. 
0. టింక్చర్‌ శ్యాంఫర్‌కో =.= మోతాదు 80 మినిములు వెందలం 60 మినిములు. ' 
దీనిలో టింక్న్చర్‌ ఓపియం (నల్లమందు) కనిసీయండును, తెమడ వెకలి పోవుట కుపయో 

సరయు నుందులయంగు దీనిని సామాన్యముగ వాడుదురు. 


10. (కర్‌. వీజట"లిను,.* 'బూతౌదు ర్‌ మినియలూ మొదలూ 1౮ మినియులం 
డిజ్లటాలినును ముఖ్ట్యుభుగా గుండదెకోగముల యం దుసయోగింతురు, _ దీనివలన పరిశుద్ద రక్త 


1 
/ 


నాళమాల యందలి 'ధక్తషేదార మగ్గికమగును.' ఇది యో మందుళు భాడుటయందలి (పధ, 







దగ్గును, గుంజెజెబ్బల యొక్క సంఖ్యతస్తుము. బలము మాతంము 1 హ్వోమ "దీనియెక్కే.. 


వోగుకయండలి ద్యెతీయగతి యయంద్కు గుండెయొక్క స్థితిలో నేమియు నోర్యుక్షల 


ఫ్రిక్రల్లి ఆంగేయ వెద్య చింతామణి 
an) 


మూ తోభినృ ద్ధి కనపడును. ఈ కారణమువలననే, నంజువ్యాధి యందు టింక్సరు డిజిటా. 
లిసును 10 శే 15 మినిమ ల మోతాదులలో పతి నాలుగు గంటలకును యిచూ నుండుట 
వలన నుపయోగముగ గనుగొనబ డెను, తృతీయగతియం దు గుం జెజెబ్బలయొుక్క సంఖ్య ఆధిక 
.మయ్యి చెబ్బయండలి బలము తగ్గిపోఖును ఈన్టీతియందు రక్షపంచారను వ్రీణతనందట:. 
కారంభీంచును, శతురగతియందు గుండెదబ్బ యొక్క కనుత తస్సిపోయ్యి, ఆరుద్ర ఏల 
పీసతత్రోగూడ్తి శరీ5యనం దంతటను, ర క పచార పీనత (పవేశించట వలను మరణము 
'సంభొవించును. తృథీయచతుగ గతులను జూరతతో గనునిం దవలనీ యుండును! బలమగునటి 
యు జీర్లమ భపట్రియ బీర్ణత నందిన్టట్రి యు అఆహసీములేకుందడ డీజిటాలిసును యిచ్చిన యొడల 
గుండెకు అలసటను కలుగజేయను గాన జీర్ణాశయము యొక్కయు. "కా రిజము యొక్కయు 
"కేసుల ముక్క_య క్రమస్థితులను నమనించుచుండ వలయును, గుండెయందు కొ వ్వుయ్‌క్చ 
డి; స్థితియందు' డిజటాలిన్‌ కోను యచ్చుటవలన క్రమత జెడిన మాక్షళనమును పగులుటయు సు 
గలుగును గాన యీాన్టీ తియందు నీ జెమధమును సేవించరాదు, 


11. టింక్పరు జింజరు..."మతౌదు 80 మి౦ిములు "మొ॥ 60 మినిములు జీరా 

తల కుభయోగింవబేకును. ముప్పదికెట్లనీళ్ళతో గలిపినపుడం, పచ్చిగొంతునందు న. 
ముగ్గ నువరమోగంపరణునుుం ఒక 'సంవత్స్‌ రము వయసుగల బ్లాకు 1! నిందలం 4 చుక్కల 
వణకు నియ్యవచ్చును, | 


12. వల్విను ఇపికాక్‌ లో... మోతాదు 5 7౫91 మదలు 15 ౫9॥ దీనికిడోవర్ను 
పౌడరు అను శేరు శేరుళకూడ గలదు, దీనిలో 10న చంతు షీపీయం (నల్లమందు) ఉండును, 
ఎదుర” న్స ఆస్యసతలు, కీళ్ళనొప్పులు, ఆమవిచీచగమలుం, శగిజ్యక మలం +4 యో న 
లయం దీ జొనధ ముపయోగింప నగును. దీనివలన కడుపుతో డొచ్వట శలుగును7న, ఈ 
మందు నుపరొకూగించిన వెంటనే యితర ఆహారము "నేసి యు నియ్య రాదు, 


13. చల్‌ (తూకరు) యాక్టు బేల్‌ విక్విడ ...'మాతాదు 1 దాము మొదలు 
రెండు చ్రాముల వరకును దీనియందు ట్యానికు అనిడ్‌్‌ ఉండును. పీనలనుండి రక్ష సావన 
మను గట్టుబాటు చేయను; క్రాం'చెము విలేచనకారిగ గూడ బనిచేయను, దీర ర్ల బ్యాపిలేను! 
అశినిరేచనముల యజతలను; అకు విలేచనరముల యొశతలన్సు ఉపయోగిందును, "నిద్దలయందు 
' దరుదుగ గలుగుచుండు “పీపల యందలి అస్వష్టతలు అనగా అతి వికేశనములును "నులబంధథ 
మునుఒకటి విడిచి యొకటి కలొనుచుందంటయందు, యిఖజౌమధనను 'దోగుగ 'పనిజీయను, 


14. 'మిగ్నీనీయం 'సలే స్స్‌. = మోతాదు 2 డొొనులం వెం 4 జా! 
. నరకం er అనియు సీలంవబడును, బలనుగు నిశీచన కారి, 


“కేల్‌. చైనం ఇపీకాక్‌" .. "తెముడను "వెడల జేయటకు గాను 10మినిమలం 'మొదలం 30 
ieee: చాంతికారిగ 4 ద్రాములు మొందలురిడదా్రాముల, వఅకుసుు మూతోదుగను'స 
“సరల, నజ్సనువిడ్డలయంధు. వాంతి కారిగ్య 'పల్విస్‌ ఇసికాకును ఉపయోగించుట. కంట, 
. వైనంఇని కాకును ఉపయోగించుట భూక్కువ. పీంుగనుండును, ల ఇవీకాకునక్షనుపల్యిను స 





45 . ఆంగ్లేయ 'నెడ్య చింతామణి 858 


ఇపికాకు కో కును 'భేదమునుగుర్నింపనగును; ఆండవ దానియందు పీసీయం (నల్లమందును 
పఫొటాన్‌ సల్ఫేటును గలిసియుందును. 


16. మెగ్ఫీషియా సిటోన్‌ దీనిని నీటితో "ేయగ-నే పొంగును, ఒకటి లేక కండు 
"పెద్దశెమిణాలతో దీస్కి దీనిని ఒకటంబర్లు నీటిలో "వేని పుచ్చుకొనుట వలన పాధు విరేచన 
కారిగ బనిచేయను. నీరసస్థితిని వహించియన్ను జనులు 20 చుక్కల టింక్సర్‌ జింజర్‌ నుగూడ 
గలిపి ఫుచ్చుకొననగును- ఒకచిన్న ెమిఐా కాలత గల దానిని పుచ్చుకొనుటవలన్క . జ్వరగతుల 
యందు జిల్లదనమును బుట్టించును; యీన్టి తియందు 20 మినిముల స్పిరిట్‌ ఈకళర్‌. నైటృుస్‌ను 
దాక గలం'ప సచ్చును, = 


17, 3b న్రీగకనీస్‌కెగా[ ఢోొక్లోర్‌ మోతాదు 2 మినిములం'మొ! 8 మినిములం, 
శ్రీ)కునీసు, నిసమాస్టి (నక్సవాని కా సంబంధ మెన్నాదె యున్నది, ఇడినరముల యొడల బలహ 
ర్పకావధముగను; పత్‌వాతమునందును; మభ్యపాన స్టితియందున్సు. బనిచేయసు; లైళర్‌ 
అఆన్సికాలిసుతో గలిపి దీనిని యియ్య రాదు, కూరనంబంధమగు పదార్థములతో ౫లిసింయ; 
నియ్య నాదు. 

15. స్పిరిట్‌ ఈళతర్‌ వట్రిసు.___మోతాద్భు చరలమరల యిచ్చుటకు 20మినిమిముల 
మొదలు ఉం మినిముల వరకును ఒకకే మూతాదుగ నిచ్చుగెడల 50 మినిములం "మొదలు 
90 మినిముల వరకును యియ్యనణను చెనుటను వృద్దిపరచ్హి మూత్మగంధులపె బనిజే 
యుటవలన;, మూలము నఖివృద్ద చేయను; జ్వరమలందు మిగుల ఉపయోగము నుండును, 
ఆరు మాసముల బిడ్డకు శి చుక్కంలం మొదలం, త్‌ చుక్కల వజుకు నియ్యవలయును. ఒక 
సంవత్సరము వంతసునందు రీవెందలం 10 చుక్క_లవణికు నియ్య వలంయయను. 


19. స్పిరిట్సు అమ్మో ని మా ఆరోమేటికు_..నరల వారల యిచ్చుటక్రు 20 మినిసులం 
"వెందలం 40మినిములపలణకును ఒక క వెరాతాదున నిచ్చు నెడల 60 మినిములా "ముదల 
90 మునిమల వలుకును, యియ్యానగు సు, హీ సిరియా, తలనొప్పి, తల తిప్పుట, గుండెఆదరు 
మూర్చ కొన్ని అబీ ర్తుల్కుకడుపుబ్బరము..__.యాచ్యాధుఅయం దీచొవధము నువయో గింన 
నగును, /, య Rs 

20 సోణా గ్రక్సేట్‌.._.వోరల మరల యిచ్చు నెడల దీనిమోతాదును ఆరదా9ము 
మెదలు 2 'దొములవణక్రు నియ్యవచ్చును ఒక మోతాదుని క్రి చా9మలు "మొదలం 
4 'ద్రాముల వజణకును, ఆవసరమయిన యొడల ఒకప్‌ "న్నువరకును గొడ నియ వచ్చును, బది 
నీళ్లని గేచనము లగునట్లు'చేసి కొంచెముగా మూత్శగంధుల్పపిన గూడ పనిజేయను. "పెద్ద 
"ప 'శాదులం~ నిచ్చినపుడు శరీర "వేడిమిని దగ్గించునుగాన్మ పీదలరొక్క. వాసపుదలయం 
మను, యితర నాప్రదలల యందును; జ్వరము లందును గుంత దీనినియ్యవచ్చును. EE 
స్‌యం 'సళ్ళీట్‌ కంటు నిదితక్కువ ఆసహ్యాముగ నుండును” న్య నుకుమాషలగవారు కూడ 
దీని నుపయోగింపనగును. 

21, సెన్నా ఆకులు (సునాముఖి__వీనిని విశేచనకారిగ;  వీళ్గలకోను పెద్దవారల 
కును గర్భిత్మీక్రీ లకును, యియ్యవచ్చును, స్త్రన్యము నిచ్చు (స్రీలకు మొతము నియ్య రాబు. 
అట్టిచ్చుటవలన బిడ్లలయందశివిరేచనములు పాిరంభొనుయి కడుపునొప్పి యీర్చడనచ్చును 


ఇ ఆంగ్లేయ వైద్య చింతానుణి, 


సునాముఖి కషాయము జేసీ పాలను "పంచదారను గలంపుట నలిన రుచికి లే భూక నీళ్లనే 
నుండును, ఒకజెన్సు సునాముఖీ అకులను 80 గైయినుల అల్లమును 10 జొన్సుు దు 
కునీళ్లలో ఒకగంట కాలముంచి, సీన్నుట వడియగట్‌, దీనినుండి 1 లే ల్లి భెన్నులనుమోతా 
దుగ నువయోాగింపనగును. ఇది "పెన్టనారల క్షుసోగించు చూచాను అయి యున్నది 

22, లిక్కర్‌ అమ్మోనియా ఆసిటేటిసు డిల్యూట్‌. 


1 జెన్సు అమ్మోనియా "కార్చనసును 10ఇెన్సుల జలములా గలిప్కి "గ లెట్మను 
ఇాగఠమును దీనిలో ముంచినయెడేల కసూ కాకుండు నంతవ॥కున్సు స లట శ్ర శాన 
మును దీనిలో ముంబినయెడల యొరువు “కొకుండు నంఠవంంకోను దీని యం సుఆసీటీ స అన్సీికున్స 
గలిప్కి పిమ్మట నిది ఒకపింటు అగునుళలేవరకును జలమును గలిపి, అకువన్చస పాలో ని 


_వచేయవ లెను. ఆసిటికఅనిడును అన'సరమెన దానికంటు "నెక్కువ గలం పకుండగూాడ జాగ) 


తను బుచ్చుకొనవలయాను, దీని యొక్క 'మోతొదు 2 'దొనుల నకు అఆయియన్న ది, 
| కల్పితమైన జ్వాసకృత్యమా నందు యీర్సింది అంశములను గమాని'స వలయయను. రోగి 


యొక్క ఛిరమునుభు జము అను దిండ్ల' కసె నిచ్ళి పరుండ చిట్లి, మొదటగా చేతులను ఎసికియె ల్సి 
నిశ్ళలము గాను మెగ గాను శండు పేక నుల కాలము లో చేతులను పను. లక జాచవల 


' యున్న; ఇందుమూలమున శ్వాసకోశ ముల లోనికి పరిశ్రభ 9 వాగు" గాలి ప పేశించును. సిన్ఫుట 


రోగ మొక్క వేళులను ముందుకు దిస్సీ మడచి, మెల్లగా రండుసికనుల కాలమునరకు ఎదు 
రొమ్ము వైళనిచ్చి ఉంచవలయును: ఇందు ననాలమున శ్వాసకోశ నుల యందలి దుర్వాయళు 
బయటికి దోలివేయబడును, ఈశెండునిథధములగు పనులను మీనిటుకు పదుకోగు పర్యాయ 
ముల చొప్పున, ఉచ్చ్వాస నిక్వాసయులు వాటంకట అవి కలం సరోకోను చేనువలంకును 


ఈపనులను చేయ చున్నపుడు "స్మెల్లింగ్‌ సాల్టును వాసన జాప్పట వలనను, గొంతు 
కనందు యీకతో గిలిగింత పెట్టటవలనను, ముఖమును ఏదుకొమ్మును తోట వలనను: 
వాటిపైన చన్నీళ్ళను "వేడినీళ్ళను ఒకటీ తరువాత నొకటి కొట్టుటవళనను, బొడిగుడ్డలతో 
ఒడలంతే య రుద్దుట నలనను, ఎ లెకుట్తికు బ్యాటరీ ఆందువాటి అనం. దొుండినయొడల “దానిని 
గుం డౌపైెనయును మెడ"పెనయాను ప్రయోగం చుట వళనను, ఉవయోగ ముండగలదు, ఈ ప 
కారము ఒకగంటకాఖము చేస్పిన సికు టి ఉపయోగము శేకపోయినయెడల, వోరోణము కలిగి 


యున్నదని నిళ్చయింపవచ్చును. 


ఆంగ్లేయ వె ద్య చింతామణి ల్రిద్‌క 


మజీకొన్ని పె ఒశెషధయోగములు 


మూత బంధము. 
స్పిరిట్సు జూానిపర్‌ 666 దాములులి 
అఆసీ"ఓట్‌ అఫ్‌ పొటామ్‌ a దా)ములుశ 
నెటట్‌ ఆఫ్‌ పొటావ్‌, em దా9Iములు3 
స్పిరిట్‌ ఈకర్‌ 'నెట9ను ఫైళ్ల జాంమాలులే 
జలము పజ కాాన్సులం1 2 


మూఠత)ము బంధించినవ్పుడు మూడుగంటల ఒక 'బెన్సు చొప్పున నీయవలయు ను. 
ప్యాటర్సన్సు కాలరా మాతలు. 


క్యాగా మెల్‌ (రసఫొస్మృము) er జాన్సు 1) 20 

సీపి చం ((నల్నమందు) oe జొన్వు 1౮ 20 

శ్యాంఫర్‌ sed చాన్సు 171 20. 

ఆసిసేట్‌ అఫ్‌ లెడ్‌ .. క చెను 117 40 

అసి టిష అసిడ్‌ ee దాము 1 

'పల్విసు శేటా అరొమెటికు ౮. జెన్సులు కర్రా! 60 
జలము =.  “బొలినంతనరకుం 


ఆసీశట్‌ ఆఫ్‌. లెడ్‌ను ఆనీటికు అనిడ్‌ల్లో మిళితకుజేని కరగించి, శెకి కి ఫయిడొన్స్‌ 
రిట్‌ కొన్నియక. లతో కాంఘును పొడిచేసి, వీటినన్నిటిని మర్ధన చేయవలయును, పిన్ను ట 
ఆంతేంయ. మగన యగునటుల వలనీనంతో నీటితో క్యాలోమెల్‌ొను పల్విసు కేటా ఆరొమె 
ఓకికును వీటితో మిశ(మమువేసి, ఆంళయు గటిమున్ద యగునటుల కల్వములోకొట్టి 1 000 
టూతలం7ా జేీయవలయును, . 


ఒకక మా తేయందు woe క్యాలొమెల్‌, ఆర(గయిను 'సీపియం, ఆరగ 
యిను శ్యాంపరు, హ్‌ అసి ey లెడ్‌, (యినులో పల్యిసు" రట ఆరొమె 
జీన, ఉండును, 


ఫీ 


మోతాదు: 1 లేక కిమాళలు, 
నవనీతము, 


'సరిసమానమలగు లిన్‌ సీడ్‌ నూనె లేక కోబ్బరినూనంయను లెంవాటరు (సున న్ను 
నీళ్ళు యను మర్గనచేనిన యెడల "తెల్లని పదాన్దము యేర్పడును. దీనికే నవనీతనుని "జరు. 
దినిని కాలిక పుండ్లకు ఉపయోగింపనగుసు, 


నీర్‌ 6 ఆంగ్లేయ వె ద్య చింతామణి 


సుఖ సం, నుండ్లకు లోవక్షొ 
క్యాలా మెల్‌ (ర 'సఫొస యు) = గ్రయినులు 80 
లె ౦ంచాటరు aw భొన్నుణం 10 


ఈశుటిని వోగసగ కలిపి లోన్‌ గా జేయనలంయయను. కంటిని ₹టంప్రుటలో నల 
. నిరంగు యురగ్పడును, సుఖ సంబంధమ॥ పుంస్రను కడుగటకు ఉపయోగింప నును, 


నరముల నొఫ్బులు, 


అత బము 1 
టింకృరు ఆకానై 15" ల... దారము] 
టీంక సరుక్షారోఫార 0 సఖి దాము 1 
సోప్‌ లినిమెంటు స్య జొన్సులం1] 


పీణినన్ని టిని 'చాశగ కలిపి నిలునయంది “వివయ””  ఆనిగుర్సు ఇ! సైకత. వలయును, 
నరము ల సంబంధము నొప్పులకు 'స్పంబి ఫోగాని? నీటితోగాని మైన 'ున్టవీలయాను, 


టా 


త; 
గంధకపు సలంకులం వ్‌ కొను 1 
“నెసేటు అఫ్‌ పొటాన్‌ een దాము [| 
ని-సరీన్‌ భ్‌ జామా 1 
లానొనీసు «oa జనుల ik 
లానొలీనును నిప్పుయె 


కరగ బెట్టిన పిమ్మట తక్కింనచా టిని "బొ కలంపద లెను, 
గజ్టకి ఉపయోగంచును, దీనినే గంధకప్తు 'తయింశీమ పుం! అందరు. 


జివిపోటు, 
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